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  ملخص
الخىاصل الاحخماعي بخأهُد وحىد االإسأة بشيل ئًجابي بعُدا عً صىزة الجظد  شبياثطمدذ 

لها لها في وطائل الؤعلام الخللُدًت باث مً الظسوزي أن تهخم االإسأة بىُفُت و  ،التي جم حظىٍ

م الراحي  تها وإدازتها في البِئت الافتراطُت السكمُت، وجىؿُفها في عملُت الدظىٍ وبىاء بىائها لهىٍ

 .الظمعت، خاصت مع هثافت وحىدها عبر مىصاث الخىاصل الاحخماعي في المجخمع

تها السكمُت على مىاكع الخىاصل  وتهدف هره الىزكت البدثُت ئلى جدلُل هُفُت ئدازة االإسأة لهىٍ

الاحخماعي في ؿل طُاق اجصالي واحخماعي وزلافي مخخلف عما اعخادث علُه في البِئت الخللُدًت، 

 جلدًمها لراتها وبىاء طمعتها بؼسق مخخلفت. وهُفُت

ت السكمُت، جلدًم الراث، شبياث الخىاصل الاحخماعي. ولمات مفتاحية: ت، الهىٍ  الهىٍ

Abstract  
Social media networks have allowed women's presence to be 

positively confirmed away from the image of the body marketed to 

them in traditional media, and it has become necessary for women to 

be interested in how they build their identity and manage them in the 

digital virtual environment, employ them in the process of self-

marketing and building reputations, especially with their extensive 

presence across social media platforms in society. 

This paper aims to analyse how women manage their digital identity 

on social media in a different communication, social and cultural 

context than they used to in the traditional environment, how they 

present themselves and build their reputation in different ways. 
article).  

Keywords: identity, digital identity, self-presentation, social media.  
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 : ملدمة .1

ج وبىاء الظمعت، خُث  م والتروٍ ت والخعبير عً الراث والدظىٍ وفسث مىاكع الخىاصل الاحخماعي مظاخاث لبىاء الهىٍ

عً الراث حعىع ملامذ الخُاة الُىمُت، وجلدًم طمدذ باوشاء ملفاث شخصُت ًلدم مً خلالها االإظخخدمىن معلىماث 

 ،ً مىاهبهم وكدزاتهم وأفيازهم وصفاتهم االإسغىبت، وإبساش هجاخاتهم وخبراتهم االإهىُت، وذلً لخلم اهؼباعاث معُىت لدي الآخسٍ

ً، ئلى حاه ت، والخصىٌ على جلدًس الآخسٍ ب زطم صىزة والخصىٌ على الاهخمام والشهسة وجدلُم االإياطب االإادًت واالإعىىٍ

 معُىت عً مياهتهم الاحخماعُت.

وحعخمد االإسأة على اطتراجُجُاث مخخلفت لخلدًم الراث بصفدتها الصخصُت على مىاكع الخىاصل الاحخماعي، فهىان مً 

جفظل أن جلدم ذاتها في طىء أخلاقي وكُمي مً خلاٌ الخأهُد على كُم وصفاث معُىت، وأخسي جفظل أن جبرش ذاتها 

ً، وهىان مً جسهص عل ئؿهاز ذاتها مً خلاٌ الاطخللالُت والاعخماد على الراث وجدمل هصخصُت ودود ة ومدبت للآخسٍ

االإظإولُت والىجاح االإهني، وغيرها مً الصفاث واللُم التي جسوّج لراتها، وهىان مً جلدم ذاتها مً خلاٌ ئبساش االإعاهاة والظعف 

.ً  للخصىٌ على مظاعدة الآخسٍ

 هرا االإىؼلم، هؼسح في هره الدزاطت الدظاؤٌ السئِس ي الخالي: مً

اكع التىاصل الاجتماعي؟ -  ما هي إستراثيجية ثلديم الذات النسائية عبر مى

ىدزج جدذ الدظاؤٌ السئِس ي حظاؤلاث فسعُت جخمثل فُما ًلي:  وٍ

تها السكمُت على شبىت الفِظبىن؟ -1  هُف جدًس االإسأة هىٍ

لها الراحي على الفِظبىن؟ -2  هُف جبني االإسأة طمعتها وحظىٍ

ت وجلدًم الراث في البِئت السكمُت في طُاكاث مخخلفت،  واعخمدها في هره الدزاطت على مىهج وصفي جدلُلي لدزاطت ؿاهسة الهىٍ

،
ا

دزاطت، خُث جم حمع وىهه ٌظاعد على الخدلُل الشامل والعمُم للمشيلت مدل ال  ووصف أبعادها وصفا دكُلا وشاملا

 البُاهاث مً مخخلف االإصادز االإخاخت وجم جصيُفها بالىُفُت التي حظمذ جفظيرها ومعسفت مدي جىؿُفها في االإُدان.

 مفاهيم ومصطلحات الدراسة:

 "Identityمفهىم الهىية: "  -1

نها والخفاؾ عليها وجأ ت حصء مهم مً مفهىم الراث، فهي مىخجاث احخماعُت ًخم جيىٍ هُدها مً خلاٌ عملُاث حظمُت الهىٍ

ً في جلً الفئاث، والاشتران في جلدًم الراث لخأهُد  الراث أو جددًدها في فئاث معترف بها احخماعُا، والخفاعل مع الآخسٍ

 (Burke, 2020, p. 1817) والخدلم مً صخت االإفاهُم الراجُت.

توبىاء على ذلً فان بىاء  ت" الهىٍ ت" التي ًلىم بها الفسد وعملُت  هي عملُت عامت جىؼىي على ول مً "ئعلان الهىٍ  جثبُذ" الهىٍ

ت االإلدمت. دون الهىٍ  (Zhao, 2008) التي ًلىم بها الآخسون الرًً ًإٍ

ت هي مجمىعت مشترهت مً االإعاوي التي جددد الأفساد في أدواز معُىت في المجخمع، ووطُلت أطاطُت لىصف وحعسٍف  فالهىٍ

 (Armstrong, 2018, p. 44) الراث وجددًد مياهتها.

 هي وطُلت الىتروهُت لخعسٍف الصخص.مفهىم الهىية الزكمية:  -2

ت السكمُت“مصؼلح  ٌشير ت االإدهُت والصخصُت التي هخجذ عً الاطخخدام الىاطع الىؼاق ” الهىٍ ئلى بعع حىاهب الهىٍ

ت لخمثُل الأشخاص في جيظُم زكمي ملبىٌ ومىزىق به في أهـمت الىمبُىجس.  الإعلىماث الهىٍ
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ت الاحخماعُت للصخص، وك ت السكمُت هي وسخت أو وحه مً الهىٍ ت عبر وباالإعنى الأوطع الهىٍ ا بالهىٍ شاز ئلى ذلً أًظا ٌُ د 

ت ذاث طُادة ً  (SSI) الؤهترهذ مع هىٍ دة وهرلً بعع االإسافم لخخصٍ ، ًمخلً االإظخخدم وطُلت للئوشاء والخدىم في معسفت فسٍ

ت  . (17، صفدت 2002)عُد،  بُاهاث الهىٍ

 " Self-Presentationمفهىم ثلديم الذات: " -3

ً لأنها  ت الفسد، فِظعى لامخلان معلىماث عً الآخسٍ ً اهؼباعا بهىٍ ٌشير مصؼلح "جلدًم الراث" ئلى الأداء الري ًىفس للآخسٍ

ً مً معسفت ما ًخىكعه منهم مظبلا وما ًخىكعىهه مىه"  .(Graves, 2014, p. 9) حظاعد على جددًد وطعه وجمىً الآخسٍ

شيل طمعخه الاحخماعُت بخلدًم صىزة ئًجابُت  ً، وَ خه للآخسٍ س ذاحي ٌعبر فيها الفسد عً هىٍ وجلدًم الراث هى عملُت جصىٍ

ً، وإخدار اهؼباعا مسغىبا فُه مً خلاٌ جلدًم االإعلىماث الصخصُت، وامخد هرا االإفهىم ئلى مىاكع الخىاصل  للآخسٍ

خدمين بخلدًم ميشىزاث حشيل اهؼباعاث عً شخصُتهم والجىاهب االإفظلت لديهم، ئلى حاهب الاحخماعي خُث ٌظمذ للمظخ

 .(Strimbu, 2019, p. 16) الاهخلائُت في جلدًم معلىماث معُىت وإخفاء أخسي مع ئمياهُت الخعدًل والخرف والؤطافت

ادة الىشف الراحي ومنهاوحظاعد بعع طماث البِئت الاجصالُت عبر  ت  الاهترهذ على شٍ المجهىلُت، خُث ئمياهُت ئخفاء الهىٍ

اث االإهمشت ، بِىما طماث مثل عدم التزامً حظاعد على جلدًم الراث، فالاجصاٌ لا  للخفاؾ على خصىصُتها مثل الهىٍ

زدود الفعل مً الجمهىز  تبىفع الىكذ مما ٌظمذ بالخعدًل واالإساحعت لخىصُل الصىزة االإسغىبت، فظلا عً طم ًددر

لت معُىت ً، فدصجع على جلدًم الراث بؼسٍ  .(E, 2020, p. 6) للخصىٌ على زدود فعل ئًجابُت االإسئُت مً الآخسٍ

 

 المتغيرات المؤثزة على ثلديم الذات النسائية في البيئة الزكمية: .2

 :متغيرات داخلية ثتعلم بالذات 1.2

 :ئلىوجىلظم 

 خصائص الشخصية:-1

 –وهي )العصابُت ،The Big Five Factors اجفم الباخثىن على وحىد خمع طماث أطاطُت للصخصُت، أػللىا عليها

الخىافلُت(، وجىضح جلً الظماث أبعاد الصخصُت المخخلفت وأهم الؼسق التي ًخخلف بها  –الخرزة  –االإىفخدت  –الاهبظاػُت 

ت. فالصخصُت الاهفخاخُت جخميز بالخاحت ئلى الخىىع  بُت والظلىهُت والخدفيزً الأفساد في أطالُبهم العاػفُت والصخصُت والخجسٍ

لافت والرواء والخظاطُت والاهخمام بالظعس والاهخماماث االإهىُت االإخىىعت، أما الصخصُت الاهبظاػُت فهي والخعبير والث

اطُت، والصخصُت  احخماعُت جفظل السفلت الاحخماعُت والاشتران في هىادي ولديها صداكاث عدًدة وحشترن في فسق زٍ

اث غير االإإذًت والظمعت الؼُبت، وجخميز الصخصُت الخرزة الخىافلُت جمخاش باالإسوهت والدظامذ والخعاون واطخخدام اليلم

اث عالُت مً الؼمىح والؤهجاش وجدلُم الهدف، بِىما الصخصُت العصابُت فُغلب عليها الاهخئاب والخصن والشعىز  بمظخىٍ

اث عالُت مً الؼمىح لل جلدًسها لراتها وي شخصُت الخرزة بمظخىٍ بالإهجاش  بالرهب والشخائم وعدم الشعىز بالأمان وٍ

وجدلُم الهدف , بِىما الصخصُت العصابُت فُغلب عليها الاهخئاب و الخصن و الشعىز بالرهب و عدم الشعىز بالأمان و ًلل 

 .(John, 2008, p. 164) جلدًسها لراتها

الخىاصل الاحخماعي، وجىصلىا ئلى أن أصخاب  وزبؼذ مجمىعت مً الدزاطاث بين طماث الصخصُت وجلدًم الراث على مىاكع

ً، فعىظذ االإعلىماث الـاهسة الخفاؾ على  الشخصية الاهبساطية ٌظخخدمىن االإعلىماث لإدازة الاهؼباعاث لدي الآخسٍ

ً، وباليظبت لصىز  ة السوابؽ الاحخماعُت هعدد الأصدكاء، وكدمىا الراث الفعلُت ولِظذ االإثالُت، وعبروا عً مشاعسهم للآخسٍ
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البروفاًل فُلدمىن صىزا لؼُفت وممخعت ولىنها لِظذ غىُت بالألىان، وواهذ الصخصُت االإىفخدت مسجبؼت باللُام بالأوشؼت 

على الفِظبىن، خُث ئطافت الصىز واطدبدالها واحظمذ اهؼباعاتهم بالدكت، وأهم االإعلىماث الـاهسة هي عدد الصىز 

مُلىن  ً .والمجمىعاث، وأخفىا عدد الأصدكاء، وٍ  ئلى الابدظام بصىز البروفاًل والـهىز مع أشخاص آخسٍ

افليةبِىما اهخمذ  ً وصفداتهم الخاصت، و الشخصية التى أهثر اهخماما الشخصية العصابية بالىـس ئلى صفداث الآخسٍ

ت بخلدًم الراث لىشف حىاهب مخخلفت مً الراث، طىاء الراث الفعلُت أو االإثالُت مع الىشف عً االإعلىماث الصخصُ

لدمىن صىز بسوفاًل لا ًـهس فيها أشخاص ومشبعت بالألىان، وججاهلذ  بعع االإعلىماث  الشخصية الحذرةوالعىاػف، وٍ

ـهسون بصىز البروفاًل وهم ًددكىن  مُل  على ملفاتهم الصخصُت مثل عدد االإيشىزاث على الصفدت، وٍ بالعين، وٍ

لـت الظمير جظع الصىز  الاهؼىائُىن للـهىز بمفسدهم وجـهس صىزهم بألىان باهخت، وواهذ الصخصُت الاهبظاػُت وٍ

 .(Gosting, 2011, p. 483) الخلُلُت ملازهت بالصخصُت الاهفخاخُت والعصابُت والؼُبت

 ثلديز الذات:. 2

الراث وجلدًس الراث ازجباػا وزُلا بالخاحت ئلى الاهخماء، لرلً ٌعخمد االإظخخدمىن على الدعم الاحخماعي جسجبؽ كُمت 

ً: لأن الىبر مً المجمىعت الاحخماعُت ًإزس طلبا على جلدًس الراث، فُداولىن ججىب السفع وجدظين مياهتهم في  للآخسٍ

لخصىٌ على ميافأة وإعجاب احخماعي مً خلاٌ الؤهجاشاث الدظلظل الهسمي الاحخماعي والاوسجام داخل المجمىعت، وا

وجلدًم الراث بشيل ئًجابي، واخخُاز المخخىي والصىز بشيل اهخلائي، ووصف أهفظهم بؼسق حعىع الراث  .الفسدًت والىجاح

ع االإعلىماث الظلبُت االإعسوفت علىا عنهم وحشىُل اهؼباعاث ئًجابُت، ص وصفهم الثاوي لخعىٍ ئلى حاوي ئخفاء  االإثالُت، وحعصٍ

ت على الاهترهذ هدُجت غُاب  بعع الجىاهب، خاصت التي جخعازض مع االإعاًير والخىكعاث، خُث ٌشعس الأفساد أنهم أهثر خسٍ

 (Nadkarni, 2012, p. 107)  الىحىد االإادي للصخص الآخس، على عىع الخفاعل وحها لىحه لا ٌظمذ بخلً االإسوهت

خخلف جلدًم الراث للؤفساد باخخلاف جلدًس الراث، فالرًً ٌعاهىن مً اهخفاض جلدًس الراث في هثير مً الأخُان  وٍ

يخلدون أصدكاءهم مما ًجعلهم أكل كابلُت للئعجاب، ومً هاخُت أخسي  ًيشسون جفاصُل طلبُت عً خُاتهم الخاصت وٍ

 ,L) باطافت جددًثاث أهثر ئًجابُت والخصىٌ على زدود أهثر ئًجابُت الأفساد الرًً ًخميزون بازجفاع جلدًس الراث ًلىمىن 

2017, p. 111) ولىً جأزير البُاهاث الظلبُت على االإلف الصخص ي للمظخخدم ٌعخمد على حيظه، فلد ًىاٌ السحاٌ الاخترام .

اء أهثر عسطت للئطاءة ئذا كمً بىفع الأفعاٌ، فهره السدود حعىع أو الؤعجاب عىد اللُام بأفعاٌ طِئت في خين أن اليظ

 االإعاًير االإصدوحت وحعصش اللىالب الىمؼُت الاحخماعُت.

 (Jetal, 2017, p. 191) :متغيرات خارجية ثتعلم بخصائص شبىة الفيسبىن 2.2

ً الصىزة االإسغىبت، ومنها عدم التزامً ًخميز الفِظبىن بمجمىعت مً الظّماث التي  حظاعد على هجاح جلدًم الراث وجيىٍ

واللدزة على الخعدًل واالإساحعت بشيل دائم، والظُؼسة على ملداز االإعلىماث الصخصُت التي ًىشفها أو ًخفيها عً هفظه، 

س طُاكا لخلدًم الراث خُث جأهُد وأخد هره االإعالم أًظا وحىد حمهىز هبير ًخألف مً الأصدكاء واالإعازف والأطسة، فُىف

ت ودعم الظُاق الاحخماعيمعلىم  .اث الهىٍ

 وهذا الجمهىر له ثأثير على عملية ثلديم الذات حيث:

 ًيبغي أن ًثير الخافص الراحي لإوشاء صىزا ذاجُت مسغىبت على الفِظبىن. -

ألا ًيىن هىان خداع في جلدًم الراث، لأن الىثير مً الجمهىز كد ٌعسف الفسد هفظه فِظهل الخأهد مً صخت ما كدمه  -

(Toma, 2013, p. 201). 

 ر أصالت في الأفساد حظخخدم اطتراجُجُاث جلدًم ذاث مخخلفت لأهىاع مخخلفت مً الجماهير، وكد ًيىن جلدًم الراث أهث -
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طُاق العلاكاث العاػفُت، خُث ئن االإظخخدمين ًيىهىن أهثر زاخت في مشازهت أفيازهم الداخلُت ومشاعسهم في وحىد 

ً، هما ٌعبرون عً الراث الخلُلُت عىد الخفاعل مع الغسباء أو شخص مىزىق فُه ولىً لِع مع الخفاعل مع شخص  الآخسٍ

ب وحها لىحه   .1غسٍ

 ه، وبالخالي كد ًدفعه لخلدًم ذاثًظعها الآخسون جمثل ئشيالُت باليظبت للفسد عىدما جخعازض مع ما ًلدماالإعلىماث التي  -

 
ا
، فاالإيشىزاث التي ًظعها الآخسون كد جخظمً جفاصُل عً شخصِخه أو عً (Selim, 2017, p. 28)خلُلي ولِع واذبا

عخبر البعع أن ا  .الإلاخـاث التي ًدلي بها الآخسون أهثر جصدًلا وأهمُت مً جلً التي ًدلي بها صاخب البروفاًلطلىهه، وَ

 جخخلف ػبُعت الراث التي ًخم جلدًمها بشيل هبير وفلا للجمهىز االإظتهدف واالإىكع هفظه، فُخم جلدًم الراث االإهىُت في  -

ت أ ، LinkedInمىكع مثل  داوٌ االإظخخدمىن الخعبير عً هىٍ ما في مىكع مثل الفِظبىن جيىن الراث أهثر احخماعُت، وٍ

معلىلت جدىاطب مع جىكعاث الجمهىز، ولىً عىد البدث عً وؿُفت أو بىاء المجاٌ االإهني هجد أهه ًخم اطخخدام البروفاًل على 

ذ الراحي زاهُا وفي مىكع "ماي طبِع" ول االإىكعين بشيل متزامً، ولىً الفِظبىن ًلىم على الخعبير عً  الراث أولا والتروٍ

ت أو االإشاهير خُث ًخميز بأحىاء مخخلفت عً االإىاكع  ت واالإىـماث الخيرً ت طلظلت، وكد حشمل جلً االإلفاث هُاهاث ججازٍ الهىٍ

 (J, 2007, p. 237) الأخسي، فُظم الصىز واالإىطُلى والبرامج االإدمجت

 التىاصل الاجتماعي: أدوات ثلديم الذات النسائية في شبيات .3

ًخم جلدًم الراث عبر الؤهترهذ في االإلام الأوٌ مً خلاٌ الصفداث الصخصُت بمىاكع الخىاصل الاحخماعي، فدظمذ 

االإفظلت والصىز بخدمُل ومشازهت االإعلىماث الصخصُت وإخباز اللصص عً خُاتهم، وجبادٌ االإعلىماث عً الهىاًاث 

والسوابؽ واالإىطُلى والىطائؽ االإخعددة الأخسي مع شبياث أصدكائهم أو أجباعهم، ووان كبل ذلً االإشاهير والظُاطُىن 

ً علي الىصىٌ ئلى حمهىز واطع، أما الآن ًمىً لأي شخص مً الجمهىز مع الأحهصة االإىاطبت والخد الأدوى مً  واالإعلىىن كادزٍ

ظاعد الفِظبىن ، (S, 2015, p. 4) م ذاجه عبر صفدخه الصخصُت لخدلُم أهدافا احخماعُت كُمتمهازاث الىمبُىجس جلدً وَ

 .في جلدًم الراث وحشىُل صىزة مسغىبت

 :أشيال ثلديم الفايسبىن في عزض الذات المىتىبة 1.3

 النص:-1

السطمُت والاحخماعُت، وكد ًخم الخلاعب االإخعمد أو غير االإلصىد  مً خلاٌ جددًثاث الخالت ًمىً جلدًم الثروة واالإياهت

ت معُىت ، ئلى حاهب السطائل والىشف عً فئاث مخخلفت مً االإعلىماث على الصفدت (Lampel, 2007, p. 440) لإوشاء هىٍ

ومعلىماث الاجصاٌ، واالإعلىماث الخاصت بالخُاة الخعلُمُت الخاصت بهم، بما في ذلً االإعلىماث الأطاطُت والصخصُت، 

االإرهساث الصخصُت، وحعخبر  فظلا عً وحىد واالإهىُت، مما ًظُف ئلى زساء الصخصُت خُث حشمل زسوة مً الىصف الراحي

ادة الؤعجاب والألفت وبىاء الفسد ذاجه والخدفيز على ال ً.أهم فىائد الىشف الراحي الخفاؾ على العلاكاث وشٍ  خفاعل مع الآخسٍ

 :الشهادات -2

خخلف مظماها مً مىكع لآخس، فُؼلم عليها الشهاداث " في مىكع  ”Testimonialsحعسف بأنها مظاخت للخعبير عً السأي، وٍ

ىدطتر" وحصجع االإظخخدمين على هخابت شهاداث خاصت عً أصدكائهم ليي ًلسأها آخسون وذلً لخلم هىع مً الخىاز  "فسٍ

ُنهم، أما في مىكع "ماي طبِع" فلد عسفذ باطم الخعلُلاث، فُىخب االإظخخدمىن على الصفداث والخىاصل االإظخمس ب

 (Boyd, 2007, p. 119) الصخصُت لأصدكائهم، وفي مىكع الفِظبىن عسفذ باطم الخائؽ.
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 :أشيال ثلديم الفايسبىن في عزض الذات المصىرة 2.3

 الصىرة: -1

جىىىلىحُاث الاجصاٌ المخخلفت ئلى حغُير ػبُعت الخعبير عً الراث والخفاعل الاحخماعي، فخمىً الياميراث على أدث ؿهىز 

أحهصة االإىباًل مً الىلاغ الصىز في أي وكذ وأي ميان وزفعها على مىاكع الشبياث الاحخماعُت، خُث ٌعخبر ئهخاج الصىز 

عُت، والخفاؾ على العلاكاث والخصىٌ على مىافلت احخماعُت أو زدود ومشازهتها كىاة زئِظُت لخىصُل االإعلىماث الاحخما

تهم العالم، وحظاعد الصىز في الخفاعل (J F. , 2016, p. 19) فعل ئًجابُت مىً للؤفساد أًظا الخىفِع عً آزائهم وزؤٍ . وٍ

ء على الاػلاع على خُاة ول منهما، ئلى حاهب الخعبير عً الراث، الاحخماعي مع الأصدكاء مً خلاٌ مىاكشت الصىز والبلا

اث، لأنها جلخلؽ لخـاث مهمت في الخُاة  لخصىز الراث في االإىاكف الاحخماعُت هما أن الصىز حعمل على اطخدظاز الرهسٍ

ـهس جلدًم ذاث اهخلائي مً خلاٌ صىز االإلف الصخص ي خاصت لدي اليظاء ً وٍ ص  ًمىً مشازهتها مع الآخسٍ وذلً لخعصٍ

ص اخترام الراث مً خلاٌ عدد الؤعجاباث.  الراث ، ولخلم وحعصٍ

 : Comics" أو "الىىميىس" Memesالميمش " -4

ت وجلدًم الراث، وحعسف أنها وخدة معلىماث طىاء واهذ فىسة أو مفهىم أو معخلد ًخم  حظخخدم أًظا للخعبير عً الهىٍ

وحظاهم في الخىاصل والخعبير عً الأفياز واالإشاعس، والىشف عً بعع حىاهب مشازهتها في شيل زابؽ أو فُدًى أو صىزة، 

ت االإظخخدم عبر الؤهترهذ: فُخخاز االإظخخدم "مُمص" معُىت للمشازهت وفلا لخع الفياهت أو الاهخماماث أو الىىع أو العسق  هىٍ

 ,Procházka) ؾ لجرب اهدباه الىاض ومشازهتهموما ئلى ذلً، هما أنها جخظع لعملُت مً الخباًً واالإىافظت والاخخُاز والاخخفا

2016, p. 254). 

 الملصلات ( :  –العىاطف و الزمىس التعبيرية ) الايمىجي  – 5

صداد مشازهت االإشاعس  الؤًجابُت ًإزس الخعبير عً االإشاعس والعىاػف على جلدًم الراث وإدازة الاهؼباعاث وبىاء العلاكاث، وٍ

سجبؽ ذلً بالبعد الؤًجابي في  ادة طعادة االإظخخدمين والخصىٌ على زدود فعل ئًجابُت، وٍ عً الظلبُت، خُث ٌظهم ذلً في شٍ

 جلدًم الراث.

 ً  .(C, 2018, p. 151) ولىً كد جخم أًظا مشازهت الأخدار والعىاػف الظلبُت للخصىٌ على الدعم الاحخماعي مً الآخسٍ

ت، فهي بدًل عً الخىاصل غير اللفـي،  وأخد الىطائل التي ًـهس مً خلالها االإظخخدمىن العىاػف هي السمىش الخعبيرً

وأًلىهاث للخعبير عً الشاعس، وحظاعد في جىطُذ وجأهُد السطائل اللفـُت، ومع طىء الفهم أو الخفظيراث الخاػئت هدُجت 

ىحه والاجصاٌ بالعين، واالإلصلاث أًظا هي صىز مخدسهت وملىهت لا حعبر عً عىاػف االإظخخدم غُاب الصىث وحعبيراث ال

ت  فدظب، بل جمثل أًظا الظُاق العاػفي والىطع الاحخماعي والعلاكت الاحخماعُت واطخخدام الؤًمىجي والسمىش الخعبيرً

خىماٌ جبادٌ االإعلىماث الىصُت والظماح واالإلصلاث ٌعصش الخفاعل البشسي في جلً الظِئاث الافتراطُت مً خلاٌ اط

مىً أن  جا مً الازىين، وٍ سا أو مصٍ مىً أن ًيىن اللصم ببظاػت هصا أو جصىٍ للؤشخاص بالخعبير عً االإشاعس بظهىلت، وٍ

 (Tang, p. 18) ًيىن ئما زابخا أو مخدسوا

 داة لإدارة الهىية وثلديم الذات:ثىظيف النساء لىسائل الإعلام الاجتماعية وأ .4

ت  عنى هرا المخىز بخلدًم هماذج مً الدزاطاث التي جىاولذ جىؿُف اليظاء لىطائل الؤعلام الاحخماعُت وأداة لإدازة الهىٍ وَ

وجلدًم الراث، وجسهصث غالبُت هره الدزاطاث في االإىخبت الؤعلامُت الغسبُت، وكد خلصذ هره الدزاطاث المجمىعت مً 

 الىخائج، أبسشها:
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ت والخعبير عً الراث -1 م أهفظهً بما ًخماش ى  ،مىاكع الخىاصل الاحخماعي جىفس فسصا هبيرة لليظاء لبىاء الهىٍ وحظمذ بدظىٍ

لدمً عىاصس مً خُاتهً الصخصُت ئلى  ادة الىعي بدلىق االإسأة، فُلدمً أهفظهً هيظاء مظخللاث عً السحل، وٍ مع شٍ

عبرن أًظا عً شغفهً بالخُاة حاهب جلدًم مىطىعاث عً الؤ  ًمان، والأػفاٌ، والأصدكاء، والخُىاهاث، وأماهً الدظىق، وَ

ت، وهمؽ خُاة ًإهد فُه على مياهتهً  لدم صىزا مخخلفت ًصعب جلدًمها خازج طباق الاهترهذ بظبب اللُىد الأبىٍ والفً، وٍ

ت والخصىٌ على الظلع ا لفاخسة، والرهاب للمؼاعم، ئلى حاهب وشس الاحخماعُت، خُث الظفس وخظىز الأخدار الخصسٍ

س أهفظهً هىخبت.  الصىز مع االإشاهير لسفع مياهتهً في خُاٌ الفساء وجصىٍ

سها للجمهىز  -2 ت التي ًسغبن في جصىٍ اطُاث بالظُؼسة على الصىزة والعلامت الخجازٍ  طمدذ مىاكع الخىاصل الاحخماعي للسٍ

هاث وصدًلاث هما ججظدها وطائل الؤعلام الخللُدًت، وواهذ الصىزة التي بدلا مً الصىزة الخللُدًت االإسطىمت لهً وأم

اطُاث، فُيشسن صىزا جـهس جلدمهً وفخسهً بعملهً الشاق وجلدًم  اطُت هي أهثر اطخخداما لدي السٍ حعىع الىفاءة السٍ

اطُاث، وإؿهاز أنهً ًمخلىً الثلت الداخلُت واالإهازة للى اث ومظخللاث وهسٍ اطُت، وكدم أهفظهً هيظاء كىٍ جاح باالإظيرة السٍ

، وابخعدن هىيتهن الزياطيةالجماٌ الأهثىي بشيل مخخلف مً خلاٌ زلافت هماٌ الأحظام خُث ئبساش اللىة البدهُت، فأبسشن 

ص الشعىز باالإصداكُت وعدم جثبُذ الصىزة الىمؼُت، مع جلدًم الجىاهب المخخلفت  لت حيظُت لخعصٍ عً جلدًم أهفظهً بؼسٍ

 (p. 75 ,2022محمدي, ) ث الخجازب والخفصُلاث الصخصُت للفىىن والؼعام والعؼلاثمً الراث خُ

أزبدذ الدزاطاث جفظُل الؤهار اطخخدام صىزة حرابت ًـهس فيها الىحه للخصىٌ على اللُمت احخماعُت، واللبىٌ  -3

ً،  الاحخماعي، والىـس ئليهً على أنهً حمُلاث، وهرلً ً أنهً مدبىباث ومخميزاث عً الآخسٍ ً اهؼباع لدي الآخسٍ لخيىٍ

خترن الصىز التي ًـهس فيها مىكع حمُل، أو مع العائلت والأصدكاء، أو التي ًلمً فيها بيشاغ معين والتي حعىع لخـاث  وٍ

ىاحهً طغؼا مظخم سا لخلدًم صىزا مسغىبت هامت في خُاتهً، ووان اهخفاض جلدًس الراث ًإزس على جلدًم الراث لديهً، وٍ

وحرابت على االإلف الصخص ي للخصىٌ على الخعلُلاث والاهخمام مً الجمهىز، هما أؿهسث الصىز الخعبير العاػفي مً خلاٌ 

الاجصاٌ بالعين، وشدة الابدظامت، وعدم وحىد الىـازاث الشمظُت، وأزسث االإعالجت الجُدة للصىز، وشهسة االإصىز، وميان 

الصىز االإيشىزة، وحظاوي ول مً السحاٌ واليظاء الخاصلين على مإهل حامعي في وشس صىزا شخصُت الصىزة على اخخُاز 

 حعبر عً أهفظهم.

ً، فُعدلً الصىز مً خلاٌ البرامج لإخفاء بعع العُىب في الىحه،  -4 جلىم الؤهار باالإلازهت الاحخماعُت مع صىز الآخسٍ

ً، وجفخُذ الىحه وحغُير لىن العُىن لُـهسن أهثر حم الا، لأن ذلً ٌظاعدهً في الخصىٌ على الؤعجاب والاهخمام مً الآخسٍ

خترن الصىز  ولخدلُم معاًير الجماٌ التي ًخىكعها الآخسون لاطخعادة الثلت بالىفع والخصىٌ على كُمت احخماعُت، وٍ

تهً عبر الؤهتر  خفاعلً معها لبىاء هىٍ ً، االإيشىزة على االإلف الصخص ي بدكت لإدازة الاهؼباعاث وٍ ت الآخسٍ هذ والخعسف على هىٍ

فُيشسن صىزا معُىت مً خُاتهً حعىع مشاعس الظعادة وكظاء الأوكاث االإمخعت، وجدرفً الصىز غير االإىاطبت للراث االإساد 

 جلدًمها.

ٍادة وواهذ العىامل الأطاطُت التي جدفع الؤهار لخعدًل جلدًمهً الراحي هي اوعدام الثلت بالىفع واهخفاض جلدًس الراث، وبص 

 ً حجم الشبىت شادث ملداز الصىز االإيشىزة للخفاؾ على مجمىعت مً العلاكاث بين الأشخاص، والخبادٌ الاحخماعي وجيىٍ

 .(THH, 2016) علاكاث حدًدة

 

 الخلاصة : .5

 ثأثيرات ثلديم الذات في شبيات التىاصل الاجتماعي: 1.5
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 لتلديم الذات على شبيات التىاصل الاجتماعي:التأثيرات الإيجابية  1.1.5

 بناء المياهة المهنية والهىية التسىيلية:أ. 

م الصخص ي وجلدًم الراث مً خلاٌ مشازهت  جىفس مىاكع الخىاصل الاحخماعي للؤشخاص اللدزة على الخىاصل والدظىٍ

س ا ت الصخصُت، والظيرة االإعلىماث عً أهفظهم، فُظع االإظخخدم معلىماث معُىت باالإلف الصخص ي لخؼىٍ لعلامت الخجازٍ

ت الصخصُت هي  ت االإهىُت، فالعلامت الخجازٍ الراجُت التي جمثل وصفا بظُؼا عً الصخص، طىاء دائسجه الصخصُت أو الهىٍ

 ً أهثر مً مجسد العمس والعسق والجيع والجيظُت، بل جلدًم ذاث ًخظمً معلىماث مخىىعت ًخم دمجها واطخخدامها لخيىٍ

، ففي عصس "ااهؼباعا ئًج
ا
 " بدلا مً الؤعلان عً االإىخجاث فاهىا وعلً عً أهفظىا، للخصىٌ على الاهخمام. لدعاية الفىريةابُا

ت الراجُت في المجخمع الُىم بظبب ؿهىز وهمى العدًد مً مىصاث مىاكع الخىاصل الاحخماعُت،  واهدشس مفهىم العلامت الخجازٍ

م أهفظهً هـ )فمىىذ بِئت الىطائؽ السكمُت الجدًدة  (، لجرب الاهدباه واللُمت Brandاليظاء بشيل خاص مً حظىٍ

ائهً وممخلياتهً وعللً على اللظاًا واالإىخجاث، وخلم شهسة في ول مً عالم الؤهترهذ أو  الثلافُت واالإالُت، فيشسن صىز أشٍ

ث شخصُت عامت، خُث ًخم الخأهُد العالم الىاكعي، وجمخعً بشعبُت هبيرة لأن مىصاث مىاكع الخىاصل الاحخماعي كد أوشأ

 .على الاخخُاز الفسدي والاطخللالُت والخمىين واطخللاٌ االإسأة

د مً الثروة والشهسة وحرب الاهدباه والاهخمام وجلدًم مهازاجه، ئلى حاهب  م الصخص ي الفسد على جدلُم االإصٍ ظاعد الدظىٍ وَ

يىن لدًه معجبين وحمهىز ومجخمع مً الأشخاص مهخمين االإظاعدة في خُاجه االإهىُت وبىاء الظمعت، لرلً ًفترض أن ً

بأعماله، وجمىىه مىاكع الخىاصل الاحخماعي مً حشىُل جلً اللُم مً خلاٌ الخلىُاث الفىُت، فخخدىٌ جددًثاث الخالت 

ابعين وهرلً االإإكخت أو معلىماث الظمعت ئلى ملاًِع كابلت لللُاض مثل جدلُلاث االإدوهت، أو عدد أصدكاء الفِظبىن، أو االإخ

م الصخص ي للفسد   (Khamis, 2017, p. 196) . الخعلُلاث والسدود التي أصبدذ مإشساث على هجاح الدظىٍ

 

 بناء الصىرة الياريشمية لللادة: ب.

صمُت، فالصىزة  الراجُت هي جصىز الفسد ووصفه حعد الصىزة الراجُت وجلدًم الراث عىصسان أطاطُان لبىاء الصىزة اليازٍ

خخلف اللادة مً خُث الصىزة الراجُت، فلد ًسي بعع  اث ذاث الصلت، وٍ لىفظه مً خُث الظماث والخصائص والهىٍ

تهم الراجُت، أما جلدًم الراث فخخظمً  ً، بِىما لا ٌعخبرها الآخسون حصء مً هىٍ اللادة أهفظهم أنهم كادزون على ئلهام الآخسٍ

صمُت والخأزير على الجمهىز مجمىعت مً الاط ت وإدازة الاهؼباعاث لدشىُل اللُادة اليازٍ  تراجُجُاث والظلىهُاث لخىـُم الهىٍ

(Sok ،2002 218، صفدت) . 

فدوز الصخص كُادي ًدمل معه بعع الخىكعاث خىٌ الظىن الري ًلدمه لُعىع صفاث اللُادة، وجخؼلب أن ًمخلً 

ظخؼُع أن ًدلم ذلً مً خلاٌ اطتراجُجُاث  خصائص شخصُت معُىت، وإزباث االإصداكُت ومدي ملائمخه لدوز اللائد، وَ

ً جلدًم الراث طىاء الخأهُد على اللدزة على ئهجاش االإهام، أو مً ص العلاكاث مع الآخسٍ ادة جأزيراث اللُادة خلاٌ حعصٍ ، ولصٍ

صمُت ًمىً الاعخماد على الاطتراجُ جُاث الخمع التي وطعها حىهص وبِخمان وهي الىمىذج االإثالي لخلدًم الراث على أهه اليازٍ

ف لخلدًم كىجه، والخىدد للخأهُد على أهه مدبىب،  ج الراحي لخلدًم االإهازاث واللدزاث، والخخىٍ همىذج ًدخري به، أو التروٍ

ً   (J S. , 2003, p. 239) وهىان ػلب االإظاعدة لإؿهاز خاحخه للآخسٍ

 التأثيرات السلبية لتلديم الذات على شبيات التىاصل الاجتماعي: 2.1.5

 ثأثيرات على ثلديز الذات:أ. 
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والخعلُلاث على االإيشىزاث  أهدث هخائج بعع الدزاطاث أن جلدًم الراث ًإزس على جلدًس الراث مً خلاٌ عدد الؤعجاباث

د مً الصىز للخعبير عً الراث وجبادٌ  الأهثر ثلديزا للذاتوالصىز، وملداز اليشس، لرلً هجد أن االإظخخدمين  ًيشسون االإصٍ

لبلىن ول مً الىلد والثىاء، ولا ًخدللىن مً عدد الؤعجاباث بمجسد اليشس،  دصلىن على ئعجاباث أهثر، وٍ مشاعسهم، وٍ

ج  الأكل ثلديزا للذاتد بِىما الأفسا ً في شبىتهم بدلا مً التروٍ لازهىن أهفظهم بالآخسٍ ٌظخخدمىن الفِظبىن بىثافت وٍ

لل وشس الصىز بظبب الخىف مً زدود الفعل الاحخماعُت أي عدد الؤعجاباث، وواهذ الؤهار أكل  صها، وٍ للعلاكاث وحعصٍ

 .(J V.-F. , 2017) جلدًسا للراث ملازهت بالروىز 

 ثأثيرات على درجة السعادة والزطا عن الحياة:ب. 

وفُما ًخعلم بىثافت الاطخخدام جىصلذ دزاطت أخسي أن هثافت اطخخدام الفِظبىن جسجبؽ طلبا بالسطا عً الخُاة وجلدًس 

على جلدًسا للراث للفِظبىن سجلىا أالراث خاصت بين مظخخدمي الفِظبىن االإدمىين، بِىما االإظخخدمين الأكل اطخخداما 

، واطخخدام الفِظبىن ًإزس أًظا على زفاهُت الفسد والصخت الىفظُت خُث الشعىز بالعصلت، واعخلاد أن وزطا عً الخُاة

ً، وعدم السطا عً الجظم واللجىء للىدافت، وأعساض الاهخئاب والللم،  ً أهثر طعادة منهم هىدُجت للملازهت مع الآخسٍ الآخسٍ

ً الخُاةم اوعد  .(L F. R., 2017, p. 586)  لسطا عً العلاكاث مع شسٍ

 الملارهة الاجتماعية: 3.1.5

ً لخدظين أداء االإسء والخللُل مً أي جىاكظاث بين الراث  حعسف باالإُل ئلى الخلُُم الراحي مً خلاٌ ملازهت الراث مع الآخسٍ

ً ، خُث جلُُم وطع الفسد اليظبي فُما ًخعلم باججاه أو اعخلاد أو كدزة أو عاػفت مً خلاٌ مساكبت طلىن الأشخاص والآخسٍ

 (Mcleod, 2016, p. 22)االإىاطبين 

ـهس بالفِظبىن ملازهت جصاعدًت )أي ملازهت الراث مع أشخاص أخظً خالا(، خُث ًمُل           مظخخدمىها ئلى جلدًم  وٍ

 حىاهب ئًجابُت، واخخُاز المخخىي والصىز بشيل اهخلائي لخلدًم ذاث مثالُت والخأهُد على الظماث االإسغىبت. 

 ت لها جأزير طلبي، فدظبب الظائلتوجىصلذ هخائج بعع الدزاطاث ئلى أن االإلازهاث الاحخماعُت على الشبياث الاحخماعُ

الظلبُت والخظد والخجل والاهخئاب، ووان الأفساد الأهثر جلدًسا للراث أكل عسطت للاهخساغ في الىفظُت والؤخباغ واالإشاعس 

ص الراث،  االإلازهت الاحخماعُت، بِىما الأفساد الأكل جلدًسا للراث أهثر ملازهت بغيرهم وذلً لأغساض الخلُُم الراحي وحعصٍ

ً الرًً ًلدمىن الجىاهب الؤًجابُت للُاض والأشخاص الرًً لديهم مُىٌ االإلازهت عالُت ًلظىن وكخا الإس  اكبت ملفاث الآخسٍ

ص الاهؼباعاث الاحخماعُت التي ًسون أنها  جؼىزهم ولبىاء الشعىز الراحي، ئلي حاهب الخعبير عً الجىاهب االإثالُت مً أهفظهم لخعصٍ

 .(Vogel, 2015, p. 256)  مسغىبت لديهم

 الخصىصية:اوف مخ 4.1.5

ص كدزة االإظخخدم  الخصىصُت هي الخفاؾ على طلامت المخخىي للمظخخدم، وجللُل الىشف عً االإعلىماث الصخصُت، وحعصٍ

 لىصىٌ االإعلىماث للؤشخاص االإلصىدة. 

ثير جلدًم الراث عبر الاهترهذ مشيلت الخصىصُت، خُث ًلدم االإظخخدمىن االإعلىماث المخخلفت على ملفاتهم  الصخصُت وٍ

اتهم المخخلفت خاصت أن لهم أدوازا مخىىعت، ومع أن الشبياث الاحخماعُت جىفس ئعداداث الخصىصُت ولىً بعع  لخلدًم هىٍ

االإظخخدمين لا ٌظخخدمىنها أو لا ًفهمىنها خاصت أنها جخؼىز باطخمساز، وبالخالي جـهس صعىبت خماًت االإعلىماث الصخصُت 

ً، وكد ًددر خسق أو اه م مشازهت االإعلىماث مع الجماهير غير مً الآخسٍ تهان للخصىصُت ئما بشيل غير ملصىد عً ػسٍ

ً  .(J A. , 2016, p. 61)   االإلصىدة، وكد جددر عمدا مً خلاٌ ئطاءة اطخخدام االإعلىماث مً كبل الآخسٍ
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ب بُاهاث  2018و على طبُل االإثاٌ بمازض  "فظيحة  مظخخدم للفِظبىن دون ئذنهم واالإعسوفت ئعلامُا ملُىن  87جم حظسٍ

"خصىصية أكل = وذلً لخجمُع أهبر كدز مً االإعلىماث والبُاهاث فهي ججازة الفِظبىن وزسوجه، فاالإعادلت جخمثل " بياهات

ت والظمعت السكمُت، لرلً لابد مً الخدىم الراحي في ئدازة ا المشيد من البياهات =المشيد من الليمة =المشيد من الأرباح"، لهىٍ

ومعسفت خؼىزة وشس البُاهاث الصخصُت والخىطع في جلدًم الراث دون خماًت، ختى ًخدىٌ جلدًم الراث للىة جإطع زأض 

 .(701، صفدت 2016)بىدزبالت،  ماٌ احخماعي وحعىد بالىفع على االإظخخدمين

 أهماط ثلديم الذات النسائية عبر الثلافات:الفزوق والاختلافات بين  5.1.5

ًخخلف جلدًم الراث للمسأة باخخلاف الظُاق الثلافي والاحخماعي والدًني والظُاس ي وغيرها مً العىامل، وهى ما أوضخخه 

 هخائج الدزاطاث:

ئلى أن جلدًم الراث كازهذ ئخدي الدزاطاث جلدًم الراث على مىاكع الخىاصل الاحخماعي في زلار دوٌ مخخلفت، وجىصلذ  -1

(: ًإهدن على الصفاث الجمالُت، وبالأخسي جمظىه باللُم الؤطلامُت مثل الخىاطع والىلاء، بِىما ثزهيالليظاء في بلاد ئطلامُت )

 الصيناليظاء غير االإتزوحاث مً خلفُاث أهثر جدفـا فِظخخدمً الفِظبىن بصىز شخصُت وهمُت وأطماء وهمُت،  أما في 

فُت ًدرفً الغسباء مً كائمت الأصدكاء، وبعظهً ًخىكف عً اطخخدام مىاكع الخىاصل فاليظاء االإتزو  حاث في االإىاػم السٍ

ت الخللُدًت، بما في ذلً الصىز التي جصىز  لدض العلاكاث الأطسٍ الاحخماعي، ومً الىادز أن ٌظخخدم صىزه الصخصُت، وٍ

لخصس الأمس على مىاطباث خاصت لا جيشس االإسأة  ايطاليا الأػفاٌ أو الأشواج الظعُدة، وفي االإتزوحت صىزا لها على الفِظبىن، وٍ

مثل خفلاث أعُاد االإُلاد أو مع الأطسة أو أخدار معُىت مع الأصدكاء الؤهار، هما لا جظع صىز جصىز حظدها، وبدٌ مً ذلً 

 .(D, 2016, p. 118)  ها هصوحت وأم كد جظع صىزا لفىاهين أو أػفاله، لأن االإسأة االإتزوحت لا طُما بعد أن جصبذ أما جإهد دوز 

يا الشمالُت(، وذلً مً خلاٌ جدلُل  -2  30وكازهذ دزاطت أخسي جلدًم الراث للمسأة العسبُت ) مصس( واالإسأة الغسبُت )أمسٍ

 صىزة شخصُت على صفدت الفِظبىن أزىاء السبُع العسبي وجىصلذ ئلى: 

يا الشمالُت، واخخازث اليظاء ئن االإسأة  العسبُت جـهس بالصىز بظماث االإهُمىت واالإظخللت بشيل أهبر عً هـيرتها في أمسٍ

العسبُاث جمثُل أهفظهً بمفسده في الصىزة، هما كدمً أهفظهً بؼسق أكل حاذبُت وعاػفُت، ولم ًختر طىي عدد كلُل مً 

بل وان معـمهً ًىـس مباشسة ئلى الياميرا، مع هـسة حادة أو صازمت على اليظاء ازجداء االإىُاج أو ئًلاء اهخمام خاص لشعسه، 

عصي ذلً ئلى أهىاع السطائل التي عبرن عنها والتي جدىاوٌ االإظاواة في الخلىق بين اليظاء، أو طىء االإعاملت مع  وحههً، وَ

 أطسهً، أو المجخمع بصفت عامت

ظلمت مً خلاٌ جدلُل الصىز التي جيشسها على مىكع جبادٌ الصىز وزهصث ئخدي الدزاطاث على جلدًم الراث للمسأة االإ -3

أن أغلب الصىز جلخلؼها االإسأة بىفظها أمام االإسأة، وحعىع وشاػها الُىمي، والخلؼذ اليظاء صىزا لأهفظهً : وجىصلذ ئلى

ت ا لدًيُت، خُث الـهىز بدلائب الُد، وخلائب الدظىق، لخىزُم جلً اللخـاث وللخعبير الراحي، وعىظذ بعع الصىز الهىٍ

بالدجاب في الصىز مع هخابت آًت كسآهُت، أو صىزا حعىع ملامذ شهس زمظان، وؿهسث الصىز التي حعىع الظُاق الاحخماعي، 

خُث مع الأكازب والأم والابىت وابً العم ئلى حاهب الصىز مع الخُىاهاث، وهً ًبدظمً مما ٌعىع زوح مً الخفاعل والازجُاح 

 والاطخمخاع

ىُاث اللاحي ًسغبن في الاهخمام على مىاكع الخىاصل الاحخماعي أهثر عسطت لخلدًم صىزا حيظُت، فدصلذ  -4 اليظاء الأمسٍ

د مً ئبداءاث الؤعجاب على ئوظخجسام مً الصىز الأكل حيظُت، بِىما  الصىز الأهثر حيظُت جلدم صىزا  المزأة الهنديةعلى االإصٍ

بُت حيظُت أو ئزازة، هما لا جيشس صىزا لها مع الجيع الآخس وذلً للخفاؾ على طمعت لائلت على الفِظبىن وخالُت مً أي حاذ

 وشسف العائلت، والأعساف الاحخماعُت، واالإعاًير الثلافُت، والدًيُت وجىكعاث العائلت منها.
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