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 السفاهيت الىفسيت في السىت الىبىيت والدزاساث المػاصسة: دزاست هظسيت مقازهت

Psychological Well-Being in the Prophetic Tradition and 

Contemporary Studies: “A Comparative Theoretical 

Study”

 

خ  خ           2026-06-01ظخام:: ال جاسٍ خ اليؽش:                 2026-06-24 :الٝبى٥ جاسٍ  2026-07-14جاسٍ

 الملخص:

ّذّ       اَُت الىٙعُت مً أبشص اَخماماث ِلم الىٙغ االإّاـش. وجخامقى أبّاد َزا االإٙهى:  ٌُ مٙهى: الش٘

ٙت التي  ت الؽشٍ )١الشلا ًِ الخُاة، الخىاصن الىحذاوي، وئًجابُت الّامٜاث( مْ الخىحيهاث والأخامٛ الىبىٍ

 هٍشٍ
ً
 ًشبي بحن هفىؿ العىت جذِى ئلى الىمأهِىت، والشلا بالٝماء، والخٙاؤ٥. ًمشل َزا البدث حعشا

ً
ا

اَُت الىٙعُت ٠ما  اث الىٙعُت الخذًشت.  َذٗ البدث ئلى ئبشاص الشؤٍت الؽاملت للش٘ ت والىٍشٍ الىبىٍ

ت االإىهشة اَُت في ِلم الىٙغ االإّاـش .وسدث في العُىت الىبىٍ ٠ما َذٗ ئلى ئحشاء  .وجدلُل مٙهى: الش٘

 .قي للمىهج الىبىي في جدُٝٞ حىدة الخُاةمىاصهت ِلمُت جبرص العبٞ والّمٞ الؤًماوي والأخام

ت االإخّلٝت        ٙي الخدلُلي الظخٝشاتي في اظخخشاج الأخادًث الىبىٍ اِخمذ البدث ِلى االإىهج الىـ

ً. ٠ما جم اظخخذا: االإىهج االإٝاسن لّشك االإٙاَُم  بالصخت الىٙعُت والخىا٘ٞ مْ الزاث والآخشٍ

اَُت ومٝاسهتها بالهذي ال ل ئلى الّذًذ مً الىخاةج أَمها: جىابٞ االإّاـشة للش٘ ذ جىـ ٚ. وٜ ىبىي الؽشٍ

اَُت  لذ ئلُه الذساظاث الىٙعُت الخذًشت خى٥ مٝىماث الش٘ وج٣امل االإىٍىس الىبىي مْ ما جىـ

الىٙعُت، خُث أزبدذ الذساظت أن اللتزا: بالهذي الىبىي والخدلي بالخفاةق الؤًجابُت ١الؽ٢ش، 

اث الصخت والخىاصن الىٙس ي.  ٠ما الفبر، الخى١ل، والشلا ًمشل   ًدٝٞ للٙشد أِلى معخىٍ
ً
 واُٜا

ً
ا دسِ

ًىص ي بمشوسة جُّٙل "الؤسؼاد الىٙس ي الؤظاممي" في االإإظعاث التربىٍت والّامحُت، والظدشماس الّٙا٥ 

ت ٠مىهج جىبُٝي مخ٣امل لبىاء الصخت الىٙعُت الؤًجابُت، ووٜاًت الأ٘شاد مً اللىشاباث  للعُىت الىبىٍ

 ٠خبا .وال

ت، الصخت الىٙعُت، ِلم الىٙغ الؤًجابي، دساظت  ملماث مفخاخيت: اَُت الىٙعُت، العىت الىبىٍ الش٘

 .مٝاسهت، الأمً الىٙس ي
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Abstract: 

The concept of psychological well-being is one of the foremost concerns of 

contemporary psychology. The dimensions of this concept—such as life satisfaction, 

emotional balance, and positive relationships—align with the noble prophetic 

teachings and ethics that call for peace of mind, acceptance of divine decree, and 

optimism. This research serves as a theoretical bridge connecting the texts of the 

Prophetic Sunnah with modern psychological theories.  The study aims to highlight 

the comprehensive vision of psychological well-being as presented in the pure 

Prophetic Sunnah and to analyze the concept of well-being in contemporary 

psychology. It also aims to conduct a scientific comparison that highlights the 

precedence and depth of faith and ethics in the Prophetic approach to achieving 

quality of life. 

      The research employed a descriptive, analytical, and inductive approach to extract 

Prophetic hadiths related to mental health and harmony with oneself and others. A 

comparative approach was also used to present contemporary concepts of well-being 

and compare them with the noble Prophetic guidance. It reached several conclusions, 

the most important of which are: The alignment and complementarity of the prophetic 

perspective with the findings of modern psychological studies on the components of 

psychological well-being, as the study demonstrated that adherence to the prophetic 

guidance and the cultivation of positive traits such as gratitude, patience, trust in God, 

and contentment serve as a protective shield that enables the individual to achieve the 

highest levels of health and psychological balance.  It also recommends the need to 

implement “Islamic psychological counseling” in educational and therapeutic 

institutions, and to effectively utilize the Prophetic Sunnah as an integrated practical 

approach to building positive psychological health and protecting individuals from 

disorders and depression. 

Keywords: psychological well-being, the Sunnah, mental health, positive 

psychology, comparative study, psychological security. 

 مقدمت البدث: .1

في ٌل لٕىه  أَمُت الصخت الىٙعُت في خُاة الؤوعان االإّاـش وجضاًذ الخاحت ئليها :الخمهيد

 .الخُاة الخذًشت

ً خحرة خى٥ مذي ٜذسة الخىحيهاث الذًيُت ِلى جٝذًم ئحاباث : مشهلت البدث حعاوس ال٢شحرً

اث الخذًشت. وجدبلىس االإؽ٣لت في العإا٥ الشةِغ  :ِملُت الإؽ٢امث الصخت الىٙعُت مٝاسهت بالىٍشٍ

ت مْ الذساظاث الىٙعُت االإّاـشة في  اَُت الىٙعُت ٠ُٚ جخ٣امل الشؤٍت الىبىٍ جدُٝٞ الش٘

 ؟للإوعان

 :أهداف البدث

ت اَُت الىٙعُت مً مىٍىس العىت الىبىٍ  .جأـُل مٙهى: الش٘

اَُت اث والذساظاث الىٙعُت االإّاـشة خى٥ الش٘  .اظخّشاك الىٍشٍ



  د. محمد الأمين بلة الأمين الحاج                 الرفاهية النفس ية في الس نة النبوية والدراسات المعاصرة: دراسة نظرية مقارنة

  949                                             (.0206) 20(، العدد 28مجلة امتياز للعلوم التربوية والتعليمية، المجلد )

اث االإّاـشة  .ئحشاء مٝاسهت ِلمُت جبرص أوحه الجٙاٛ والخ٣امل بحن الىشح الىبىي والىٍشٍ

االإىهج الىـٙي )الظخٝشاتي والخدلُلي( لجمْ الىفىؿ والأدبُاث، واالإىهج  :مىهجيت البدث

 .االإٝاسن لشبي الترار الىبىي بالذساظاث الخذًشت

 المبدث الأوى 

 مفهىم السفاهيت الىفسيت في الدزاساث المػاصسة

ّشّٗ     
ُ
اَُت الىٙعُت في الذساظاث االإّاـشة بأنها خالت وحذاهُت مخ٣املت ح٢ّغ حىدة  ح الش٘

ٝاط بمذي ٜذسة الٙشد ِلى جدُٝٞ راجه، جىٌُٚ ٠ٙاءاجه، الخ٢ُٚ مْ المٕىه، 
ُ
الخُاة، وج

  .وئًجاد َذٗ ومّنى لخُاجه

الخاؿ به ظخت لخدُٝٞ أو دساظت َزا االإٙهى:، ًجب أن ًخممً البرهامج أو الؤواس الّملي       

؛ مشل همىرج ١اسو٥ ساًٚ،  في  مىالب سةِعُت خذدتها الىمارج الىٙعُت االإّاـشة الشاةذة

خت أو ال٢مالُاث اٍ الىٙس ي" بالععي وساء العّادة االإإٜ  الذساظاث االإّاـشة، لا ًخدٝٞ "الش٘

(Luxury)بل ًخدٝٞ مً خام٥ الخىاصن الذاخلي والخاسجي؛ أي ئؼباُ الخاحاث الىٙعُت ، ،

   والٝذسة ِلى جىحُه معاس الخُاة بؽ٣ل َادٗ ومشن.

:
ً
 واصؼلاخا

ً
 المؼلب الأوى: حػسيف السفاهيت الىفسيت لغت

: المػنى اللغىي 
ً
خُهُ.  :أولا َِ ؾِ، ولُِىُهُ، ودَ ِْ َّ  ال

ُ
ت َّ  هي ظَ

ُ
ت َُ

َِ ا  والش٘
ُ
ت ََ ٘ا هَ( والشَّ

َ
مؽخٝت مً الّٙل )سَ٘

 َْ هُ" أي وظَّ
َ

هَ اُلله ِِؽ
َّ
ٝا٥: "سَ٘ ت: أي هاِمت لا ًُ َُّ ٍُ ٌّني الخِفْبُ والىّمت، وخُاة س٘ ا

َ
٘ ِلُه. والشَّ

ه( ٤١٤١حّب ٘يها. )ابً مىٍىس:)  م .ٌ(، )مادة: س٘  (.198ؿ:  ،6الجضء سٜ

هُ" أي  :الدلالت المعجميت  
َ

ؽ ِْ َِ هَ اُلله 
َّ
ت. ًٝا٥: "سَ٘ َِ ت الِّؾ، ولحن الخُاة، والىّمت، والذَّ َّ حّني ظَ

 وظّه ِلُه وحّله لُ
ً
 خفِبا

ً
 .ىا

 .حؽحر ئلى خالت الىمأهِىت والشاخت والخلى مً ؼٍٚ الِّؾ واالإؽٝت :الخلاصت اللغىيت

 :)
ً
: السفاهيت الىفسيت )اصؼلاخا

ً
اَُت الىٙعُت في ِلم الىٙغ بىاءً ثاهيا ٙاث الش٘ حّذدث حّشٍ

ت، ومً أبشصَا  :ِلى االإذاخل الىٍشٍ

ّشّٗ ٠دالت  :(Carol Ryff) "حػسيف "مازوى زاًف .1
ُ
مً الخىاصن الىٙس ي الذاخلي، وجخممً ظخت ح

أبّاد سةِعُت: الظخٝاملُت، الىمى الصخص ي، الٕاًت في الخُاة، ئجٝان البِبت االإدُىت، الّامٜاث 

ً، وجٝبل الزاث. ) شان: ) الؤًجابُت مْ الآخشٍ  (.112:(، ؿ 2016خامذ صَ
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د ِىذما جفبذ مؽاِشٍ هي خالت وحذاهُت ؼّىسٍت جيخا  الٙش  :حػسيف في غلم الىفس الإًجابي .2

ت، وخب الخُاة، والشٝت بالىٙغ. )ظُلُٕمان وساًٚ  ,.Ryff, C. D) الهّٙالُت ئًجابُت، مشل الخُىٍ

& Keyes, C. L. M)  721 – 720، ؿ.) 

غلم الىفس الإًجابي الإسلامي هى دزاست  :بىاءً غلى ما سبق، ًمنً اسخخلاص الخػسيف الخالي       

غلميت مىهجيت للسماث الاهفػاليت، ومهامً القىة، والمػنى مً الحياة، بهدف حػصيص المسوهت 

الىفسيت والىقاًت مً الاطؼساباث؛ وذلو في طىء هدي السىت الىبىيت ومقاصد الشسيػت، التي 

والسطا، وخسً الظً بالله، والخىاشن  جإسس للسػادة الدهيىيت والأخسويت القائمت غلى الإًمان،

 .السلىمي والػاػفي

 المؼلب الثاوي: أبػاد السفاهيت الىفسيت ومقاًيسها في غلم الىفس )مثل همىذج مازوى زاًف(:

ّذ   (Carol Ryff's Psychological Well-Being Model) الىٙعُتهمىذج مازوى زاًف للسفاهيت ٌُ

لُٝاط مذي جدُٝٞ الٙشد للىمى والصدَاس الىٙس ي،  .ًجابيأخذ أبشص الىمارج في ِلم الىٙغ الؤ 

Sparqtools Psychological Well-ًم٢ى٤ الىـى٥ ئلى الأداة الشظمُت واظخخذامها مً خام٥   

Being Scale   أو اظخ٢ؽاٗ الٝىاِذ الؤسؼادًت الخٙفُلُت فيPositive Psychology Guide. 

اَُت ِبر ظخت أبّاد سةِعُت، مٙفلت ١الخالي  .Ryff, C. D .) ساًٚ، ).ًِٝغ همىرج "ساًٚ" الش٘

 (:1073-1071(، ؿ ؿ1989)

-721ؿ) (، ؿ1989) .Ryff, C. D .) ساًٚ، ).أبػاد السفاهيت الىفسيت )همىذج مازوى زاًف(:  .1

724). 

الٝذسة ِلى الخ٢ٙحر الؤًجابي ججاٍ الزاث، وجٝبل الجىاهب  :(Self-Acceptance) جٝبل الزاث

 الؤًجابُت والعلبُت والؽّىس بالشلا ًِ الخُاة االإالُت.

2. ً بىاء ِامٜاث دا٘بت، مخِىت،  :(Positive Relations with Others) الّامٜاث الؤًجابُت مْ الآخشٍ

اةمت ِلى الشٝت االإخبادلت، مْ امخامٟ ا  لٝذسة ِلى الخّاوٚ الّالي والىد. وٜ

خماد ِلى الزاث والخمخْ بالا٠خٙاء الزاحي، والٝذسة ِلى مٝاومت  :(Autonomy) الظخٝاملُت .3 اِل

  .المٕىه الحخماُِت، واجخار الٝشاساث بىاءً ِلى االإّاًحر الصخفُت

والبِبت االإدُىت، ال٢ٙاءة في ئداسة ؼإون الخُاة  :(Environmental Mastery) الخد٢م في البِبت .4

 واظدشماس الٙشؿ االإخاخت لخلبُت الخخُاحاث والُٝم الصخفُت.

https://www.google.com/url?sa=i&source=web&rct=j&url=https://sparqtools.org/mobility-measure/psychological-wellbeing-scale/&ved=2ahUKEwijjfbmpsWUAxXxVaQEHXlkLwYQy_kOegoIAggACAEIBhAC&opi=89978449&cd&psig=AOvVaw2IJ7YB6K9ijmpzKvxJCw69&ust=1779278428825000
https://www.google.com/url?sa=i&source=web&rct=j&url=https://sparqtools.org/mobility-measure/psychological-wellbeing-scale/&ved=2ahUKEwijjfbmpsWUAxXxVaQEHXlkLwYQy_kOegoIAggACAEIBhAC&opi=89978449&cd&psig=AOvVaw2IJ7YB6K9ijmpzKvxJCw69&ust=1779278428825000
https://www.google.com/url?sa=i&source=web&rct=j&url=https://sparqtools.org/mobility-measure/psychological-wellbeing-scale/&ved=2ahUKEwijjfbmpsWUAxXxVaQEHXlkLwYQy_kOegoIAggACAEIBhAC&opi=89978449&cd&psig=AOvVaw2IJ7YB6K9ijmpzKvxJCw69&ust=1779278428825000
https://www.google.com/url?sa=i&source=web&rct=j&url=https://positivepsychology.com/ryff-scale-psychological-wellbeing/&ved=2ahUKEwijjfbmpsWUAxXxVaQEHXlkLwYQy_kOegoIAggACAEIBhAD&opi=89978449&cd&psig=AOvVaw2IJ7YB6K9ijmpzKvxJCw69&ust=1779278428825000
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 ومّنى،  :(Purpose in Life) الهذٗ في الخُاة .5
ً
وحىد ٔاًاث وأَذاٗ واضخت حّىي للخُاة اججاَا

ذ الخالش أو االإاض ي   .ظىاء في الىٜ

الؤخعاط االإعخمش بالخىىس الصخص ي، الهٙخاح ِلى  :(Personal Growth)الىمى الشخص ي

 .الخبراث الجذًذة، والٝذسة ِلى جدُٝٞ الؤم٣اهاث ال٣امىت

وىّسث ساًٚ ِذة وسخ مً َزا االإُٝاط وهي حّخمذ في الٕالب  مٝاًِغ ساًٚ وأدواث الخُُٝم  

ىلب مً االإٙدىؿ جُُٝم مذي مىا٘ٝخه  ًُ ِلى ِلى مُٝاط "ل٢ُشث" العباعي أو العذاس ي. 

ِباساث ح٢ّغ الأبّاد العخت )خُث جذ٥ الذسحاث االإشجّٙت ِلى معخىي ِا٥ٍ مً 

اَُت(:اليسخت ال٣املت: جخ٣ىن مً   3٘ٝشة ) 18اليسخت االإخىظىت: جخ٣ىن مً  ٘ٝشة. 42الش٘

 في البدىر االإسخُت.
ً
ا  ِباساث ل٣ل بُّذ( وهي الأ٠ثر ؼُىِ

ُٙي الؤًجابي، خُث ًشجبي بذِمه الٝىي للج خمحزً همىرج ساًٚ  وهخلق ئلى أن  اهب الىٌ

اث الخىجش وجدعحن الصخت الّامت. ًم٢ً للباخث  اسجٙاُ دسحاث َزٍ الأبّاد باهخٙاك معخىٍ

اظخخذامه ٠أداة حصخُفُت لخفمُم دساظاث خى٥ الفمىد الأ١ادًمي، ئداسة المٕىه االإهىُت، 

 .أو حىدة الخُاة لذي مخخلٚ الٙباث

اَُت   الىفسيت واوػهاساتها غلى حىدة الحياة: المؼلب الثالث: أهميت السفاهيت ّذ الش٘
ُ
ح

ً الٙشد مً  (Psychological Well-being) الىٙعُت
ّ
م٢

ُ
خالت مً الخىاصن الّٝلي والّاوٙي ج

ًم٢ى٤ اظخ٢ؽاٗ بشامج  .جىٌُٚ ٜذساجه، والخ٢ُٚ مْ لٕىه الخُاة، والّمل باهخاحُت

 (542)، ؿ (Diener) دًُجر، ئي،  ).لّاالإُتالصخت الىٙعُت االإّخمذة ِبر مىفت مىٍمت الصخت ا

 ..(551) -ئ

 :ئل٤ُ جٙاـُل أَمُتها واو٣ّاظاتها

 :  (1081) -(1069) ، ؿ ؿ(.Ryff, C. D) سٍٚ، ١اسو٥أهميت السفاهيت الىفسيت. )

 .جمىذ الٙشد الٝذسة ِلى مىاحهت الأصماث وجخىي الفذماث بفامبت :/االإشوهت الىٙعُت1

اث الخىجش، الٝلٞ، وال٠خبا  :/الظخٝشاس الّاوٙي2  .حعاِذ في جٝلُل معخىٍ

 .حّضص مً داُّ٘ت الؤوعان هدى الخّلم، جىىٍش االإهاساث، وجدُٝٞ الأَذاٗ :/الىمى الصخص ي3

ت حهاص االإىاِت  :/او٣ّاظاتها ِلى حىدة الخُاة: الصخت الجعذًت4 جشجبي بؽ٣ل وزُٞ بخٝىٍ

اًت مً الأمشاك االإشجبىت بالمٕي الىٙس ي   .مشل أمشاك الٝلبوالىٜ
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ْ مً ٜذسة الٙشد ِلى الخىاـل الؤًجابي، الخّاوٚ، وبىاء ِامٜاث  :/الّامٜاث الحخماُِت5 جش٘

ً  .صخُت مْ الآخشٍ

اث التر٠حز، الؤبذاُ، والؤهخاحُت في بِبت الّمل :/الأداء االإهني6 ذ مً معخىٍ مىٍمت الصخت   ).جضٍ

 . (30) -( 15، ؿ ؿ ) .World Health Organization) الّاالإُت

اَُت ئلاُ٘ت، بل هي الأظاط مما ر٠ش ًدبحن للباخث أن     اَُت الىٙعُت لِعذ مجشد س٘ الش٘

الزي هبني ِلُه حىدة خُاجىا ئنها خالت الخىاصن الذاخلي التي جمىدىا الٝذسة ِلى جٝبل رواجىا، 

مٙفل وجىحُه واٜاجىا هدى جدُٝٞ أَذا٘ىا، وبىاء ِامٜاث ئًجابُت. ئل٤ُ جدلُل شخص ي 

 لأَمُتها:

اَُت الىٙعُت ٜذسجىا ِلى الخ٢ُٚ مْ المٕىه الُىمُت  االإشوهت في مىاحهت الأصماث: حّضص الش٘

. عاِذها ِلى ججاوصَا بؽ٣ل أظشُ ّت، مما ًٝلل مً جأزحر الفذماث وَ  والخدذًاث ٔحر االإخىٜ

تر٠حز، جدُٝٞ الزاث والؤهخاحُت: ِىذما هخمخْ بصخت هٙعُت حُذة، هفبذ أ٠ثر ٜذسة ِلى ال

 ِلى أداةىا في بِبت الّمل.
ً
 الؤبذاُ، واظدشماس ئم٣اهُاجىا، مما ًى٢ّغ ئًجابا

اَُت الىٙعُت الىطج الّاوٙي الامص: للخىاـل مْ  حىدة الّامٜاث الحخماُِت: جمىدىا الش٘

ت. ً بشٝت واخترا:، وبىاء ؼب٢ت دِم احخماعي ٜىٍ  الآخشٍ

اًت السجباه بالصخت الجعذًت: جلّب الشاخت الىٙع ض مىاِت الجعم والىٜ  في حّضٍ
ً
 مدىسٍا

ً
ُت دوسا

 .مً الأمشاك االإشجبىت بالخىجش.

 المبدث الثاوي

 السؤيت الإسلاميت للسفاهيت الىفسيت )الصحت الىفسيت(

ًداو٥ أن ًدىاو٥ الباخث في  َزا االإبدث الؤواس الىٍشي والّملي الزي ًشبي بحن هفىؿ      

 وظىت( والّلى: الى
ً
واس االإٙاَُمي الإٙهى: الىٙغ في الؤظام:، الؤ  .ٙعُت الخذًشتالىحي )ٜشآها

اَُت الىٙعُت، و الأبّاد  والصخت الىٙعُت في الؤظام:، والش١اةض الشوخُت والؤًماهُت )أدواث الش٘

اةُت والّامحُت، ورل٤ مً خام٥ االإىالب الخالُت:  الىٜ

والسىت )القلب، الىفس، المؼلب الأوى: خقيقت الىفس الإوساهيت ومنىهاتها في القسآن 

الىٙغ الؤوعاهُت في الؤظام: هي خُٝٝت مش٠بت مً حعذ وسوح، ومضودة بىاٜاث  الػقل(:

م والعىت الىبىٍت ِىاًت بالٕت لبُان خُٝٝتها  ذ أولاَا الٝشآن ال٢شٍ ٝلُت، وٜ ت وِ وم٣ىهاث مّىىٍ
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 15:(، ؿ ؿ ) 2023):ٕضالي)أبى خامذ ال . و٠ُُٙت جض٠ُتها للىـى٥ ئلى الٕاًاث الؤًماهُت والعلى٠ُت

 (.20-ـ

 جخطح َزٍ الخُٝٝت وم٣ىهاتها في الٝشآن والعىت مً خام٥ االإداوس الخالُت:

 (.(171 - 155َـ(، ؿ ؿ1401: / 1981) :)مدمذ ٜىبالقلب )مسلص الإدزاك والىحدان(:  .1

الّىاوٚ لِغ َى االإمٕت اللخمُت ٘دعب، بل َى "لىُٙت سباهُت سوخاهُت" ومعخٝش  :خقيقخه

ى مىحه العلىٟ  .والىىاًا ومدل الؤًمان وال٢ٙش، وَ

اةٚ الؤدساٟ والٙهم، ٜا٥ حّالى :في القسآن النسيم ا   :أزبذ له الله ظبداهه وحّالى وٌ
َ
ه
ْ
سَأ

َ
ذْ ر

َ
ٝ

َ
﴿وَل

حُنٌ لا  ِْ
َ
هُمْ أ

َ
هُىنَ بِهَا وَل

َ
ٝ ْٙ ًَ ىٌ  لا 

ُ
ل
ُ
هُمْ ٜ

َ
غِ ل

ْ
ّ وَالؤو

ًِ جِ
ْ
ًَ ال شِحرًا مِ

َ
مَ ٠ انٌ لا لِجَهَىَّ

َ
هُمْ آر

َ
بْفِشُونَ بِهَا وَل ًُ

شاٗ:  ىنَ﴾ ]اِلأ
ُ
ل ِ٘ ا

َ
ٕ

ْ
مُ ال َُ ب٤َِ 

َ
ول

ُ
لَلُّ أ

َ
مْ أ َُ اِ: بَلْ  َّ

ْ
و
َ ْ
الأ

َ
ب٤َِ ١

َ
ول

ُ
ىنَ بِهَا أ ُّ عْمَ ٌَ179].     

 وَئِنَّ صلى الله عليه وسلم أؼاس الىبي  :في السىت الىبىيت
َ

لا
َ
ئلى مدىسٍت الٝلب في ـامح الؤوعان أو ٘عادٍ، ٘ٝا٥: ))أ

جَعَذِ 
ْ
هِيَ  فِي ال ٍَ  وَ

َ
لا

َ
هُ، أ

ُّ
ل
ُ
جَعَذُ ١

ْ
عَذَ ال

َ
عَذَثْ ٘

َ
ا ٘

َ
هُ، وَئِر

ُّ
ل
ُ
جَعَذُ ١

ْ
حَ ال

َ
ل َـ خَذْ 

َ
ل َـ ا 

َ
: ئِر

ً
ت

َ
مُمْٕ

بُ((. )البخاسي 
ْ
ل َٝ

ْ
م ) :ال م ) :مسلم ( في ٠خا  الؤًمان، و52بشٜ  .( في ٠خا  االإعاٜاة(1599بشٜ

شٍ وخُٝٝت وحىدٍ، خُٝٝتها هي راث الؤوعاالىفس )مسخقس الغسائص والأهىاء(:  .2 ن وحىَ

  .وججمْ الٕشاةض والؽهىاث، ولها اظخّذاد ٘ىشي لٝبى٥ الخحر أو الؽش، وجداظب ِلى أّ٘الها

م ٠ما ًلي: :مساجبها في القسآن  جخمشل مشاجب الىٙغ في الٝشآن ال٢شٍ

ًمبىها هي التي حٕلب ِليها الٕشاةض والؽهىاث وجذْ٘ هدى االإّفُت ما لم  :الىفس الأمازة بالسىء .1

ىسٌ  :الؤًمان، ٜا٥ حّالى ُٙ َ
ي ٔ ي ۚ ئِنَّ سَبِّ  مَا سَخِمَ سَبِّ

َّ
ىءِ ئِلا  بِالعُّ

ٌ
اسَة مَّ

َ َ
غَ لأ ْٙ ي ۚ ئِنَّ الىَّ س ِ ْٙ بُ هَ بَشِّ

ُ
﴿وَمَا أ

خُِمٌ﴾ ]ًىظٚ: الآًت     .[53سَّ

 ول٢نها حّىد لخلى: ـاخبها وجإهبه ل :الىفس اللىامت .2
ً
ه هي الخٍُٝت التي جشج٢ب الخىأ أخُاها شحىِ

امَتِ للخٞ، ٜا٥ حّالى: ىَّ
َّ
سِ الل

ْ
ف

َّ
سِمُ بِالى

ْ
ق

ُ
 أ

َ
 . ]2الُٝامت: [ ﴾ و﴿َلا

هي الىٙغ التي اظخٝشث ِلى الؤًمان ووـلذ ئلى مشخلت الع٢ُىت والُٝحن،  :الىفس المؼمئىت .3

 مَ   :ٜا٥ حّالى
ً
وِ زَاطِيَت ىٰ زَبِّ

َ
 * ازْحِعِي ئِل

ُ
ت

َّ
مَئِى

ْ
ؼ

ُ ْ
سُ الم

ْ
ف

َّ
تُهَا الى ًَّ

َ
ا أ ًَ لِي فِي غِبَادِي * ﴿

ُ
ادْخ

َ
 * ف

ً
ت سْطِيَّ

تِي
َّ
لِي حَى

ُ
 . ] 27الٙجش: [﴾ وَادْخ

َى الٝىة االإذس٠ت، وأداة الخمُحز بحن الخٞ والباول  :الػقل )أداة الخفنير والخدبس(: خقيقخه .3

 بفُٕت الّٙل )ٌّٝلىن، ًخ٢ٙشون، 
ً
م ٔالبا ذ وسد في الٝشآن ال٢شٍ ومىاه الخ٣لُٚ واالإداظبت. وٜ

ذٌّلمى   .ن( ولم ًشد ١اظم ـشٍ
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ّذ الّٝل وظُلت لٙهم الآًاث وال٣ىن، ٜا٥ حّالى:  :في القسآن النسيم ٌُ 
َّ

يَا ئِلا
ْ
ه  الدُّ

ُ
حَيَاة

ْ
﴿وَمَا ال

﴾
َ
ىن

ُ
ػْقِل

َ
 ح

َ
لا

َ
ف

َ
 ۗ أ

َ
ىن

ُ
ق

َّ
خ ًَ  ًَ رًِ

َّ
ل
ّ
يْرٌ لِ

َ
 خ

ُ
خِسَة

ْ
ازُ الْ لدَّ

َ
هْىٌ ۖ وَل

َ
ػِبٌ وَل

َ
 . ] 32الأوّا::  [ل

بحن ٠ما٥ الذًً و٠ما٥ الّٝل والٙهم، ٠ما في خذًث الىهي ًِ صلى الله عليه وسلم ٜشن الىبي  :في السىت الىبىيت 

 َّ
ْ
نَّ ال

َ
تَهَا وَأ َُ نْهَا لِخْ َِ ٤َّ بِهَا 

َ
٘ 

َّ
تٍ ئِلا

َ
ُٛ بِفَذَٜ خَفَذَّ ًَ ًْ سَحُلٍ  لَ الٕشوس الإً لا ِٝل له أو في سواًت ))مَا مِ ْٝ

(.)) ُْ مْىَ م ) ًَ م )22962بشٜ  .الإعخذسٟ ِلى الصخُدحن(( في ا1521( في معىذ أخمذ، وبشٜ

جخمشل مٝاـذ  المؼلب الثاوي: مقاصد الشسيػت الإسلاميت في خفظ الىفس وجدقيق ػمأهيىتها:

ّت في  ّت الؤظاممُت في خَٙ الىٙغ في دسء االإٙاظذ وحلب االإفالح، وجخجلى مٝاـذ الؽشَ الؽشَ

ً سةِعُحن -31/ ؿ 1(، ج:1997)الؽاوبي:)  :خَٙ الىٙغ وجدُٝٞ ومأهِىتها مً خام٥ معاسٍ

35.) 

خَٙ الىٙغ مً حاهب الىحىد ًٝفذ به ئًجاد  البىاء(: -خفظ الىفس )حاهب الىحىد  .1

حر الأظاظُاث االإادًت  مٝىماث الخُاة الؤوعاهُت وجىمُتها؛  دٝٞ َزا االإٝفذ الؽشعي بخى٘ ًُ

ؿ  ،:(2001ابً ِاؼىس: ). )والبذهُت والشوخُت لممان بٝاء الؤوعان واظخمشاس ِماسجه للأسك

135-140.) 

ّت الععي ل٢عب الشصٛ، وجىاو٥ الىّا: والؽشا  بالٝذس  ئًجاب مقىماث الحياة: أوحبذ الؽشَ

مىْ الهامٟ  .الزي ًدَٙ البذن وٍ

، وبىاء أظشة معخٝشة الخىاسل واليسل: ذ الضواج لخَٙ الىىُ البؽشي واظخمشاسٍ  .ؼشِ

اًت مً الأمشاك الخداوي والػلاج:  الإا وسد في  خشذ ِلى خَٙ الصخت والىٜ
ً
والخذاوي، مفذاٜا

اءً((. )البخاسي، ٠خا  الىب َٙ هُ ؼِ
َ
ض٥ََ ل

ْ
ه
َ
 أ

َّ
هُ دَاءً ئِلا

َّ
ض٥ََ الل

ْ
ه
َ
ٙت: ))مَا أ ت الؽشٍ م  :العىت الىبىٍ بشٜ

(٨٧٦٥). 

َى مٝفذ ؼشعي يهذٗ ئلى دسء االإخاوش وسّ٘ها ًِ الدفؼ(:  -خفظ الىفس )حاهب الػدم  .2

ها أو بّ ىِ ىٝفها، ورل٤ خُاة الؤوعان ٜبل وٜ ًُ ل الخُاة أو  ضٍ ًُ خدٝٞ رل٤ بابّاد ١ل ما  ذٍ. وٍ

خذاء م الٝخل واِل ﴾ ]ظىسة  :بالآحي: جدشٍ ّ
ِٞ خَ

ْ
 بِال

َّ
هُ ئِلا

َّ
َ: الل تِي خَشَّ

َّ
غَ ال ْٙ ىا الىَّ

ُ
خُل ْٝ  جَ

َ
ٜا٥ حّالى: ﴿وَلا

ذ الٝفاؿ والذ٘اُ ًِ الىٙغ  :[، ومؽشوُِت الٝفاؿ والذ٘اُ الؽشعي33الؤظشاء:  ؼشِ

م ئًزاء الىٙغوالّ ّت  :شك واالإا٥ لشدُ االإّخذًً ولمان اظخٝشاس االإجخمْ، زم جدشٍ مىّذ الؽشَ

م الهخداس  م االإخذساث واالإع٢شاث، وجدشٍ ١ل ما ًإدي ئلى َامٟ البذن أو جذمحر الّٝل، ٠خدشٍ

  .وئلٝاء الىٙغ في التهل٢ت
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 (.481:( ، ؿ 1997)أبى خامذ الٕضالي: جدقيق ػمأهيىت الىفس والاسخقساز الىحداوي: ) .3

شاءة الٝشآن جمىذ الؤوعان الع٢ُىت وجذْ٘ ِىه الٝلٞ  :الػباداث والصلت بالله الفامة والز٠ش وٜ

ذ:  ىُ ﴾ ]ظىسة الشِ
ُ
ل ُٝ مَئِنُّ الْ

ْ
ى

َ
هِ ج

َّ
شِ الل

ْ
 بِز٠ِ

َ
لا

َ
 .[28وال٠خبا ، ٜا٥ حّالى: ﴿أ

ل الخىٗ مً االإعخٝبل ٔشط ُِٝذة الخى١ل ِلى الله والشلا بالٝماء والٝذ الُٝحن والخى١ل: س ًضٍ

 .واالإىث والشصٛ

وؽش االإدبت، والشخمت، والخ٣ا٘ل الحخماعي، وججىب الخعذ والبٕماء، مما  :الأخامٛ واالإّامامث

 .ًخلٞ بِبت هٙعُت آمىت ومعخٝشة للٙشد واالإجخمْ

بىلىح أن مٝفذ "خَٙ الىٙغ" في حاهبه الىحىدي  لباخثوفي خخا: َزا االإىلب، ًخجلى ل  

 لـ بىاء الؤوعان واظخخام٘ه في الأسك. 
ً
 مخ٣امام

ً
ًخجاوص مجشد البٝاء البُىلىجي؛ ٘هى ًمشل مؽشوِا

 مً 
ً
مت، بذءا ّت الؤظاممُت ئلى ئًجاد بِبت خالىت ل٣ل مٝىماث الخُاة ال٢شٍ ذ ظّذ الؽشَ وٜ

ً الأظشة ٠خىىة أ  الخث ِلى الضواج وج٣ىٍ
ً
ولى لخأظِغ اليعل واظخمشاس الىحىد الؤوعاوي، مشوسا

ض   ئلى حّضٍ
ً
ىلا م، وـ باسظاء ٜىاِذ الخ٣ا٘ل الحخماعي والّذالت الٜخفادًت لممان الِّؾ ال٢شٍ

 الصخت الّامت، والّمشان، والّلم، وجض٠ُت الىٙىط.

ُاة للفذ٘ت أو لٝذ أزبدذ االإّالجت الخأـُلُت لهزا االإىلب أن الؤظام: لم ًترٟ اظخمشاس الخ

ُمُت مخ٣املت تهذٗ ئلى ِماسة الأسك، وجدُٝٞ  ُّت وٜ لٝاهىن الٕا ، بل ولْ مىٍىمت حؽشَ

 
ً
 وبىاءً" ًخىلب ج٣امام

ً
الظخٝشاس الىٙس ي واالإجخمعي للٙشد والجماِت. وئن خَٙ الىٙغ "وحىدا

 بحن الّبادة، والععي في مىا٠ب الأسك، والدعلح بالّلم والأخامٛ، مما ًج
ً
ّل مً الىٙغ معخمشا

ت.  الؤوعاهُت واٜت ئًجابُت ٘اِلت حعهم في الخىمُت والنهمت الخماسٍ

اَُت الىٙعُت مً مىٍىس ئظاممي:   ّخبر الؤظام: الصخت ٌاالإىلب الشالث: خفاةق الصخت والش٘

. ويهذٗ َزا االإبدث ئلى اظخّشاك خفاةفها، 
ً
ُا  ؼشِ

ً
اَُت لشوسة خُاجُت ومىلبا الىٙعُت والش٘

ٞ مىهج ؼامل ًىاصن بحن مىالب الشوح مشل الؤًمان  والخى١ل والخىا٘ٞ مْ الزاث واالإجخمْ، و٘

 بزل٤ سؤٍت مخ٣املت جىا٠ب الٙىشة الؤوعاهُت.
ً
 والّٝل والجعذ، مٝذما

 للأمشاك، بل ٠دالت ؼاملت مً 
ً
ّشّٗ االإىهج الؤظاممي الصخت الىٙعُت لِغ ٘ٝي بىـٙها ُٔابا ٌُ

. وجخجلى أـالت "الىمأهِىت"، و"الخُاة الىُبت" الٝا ذسٍ ةمت ِلى الخىاصن والشلا بٝماء الله وٜ

 لٙهم الىٙغ الؤوعاهُت وخفاةفها.
ً
 أظاظُا

ً
 .َزا االإىٍىس في اِخمادٍ ِلى الىحي مفذسا

 :هميت المبدث وأهدافهأ

 .في جدُٝٞ الع٢ُىت والظخٝشاس الذاخلي (١الز٠ش والذِاء)ئبشاص الش١اةض الشوخُت 
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اَُت التي ججمْ بحن ال٢عب االإادي والعمى الأخامقي.  جدذًذ االإّاًحر الؤظاممُت للش٘

امحُت لأبشص الخدذًاث الىٙعُت في الّفش الخذًث. اةُت وِ  جٝذًم مٝاسبت وٜ

اَُت الىٙعُت مً مىٍىس ئظاممي في جدُٝٞ الخىاصن الؽامل    جخجلى خفاةق الصخت والش٘

:(، 2012)مدمذ ِىدة و ٠ما٥ مىس ى: )  :بالعماث الآجُت )الشوحي، الّٝلي، والجعذي(، وجدعم

 (..67 - 45ؿ ؿ )

ذسٍ الىفس المؼمئىت:  .الىـى٥ ئلى خالت الع٢ُىت والعام: الذاخلي والشٝت بٝماء الله وٜ

لت الشخم، والشخمت، والّٙى الخىافق الاحخماعي والدسامذ:  .الخمخْ بشوابي ئًجابُت، وـ

 .الخدشس مً الٝلٞ وال٠خبا  ِبر الُٝحن وخعً الخذبحر الؤلهي السطا والقىاغت والخىمل:

 .االإشوهت الّالُت في مىاحهت الفذماث والؽذاةذ، والؽ٢ش ِىذ الىّم :الصبر والشنس

 ، ؿ ؿ2018)ؼشوٛ:  .الخد٢م في الٕمب والبخّاد ًِ الّىٚ والٝىىه :الظبؽ الاهفػالي

88 - 104) 

اتي في يص السفاهيت الىفسيت في السىت: المؼلب السابؼ: الجاهب الىقائي لخػص  ؽ٣ل الجاهب الىٜ ٌُ

ض   لخّضٍ
ً
 ؼامام

ً
ت خفىا اٍالعىت الىبىٍ ىُ اللىشاباث.  [Recent] الصخت الىٙعُت والش٘ ٜبل وٜ

ٌّخمذ َزا االإىهج ِلى مداوس سةِعُت ججمْ بحن الخىحُه الشوحي والّامج العلى١ي الظدباقي 

 والعام: الذاخلي.  الشلا ًِ الخُاةللىـى٥ ئلى 

: الأثس الىفس ي للػباداث )الصلاة، الرلس، الدغاء( في جدقيق الخىاشن: 
ً
جدٝٞ الّباداث أولا

 ِبر جُّٙل الٍُٝت الزَىُت، خٙن َشمىهاث 
ً
 ِمُٝا

ً
 هٙعُا

ً
)الفامة، الز٠ش، الذِاء( جىاصها

   وئِادة الخُُٝم االإّشفي للمؽ٢امث.الخىجش، 

 
ً
 :ئل٤ُ الأزش الىٙس ي ل٣ل ِبادة مذِىما

حّمل الفامة ٠مىٍم  الىفس ي: الأثس الىفس ي-الصلاة: الاسخقساز الاهفػالي والخهامل الجسدي .1

ذ  خُىي ومماد لام٠خبا  والخىجش، خُث حّضص الظترخاء وجخٙن مّذلاث لشباث الٝلب وجضٍ

 جدٙض مىاوٞ اجخار الٝشاساث مً وؽاه مىحاث "ألٙا" 
ً
في الذمآ. ولُّت السجىد جدذًذا

 (.118-114:(، ؿ ؿ2020) )ِبذ العخاس: .والخىٍُم الّاوٙي

ٌعاِذ الز٠ش )بالدعبُذ والخ٢ٙش( ِلى ًالأثس الىفس ي:  الرلس: ئدازة القلق والخأمل الػلاج .2

ٝلل مً وؽاه اللىصة الذمأُت )االإعإولت ًِ الخىٗ(. ًمىذ الز٠ش  ت، وٍ حؽخِذ الأ٣٘اس االإدعاسِ

ْ مً مشوهت الؤوعان في مىاحهت المٕىه. )الشاووػ:  الّٝل خالت مً "الٍُٝت الزَىُت" التي جش٘

 (.88-85ؿ (، ؿ2023)

https://www.google.com/url?sa=i&source=web&rct=j&url=https://www.un.org/ar/global-issues/mental-health&ved=2ahUKEwjP5rOu48eUAxXPTaQEHYrTEGEQy_kOegoIAggACAAIBBAB&opi=89978449&cd&psig=AOvVaw0_doqTDFopiEAtsjBl-K0T&ust=1779363404338000
https://www.google.com/url?sa=i&source=web&rct=j&url=https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response&ved=2ahUKEwjP5rOu48eUAxXPTaQEHYrTEGEQy_kOegoIAggACAAIBBAC&opi=89978449&cd&psig=AOvVaw0_doqTDFopiEAtsjBl-K0T&ust=1779363404338000
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الأزش الىٙس ي: ًمشل الذِاء آلُت جىاـل ئًجابُت  لخُُٝم االإّشفيالذِاء: الذِم الشوحي وئِادة ا .3

 باالإُّت الؤلهُت والخخلق مً العجض والخىجش، مما ًدعً مً الخىٍُم 
ً
جمىذ الٙشد ؼّىسا

ٝت ج٢ٙحر االإفلي في الأخذار  ٝلل مً مؽاِش الٕمب والّذوان ِبر حُٕحر وشٍ الّاوٙي، وٍ

 .(66-62ؿ  ،(2018) العلبُت. )مال٤ بذسي:

بىاء ِلى مار٠ش هخلق ئلى أن َزٍ الّباداث لا جىٙفل ًِ الصخت الىٙعُت، بل حّمل     

 باالإّنى، الشلا الذاخلي، 
ً
٠مىٍىمت مخ٣املت جمبي الؤًٝاُ الُىمي، وجمىذ الؤوعان ؼّىسا

  .والٝذسة ِلى الفمىد في وحه أصماث الخُاة

: مىظىمت القيم الإًماهيت وأثسها )الخىمل، 
ً
مىٍىمت الُٝم  السطا، القظاء والقدز(:ثاهيا

الؤًماهُت ١الخى١ل، الشلا، والٝماء والٝذس، هي الش٠حزة الأظاظُت لاظخٝشاس االإعلم الىٙس ي 

ذ خى٥ دوس َزٍ الُٝم في بىاء الصخفُت، ًم٢ً الواُم ِلى الذساظاث  ت االإضٍ والشوحي. الإّش٘

شاءة ْ الذسس  والأبدار االإىزٝت في مىفت مجامث البدث الّلمي، وٜ جدلُامث مخّمٝت ِبر مىٜ

 .العيُت

ُمها  :ُ٘ما ًلي ِشك مٙفل لهزٍ االإىٍىمت وٜ

َى الخفذًٞ الجاص: بأن ١ل ما ًْٝ في ال٣ىن، مً خحر أو  مٙهىمه:الإًمان بالقظاء والقدز:  .1

: لمه العابٞ ومؽُئخه وخلٝه، وأزشٍ ل  ؼش، َى بخٝذًش الله حّالى وِ ضٍ ًشمش ومأهِىت الٝلب، وٍ

ٗ مً االإعخٝبل أو الخدعش ِلى االإاض ي، مما ًذْ٘ االإإمً للّمل واليؽاه بأخز الأظبا  الخى 

 ِلى الله
ً
 (.45:(، ؿ 2004)الخمذ: ) .مّخمذا

َى ـذٛ اِخماد الٝلب ِلى الله حّالى في اظخجام  االإفالح ودْ٘ االإماس،  الخىمل غلى الله: .2

دمُه مً الٝلٞ  ًىسر الّبذ ٜىة وأزشٍ، مْ الأخز بالأظبا  االإؽشوِت مت والُٝحن، وٍ الّضٍ

ٙشٓ ٜلبه للّبادة وجٝذًم ٍِاةم الأمىس   - 1349بً الُٝم الجىصٍت:ا) .والىظاوط والُأط، وٍ

1292 ،)2/113. 

بى٥ ما ٜعمه الله  السطا بالقظاء: .3 َى ومأهِىت الٝلب وظ٣ىهه للأٜذاس االإإالإت واالإٙشخت، وٜ

ى مً أِلى مشاجب الّبىدًت،  وأزشٍ ًدٝٞ الشلا العّادة الخُُٝٝت في الذهُا، دون حسخي، وَ

مىذ الؤوعان ٜذسة ٘اةٝت ِلى ججاوص االإفاةب واالإدً ىاِت، وٍ  وٜ
ً
ملأ الفذس ٔنى وأمىا  .وٍ

 (72، ؿ 1996)الٝشلاوي: 
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: الخىحيهاث الىبىيت في ئدازة الاهفػالاث وطبؼها )لظم 
ً
ٜذمذ العىت  ، الخفاؤى(:الغيظثالثا

 لإداسة الهّٙالاث ولبىها، ًخجلى في جدىٍل الٕمب ئلى واٜت ئًجابُت، 
ً
 مخ٣امام

ً
ت مىهجا الىبىٍ

ذ مً خفاهت  ضٍ والخدلي ب٢ٍم الَُٕ، وبث سوح الخٙاؤ٥ والشلا، مما ٌّضص الصخت الىٙعُت وٍ

 (2015)ٜؽىت:  .الٙشد في مىاحهت لٕىه الخُاة

ٙفل االإىهج الىبىي في ئداسة ال   :هّٙالاث مً خام٥ االإداوس الخالُتًُ

: ئدازة الغظب ولظم الغيظ: 
ً
ذ: ئٌهاسٍ أولا ّشّٗ ال٢ٍم بأهه خبغ الٕمب في الفذس وِ ٌُ

ذ ِالج الىبي  ٞ اظتراجُجُاث )صلى الله عليه وسلم( بالٝى٥ أو الّٙل مْ الٝذسة ِلى ئًٝاُ الأري. وٜ الٕمب و٘

مظجن أبي داود، ٠خا  الأد ، با  ما ًٝا٥ ِىذ الٕمب،  مخّذدة.)  (:4782) الخذًث سٜ

 .ئسؼاد الٕالب بخُٕحر ولُّخه الجعذًت لامخفاؿ ٘ىسان الٕمب حغيير الحالت البدهيت: 

)صخُذ البخاسي، ٠خا  بذء الخلٞ، با   .اللجىء ئلى الله لتهذةت الىٙغ :الخىحيه بالاسخػاذة

م  . (3282) ـٙت ئبلِغ وحىىدٍ، الخذًث سٜ

جدٙحز االإإمً ِلى ٠بذ مؽاِش الهخٝا: مً خام٥ الجضاء الأخشوي  غظمت الأحس والثىاب:

م ).الٍُّم ذ، با  الخلم، الخذًث سٜ  .(4186) ظجن ابً ماحه، ٠خا  الضَ

: الخفاؤى والخدنم في المشاغس: 
ً
ِضص الخىحُه الىبىي ُٜمت الخٙاؤ٥ لمبي سدود الأّ٘ا٥ ثاهيا

 :الّىُٙت والخذ مً الؤخباه والٝلٞ

،  :في الأقداز )الخفاؤى وخسً الظً( اسدشػاز الخير  ذ الىٙغ ِلى سؤٍت الجاهب االإؽشٛ حّىٍ

عجبه الٙأ٥ ٌُ )البخاسي، ٠خا  الىب، با  الٙأ٥،  .خُث ١ان الىبي )ـلى الله ِلُه وظلم( 

م  (..(5756 الخذًث سٜ

لبي الهّٙالاث االإشجبىت بالخىٗ مً االإعخٝبل مً خام٥ ئلٕاء مٙهى:  :الىهي غً الدشاؤم

م ) .الىحرة والدؽاؤ:  (2224) معلم، ٠خا  العام:، با  الىحرة والٙأ٥، الخذًث سٜ

 لخُٝٝت الىٙغ (الٝشآن والعىت)وخامـت الٝى٥؛ ئن الىخُحن  
ً
مُٝا  وِ

ً
 مخ٣امام

ً
ٜذما ٘هما

لب معخىدُ الؤًمان والّىاوٚ ومدىس الخىحُه، جخىلى الؤوعاهُت وم٣ىهاتها. ٘بِىما ًمشل الٝ

الىٙغ ُٜادة الٕشاةض والؽهىاث بداحت ئلى جض٠ُت معخمشة، لُخىج الّٝل بالخ٢ٙحر والؤدساٟ 

والخىحُه الشؼُذ. وبزل٤ ًخطح أن َزا الخ٣ىًٍ البؽشي ًمشل وخذة مخ٣املت ومخىأمت، ٔاًتها 

 والظخخامٗ في الأسك.َذاًت الؤوعان ولبي ظلى٠ه لُدٝٞ الّبىدًت 

 المبدث الثاوي
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 الجاهب الػلاجي للاطؼساباث في السىت الىبىيت

 ٌعتهذٗ َزا البدث اظخجامء االإىهج الىبىي الؽامل في الخّامل مْ اللىشاباث الىٙعُت     

علي   والعلى٠ُت. وَ
ً
ت، مبِىا المىء ِلى الخ٣امل بحن الؤًمان والىب في اظخٝشاس الىٙغ البؽشٍ

امحُت مخٝذمت حعبٞ مٙاَُم الّامج االإّشفي  اةُت وِ ت وشاةٞ وٜ ٠ُٚ ٜذمذ العىت الىبىٍ

 والعلى١ي الخذًث.

ت بمىهج ِامجي مخ٣امل لاملىشاباث الىٙعُت والعلى٠ُت. ٌّخمذ َزا االإىهج      جضخش العىت الىبىٍ

ت، وجٝذًم الذِم الىٙس ي ِل ى الّامج بالٝشآن والخىحُه العلى١ي، والخّامل مْ الأظبا  الّمىٍ

 .للخخُٙٚ مً الٝلٞ والخىجش، مما ًدٝٞ الخىاصن الشوحي والظخٝشاس الىٙس ي للمعلم.

ت ئلى ِذة أبّاد سةِعُت  :ًىٝعم الجاهب الّامجي لاملىشاباث في العىت الىبىٍ

زَب  الّامج
ُ
ُت بالخّىٍزاث والأدُِت الشابخت التي ج ُت الؽشِ خممً الشٜ الشوحي والؽشعي: وٍ

م لامظدؽٙاء وتهذةت الىٙىط، واالإذاومت ِلى الأر١اس الُىمُت التي  البأط، وجاموة الٝشآن ال٢شٍ

 جدَٙ الؤوعان مً االإخاوٗ والىظاوط.

 ٣٘اس العلبُت واللىشاباث، مشل:الّامج العلى١ي واالإّشفي: سسخذ العىت ٜىاِذ الخّامل مْ الأ 

 .الخىحُه هدى الخٙاؤ٥: الىهي ًِ الدؽاؤ: والأمش بـ "الٙأ٥ الخعً"

 وضعية تغيير أو والوضوء بالله بالاستعاذة الانفعالات بضبط النبوي التوجيه :الغضب إدارة

 الجعم.

الٝلٞ الٝبى٥ والدعلُم: ٔشط الؤًمان بالٝماء والٝذس لخخُٙٚ ووأة الفذماث وجٝلُل 

 وال٠خبا .

ت وججىب الّضلت،  الّامج الىٙس ي والحخماعي الذاِم: بىاء مىٍىمت ِامٜاث احخماُِت ظىٍ

تراٗ بمؽاِشٍ دون الخٝلُل مً ؼأنها أو سبي الألم  وجٝذًم الذِم الّاوٙي للمشٍن واِل

 الىٙس ي بمّٚ الؤًمان.

ت والّامج الىبي، خُث أسؼذ الخذاوي والجمْ بحن الأظبا : الؤسؼاد ئلى الأخز بالأظبا  الذ هُىٍ

ؽا ( صلى الله عليه وسلم الىبي  ئلى الظخىبا ، واظخخذا: الّامحاث الىبُُّت )مشل الّعل، والدجامت، واِلأ

 وئزباث أن ل٣ل داء دواء.

ت للهم والخضن ِلى  المؼلب الأوى: المػالجاث الىبىيت للهم والحصن: حّخمذ االإّالجاث الىبىٍ

تهذٗ َزٍ  اتي والجاهب الّامجي العلى١ي والٕزاتي،الجاهب الشوحي والذِ :مدىسًٍ أظاظُحن
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ت الٝلب، وشخز الهمت. ًم٢ً الواُم ِلى جٙاـُل َزٍ  ج ال٢ش ، جٝىٍ االإّالجاث ئلى جٙشٍ

 :االإّالجاث مىزٝت باالإشاحْ ١الخالي

بالله مً الهم والخضن، وحّلُم  الظخّادةصلى الله عليه وسلم ١ان مً َذي الىبي الػلاج بالاسخػاذة والدغاء:  .1

عَلِ، 
َ
٢

ْ
عَجْضِ وَال

ْ
خَضَنِ، وَال

ْ
هَمِّ وَال

ْ
ًَ ال  ب٤َِ مِ

ُ
ىر ُِ َ

ي أ
ّ
هُمَّ ئِوِ

َّ
ى: ))الل  لإصالتهما، وَ

ً
الصخابت دِاءً حامّا

م ا حَا٥ِ((. )صخُذ البخاسي، ٠خا  الذِىاث، سٜ بَتِ الشِّ
َ
ل
َ
، ؤَ ًِ

ًْ ِْ الذَّ
َ
لِ، وَلَل

ْ
بُخ

ْ
جُبْنِ وَال

ْ
 لخذًثوَال

(6369).. 

))لا ئله ئلا الله الٍُّم الخلُم، لا ئله ئلا الله س  الّشػ الٍُّم، لا ئله ئلا  :و٠زل٤ دِاء ال٢ش 

م م الخذًث((. الله س  العماواث وس  الأسك وس  الّشػ ال٢شٍ  )البخاسي، ٠خا  الذِىاث، سٜ

(6346).. 

 مً صلى الله عليه وسلم حّل الىبي .المداومت غلى الاسخغفاز والدسبيذ: 2
ً
 ل٣ل ٘شج، ومزَبا

ً
الظخٕٙاس مٙخاخا

م م الخذًث  .ل٣ل لُٞ وَ  . (1518) )أبي داود، ٠خا  الفامة، سٜ

 ُٞ مُِ ًَ  ٤َ هَّ
َ
مُ أ

َ
ل ّْ

َ
ذْ و َٝ

َ
م ئسؼاد هبىي للجىء ئلى الدعبُذ ِىذ لُٞ الفذس: ﴿وَل وفي الٝشآن ال٢شٍ

 ًَ ً مِّ
ُ
٤َ و٠َ ذْ بِدَمْذِ سَبِّ عَبِّ

َ
ىنَ. ٘

ُ
ىل ُٝ ًَ َٟ بِمَا 

ذْسُ ﴾ ]الدجش: َـ ًَ احِذًِ        .[98-97العَّ

ئرا خضبه أمش )أي هض٥ به َم أو لُٞ( ٘ضُ ئلى الفامة. )ظجن أبي صلى الله عليه وسلم ١ان .الفصع ئلى الصلاة: 3

 داود، ٠خا  الفامة(.

وهي خعاء مً دُٜٞ الؽّحر بىخالخه، أزبدذ ّ٘الُتها في الىب الػلاج بالؼػام )الخلبيىت(:  .4

م  .، وجيؽُىه، ورَا  بّن الخضن الىبىي في ئساخت ٘إاد االإشٍن )البخاسي، ٠خا  الأوّمت، سٜ

 .(5417) الخذًث 

ٌؽشح الؤما: ابً الُٝم الجىصٍت أن الخضن  :المػالجاث الفلسفيت والسلىليت لهرًً الداءًً

ً الّض:، ولا ش يء أخب ئلى الؽُىان مً خضن  ىَ ٚ ٔحر معحر" )أي مّىل للخش٠ت(، وٍ "مىٜ

ٙه ًِ العحر  ئلى الله. لزا جخممً االإّالجاث العلى٠ُت الشلا بالٝماء، والىٍش ئلى االإإمً لُىٜ

م٢ً الخىظْ في َزا الىشح بالشحىُ ئلى ٠خا   ابً  "مً َى دوه٤ في أمىس الذهُا والٝىاِت، وٍ

 .(379(، الفٙدت )4:(، الجضء )1994 -َـ 1415الُٝم الجىصٍت: )

ّشّٗ الخىِٙغ  في طىء الحدًث الىبىي: المؼلب الثاوي: أساليب الخىفيس والخفسيغ الاهفػالي ٌُ

ٖ االإؽاِش االإ٢بىجت والخبراث  ش وجٙشَ ٖ الىٙس ي( في ِلم الىٙغ بأهه ِملُت جدشٍ الهّٙالي )أو الخٙشَ
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ذ ظبٞ الؤظام: والىبي مدمذ  .االإصخىهت بالخىجش لخجىب الهٙجاس الذاخلي َزا الّلم بىلْ صلى الله عليه وسلم وٜ

دٝٞ الخىاصن الى
ُ
امحُت ج اةُت وِ  ٙس ي للمعلم.أظالُب وٜ

ٚ ٖ الهّٙالي في لىء الخذًث الىبىي الؽشٍ  :ُ٘ما ًلي أبشص أظالُب الخىِٙغ والخٙشَ

ذسٟ ِلماء الىٙغ أن الخىفيس السلىمي وحغيير الهيئت )لإفساؽ الشحىت الفسيىلىحيت(: .1 ًُ

ذ وحّه الىبي  ٖ َزا الخىجش ِبر حُٕحر ولُّت الجعم صلى الله عليه وسلم الهّٙا٥ ًصخبه حٕحر ٘عُىلىجي، وٜ بخٙشَ

 أو بز٥ وؽاه خش١ي بعُي. 

ى ٜاةم ٘لُجلغ، ٘ان رَب ِىه الٕمب وئلا صلى الله عليه وسلم: ٜى٥ الىبي  :الدليل ))ئرا ٔمب أخذ٠م وَ

م ٘لُمىجْ((. )ظجن أبي داود، ٠خا  الأد ، با  ما ًٝ  .(4782ا٥ ِىذ الٕمب، الخذًث سٜ

ّذ الخىِٙغ اللٍٙي مً أَم وظاةل جخُٙٚ الخىفيس الاهفػالي بالخػبير اللفظي والبىح:  .2 ٌُ

لٕىه ال٢بذ. وفي الخذًث الىبىي؛ الؤ٘ماء ئلى الشٝاث واالإخخفحن بىلب االإؽىسة ًخٙٚ 

 (. 153ـ  152:(، ) الّذد 2015: )البذوي  )  .الّبء

ٙشٓ ما في ٜلبها صلى الله عليه وسلم ٜفت الصخابُت خىلت بيذ سّلبت خحن حاءث حؽ٣ى صوحها للىبي  :الدليل
ُ
وج

 َْ ذْ ظَمِ
َ
ىمبنها وحعخجُب لؽ٣ىاَا ﴿ ٜ

ُ
هش، ٘أهض٥ الله حّالى آًاث ج تِي  مً خضن وٜ

َّ
ى٥َْ ال

َ
هُ ٜ

َّ
الل

ٌْ بَفِحرٌ﴾ هَ ظَمُِ
َّ
مَا ۚ ئِنَّ الل

ُ
دَاوُس٠َ

َ
ُْ ج عْمَ ٌَ هُ 

َّ
هِ وَالل

َّ
ى الل

َ
خ٣َِي ئِل

ْ
ؽ

َ
٤َ فِي صَوْحِهَا وَح

ُ
جَادِل

ُ
؛ 1 ]   االإجادلت:[ج

ذ أٜشَّا الىبي   .ِلى البىح بم٢ىىن هٙعهاصلى الله عليه وسلم وٜ

ّذ جىحُه االإؽاِش واللجىء ئلى خىفيس الاهفػالي الىقائي )الخؼهير الاهفػالي بالاسخػاذة(:  ال .3 ٌُ

ٖ االإخاوٗ والخخٙاً باالإشوهت الىٙعُت. )ٔالي: )  لخٙشَ
ً
 آمىا

ً
:(، 2002الله )الخىِٙغ الشوحي( مامرا

 (.120 - 115ؿ 

٤ُ ًاصلى الله عليه وسلم ٜىله  :الدليل مّار لا جذًِ في دبش ١ل  الإّار بً حبل: ))ًا مّار، ئوي لأخب٤، ٘اوـ

ـامة جٝى٥: اللهم أِني ِلى ر٠شٟ وؼ٢شٟ وخعً ِبادج٤((. )ظجن أبي داود، ٠خا  الفامة، 

م  لم ١لمت لى ٜالها لزَب ِىه ما ًجذ: أِىر بالله 1522الخذًث سٜ (. وفي خالت الٕمب: ))ئوي لِأ

مً الٕمب،  مً الؽُىان الشحُم((. )صخُذ البخاسي، ٠خا  الأد ، با  ما ٌعخّار به

م   .(6115الخذًث سٜ

الخىِٙغ الخاوئ ٜذ ٣ًىن الدسامذ والػفى )الخدنم في الػدوان وجفسيغ النساهيت(:  .4

دٝٞ الظخٝشاس  ًُ بالّذوان، بِىما الخىحُه الىبىي ًٙشٓ الصخىت العلبُت ِبر الدعامذ، مما 

 (.95 - 89:(، ؿ ؿ 2007)أ٠ش: سلا: ) .والعام: الذاخلي

https://sudaneseonline.com/cgi-bin/sdb/2bb.cgi?seq=msg&board=480&msg=1437833804&rn=285
https://surahquran.com/58.html
https://surahquran.com/58.html
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ت، ئهما  صلى الله عليه وسلمٜىله  :الدليل في الّٙى ًِ الؤظاءة والخىِٙغ ًِ الٕمب: "لِغ الؽذًذ بالفشِ

الؽذًذ الزي ًمل٤ هٙعه ِىذ الٕمب((. )البخاسي، ٠خا  الأد ، با  الخزس مً الٕمب، 

م   .(6114الخذًث سٜ

ذ الخفسيغ بالبهاء السخيم:  .5 ٖ الأخضان، وٜ الب٣اء َى أداة ٘عُىلىحُت وهٙعُت وبُُّت لخٙشَ

 ٠ذلُل ِلى الشخمت والخّاوٚ الؤوعاوي. )(.صلى الله عليه وسلم بي ماسظه الى

ىله: "ئن الّحن جذمْ، والٝلب ًدضن، ولا هٝى٥ صلى الله عليه وسلم ب٣اء الىبي  :الدليل اة ابىه ئبشاَُم، وٜ ِىذ و٘

صلى الله عليه وسلم ئلا ما ًشض ى سبىا، وئها بٙشا٤ٜ ًا ئبشاَُم الإدضوهىن" )البخاسي، ٠خا  الجىاةض، با  ٜى٥ الىبي 

م  .(1303 ))ئها ب٤ الإدضوهىن((، الخذًث سٜ

االإشوهت  المؼلب الثالث: الخػامل مؼ الأشماث الىفسيت والقدزة غلى الخنيف )المسوهت الىفسيت(:

وهي لا  .الىٙعُت هي الّملُت الذًىام٢ُُت للخ٢ُٚ الؤًجابي مْ الفذماث أو الأصماث أو التهذًذاث

اوٙي، والنهىك مً حّني ُٔا  االإؽاِش العلبُت، بل الٝذسة ِلى الخّافي، واظخّادة الخىاصن الّ

:(، 2025 حاملت:) حذًذ. ًم٢ً جىمُت َزٍ الٝذسة ِبر اظتراجُجُاث الؤداسة الّٙالت للمٕىه.)

 (.60 - 45ؿ ؿ)

جمشل اظتراجُجُاث الخّامل مْ الأصماث الىٙعُت : استراجيجياث الخػامل مؼ الأشماث الىفسيت

ت مً االإهاساث والخذخامث الأظاظُت الشامُت ئلى  ذ مجمىِ اظخّادة الخىاصن الّٝلي والّاوٙي وٜ

الىىاسب. تهذٗ َزٍ الؤحشاءاث، التي حؽمل الخىٙغ الّمُٞ والبخّاد ًِ المٕىواث، ئلى 

ٞ للخّافي الزاحي أو ولب الذِم  جخُٙٚ خِذة الخىجش والخذ مً جٙاٜم الفذماث، مما ًمهذ الىشٍ

 .االإخخفق ِىذ الخاحت

:اجُجُاث ما ًليجخممً الش١اةض الأظاظُت لهزٍ الظتر   

 .وجدذًذ الّىاـش التي ًم٢ً الخد٢م ٘يها ٚ  الخُُٝم الهادب: وشح أظبلت جدلُلُت لٙهم االإىٜ

 .الخىٙغ الّمُٞ والخأمل: جٝىُاث أزبدذ ّ٘الُتها في ئداسة الزِش والخد٢م في سدود الأّ٘ا٥ 

  االإشوهت الىٙعُت: ئدساٟ خخمُت الخ٢ُٚ مْ االإخٕحراث وجبني أ٣٘اس أو ظلى٠ُاث حذًذة جذِم

 ججاوص االإدىت.

 .ذٜاء أو الّاةلت، مما ًخٙٚ مً الؽّىس بالمٕي  الذِم الحخماعي: مؽاس٠ت االإؽاِش مْ اـلأ

"  :المسوهت الإدزاليت
ً
 معخدُام

ً
ا "تهذًذا ٝت جُُٝم االإىاٜٚ مً اِخباسَ  ًم٢ً حُٕحر وشٍ

ً
ئلى "جدذًا

ض الصخت الىٙعُت: ) .) "ئداسجه  (. 28 – 15ٌ(، ؿ ؿ) 1430اللجىت الىوىُت لخّضٍ
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ت مً خام٥ جٝىُاث  :الخىظيم الاهفػالي الخذس  ِلى الخد٢م في الهذ٘اِاث واالإؽاِش الٝىٍ

 .الخىٙغ الّمُٞ والٍُٝت الزَىُت

ر٠حز ِلى ما ًم٢ً الخد٢م به، مْ جٝبل خُٝٝت خذور الأصمت والت :الخقبل والمسوهت السلىليت

 .ولْ خىي ِمل مشهت

ذٜاء واالإخخفحن؛ لخباد٥ الخبراث  :الاسخػاهت بالدغم الاحخماعي بىاء ؼب٢ت مً الّاةلت واـلأ

 (.35 - 22ُٔامن(، ؿ ؿ) ).وجخُٙٚ الّبء الىٙس ي

ىص ي الخبراء بالخذ مً الخّشك للأخباس العلبُت، والخٙاً ِلى ًُ سوجحن  خام٥ ٘تراث الىىاسب، 

 بالاظخٝشاس والعُىشة.
ً
 ًىمي زابذ ٜذس الؤم٣ان الإىذ الّٝل ؼّىسا

ت االإىهشة  بدثجخجلى في خخا: َزا ال ّت الؤظاممُت وؼمىلُتها، وجبرص العىت الىبىٍ ٍِمت الؽشَ

٠منهاج خُاة مخ٣امل لا ًٝخفش ِلى بُان الأخ٣ا: الخّبذًت ٘دعب، بل ًمخذ لِؽ٣ل مىٍىمت 

 .خىىسةِامحُت هٙعُت وحعذًت م

م٢ً جلخُق أبشص الىخاةج في الىٝاه الآجُت  :وٍ

امج الشوح، بل اِخمذث  ت بحن ِامج الجعذ وِ الؽمىلُت والخ٣امل: لم جٙفل العىت الىبىٍ

ت الإعبباث الٝلٞ واللىشاباث الىٙعُت مً   حزسٍ
ً
مىهجُت حّالج الؤوعان ٣٠ل، وجٝذ: خلىلا

ض الؤًمان وبث الىمأهِىت.  خام٥ حّضٍ

ّامج العلى١ي والىٙس ي: أسظذ العىت ٜىاِذ ساسخت للىب الىٙس ي، خُث اظخخذ: العبٞ في ال

شط الأمل، مما صلى الله عليه وسلم الىبي  جٝىُاث الّامج االإّشفي والعلى١ي مشل: االإاموٙت، والخىِٙغ الهّٙالي، ؤ

اث الخذًشت. ا وظبٝها للىٍشٍ  .ًشبذ ئعجاصَ

ُت  الخذاوي بالشقى والأر١اس: أبشصث العىت أَمُت اللجىء ئلى الله لذ الشٜ
ّ
والخى١ل ِلُه، خُث مش

دميها مً اللىشاباث  ٌُّذ للىٙىط جىاصنها وٍ
ً
 خفِىا

ً
ت خفىا ُت واالإأزىساث الىبىٍ  .الؽشِ

ت، والجمْ بحن الّامج   الخىحُه الىبىي ِلى الأخز بالأظبا  الذهُىٍ
ّ

الىظىُت في الخىبُٞ: خث

ؽا  والىب الىبىي  ي. الشوحي والخذاوي الخس ي )١الاظدؽٙاء بالِأ  الّا:( دون ئ٘شاه أو جٙشٍ

 المبدث الثالث

 هقاغ الالخقاء والخهامل
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اللخٝاء والخ٣امل هي االإٙاَُم واالإداوس االإؽتر٠ت التي ججمْ بحن أ٣٘اس أو مجالاث أو  هٝاه     

ض الخّاون، بىاء ِامٜاث أٜىي، وجدُٝٞ أَذاٗ   لخّضٍ
ً
٠ُاهاث مخخلٙت، وتهذٗ ئلى دمجها مّا

 (.:(2013 )مال٤ بذسي  .مخ٣املت لا ًم٢ً جدُٝٝها في خا٥ الهٙفا٥

ّت ومخخفشة ِ      ًمشل الخ٣امل بحن ِلم الىٙغ  :لى مٙهى: اللخٝاء والخ٣املئل٤ُ هٍشة ظشَ

م ظلى٠ها. بِىما  ت وجٝىٍ  َذ٘ه ٘هم الىٙغ البؽشٍ
ً
امحُا  وِ

ً
االإّاـش واالإىهج الىبىي الخٝاءً ِلمُا

، ًٝذ: االإىهج الىبىي مىٍىمت ُٜمُت وسوخُت 
ً
بُا  وججشٍ

ً
ًٙعش ِلم الىٙغ االإّاـش العلىٟ آلُا

، ًىاٜؾ ظ٣ُىلىحُت 135-110،ؿ ؿ :(2007)ذ مدمىد )مدم .حّضص الصخت الىٙعُت

 الهّٙالاث والذواْ٘(.

 َذ٘ه ٘هم      
ً
امحُا  وِ

ً
ًمشل الخ٣امل بحن ِلم الىٙغ االإّاـش واالإىهج الىبىي الخٝاءً ِلمُا

، ًٝذ: 
ً
بُا  وججشٍ

ً
م ظلى٠ها. بِىما ًٙعش ِلم الىٙغ االإّاـش العلىٟ آلُا ت وجٝىٍ الىٙغ البؽشٍ

-250، ؿ ؿ  :(2001) )هجاحي .مىٍىمت ُٜمُت وسوخُت حّضص الصخت الىٙعُتاالإىهج الىبىي 

ٙت(.280 ت الؽشٍ اث الىٙعُت الخذًشت في هفىؿ العىت الىبىٍ  ، ٌعخّشك حزوس الىٍشٍ

ًخىا٘ٞ االإىهج الىبىي  المؼلب الأوى: جىافق المىهج الىبىي مؼ الػلاج المػسفي السلىمي الحدًث:

وظاةل مخٝذمت صلى الله عليه وسلم اجُجُاث الّامج االإّشفي العلى١ي. ٜذ: الىبي في جىحُه العلىٟ مْ أخذر اظتر 

لخّذًل العلىٟ وجىحُه الأ٣٘اس لدؽمل الخد٢م بالاهّٙالاث، ئِادة البىاء االإّشفي، والخّشك 

 في الّامج الىٙس ي الخذًث. )ؼٙاء 
ً
 ومخ٣امام

ً
 ملهما

ً
جي، مما ًجّله همىرحا ، ؿ  :(2018)الخذسٍ

 ا: الأخادًث في الؤسؼاد والّامج الىٙس ي(.(، ًىضح ٠ُُٙت اظخخذ68-45ؿ 

للخد٢م بالٕمب صلى الله عليه وسلم أسؼذ الىبي  جقىيت الخدنم في الاهفػالاث والغظب: في المىهج الىبىي: .1

(، وحُٕحر االإ٣ان،  ُت، منها حُٕحر ولُّت الجعم )الجلىط أو الىٜىٗ ِبر خىىاث ظلى٠ُت ومّش٘

 .والظخّارة بالله الإىْ جفُّذ الأ٣٘اس الهّٙالُت

ب ِلى جٝىُاث الظترخاء  :في الػلاج المػسفي السلىمي ّشٗ بأظلى  "ئًٝاٗ الأ٣٘اس" والخذسٍ ٌُ

  :(.2018ُِذ: ) ).والخد٢م لذ المٕىه

الذِىة الذاةمت للخ٢ٙش  :الخدزيب غلى الاسدبصاز والخقييم المػسفي: في المىهج الىبىي  .2

مل الإا  :ذًثوالخبفش، وجذُٜٞ االإعلم في هىاًاٍ وأّ٘اله )٠ما في الخ ))ال٢ِغ مً دان هٙعه وِ

م  م  (2459)بّذ االإىث((. )الترمزي في حامّه بشٜ ا٥: خذًث خعً، وابً ماحه في العجن بشٜ وٜ

4260)..) 
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جٝى: ِلى جٝىُاث "اللخٝاه والخدٝٞ والخُٕحر" ِبر جدذًذ  :في الػلاج المػسفي السلىمي

ُت. )ئظام:  ت وئِادة اله٣ُلت االإّش٘ اث ال٢ٙشٍ في صلى الله عليه وسلم :(، مىهج الشظى٥ 2020أون لاًً: )الدؽىَ

 حُٕحر العلىٟ والّاداث (.

اظخخذا: أظلى  الخذسج في الىهي ًِ الخػصيص الإًجابي والخدزج السلىمي: في المىهج الىبىي:  .3

ُب والخدٙحز الؤًجابي واالإ٣ا٘أة خماد ِلى الترٔ  .االإى٢ش وجىحُه الّاداث، واِل

ّشٗ  في الػلاج المػسفي السلىمي: ض الؤًجابي وجىمُت الذاُّ٘ت ل٢عش خلٝت ٌُ بأظلى  الخّضٍ

ىبت. )الٕاهمي: ) :(، مخاح ِبر مشحُّت الجامّت لخىٌُٚ الٝذوة في 2020العلى٠ُاث ٔحر االإشٔ

.)  ـُأت العلىٟ

جي للمىاٜٚ  :الىمرحت والخػسض: في المىهج الىبىي  .4 جٝذًم الٝذوة الخعىت، والخّشك الخذسٍ

 .لخجاوص االإخاوٗ

(، الّامج CBT Arabia٘ىُاث الىمزحت العلى٠ُت والّامج بالخّشك. ) ج المػسفي السلىمي:في الػلا 

 العلى١ي االإّشفي بمدخىي دًني.

ّشّٗ الؤ  المؼلب الثاوي: دوز الإزشاد الدًني في الىقاًت مً الالخئاب والقلق: سؼاد الىٙس ي ٌُ

امح الىٙغ وجصخُذ الأ٣٘اس،  الذًني بأهه أظلى  جىحُهي ٌعخخذ: االإبادب والُٝم الشوخُت لـإ

ٖ الصخىاث  ض الؤًمان بالٝذس، جٙشَ اًت مً ال٠خبا  والٝلٞ مً خام٥ حّضٍ مما ٌعهم في الىٜ

 .اةالهّٙالُت ِبر الذِاء، وبىاء "الىٙغ االإىمبىت" الٝادسة ِلى الخ٢ُٚ مْ لٕىه الخُ

اًت مً ال٠خبا  والٝلٞ في االإداوس الخالُت  :جخلخق أدواس الؤسؼاد الذًني في الىٜ

ّضص الؤسؼاد الذًني مً الظخٝشاس الهّٙالي ِبر  .1 ٌُ ض الخىا٘ٞ الىٙس ي والفامبت الّٝلُت:  حّضٍ

يب: )بذون  .مٙاَُم الشلا والدعلُم، مما ًٝلل مً الفشاُ الذاخلي االإعبب للٝلٞ )صٍ

خ(، )ؿ    .(6-3جاسٍ

جىمُت االإّنى الؤًجابي للخُاة )الّامج باالإّنى(ٌعاِذ الؤسؼاد الذًني االإعترؼذ ِلى ئدساٟ  .2

 ٔاًخه في الخُاة، وججاوص الأصماث ِبر اظدؽّاس الشىا ، مما ًخٙن مً أِشاك ال٠خبا .)

 (.117-115)ؿ  :(، 2022 لخاسر،:ا

ش الّباداث، مشل  .3 ٕها جى٘ الفامة والز٠ش والظخٕٙاس، آلُت جٝىُاث ئداسة الهّٙالاث وجٙشَ

اث َشمىهاث الخىجش )ال٣ىسجحزو٥( االإشجبىت  اةُت ًىمُت للخىِٙغ الهّٙالي وخٙن معخىٍ وٜ

 (.50-45، )ؿ  (1991) بالٝلٞ الّا:. )ؼٝحر: 

https://cbtarabia.com/2011-12-30-18-03-24/
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السجباه بالخالٞ والخى١ل ِلُه ًٝلل مً  الخخُٙٚ مً ٜلٞ االإعخٝبل والخىٗ مً الٙٝذ .4

 لام٠خبا  والٝلٞ Overthinkingاةذ )الظخٕشاٛ في الخ٢ٙحر الض 
ً
 سةِعُا

ً
ّذ مدٙضا ٌُ ( الزي 

 (.450-445، )ؿ  (2001) االإشض ي. )خمذ:

المؼلب الثالث: أوحه الخفسد والخميز في المىهج الىبىي: ًخميز المىهج الىبىي بخصائص فسيدة 

 لإصلاح الفسد والمجخمؼ، 
ً
 مخهاملا

ً
َزا االإىهج في وجخلخق أبشص أوحه جٙشد وجمحز ججػله همىذحا

 :الىٝاه الخالُت

 ل٣ل مىاحي الخُاة  /الشباهُت والؽمى٥:1
ً
ٌعخمذ االإىهج أـىله مً الىحي، مما ًجّله ؼامام

ى ـالح ل٣ل صمان وم٣ان  .)ُِٝذة، ِبادة، مّامامث، وأخامٛ(، وَ

 ِلى الخذسج :/الىاُّٜت والخذسج2
ً
ت، مّخمذا في  ساعى االإىهج الٙىشة الؤوعاهُت والٝذساث البؽشٍ

ْ، وجصخُذ الأخىاء بلحن وسخمت  .البىاء والدؽشَ

 صلى الله عليه وسلم حعّذ الىبي  :/الٝذوة الّملُت3
ً
الُٝم والأخامٛ في ظلى٠ه، ٣٘ان جىبُٝه الّملي مىابٝا

 .لأٜىاله مما ِضص مً مفذاُٜخه وأزشٍ في الىٙىط

خذا٥ والىظىُت4 ٞ في الذِىة والخّ :/اِل ، ودِا ئلى الخِعحر، والش٘  .لُمهبز الٕلى والخىشٗ

  :/بىاء الّٝل والخ٢ٙحر5
ً
ت ِلل الأخ٣ا:، والخأمل بذلا دسّ  االإىهج أصخابه ِلى الظخيباه، ومّش٘

 .مً الخلٝحن العلبي

ت  المؼلب السابؼ: شمىليت الىظسة الىبىيت )البػدان الدهيىي والأخسوي(: جخمحز الىٍشة الىبىٍ

هُا ًِ الآخشة، بل َما ظلعلخان بالؽمىلُت والخىاصن الّمُٞ، خُث لا جىٙفل ٘يها الخُاة الذ

مخفلخان؛ ٘الذهُا مضسِت الآخشة، والآخشة هي داس الٝشاس. وجخجلى َزٍ الىٍشة في جىحيهاث الىبي 

لبىاء خُاة مخىاصهت ججمْ بحن مخىلباث الجعذ والشوح، وبحن ِماسة الأسك والععي للىجاة صلى الله عليه وسلم 

 ًى: الُٝامت.

اَخمذ العىت الأزض واسخخلاف الإوسان(:  البػد الدهيىي في الىظسة الىبىيت )غمازة .1

ٙت بدىٍُم الخُاة الؤوعاهُت في ١ا٘ت حىاهبها )الحخماُِت، والٜخفادًت، والصخُت،  ت الؽشٍ الىبىٍ

 والعُاظُت( لممان خُاة وُبت للٙشد واالإجخمْ. وجخجلى ؼمىلُت البّذ الذهُىي في ِذة س١اةض:

الخمغ: الذًً، والىٙغ، والّٝل،  ِلى خَٙ ال٣لُاثصلى الله عليه وسلم خشؿ الىبي  :خفظ الظسوزياث

:(، الجامْ لأخ٣ا: الٝشآن )جٙعحر 2006)لٝشوبي، أبى ِبذ الله مدمذ بً أخمذ: ) .والّشك، واالإا٥

 .382 – 380الٝشوبي(، الإجلذ الأو٥، ؿ 



  د. محمد الأمين بلة الأمين الحاج                 الرفاهية النفس ية في الس نة النبوية والدراسات المعاصرة: دراسة نظرية مقارنة

  959                                             (.0206) 20(، العدد 28مجلة امتياز للعلوم التربوية والتعليمية، المجلد )

 الؤظام: ِلى الّمل والؤهخاج وسبىه بالّبادة، لٝىله  :غمازة الأزض والػمل
ّ

))ئن ٜامذ صلى الله عليه وسلم: خث

سواٍ الؤما:  أخذ٠م ٘عُلت، ٘ان اظخىاُ ألا ًٝى: ختى ٌٕشظها ٘لُٕشظها((.)العاِت وفي ًذ 

م  .(12902) أخمذ بشٜ

اتي والخٙاً ِلى الصخت الّامت،  الىقاًت والصحت: ولْ الهذي الىبىي ٜىاِذ الىب الىٜ

اءَ((. )معلم في صخُده، ٠خا  الأؼشبت، با  الأ صلى الله عليه وسلم: ٠ٝىله  َ
ٝ ىا العِّ

ُ
و١ْ

َ
اءَ، وأ

َ
ىا الؤه

ُّ
ى

َ
مش بخٕىُت ))ٔ

م اًت مً الأمشاك والأوببت.(2014) الؤهاء وئ٣ًاء العٝاء، بشٜ  ؛ للىٜ

بالؽمىلُت والخىاصن الّمُٞ، خُث لا جىٙفل ٘يها الخُاة الذهُا ًِ الآخشة،  الىظسة الىبىيت جخمحز

بل َما ظلعلخان مخفلخان؛ ٘الذهُا مضسِت الآخشة، والآخشة هي داس الٝشاس. وجخجلى َزٍ الىٍشة 

لبىاء خُاة مخىاصهت ججمْ بحن مخىلباث الجعذ والشوح، وبحن ِماسة الأسك صلى الله عليه وسلم ىحيهاث الىبي في ج

 (.18 - 15:(، االإجلذ الشابْ، ؿ 1994)ابً الُٝم: ) والععي للىجاة ًى: الُٝامت.

اَخمذ العىت . البػد الدهيىي في الىظسة الىبىيت )غمازة الأزض واسخخلاف الإوسان(: 1

ٙت بدىٍ ت الؽشٍ ُم الخُاة الؤوعاهُت في ١ا٘ت حىاهبها )الحخماُِت، والٜخفادًت، والصخُت، الىبىٍ

  والعُاظُت( لممان خُاة وُبت للٙشد واالإجخمْ. وجخجلى ؼمىلُت البّذ الذهُىي في ِذة س١اةض:

ِلى خَٙ ال٣لُاث الخمغ: الذًً، والىٙغ، والّٝل، صلى الله عليه وسلم خشؿ الىبي  خفظ الظسوزياث:

  والّشك، واالإا٥.

 الؤظام: ِلى الّمل والؤهخاج وسبىه بالّبادة، لٝىله  زض والػمل:غمازة الأ 
ّ

))ئن ٜامذ صلى الله عليه وسلم: خث

)سواٍ الؤما:  العاِت وفي ًذ أخذ٠م ٘عُلت، ٘ان اظخىاُ ألا ًٝى: ختى ٌٕشظها ٘لُٕشظها((.

م  .(12902) أخمذ بشٜ

اتي والخٙاً ِلى الصخت الّامت، الىقاًت والصحت:  ولْ الهذي الىبىي ٜىاِذ الىب الىٜ

اءَ((.) معلم في صخُده، ٠خا  الأؼشبت، با  الأمش بخٕىُت صلى الله عليه وسلم: ٠ٝىله  َٝ ىا العِّ
ُ
و١ْ

َ
اءَ، وأ

َ
ىا الؤه

ُّ
ى

َ
ٔ((

م اًت مً الأمشاك والأوببت.(2014) الؤهاء وئ٣ًاء العٝاء، بشٜ   ؛ للىٜ

لم ٌٕٙل الهذي الىبىي للخٍت ًِ جز٠حر الؤوعان . البػد الأخسوي )الغاًت الػظمى والمصير(: 2

ٍهش َزا البّذ  بٕاًخه ال٢بري االإخمشلت في هُل سلا الله، والٙىص بالجىت، والىجاة مً الىاس. وٍ

 .50 – 45:(، ؿ 2004)الىذوي: ) في:
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صلى الله عليه وسلم: جىحُه ظلىٟ االإعلم هدى الخٝىي ومداظبت الىٙغ، ٜا٥  اسخدظاز السقابت واليىم الْخس:

معلم، ٠خا  الؤًمان، با  بُان الؤًمان ))اِبذ الله ٠أه٤ جشاٍ، ٘ان لم ج٢ً جشاٍ ٘اهه ًشاٟ((. )

م  (.(8 والؤظام: والؤخعان، بشٜ

حّل االإىث مدىت اهخٝالُت ولِغ نهاًت االإىاٗ، والّمل الفالح َى الضاد  الاسخػداد للقاء الله:

ت، أو ِلم ًيخْٙ صلى الله عليه وسلم: الخُٝٝي، لٝىله  ))ئرا ماث ابً آد: اهٝىْ ِمله ئلا مً زامر: ـذٜت حاسٍ

ممعلمذِى له((. )به، أو ولذ ـالح ً  (.(1631 ، بشٜ

ن . الخىاشن والشمىليت )الجمؼ بين البػدًً(: 3 ت أنها جش٘ مً أٍِم ظماث الىٍشة الىبىٍ

ن الوٕماط االإادي الزي ًيس ي الؤوعان آخشجه.  باهُت أو الهٝىاُ ال٢لي ًِ الذهُا، ٠ما جش٘ الشَ

ذ ولْ الىبي  لِحْ لي دًِنِي الٝاِذة الزَبُت الؽاملت لهزا الخىاصن في دِاةه الجاصلى الله عليه وسلم وٜ ْـ هُمَّ أ
َّ
مْ: ))لل

لِحْ لي آخِشَحِي التي ٘يها مّادِي((.  ْـ َ
ي، وأ ايَ التي ٘يها مّاش ِ َُ

ْ
لِحْ لي دُه ْـ َ

 أمْشِي، وأ
ُ
فْمَت ِِ الزي َى 

م معلم)  (.(2720، بشٜ

ّذ الُٝحن  المؼلب الخامس: اسخقساز وججرز السفاهيت الىفسيت المسجبؼت باليقين الدًني: ٌُ

 الذًني والخذًً س٠حزجحن أظا
ً
ُا  مّش٘

ً
ض الظخٝشاس الىٙس ي، خُث ًمىدان الٙشد ئواسا ظِخحن في حّضٍ

 ٌعهم في جٝلُل الٝلٞ وال٠خبا ، وصٍادة الٝذسة ِلى مىاحهت الفذماث وجدُٝٞ 
ً
وظلى٠ُا

ش بُترظىن: ) .الخىا٘ٞ مْ لٕىه الخُاة عخى٘  (.368 – 355:( ، ؿ) ٠2006شَ

اَُت الىٙعُت االإشجبىت بالُٝحن الذً ت، جخجزس الش٘ ني في جلبُت الخخُاحاث الّمُٝت للىٙغ البؽشٍ

 لخٙعحر أخذار الخُاة. 
ً
 واضخا

ً
وجخجلى أبشص أبّادَا في الخخُٙٚ مً الٝلٞ، ومىذ الٙشد ئواسا

ًم٢ى٤ الواُم ِلى الذساظاث الىٙعُت والأ١ادًمُت التي جشبذ َزٍ الّامٜت ِبر الباخث الّلمي 

مُت لل٢خب راث الفلت مً حىحل أو مً خام٥ ٜىاِذ البُاهاث في  .م٢خبت هىس الشٜ

اَُت في ِذة مداوس سةِعُت :(، ؿ 1988(: )(Carl Jung )١اس٥ ًىوٖ :جخطح حزوس َزٍ الش٘

 (.90 –75ؿ

  :االإّنى والهذٗ
ً
ًمىذ الُٝحن الذًني ئحاباث ؼاُ٘ت ًِ أظبلت الىحىد ال٢بري، مما ًخلٞ ؼّىسا

 .الأصماثبالٕاًت ٌّضص مً مشوهت الٙشد في مىاحهت 

خٝاد الشاسخ ًٝلامن مً  :الىمأهِىت الىٙعُت حؽحر الذساظاث ئلى أن االإماسظاث الخّبذًت واِل

اث َشمىهاث الخىجش )مشل ال٣ىسجحزو٥( مً خام٥ اظتراجُجُاث "الخ٢ُٚ الذًني بى٥ ئي.   . )"معخىٍ

 الأ١ادًمي. :(، مخاح للمشاحّت ِبر مىفاث البدث 2012: ).(P. E. Young et al) ًىوٖ وآخشون

https://www.google.com/url?sa=i&source=web&rct=j&url=https://dorar.net/hadith/sharh/63901&ved=2ahUKEwi4l8XA8ceUAxXpT6QEHYFNLKgQy_kOegoIAggACAAIBhAC&opi=89978449&cd&psig=AOvVaw1YUJUCnU1lSENqIVAQmASH&ust=1779367200468000
https://www.google.com/url?sa=i&source=web&rct=j&url=https://sunnah.com/urn/2118840&ved=2ahUKEwjI2OHb8ceUAxUvRqQEHdJSLzsQy_kOegoIAggACAAIBRAB&opi=89978449&cd&psig=AOvVaw2mHDUCCLyF3_Um63PiJVBi&ust=1779367257558000
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 بالاهذماج في مجخمّاث داِمت، مما ًٝلل مً  الدغم الاحخماعي:
ً
جشجبي االإّخٝذاث الذًيُت ٔالبا

اث العّادة ذ مً معخىٍ ضٍ  .مؽاِش الّضلت وٍ

هخلق ئلى  أن جدلُامث َزا البدث أزبدذ وحىد اسجباه ئًجابي ٜىي بحن االإماسظت الذًيُت 

 .ا والُٝحن الىٙس ي واهخٙاك مّذلاث ال٠خب

لم الىٙغبان  وفي خخا: َزا االإبدث ًم٢ً الٝى٥        الخٝاء االإىهج الىبىي وِ
ً
 خُُٝٝا

ً
ًمشل ج٣امام

 للىٙغ الؤوعاهُت، بِىما ًٝذ: ِلم الىٙغ 
ً
 ؼامام

ً
ت ٘االإىهج الىبىي ًٝذ: ٘هما بحن الىحي والىٍشٍ

امحُت حّضص َزا الٙهم. ئن َزا الخ٣امل ٌعهم في بىاء مىٍى  مت صخُت وهٙعُت أدواث جدلُلُت وِ

 .مخ٣املت حّالج الؤوعان في أبّادٍ الجعذًت والىٙعُت والشوخُت

 المبدث الثالث

 جؼبيقاث غمليت للسفاهيت الىفسيت المسخمدة مً السىت

 صلى الله عليه وسلم ئنّ االإخأمل في ظحرة الىبي 
ً
 خُاجُا

ً
في   يسبق متكاملاً، وجىحيهاجه ًجذ أنها جمشل مىهجا

ِلى: الىٙغ الخذًشت في مجالاث "ِلم الىٙغ الؤًجابي" جىـلذ ئلُه  ٠شحر مً أوشوخاجه ما 

ت، بل هي خالت  اَُت الىٙعُت في الؤظام: لِعذ مجشد ٔاًت هٍشٍ والّامج االإّشفي العلى١ي. ٘الش٘

ترحم 
ُ
مً الع٢ُىت والىمأهِىت التي جخىلذ مً الؤًمان الّمُٞ والسجباه الىزُٞ بالله ِض وحل، وج

 .للٙشد اظخٝشاسٍ الذاخلي وج٢ُٙه مْ مجخمّهئلى جىبُٝاث ِملُت ًىمُت جممً 

وفي ِفشها الخالي، خُث جضاًذث المٕىه الىٙعُت وحّذدث أظبا  الٝلٞ واللىشا  جبرص 

خٝاد، بل لاظخلها:  الخاحت االإاظت للّىدة ئلى ًيبىُ الىبىة الفافي، لِغ ٘ٝي مً مىٍىس اِل

باث سوخُت وهٙعُت ِلمىا ئًاَا الىب ٘هزٍ الخىحيهاث حّخبر بمشابت صلى الله عليه وسلم. ي جىبُٝاث ِملُت وجذسٍ

ت" هٙعُت جدمي الؤوعان مً الىٜىُ في بشازً ال٠خبا ، وجمىده الٝذسة ِلى  "مماداث خُىٍ

اِلُت  .الخّامل مْ جٝلباث الخُاة بمشوهت و٘

ذ حاء َزا االإ اَُت الىٙعُت االإعخمذة مً العىت" لِعلي  بدثوٜ االإّىىن بـ "جىبُٝاث ِملُت للش٘

ٙت ئلى أدواث ملمىظت  ت الؽشٍ المىء ِلى ال٢ُُٙت التي ًم٢ً مً خاملها جدىٍل الأخادًث الىبىٍ

ّضص مً الصخت الزَىُت والىٙعُت. وظيعخّشك مً خامله ٠ُٚ اظدشمش الهذي الىبىي وظاةل 
ُ
ح

ت مشل: لبي اله ً الٍُٝت مخىىِ ٖ الهّٙالي، مماسظت الشلا والٝىاِت، و٘ ّٙالاث، جٝىُاث الخٙشَ

 .الزَىُت االإخمشل في الّباداث وخمىس الٝلب
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 ، ئهىا نهذٗ مً َزا الظخّشاك ئلى جٝذًم مىهج ِملي ٌّحن الٙشد االإّاـش ِلى ئداسة مؽاِشٍ

ت مىاِخه الىٙعُت، وجدُٝٞ الخىاصن بحن مخىلباث الشوح والجعذ  ْ وجٝىٍ في ٌل الؤًٝاُ العشَ

للخُاة، ظاةلحن االإىلى ِض وحل أن ًىْٙ بهزا الجهذ، وأن ًجّله خىىة هدى ٘هم أِمٞ لٍّمت 

ٚ  .االإىهج الىبىي الؽشٍ

  المؼلب الأوى: صىاغت بيئت الػمل الإًجابيت في السيرة الىبىيت:
ً
ا  ئداسٍ

ً
ت مشحّا ّذ العحرة الىبىٍ

ُ
ح

؛ ٘ٝذ أسس ى الىبي مدمذ 
ً
ض الخدٙحز االإّىىي،  أظغصلى الله عليه وسلم مخ٣امام بِبت الّمل الؤًجابُت مً خام٥ حّضٍ

ذ خى٥ َزا الخأـُل، ًم٢ً الواُم ِلى  االإؽاس٠ت الّملُت، الّذالت، والخٝذًش. لاظخ٢ؽاٗ االإضٍ

ت والٙٝهُت االإخاخت ِبر م٢خبت الألى٠ت أو الؽب٢ت الؤظاممُت. )ؼشقي، و ًديى:  الذساظاث الؤداسٍ

 (.20:، ؿ2011

ت ِبر الش١اةض الخالُت  :ًم٢ً جلخُق ـىاِت بِبت الّمل الؤًجابُت في العحرة الىبىٍ

 للٝذوة المشازلت في الػمل وزوح الفسيق:  .1
ً
ٝه، بل ١ان همىرحا  ًِ ٘شٍ

ً
لم ٢ًً الٝاةذ مىّضلا

 .(402، ؿ7ٌ(ـ،ج 1379) ابً حجش: ).الّملُت

ما٥ الؽصلى الله عليه وسلم مؽاس٠ت الىبي  :المىقف الىبىي  اٜت، ٠ما ججلى في خٙش الخىذٛ وهٝل أصخابه في اِلأ

 .)صخُذ البخاسي، ٠خا  االإٕاصي، با  ٔضوة الخىذٛ(.  ((الترا 

س٠ض الهذي الىبىي ِلى ئبشاص الجىاهب الؤًجابُت، جٝذًش الجهىد، .الخدفيز المػىىي والإًجابيت: 2

 .وبث سوح الأمل

لخالذ صلى الله عليه وسلم ّبت، مشل ٜىله مذح وسِاًت الصخابت، ومىاظاتهم في االإىاٜٚ الف :المىقف الىبىي  

ٝي((. )صخُذ 
ُ
ل
ُ
ٝي وخ

ْ
ل
َ
ىله لجّٙش بً أبي والب: ))أؼبهذ خ بً الىلُذ: "ظُٚ مً ظُىٗ الله" وٜ

البخاسي"، ٠خا  ٘ماةل الصخابت، با  مىاٜب خالذ بً الىلُذ وحّٙش بً أبي والب. )ؼشح 

 (.35، ؿ16الىىوي ِلى صخُذ معلم، ج

َم مٝىماث بِبت الّمل الآمىت ُٔا  االإدعىبُت وجىبُٞ مً أ.الػدالت والمساواة المإسسيت:  3

  .مبذأ الجذاسة وج٣ا٘إ الٙشؿ

))والزي هٙغ صلى الله عليه وسلم: ئسظاء ٜىاِذ الّذالت الفاسمت والُٝم االإإظعُت في ٜىله  :المىقف الىبىي 

ذ لٝىّذ ًذَا((. )صخُذ البخاسي"، ٠خا  الخذود،  مدمذ بُذٍ، لى أن ٘اومت بيذ مدمذ ظشٜ

 (.14، ؿ7ِت في الخذود. )هُل الأوواس، للؽى١اوي، جبا  ٠شاَُت الؽٙا
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ٞ الّمل مً خام٥ ئِىاء ١ل ري الخمنين وجفىيع الصلاخياث:  .4 شٍ بىاء الشٝت بحن الٝاةذ و٘

  .ٜذسة االإهمت التي جىاظبه

 ل٢ٙاءاتهم، مشل اخخُاس مّار  :المىقف الىبىي 
ً
ٝا جٙىٍن الُٝادة والؤداسة لّذد مً الصخابت و٘

ذ لُٝادة الجِؾبً حبل   لأَل الُمً، وأظامت بً صٍ
ً
 ومّلما

ً
: / 1976)االإباس٠ٙىسي: ) .ٜالُا

ذ(. 1396 ت أظامت بً صٍ  َـ( ، ٘فل )بّث الذِاة ئلى الٝباةل( و)ظشٍ

 جخٝبل الخىأ السأفت وجصحيذ الأخؼاء بلؼف )الرماء الػاػفي(:  .5
ً
خلٞ بِبت آمىت هٙعُا

توحّمل ِلى ئـامخه دون جدىُم الشوح االإ  .ّىىٍ

ٞ وحّلُم، ٠ما في جىحيهه الإّار بً حبل صلى الله عليه وسلم حّامله  :المىقف الىبىي  مْ أخىاء الّاملحن بش٘

لبخاسي"، ٠خا  الّلم، ا ).ِىذما أوا٥ بالىاط في الفامة )خُث ٜا٥ له: "أ٘خان أهذ ًا مّار"(

اك الفالخحن، للىىوي، با  الأمش باالإّشوٗ والىهي ًِ  با  الٕمب في االإىٍِت والخّلُم. )سٍ

 االإى٢ش(.

صلى الله عليه وسلم أسس ى الىبي  المؼلب الثاوي: الاستراجيجياث الىبىيت في بىاء الػلاقاث الاحخماغيت الإًجابيت:

ٜىاِذ مخ٣املت لبىاء ِامٜاث احخماُِت ئًجابُت، حّخمذ ِلى اظتراجُجُاث ِملُت ٠ا٘ؽاء 

ظتراجُجُاث العام:، وال٣لمت الىُبت، والّذالت، والّٙى. جىضح االإفادس االإخخففت أن َزٍ ال 

 (.39-15:(، )ؿ  2024حّضص الترابي، الخ٣ا٘ل، والعام:. )سممان: )

 :استراجيجياث بىاء الػلاقاث الاحخماغيت في السىت الىبىيت: ئفشاء السلام وئظهاز البشاشت

مُىا صلى الله عليه وسلم اِخبر الىبي  ِّ
ْ
و

َ
َ:، وَأ

َ
ام ىا العَّ

ُ
ؽ

ْ
٘
َ
 للٝلى  ووؽش االإدبت، خُث ٜا٥: )أ

ً
ئ٘ؽاء العام: مٙخاخا

ٍ:(ا
َ

 بِعَام
َ
ت ىا الجَىَّ

ُ
ل
ُ
ذْخ

َ
اٌ:، ج َُ اطُ هِ لِ وَالىَّ ُْ ىا بِاللَّ

ُّ
ل َـ اَ:، وَ َّ

َّ
م الخذًث ).لى (. (2485 ظجن الترمزي، سٜ

 (.82 - 45ؿ  :(، ؿ ؿ 2023)بً ظّذ: )

 ِلى :التهادي والخىاصل المسخمس
ّ

ض الألٙت وئصالت المٕاةً؛ لٝىله  خث صلى الله عليه وسلم: جباد٥ الهذاًا لخّضٍ

ىا() دَابُّ
َ
م  213الأد  االإٙشد للإما: البخاسي، ؿ  .)تَهَادُوا ج  .(594)خذًث سٜ

ً، وئِامء ُٜمت الؤخعان. الإخسان وخسً الظً:  جأظِغ الّامٜاث ِلى خعً الًٍ بالآخشٍ

م  2280، ؿ 5االإجلذ  :الجصء)صخُذ البخاسي، ٠خا  الأد ،   (.6066)خذًث سٜ

حّل ئـامح الّامٜاث االإخىجشة ـذٜت ٍُِمت، وأمش بالّٙى والفٙذ،  ئصلاح ذاث البين والػفى:

دِبُّ  ٠ما في ٜىله حّالى: ًُ  
َ

هُ لا
َّ
هِ ئِه

َّ
ى الل

َ
حْسُهُ غَل

َ
أ
َ
حَ ف

َ
صْل

َ
ا وَأ

َ
ًْ غَف مَ

َ
هَا ف

ُ
ل
ْ
 مِث

ٌ
ت

َ
ئ تٍ سَيِّ

َ
ئ ﴿وَحَصَاءُ سَيِّ
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﴾
َ
ين الِمِ

َّ
، ؿ 4االإجلذ  :الصفدت/الجصء.)صخُذ معلم، ٠خا  البر والفلت،  ]40الؽىسي:  [الظ

م  2013   .(2588)خذًث سٜ

حر ال٢بحر وسخمت الفٕحر، ومىاظاة االإدخاج  :الخىقير والمىاساة بىاء مجخمْ متراخم ًٝى: ِلى جىٜ

ذٜاء في الؽذاةذ ىٗ بجاهب اـلأ  48ؿ ، 1االإجلذ  :الجصءالبخاسي، ٠خا  الّلم،   ).والىٜ

م   (.110 – 89:(، ؿ ؿ 2008(. )الخباؿ: )73)خذًث سٜ

ٙت لم جٝخفش ِلى جٝذًم ٜىاِذ  االإبدث هذا ختام وفي ت الؽشٍ ًخجلى لىا بىلىح أن العىت الىبىٍ

 ٌّخني بـ الصخت الىٙعُت 
ً
 مخ٣امام

ً
 ووٜاةُا

ً
 ِامحُا

ً
لذ مىهجا

ّ
أخامُٜت وحّبذًت ٘دعب، بل مش

ت  اٍ الىحذاوي للإوعان. لٝذ أزبدذ الخىحيهاث الىبىٍ  -والش٘
ً
ّام  و٘

ً
ّ٘الُتها الّالُت في جدفحن  -ٜىلا

ت لذ اللىشاباث والأمشاك الىٙعُت مشل الٝلٞ، ال٠خبا ، والمٕىه الخُاجُت، الىٙغ ا لبؽشٍ

 ورل٤ مً خام٥ جىبُٝاث ِملُت ًىمُت تهذٗ ئلى جدُٝٞ الخىاصن الذاخلي.

 :ومً أبشص ما وعخخلفه مً َزٍ الذساظت

ت جخل اًت: ئن االإذاومت ِلى الّباداث، الأر١اس، والخدفِىاث الىبىٍ  اظتراجُجُاث الىٜ
ً
ا   ٞ دسِ

ً
واُٜا

 ًدمي الٙشد مً االإخاوٗ والىظاوط.

االإشوهت والز١اء الّاوٙي: ئن الخىحيهاث االإخّلٝت بمبي الهّٙالاث، ١ىـُت "لا حٕمب"، 

ب ِلى جٝبل الأٜذاس، حّضص مً ٜذسة الٙشد ِلى الخ٢ُٚ الؤًجابي مْ بُئخه.  والخذسٍ

ا٘ل، واحخىا  الخعذ والخبأن، جممً بىاء االإىاِت الحخماُِت: ئن الذِىة ئلى الدعامذ، الخ٣

ذ مً ؼّىسٍ بالأمان والهخماء.  للٙشد بِبت احخماُِت داِمت جضٍ

ئن الظدشماس الخُٝٝي في َزٍ الخىبُٝاث الّملُت لا ًى٢ّغ ٘ٝي ِلى اظخٝشاس الٙشد وظّادجه 

ًذ الزاجُت، بل ًمخذ لبىاء مجخمْ مخماظ٤ حعىدٍ الىمأهِىت والعام: الىٙس ي. وفي ٌل جضا

 للىـى٥ ئلى أِلى دسحاث 
ً
ىُا  ؤ

ً
 مخجذدا

ً
ت مفذسا لٕىه الّفش الخذًث، جبٝى الـ ظىّت الىبىٍ

 .الشقي الىٙس ي والؤوعاوي

 الخاجمت :

 لاسجباوه    
ً
اَُت الىٙعُت مً أبشص اَخماماث الذساظاث الؤوعاهُت االإّاـشة هٍشا ّذّ مىلىُ الش٘ ٌُ

اَُت  بجىدة الخُاة وجدُٝٞ الخىاصن الهّٙالي، و ٜذ جما٘شث حهىد َزا البدث في دساظت "الش٘

ت والذساظاث االإّاـشة" مً خام٥ مىهج جأـُلي ومٝاسن؛ لاظخجام ء الىٙعُت في العىت الىبىٍ
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االإٙاَُم الؤًجابُت في الهذي الىبىي الؽشٍٚ، وبُان مذي جىا٘ٝها وظبٝها الإا جىـلذ ئلُه 

اث الىٙعُت الخذًشت  .الىمارج والىٍشٍ

 أَم الىخاةج التي جىـل ئليها البدث جخمشل في الآحي:أبسش الىخائج: 

اَُت الىٙع.1 ت ٜذمذ مىٍىمت مخ٣املت وؼاملت للش٘ ُت، لا جٝخفش أزبذ البدث أن العىت الىبىٍ

ِلى ُٔا  اللىشا  ٘دعب، بل جمخذ لدؽمل حىدة الخُاة، وجدُٝٞ الىمأهِىت الٝلبُت 

ً  .والخىا٘ٞ مْ الزاث ومْ الآخشٍ

ت ِبر آلُاث  .2 ت في بىاء الصخفُت العىٍ أبشصث الذساظت الٙاِلُت الّالُت للخىحيهاث الىبىٍ

اةُت )مشل: الز٠ش، الذِاء، الشلا، الخٙاؤ٥( وآلُاث   .ِامحُت جخّامل مْ المٕىه والأصماثوٜ

اَُت الىٙعُت في العىت )جٝبل  .3 جىحذ خالت مً الخىابٞ أو الخٝاس  ال٢بحر بحن مٝىماث الش٘

اث ِلم الىٙغ االإّاـش  .الزاث، وحىد َذٗ للخُاة، الّامٜاث الحخماُِت الؤًجابُت( وبحن هٍشٍ

ٙت ظبٝذ الذسا .4 ظاث االإّاـشة في جشظُخ مٙاَُم "ِلم أ٠ذث الذساظت أن العىت الىبىٍت الؽشٍ

 .الىٙغ الؤًجابي" ِبر هفىؿ جدث ِلى اظدشماس الىاٜاث، والٙاِلُت، والعمى بالزاث

 أما الخىـُاث التي ًخٝذ: بها البدث ٘هي ما ًلي:الخىصياث والمقترخاث: 

امحُت خذًشت حعدىذ ئلى االإىهج الىبىي .1  جىص ي الذساظت بمشوسة جفمُم بشامج ئسؼادًت وِ

 .)الظخّاهت بالفبر، والمخىان، والخى١ل( الإّالجت الٝلٞ والمٕىه الىٙعُت

لماء الىٙغ االإّاـش؛  .2 ّت وِ ذ مً الذساظاث البُيُت التي ججمْ بحن ِلماء الؽشَ الذِىة الإضٍ

ت ئلى مٝاًِغ ِلمُت هٙعُت مّاـشة  .لترحمت الخىحيهاث الىبىٍ

اَُت الىٙعُت االإعخمذ .3 ت في االإىاهج الخّلُمُت لشوسة دمج مبادب الش٘ ة مً العىت الىبىٍ

ض الصخت الىٙعُت لليؾء ت، لخّضٍ  .والتربىٍ

اَُت الىٙعُت بمىٍىس دًني  .4 اممُت ليؽش زٝا٘ت الصخت والش٘ الخىـُت بخىٌُٚ االإىفاث اِلؤ

خماد ِلى الله  .ًجمْ بحن الأخز بالأظبا  الذهُىٍت واِل
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 قائمت المصادز والمساحؼ

: القسآن
ً
 النسيم. أولا

 )الىبّت .الشظالت مإظعت (.4 )الجضء الّباد* خحر  َذي في االإّاد *صاد (.1994) :. الجىصٍت، الُٝم ابً

لُت  .(َـ 1415 اـلأ

 ال٢خا  داس  وعخّحن*. وئًاٟ وّبذ ئًاٟ مىاص٥  بحن العال٢حن *مذاسج )د.ث.(. :. الجىصٍت، الُٝم ابً

 .(: 1349-1292) بحروث. الّشبي،

ت، داس  البخاسي*. صخُذ ؼشح الباسي  *٘خذ َـ(. 1379) أ. ٝاموي،الّع حجش  ابً  .بحروث االإّش٘

ّت *مٝاـذ (.2001) :. ِاؼىس، ابً  .الأسدن الىٙاتغ، داس  الؤظاممُت*. الؽشَ

 (َـ 1430 الأولى، )الىبّت .دمؽٞ الّاالإُت، الشظالت داس  وبّت ماحه*. ابً *ظجن (.2009) :. ماحه، ابً

حن(. مً وحماِت للُاصجي )الخىاش ي: الّش * *لعان َـ(. 1414) :. مىٍىس، ابً  داس  الشالشت. الىبّت اللٕىٍ

 (َـ 711 )جىفي .بحروث ـادس،

 الذولي، الؽا٘عي الؤما: *مإجمش  الىبىي. الخذًث في الىٙس ي الؤسؼاد أظالُب (.2018) ػ. حشواد، أبى 

ت الؤظاممُت الّلى: حامّت  .*االإالحزً

 الأولى، )الىبّت دمؽٞ. الّاالإُت، الشظالت داس  وبّت داود*. أبي *ظجن (.2009) ط. السجعخاوي، داود أبي

 (َـ 1430

م الٝشآن لىء في العلى١ي االإّشفي *الّامج (.2018) ُِذ. ئبشاَُم ِلُان أخمذ ت: والعىت ال٢شٍ  الىبىٍ

ش  حامّت ماحعخحر، سظالت جأـُلُت*. دساظت  .بٕضة الأصَ

ت*. العىت في الهّٙالي *الز١اء (.2007) سلا. أ٠ش:  .الٝاَشة واليؽش، للىباِت العام: داس  الىبىٍ

 داس  الىجاح*. وجدُٝٞ والمٕىه الخىجش  مْ للخّامل أ٣٘اس  الىٙعُت: *االإشوهت (.2025)  . حاملت، آ٥

  .والخىصَْ لليؽش  حؽ٢ُل

لُت )الىبّت .بحروث( - )دمؽٞ حر ٠ش ابً داس  وبّت البخاسي*. *صخُذ (.2002) :. البخاسي،  1423 اـلأ

 .(َـ

 .*االإدمذي الىٙغ ِلم في *جأمامث (.2013) :. بذسي،

 .الؤظاممي لل٢ٙش  الّالمي االإّهذ الذِاء*. *ظ٣ُىلىحُت (.2018) :. بذسي،

 (153-152) الأظشة، مجلت واالإجخمْ*. *الأظشة (.2015) ط. البذوي،

 .بحروث للمامًحن، الّلم داس  والعىت*. الٝشآن في والٝلب الّٝل *مٙهى: (.1980) :. ،حىصو
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لٞ الىٙعُت المٕىه خٙن في باالإّنى الؤسؼاد ٘اِلُت (.2022) ط. الخاسر،  *االإجلت االإعخٝبل. وٜ

 .*ظّىد االإل٤ حامّت الّلمُت،

شان. خامذ اَُت العّادة الؤًجابي: الىٙغ *ِلم (.2016) صَ  ال٢خب ِالم الشابّت. الىبّت ٙعُت*.الى والش٘

 .والخىصَْ واليؽش  للىباِت

 في ِشبُت دساظاث *مجلت االإعخٝبل. ٜلٞ جخُٙٚ في الذًني الىٙس ي الؤسؼاد ّ٘الُت (.2001) ُ. خمذ،

 .(1*)15 الىٙغ، ِلم

 .الشاهُت الىبّت والٝذس*. بالٝماء *الؤًمان (.2004) :. الخمذ،

ت العىت في الحخماُِت *الّامٜاث (.2024) :. ًىظٚ، سممان خحر   .*الىبىٍ

ُت، الّلى: *مجلت البدث[. ]ِىىان (.2023) ُ. ساووػ، ض ِبذ بً ظىا: الأمحر  حامّت الؽشِ  .*الّضٍ

بي،  ماحعخحر، سظالت أ١ادًمُت*. دساظت الىٙعُت: الهّٙالاث لبي في الىبىي  *الهذي (.2008)  . الضِ

 .الأسدن البِذ، آ٥ حامّت

تري، ت*. العىت في والىٙعُت الجعذًت *الصخت (.2018) ػ. الضِ  حامّت ماحعخحر، سظالت الىبىٍ

 .٘لعىحن الخلُل،

ض  في وأزشٍ الىبىي  االإىهج (.2023) ُ. ظّذ، ُت الّلى: *مجلت االإّاـشة. االإجخمُّت الشوابي حّضٍ  الؽشِ

 .*الٝفُم حامّت والحخماُِت،

ّ أـى٥  في *االإىا٘ٝاث (.1997) أ. الؽاوبي،  ابً داس  ظلمان. آ٥ خعً بً مؽهىس  جدُٝٞ: ت*.الؽشَ

 .ِٙان

 االإىمبىت*. الىٙغ وخفاةق ـٙاث لاظخّادة مداولت الذًني: الىٙس ي *الؤسؼاد (.1991) ص. ؼٝحر،

ت، الأهجلى  م٢خبت  .الٝاَشة االإفشٍ

 (َـ 1427 )جىفي ال٢ٙش. داس  االإخخى:*. *الشخُٞ (.1976) االإباس٠ٙىسي. الشخمً ـٙي

 .الهجلى م٢خبت الىٙعُت*. والصخت الؤ١لُي٣ُي الىٙغ *ِلم (.2020) اَُم.ئبش  العخاس  ِبذ

ت *الأظالُب (.2020) ُ. الٕاهمي، ِبذ  االإل٤ حامّت االإب٢شة*. الىٙىلت مشخلت في العلىٟ لخىحُه الىبىٍ

ض  ِبذ  (الّلمُت )االإىفت الّضٍ

ت. العحرة في وظماتها الّذالت مٙهى: (.2011) ي. ِلي، مدمذ & ،.ُ ؼشقي، ِىُت  دساظاث *مجلت الىبىٍ

 .*بٕذاد حامّت دولُت،

ت الّلى: *مجلت البدث[. ]ِىىان (.2024) ٥. الُّٝل،  .*والىٙعُت التربىٍ
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 .والخىصَْ لليؽش  الضمان داس  م٢خبت الىٙعُت*. والصخت *الؤظام: (.2012) ٟ. مىس ى، & ،.: ِىدة،

ت ٠ىىص  داس  ل٢خا [.ا ]ِىىان (.2008) :. الخباؿ، ِىك  .االإّش٘

ى٥*. ِلم في *االإعخفٙى (.1997) أ. الٕضالي،  .بحروث الشظالت، مإظعت اـلأ

 .للمامًحن الّلم داس  الٝلب*. *عجاةب (.2023) أ. الٕضالي،

 .والخىصَْ واليؽش  للىباِت الشظالت مإظعت للإظام:*. الّامت *الخفاةق (.1997) ي. الٝشلاوي،

ت العىت *مىهج (.2015) ؿ. ٜؽىت، اٗ وصاسة الأصماث*. ئداسة في الىبىٍ  .ٜىش – الؤظاممُت والؽإون الأوٜ

لُت )الىبّت بحروث. – الٝاَشة الؽشوٛ، داس  الؤوعاهُت*. الىٙغ في *دساظاث (.1981) :. ٜىب،  اـلأ

 .(َـ 1401

ض  الىوىُت اللجىت م ىصساءال مجلغ ]ٜشاس  َـ(. 1430) الىٙعُت. الصخت لخّضٍ  الّشبُت االإمل٢ت [.104 سٜ

 .العّىدًت

 .الٝاَشة الّشبي، ال٢ٙش  داس  الؤظام:*. لىء في الىٙس ي *الؤسؼاد (.2002) :. ٔالي، مدشوط

 .الٝاَشة الّشبي، ال٢ٙش  داس  الؤظام:*. لىء في االإّاـش  الىٙغ *ِلم (.2007) :. مدمذ، مدمىد

 الٝلٞ(. )ال٠خبا ، الىٙس ي اللىشا  مً الٙشد ٜاًتو  في الؤظاممُت الُّٝذة دوس  )د.ث.(. ص. معّىدي،

 .*الجضاةش حامّت الؤوعاهُت، الّلى: *مجلت

لُت )الىبّت بحروث. الّشبي، الترار ئخُاء داس  وبّت معلم*. *صخُذ (.1955) أ. معلم،  (َـ 1374 اـلأ

 .الٝاَشة الؽشوٛ، داس  الؤظاممي*. الترار في الىٙغ *ِلم (.2001) ُ. هجاحي،

باهُت*. لا  *سباهُت (.2004) أ. وي،الىذ  .دمؽٞ الٝلم، داس  سَ
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