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  : ملخص 

له آثاز و خيمت على الـسد و االإجخمع ؿهي جؤثسا جإثحرا  للمخدزاثمما لا ػً ؿيه ؤن حعاػي الؼباب 

ؤن  بالؼا في االإجخمع و هرا في البىاء الىـس ي و الاحخماعي للـسد و الأطسة و االإجخمع هيل، لرلً وان لصاما

وظلؽ الظىء على هره الظاهسة الخؼحرة في مجخمعىا و هحاوٌ ؤن وعسؾ حل الآثاز الىـظيت و الاحخماعيت 

 و ذلً بؼيت جلدًم بعع الحلىٌ االإلترحت لهره الظاهسة و الحد منها لدي ؿئت الؼباب.

 .(، الؼباب، الآثاز الىـظيتاالإخدزاث: )الكلماث االإفخاحيت

 

Abstract : 

   There is no doubt that the use of drugs by young people has negative effects 

on the individual and society, as it greatly affects the society as well as the 

psychological and social structure of the individual, family and society as a 

whole, so it was necessary to shed light on this dangerous phenomenon in our 

society and try To know most of the psychological and social effects in order 

to provide some proposed solutions to this phenomenon and reduce it among 

the youth category. 
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  :مقذمت

مً بحن الؤػيالاث الىبحرة التي جؤزق االإجخمعاث، هظسا الإا له مً  االإخدزاثٌعخبر مىطىع 

 مخدزاثفي ػيلها و هىعها ؿهىان  االإخدزاثآثاز وخيمت على الـسد و االإجخمع و الأطسة، و جخخلف 

على  مخدزاثىان ، وهمظخخلصت مً هباجاث مخخلـت مخدزاثعلى ػيل حبىب مهلىطت و هىان 

جؤثس على العلل و البدن، لرلً وان لصاما على االإجخمعاث الخحىم ؿيها و الحد مً  ػيل حلً

اهدؼازها خاصت بحن الؼباب الرًً هم في طً االإساهلت الإا لها مً جإثحر بالؽ عليهم لأنهم في طً 

بحماًتهم مً هرا ، ؿاالإجخمع هىا مؼالب حظاض ًتزامً و بىاء شخصيتهم و ميىلاتهم و جىحهاتهم

م الىصح و الخىحيه مع جبيان الأطساز التي جخلـها هره الظمىم اللاجلت. الخؼس   اللاجل عً ػسٍ

ف هرهس منها ما ًلي :االإخذراثمفهوم . 1  :هىان العدًد مً الخعازٍ
الىلي ؤو الجصئي مع ؿلد الىعي  الخخدًس هي االإادة التي ًؤدي حعاػيها إلى حالت مً  االإخدزاث

، و حعاػي هره االإادة ًجعل الـسد ٌؼعس باليؼىة و الظعادة مع هسوب مً الىاكع إلى عالم ؤو دوهه

 ( 1310،ص ،138)حسيني، الخياٌ

 :للمخذراثالخعزيف العلمي .1

 هى مادة هيميائيت حظبب الىعاض و الىىم ؤو ػياب الىعي االإصحىب بدظىحن الألم. االإخدز 

 : للمخذراثالخعزيف الطبي  .0

ت الصحت العاالإيت بإنها ؤي مادة ًخعاػاها الصخص بحيث حعدٌ وظائـه عسؿتها مىظم

ت  .الحيىٍ

 :للمخذراثالخعزيف القانوني  .4

و حظمم الجهاش العصبي و ًحظس جداولها ؤو  الؤدمانهي مجمىعت مً االإىاد التي حظبب 

 شزاعتها ؤو جصييعها إلا لأػساض ًحددها اللاهىن، و لا حظخعمل إلا بىاطؼت زخصت.

 (1310، 138سيني،)ح

 أسباب حعاطي االإخذراث:. .0

 .الأسباب الأسزيت: 1
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، ؿؼلاق الىالدًً ًدؿع االإخدزاثالخـىً الأطسي مً الأطباب االإصجعت على حعاػي  ٌعخبر

الأولاد بالهسوب مً مؼاول هرا الىطع ػحر الظىي إلى وطع ؤطىء بؼيت وظيان حاٌ الأطسة 

لت وحتى مً الراث، هما لا هيس ى الاهحلاٌ الخللي داخل االإخـىىت و ؤحياها للاهخلام مً العائ

 في ػياب الىاشع الدًني ػبعا. االإخدزاثؤحد الأطباب السئيظت لخعاػي  باعخبازهالأطسة 

 :. طعف الزقابت الوالذيت1

بلا زكيب ؤو  االإخدزاثؿعدم معسؿت الىالدًً بىطع ؤبىائهم ًجعلهم ًىؼمظىن في عالم 

 حظيب. 

 : .سوء االإعاملت0

م  طىء معاملت الىالدًً ؤحياها جؤدي  و الؼسد مً االإجزٌ جؤدي بالؼباب لظلىن ػسٍ

 اهخلاميت مً الىالدًً و الأطسة هيل. ثبظلىهيامعاهع لسػبت الأب و ؤحياها الليام 

 .الاططزاباث النفسيت: 4

حؼيل الظؼىغ الىـظيت و الخىجساث االإصاحيت داؿعا ؤطاطيا لدي الؼباب لخعاػي 

 جيىن في هظسهم حلىلا لظؼىػهم االإخخلـت. التيو  االإخدزاثو على زؤطها  االإمىىعاث

 :.حب الفظول و الاسخطلاع0

ب لىً  االإخدزاثكد ًدخل الؼاب عالم  م الـظىٌ في البداًت و الخجسٍ في البداًت عً ػسٍ

طسعان ما ًخحىٌ الأمس إلى عادة و وابىض ؿيىؼمع في عالم الؤدمان و الاطخمساز في حعاػي 

 .خدزاثاالإ

 :الؤعلاموسائل الخواص الاجخماعي و  .أثز 6

والـيظبىن و االإاطىجس بيئت خصبت  الؤحخماعيمما لا ػً ؿيه ؤن وطائل الخىاصل  

بخإثحر الأصدكاء ػبعا مً خلاٌ الؤػساء  االإخدزاثللاهجساز وزاء زؿلاء الظىء و الدخىٌ في عالم 

بت و التي ًيىن ؿيها بؼل الـلم مثلا ؤعلى و كدوة بالخجسبت، هـع الش يء باليظبت للأؿلام ػحر االإساك

 ؿيىجس الؼباب وزاء جلليده خاصت في مسحلت االإساهلت التي جخمحز بعدم الاجصان الىـس ي.

 .الزفقت السيئت:7

 االإخدزاثزؿلاء الظىء طىاء في الؼازع ؤو شملاء الدزاطت كد ًيىهىن طببا لدخىٌ عالم  

 ت.طىاء بالخلليد ؤو للإحظاض بالسحىل
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 .الشعور باللذة:8

ؤنها جمىحه ػعىزا باللرة و اليؼىة و بإنها الحل مً ول  للمخدزاثٌعخلد الؼاب االإخعاػي 

 .االإؼاول التي ًىاحهها

 . الأسباب االإزجبطت ببيئت الفزد:9

، 1330وفقي،) ما ًلي: االإخدزاثمً بحن الأطباب التي حصجع الـسد على الاوؼماض في عالم 

 (61ص

 السادعت. الؤطلاميتالأخلاكيت ػياب الليم  -

 وحىد الـساغ السوحي في االإجخمع بصـت عامت.-

 .االإخدزاثعدم جىاؿس الىعي الاحخماعي اليامل بالأطساز الىاججت عً حعاػي -

 .االإخدزاثبدزحت واؿيت في مياؿحت  الؤعلامعدم اطخخدام و طائل -

 في االإجخمع االإحيؽ بالؼباب. االإخدزاثاهدؼاز -

 .االإخدزاثالبيئت الاحخماعيت مً عىامل الاهحساؾ و حعاػي عدم جؼهحر -

 ػياب حماعت السؿاق الصالححن.-

 ػياب وطائل التروٍح االإىاطبت و الهادؿت في البيئت الاحخماعيت االإحيؼت بالـسد.-

 بىطع مظمياث حرابت لها. االإخدزاثمً مسوجي  الؤػساءاثوحىد -

عيت مثل االإدزطت و الجامعت و ػحر ذلً في جلصحر بعع االإظؤولحن مً االإؤطظاث الاحخما-

 دوزهم الـعاٌ في مياؿحت هره الظاهسة.

في البيئت  االإخدزاثجلصحر بعع ؤئمت االإظاحد وزحاٌ الدًً في الخىعيت مً ؤخؼاز -

 الاحخماعيت.

 .باالإخدزاثظهىز ؿئت هدؿها الثراء الـاحؽ مً خلاٌ التروٍج و االإخاحسة -

 االإؼاهحر و االإؼىحن. مثلحن و مالخلليد الأعمى لل-

هرهس ما  الآثاز و مً بحن هره  االإخدزاثجخعدد آثاز  :االإخذراث. الآثار النفسيت لخعاطي 6

 :ًلي

 الللم الىـس يّ و ما ًصاحبه مً طلىهياث مىحسؿت.-

 .رالخـىح الهلىطت و االإعاهاة مً الاهخئاب و حؼىّغمظاهس -
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لحظاث طسوز جدبعها هىباث حصن و ب للمخدزاثمصاج معىس ػىٌ الىكذ ؿيمس االإخعاػي  -

 ًبلى ٌعاوي مً مصاج معىس ػىٌ الىكذ.-هىرا 

 االإحـىؿت باالإخاػس كد جؤدي ؤحياها للاهخحاز.  ثالظلىهياالسػبت في الليام ببعع  - 

ً وؤحياها الخعدي على ذاجه بظبب العى - ف الـظي والجظدي والخعدي على الآخسٍ

 .االإخدزاثالىـظيت االإترجبت عً حعاػي  الظؼىغ

 :االإخذراث. الآثار الاجخماعيت لخعاطي 7

ما جمخدّ للعائلت، والأصدكاء، واالإجخمع،  
ّ
لا جلخصس آثاز إدمان االإخدّزاث على الـسد وإه

)ؤهظس: والعمل، وؿيما ًلي بيان لبعع الآثاز الاحخماعيّت لإدمان االإخدّزاث وحعاػيها: 

wdoo3.comhttps://ma ) 

 :.الأسماث االإاليّت1

هديجت لخإثحر إدمان االإخدّزاث في االإحاؿظت على عمل ثابذ، والخيلـت االإسجـعت للحصىٌ  

 ما 
ً
 هديجت الحاحت االإخىسّزة واالإتزاًدة للمخدّزاث ؿئنّ الصخص ػالبا

ً
على االإخدّزاث خصىصا

اله ًصسؿها في اكخىاء هره الظمىم ٌعاوي مً ؤشمت ماليّت هاحمت عً إدمان االإخدّزاث لأن حل ؤمى 

 مما ٌظبب هدز مالي للأطسة هيل. 

 : االإشاكل الشوجيّت.1

جلىم العلاكاث الصوحيّت على الثلت االإخبادلت، وعلى العىع مً ذلً ؿئنّ إدمان االإخدّزاث 

 بالىرب و الخياهت الصوحيت، والخداع، وهى ما كد ًؤدي إلى االإؼاول الصوحيّت ؤو 
ً
ًيىن مصحىبا

 ى إنهاء العلاكت الصوحيّت في بعع الحالاث التي جيخهي بالؼلاق. حت

 :نفور الأصذقاء.0

ًصاحب حعاػي االإخدّزاث العدًد مً الظلىهيّاث التي كد جؤدي إلى هـىز الأصدكاء  

ً ومؼاعسهم، والخداع، وجللباث  وابخعادهم عً الصخص االإدمً مثل عدم الاهخمام بالآخسٍ

 الصخصيّت. االإصاج، وبعع الخؼحراث في

 : جقييذ الحزيّت. 4

https://mawdoo3.com/
https://mawdoo3.com/
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هديجت الاطؼساباث العلليّت، والعجص االإاليّ، وعدم اللدزة على العمل التي جصاحب إدمان 

االإخدّزاث ؿئنّ الصخص كد ًلجإ إلى الظسكت، وهظس بعع اللىاهحن، ؤو الليام ببعع الجسائم، 

ت الصخص االإدمً ؤو دخىله إ  لى السجً. والتي بدوزها كد جؤدي إلى جلييد حسٍّ

ك الأسزيّ .0
ّ
 :الخفك

ت دوز ؿعّاٌ ؿيها   ًّ  في عائلخه حميعها هديجت عدم كيامه بإ
ً
ًؤثس الصخص االإدمً طلبا

ً، وذلً  بالإطاؿت لعدم االإؼازهت في الأوؼؼت العائليت التي جخظمً جلدًم السعاًت للأؿساد الآخسٍ

الىبحرة للخمىٍل االإالي وؤخر حمّ عدا عً الأشمت االإاليّت التي كد جيخج عً حاحت الصخص االإدمً 

ً في العائلت في العدًد مً الحالاث.   الأؿساد الآخسٍ

 : انخفاض مسخوى الخعليم.6

هديجت الخؼيّب عً العدًد مً الحصص الدزاطيّت ؤو جسن االإدزطت بؼيلٍ جامّ لدي 

 دمني االإخدّزاث. االإدمىحن، بالإطاؿت إلى االإعاهاة مً اطؼساباث معسؿيّت وطلىهيّت لدي م ناالإساهلح

 :ارجفاع معذّل العنف.7

ًسجبؽ العىف بؼيلٍ مباػس بئدمان االإخدّزاث، وكد ؤظهسث ؤحد إحصائيّاث وشازة العدٌ  

د عً  ىيّت ؤنّ ما ًصٍ مت وكعذ عام  012الأمسٍ يا جمّ زبؼها بئدمان االإخدّزاث  0220ؤلف حسٍ في ؤمسٍ

 ٌ  .ؤو الىحى

 في أوساط الشباب: ثاالإخذرا. حلول مقترحت للحذ من ظاهزة 8

ت التي هحروًٍعلى اخخلاؾ ؤهىاعها طىاء واهذ  االإخدزاثحعخبر  خىاها، بعع الأدوٍ ، مازٍ

حظخعمل في علاج الاطؼساباث العلليت مً الظمىم التي جدمس الؼباب في عصسها الحالي، لرلً 

ىٌ االإلترحت بعع الحلىٌ والخلليل منها على الأكل ومً بحن هره الحل إًجادوان لصامىا عليىا 

 ًلي: هرهس ما

الـسصت للؼباب و جمىينهم في االإجخمع حتى جيىن لهم ؤدواز اًجابيت و بالخالي  إعؼاء -

 .االإخدزاثًبخعدون عً الآؿاث و 

ت بحن ؤوطاغ الؼباب مً خلاٌ - كيام االإؤطظاث الدًييت و الاحخماعيت بإدوازها الخىعىٍ

 الـسد و االإجخمع. علد هدواث و ملخلياث جبحن خؼىزة الظاهسة على
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طسوزة اهخمام الأطسة بإبىائها و ؿسض هىع مً السكابت عليهم حتى جظمً طحروزتهم  -

 الظليمت داخل االإجخمع.

اطيت في ؤوطاغ الؼباب لللظاء على وكذ الـساغ. -  حصجيع الأوؼؼت الثلاؿيت و السٍ

ىهيت ؤو الحلل م الحصص الخلـصٍ اث الدًييت التي جىميت الىاشع الدًني لدي الؼباب عً ػسٍ

 و ؤطسازها. االإخدزاثجبحن مخاػس 

اطيت. -  جىميت الليم الأخلاكيت و حصجيع اليؼاػاث الـسدًت و السٍ

ؿسض كىاهحن صازمت مً الدولت للحد مً هره الظاهسة، ؿالعلىبت ؤحياها جيىن بمثابت  -

 جسبيت.

ىهيت و هرا مساكبت الاهثرهث. -  ؿسض السكابت على البرامج الخلـصٍ

ػبيا واحخماعيا وهـظيا مً ػسؾ الدولت وذلً مً خلاٌ  االإخدزاثالخىـل بمدمني  -

 مساهص مخخصت.

 خاجمت:

وباءا احخماعيا خؼحرا، لأنها جؤثس على الـسد واالإجخمع و الأطسة، ؿالؼاب  االإخدزاثحعخبر  

يىن عالت على االإجخمع بما ً االإخدزاثالري ًخعاػى  بخعد عً ؤطسجه وٍ ـسطه ًىـصل عً ذاجه وٍ

ً والصج بها في هرا العالم  مً ؤهماغ طلىهيت حظاهم بؼيل ؤو بأخس في اهحساؾ الؼباب الآخسٍ

الري لا ًسحم، ؿخىثر برلً الجسائم والآؿاث الاحخماعيت الهدامت، لرلً وحب عليىا الاهخمام 

ت والظلام مً خلاٌ  االإخدزاثعلى  الؤدمانبهره الـئت والخسوج بها مً عالم   جظاؿس إلى بس الحسٍ

ً وؤخصائيحن هـظاهيحن الإظاعدة الؼباب الري  حهىد الأطسة واالإجخمع بيل ػبلاجه مً مـىسٍ

م.  اوظاق في هرا الؼسٍ

        

 قائمت االإزاجع:

وشازة الأوكاؾ ، الأطباب الآثاز العلاج االإخدزاث( ظاهسة حعاػي 0222وؿلي حامد ؤبى علي، ) .1

ذ. والؼئىن الؤطلاميت. كؼاع الؼئىن الثلاؿيت،  اليىٍ

ت االإؤدًت 0251حظيني هىاء،) .1 لدي الـخياث،مرهسة ماطتر،  االإخدزاث لإدمان( العىامل الأطسٍ
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