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Résumé : 

Bien que les études examinant les effets du  feedback vidéo (VFB) pendant les cours 

d’éducation physique et sportive abondent dans la littérature, la plupart n’ont évoqué 

que les transformations motrices, alors que peu ont pris l’initiative de s’attaquer à ce 

sujet d'un point de vue motivationnel. 

Le présent article essaie d’étudier à travers une étude empirique réalisée auprès de 

135 élèves âgées de 17 à 18 ans. Tous étaient inscrits en troisième année secondaire 

au lycée Mhamdia de la ville de Ben Arous (Tunisie), ont participé à une expérience 

de quatre semaines, au cours de laquelle ils sont passés par différentes conditions 

d'apprentissage de l’Appui Tendu Renversé en gymnastique. Une méthodologie 

comparative a été mise en œuvre, impliquant deux conditions expérimentales 

comprenant un groupe de feedback vidéo (G.Exp; n = 76), ainsi qu'un groupe contrôle 

(G.C; n = 59). Les données ont été recueillies à l'aide d’une échelle de motivation 

situationnelle (SIMS; Guay, Vallerand et Blanchard, 2000). 

Le principal résultat obtenu montre que le Feedback Vidéo  améliore 

significativement la motivation des élèves envers la séance de gymnastique. 

Mots-clés : Feedback vidéo (VFB), Appui Tendu Renversé (ATR), Motivation, 

Gymnastique, Education physique et sportive. 

 : ملخص
ثأثيرات الحغذية  إلىعلى الزغم من أن الدراسات التي ثحطزق (VFB)أثىاء حصص التربية البدهية والزياضية 

زكية فقط، في حين أن القليل منهم أخذ ثكثر في الأدبيات، إلا أن معظمها هاقش الححولات الح الزاجعة بالفيديو

طالبًا  531ثحاول هذه المقالة الحعزف من خلال دراسة ثجزيبية لـ . من وجهة هظز ثحفيزية سمام المبادرة لمعالجتها

في  جميعهم مسجلون في السىة الثالثة من المزحلة الثاهوية في معهد المحمدية عامًا 51و  51ثتراوح أعمارهم بين 
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خاضوا خلالها ظزوف جعليمية مخحلفة للارثكاس على  س( ، وشاركوا في ثجزبة مدتها أربعة أسابيع،مديىة )ثوو

 (G.C; n = 59) ،على مجموعة ثم ثىفيذ مىهجية مقارهة، ثحضمن شزطين ثجزيبيين يشحملان في الجمباس اليدين

جمع البياهات باسحخدام مقياس  ثم (SIMS, 2000) جعليقات فيديو ,(G.Exp; n = 76) بالإضافة إلى مجموعة ثحكم

ثظهز الىخيجة الزئيسية التي ثم الحصول عليها أن ردود الفعل على الفيديو ثحسن بشكل كبير من  الدافع لسيمس

 . الجمباس ثحفيز الطلاب ثجاه حصة

الحغذية (VFB) - الارثكاس على اليدين(ATR)- الححفيز- التربية البدهية والزياضية -الجمباس :الكلمات المفتاحية

 الزاجعة بالفيديو.

Abstract: 

Al though studies examining the effects of video feedback (VFB) during physical 

education and sports classes abound in the literature, most have only discussed motor 

transformations, while few have taken the initiative to tackle the problem. this topic 

from a motivational point of view. This article attempts to study through an empirical 

study carried out among 135 students aged 17 to 18, all enrolled in the third year of 

secondary school at Mhamdia high school in the town of Ben Arous (Tunisia), and 

participated in an experiment of four weeks, during which they went through different 

conditions of learning the Leaning Back Rest in gymnastics. A comparative method 

ologywasimplemented, in volving two experimental conditions comprising a video 

feedback group (G.Exp; n = 76), as well as a control group (G.C; n = 59). Data were 

collected using a situational motivation scale (SIMS; Guay, Vallerand and Blanchard, 

2000).The main result obtained shows that the Video Feedback significantly improves 

the motivation of the students towards the gymnastics session. 

Keywords: Video feedback, Handstand, Motivation, Gymnastics, Physical and sports 

education. 

Introduction : 

La motivation est cette fonction mentale qui encourage une personne à 

agir vers un objectif désiré ou proposé par un tiers; c'est donc le ressort 

psychologique de toute action  et de sa réussite (Ryan et al, 2009).En 

effet, (Biddle, Wang, Chatzisarantis et Spray, 2003; Biddle, Whitehead, 

O'Donovan et Nevill, 2005) ont montré que la motivation est corrélée à 

la participation, à l’apprentissage et à l’amélioration des performances  

physiques  des jeunes. Partant de ces constats avérés 

expérimentalement, les enseignants peuvent essayer d’améliorer le 

plaisir et d’autres états émotionnels agréables (comme la motivation) 

pour accroître l’intérêt de leurs élèves pour l’éducation physique et le 

comportement actif (Wallhead et Buckworth, 2004). 

Au cours des trois dernières décennies, diverses théories de la 

motivation ont été mises au point pour comprendre la persistance ou le 

comportement d'abandon dans le sport des jeunes (Bars, Gernigon et 
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Ninot, 2009; Cervelló, Escartí et Guzmán, 2007; Fraser-Thomas, Cote 

&Deakin, 2008; Gould, Feltz, Horn& Weiss, 1982; Sarrazin, Vallerand, 

Guillet, Pelletier & Cury, 2002).Parmi elles, la théorie de 

l’autodétermination qui représente actuellement l’un des modèles les 

plus fréquemment utilisés pour examiner la motivation des élèves et ses 

conséquences, en milieu scolaire (Guay, Ratelle et Chanal, 2008).Selon 

le cadre théorique de l’autodétermination élaborée par Deci et Ryan 

(1985, 1991), les informations fournies par le feedback augmenteraient 

la perception du niveau de contrôle des actions futures à mener, et 

influenceraient positivement la motivation des élèves. Dans ce cadre, le 

feedback est défini comme le retour d'informations sur les 

performances se produisant dans une boucle de régulation 

comportementale, où la détection d'erreur et la correction sont 

essentielles à l'apprentissage moteur (Mulder et Hulstijn, 1985). 

Plus récemment, les progrès technologiques ont conduit les pédagogues 

du sport et les éducateurs physiques à réexaminer les stratégies de 

retour d'informations liées au mouvement et à expérimenter de 

nouveaux supports d'apprentissage basés plus particulièrement sur 

l'utilisation du retour vidéo « Vidéo Feedback : VFB » (Rucci et 

Tomporowski, 2010). À cet égard, de nombreuses études ont démontré 

l'efficacité du VFB dans l'acquisition de diverses habiletés sportives sur 

des périodes d'apprentissage relativement courtes, comme le swing de 

golf (Guadagnoli, Holcomb et Davis, 2002) etla gymnastique (Winfrey 

et Weeks, 1993; Mérianet Baumberger, 2007).O’Loughlin et al(2015) 

ont par ailleurs montré que le VFB avait une influence positive sur la 

motivation, l’auto-évaluation et l’engagement lors de l’apprentissage 

des techniques de basketball chez les élèves âgés de 9 à 10 ans. 

D'autres études ont confirmé un effet positif du VFB sur la motivation 

pendant l'apprentissage de l'Education Physique en général (Weir et 

Connor,2009; Potdevin et al.,2013; Backaberg, 2016). Effectivement, 

Legrain, Gillet, Gernigon & Lafreniere (2015) ont démontré qu’en 

gymnastique, les étudiants qui bénéficiaient du VFB, avaient une plus 
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grande motivation autodéterminée par rapport aux étudiants affectés à 

des méthodes d'enseignement traditionnelles. 

En contrepartie, Rothstein et Arnold (1976) ont passé en revue plus de 

50 thèses et mémoires concernant l'effet du retour vidéo sur 

l’apprentissage moteur et ont constaté que la majorité des études (63%) 

ne montraient aucun effet positif significatif. De même, Rikli et Smith 

(1980) et Emmen et al. (1985) ont constaté que la rétroaction vidéo et 

la modélisation vidéo avaient peu d'effet sur l'apprentissage du service 

de tennis. Dans un autre domaine, ce problème a été récemment 

soulevé par Sanli et al. (2015) qui ont mis en place une enquête plus 

approfondie sur ce sujet d'un point de vue motivationnel et ils ont 

révélé une limitation importante de la recherche autocontrôlée en 

apprentissage moteur et que les effets de la motivation ont été supposés 

plutôt que quantifiés. 

En Tunisie, ce débat n’a pas encore été tranché faute d’études 

empiriques prouvant l’effet du feedback vidéo sur la motivation des 

élèves tunisiens en séance d’EPS. 

Se situant dans cette problématique, le présent papier essaiera de 

répondre à la question suivante : 

Le feedback vidéo a-t-il un effet positif sur la motivation des 

élèves tunisiens, en séance de Gymnastique? 

Méthode et Outils :  

Nous sommes partis dans cette recherche, de l'hypothèse suivante: le 

Feedback vidéo impacte positivement la motivation des élèves 

tunisiens dans l’apprentissage de l’Appui Tendu Renversé (ATR) en 

séance de gymnastique. 

Pour valider cette hypothèse, nous avons réalisé une enquête empirique  

auprès d’un échantillon de convenance de 143élèves, inscrits dans un 

lycée de la banlieue de Tunis. 

Les échantillons :  

L’expérimentation a été réalisée, au sein de lycée secondaire Mhamdia 

(Tunisie). Un groupe de 143 élèves âgés de 17 à 18 ans affiliés en 
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troisième année secondaire tunisien a été retenu pour l’expérimentation 

de notre protocole. 

Ce groupe a été par la suite subdivisé en 2 échantillons : un groupe « 

Expérimental » (qui a bénéficié du Feedback vidéo) composéde 82 

élèves et un groupe « Contrôle » (qui n’a pas bénéficié de Feedback 

vidéo) composé de 61 élèves. Suite à des absences, les groupes se sont 

réduits le jour de l'expérimentation, à 76 (Expérimental) et 59 

(Contrôle). 

Le protocole expérimental :  

Lors de la première et de la quatrième séance, la motivation des élèves 

de deux groupes (expérimental et contrôle) concernant la pratique 

spécifique de l’Appui Tendu Renversé (ATR) en gymnastique a été 

évaluée (pré-test et post-test) par l’échelle de motivation situationnelle 

(SIMS élaboré par Guay, Vallerand et Blanchard, 2000). L’enseignant 

a administré l'Echelle et l'a recueillie directement après son 

remplissage. Les élèves des deux groupes (expérimental et contrôle) 

ont été encouragés à répondre honnêtement et ont été assuré que leurs 

réponses resteraient anonymes et confidentielles. 

 L’expérience prend place sur l'atelier « ATR puis roulade » pendant 

une période de quatre semaines, avec une fréquence d’une séance de 2 

heures par semaine. Le choix de cet atelier réside dans l’importance 

accordée à cette habileté (ATR) dans la formation gymnique scolaire. 

Dès la première séance et pour chaque classe du groupe expérimental, 

la phase d'apprentissage par le dispositif de feedback vidéo (VFB) 

débute par un groupe de quatre à six élèves composés de manière 

aléatoire, et chaque groupe s'est relayé pour exécuter tous les exercices 

proposés. Cinq zones de travail différentes ont été organisées autour du 

centre du gymnase, afin que l'enseignant puisse superviser l'activité 

dans chacune d'elles, en se tenant à proximité de la zone vidéo 

Feedback (VFB). Les élèves attendent le signal de l’enseignant pour se 

rendre à la zone de travail suivante. La séance a été organisée de 

manière à ce que chaque élève ait le temps et l'occasion de réaliser 

chaque exercice. Dans le même temps, la méthodologie a permis à 
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l'enseignant de porter plus d'attention au groupe d’élèves de la zone 

VFB. Lors de chacune des séances, chaque élève passe 10 fois sur 

l'atelier, et chaque groupe d'élèves y reste environ 15 minutes. Durant 

cette période, seul cet atelier est consacré à l’apprentissage de l’ATR.  

Une fois les 5 premiers essais terminés, l’élève (du groupe 

expérimental)  reçoit un feedback par vidéo, et se regarde en train d'agir 

sur un écran d’ordinateur, avec un arrêt sur image au moment où les 

hanches passent à la verticale de l’épaule. L’enseignant l’informe, 

image à l’appui, si sa prestation est juste ou non. Un feedback 

prescriptif  lui est ensuite donné qui dépend de l’analyse de 

l’enseignant sur la prestation de l’élève puis l'élève repart pour une 

série de cinq essais avant de rentrer à nouveau dans le dispositif de 

feedback vidéo. Le protocole est répété deux fois pour chaque élève 

pendant la séance, et sur chacune des quatre séances. Au total, sur les 4 

séances, chaque élève réalise 40 essais et reçoit l’association des 

différents feedbacks vidéo 8 fois. 

Les élèves de groupe contrôle ont reçu exactement la même formation 

mais  n’ont pas bénéficié de Feedback vidéo.  

A la fin de l’expérimentation  qui a duré 4 semaines, les élèves des 2 

groupes (contrôle et expérimental) ont rempli de nouveau l’Echelle de 

motivation situationnelle, pour mesurer leur motivation. Un contrat 

éthique et déontologique a été établi avec chaque participant et sa 

famille sur la nature de cette recherche et sur l’utilisation de la vidéo. 

 

Les outils de mesures : 

Le questionnaire : 

La motivation a été évaluée grâce à  une adaptation du questionnaire de 

l'échelle de motivation situationnelle (SIMS élaboré par Guay, 

Vallerand et Blanchard, 2000). Il est à l'origine composé de 16 

questions en anglais associées à une échelle de Lickert à sept degrés 

d’accord (de pas du tout d’accord à tout à fait d’accord). Le test a été 

traduit en français et sous-titré en arabe (langue maternelle des élèves) 

afin de minimiser les malentendus causés par des problèmes de langue 
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susceptibles d’influencer l’efficacité et la validité de l’outil d’enquête. 

Etant donné l'âge des sujets, nous avons modifié légèrement ce 

questionnaire en passant à une échelle de Lickert à cinq degrés 

d’accord (1 = de pas du tout d’accord à 5= tout à fait d’accord) sur 14 

questions.  

L’outil technique : 

Une caméra vidéo (Webcam HD 3000) montée sur trépied (Gamma 

153 3D) a été connectée à un ordinateur portable à l'aide d'un câble 

USB et transmettait des images en direct à l'écran. Le logiciel d'analyse 

vidéo Kinovea (Joan Charmant) a été utilisé pour figer des images et 

pour capturer la prestation de chaque participant du groupe 

expérimental lors de l'exécution de l'action requise. La caméra vidéo a 

été placée à 3 m de la zone du sol où l'élève se mettait à placer ses 

mains lors de l'exécution de l'action. La caméra a capturé des vues 

sagittales des participants pour limiter les effets de parallaxe des 

observateurs d'images. Concernant l’organisation de l'atelier 

proprement dit, des tapis de gymnastique fins  pour l’exécution de la 

tâche. 

Les tests statistiques :  

Pour valider notre hypothèse de travail, nous avons soumis les résultats 

de l’enquête empirique au test statistique du T de Student (Logiciel 

SPSS, version 20). 

Résultats : 

Afin de valider notre hypothèse de travail, nous avons soumis les 

résultats issus de nos expérimentations sur les élèves à deux 

comparaisons, soutenues à chaque fois par un test statistique: 

1) Une  1ère comparaison entre les résultats du Pré test et ceux du Post 

test du groupe expérimental. 

Voici l’histogramme illustrant cette comparaison : 
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Figure1. Evolution de la motivation du groupe expérimental entre les 

séances 1 et 4. 

Nous avons soumis les résultats obtenus aux deux tests de motivation 

(sous forme de moyennes) au T de Student (apparié), via SPSS 20, et 

cela nous a donné le tableau suivant :  

Groupes Paired Differences T Sig. (2-

tailed)  Std. Deviation  95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 
Pré-test / 

Post-test 
 1,737  -3,646 -1,640 -5,694 ,002 

Le P obtenu ici est égal à 0,002. 

Ce qui veut dire qu’il y a une différence très significative entre les 

moyennes des élèves en Pré-test et les moyennes de ces mêmes élèves 

en Post test et ce, en faveur du Post test. En d’autres termes, le test T 

qu’on a effectué montre que la motivation des élèves a 

significativement augmenté par ce qu’entre le Pré test et le Post test, le 

professeur les a fait bénéficier d’un feedback vidéo qui leur a montré 

leurs défauts et qualités, ce qui a rendu la séance de gymnastique 

intéressante et motivante. 
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2) Une 2ème comparaison entre les résultats du groupe Expérimental et 

ceux  du groupe Contrôle. Voici l’histogramme illustrant cette 

comparaison : 
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Figure 2. Comparaison des moyennes de motivation des deux groupes. 

Pour plus de sécurité, nous avons appliqué un second test (T), afin de 

comparer les moyennes obtenues par le groupe contrôle (qui n’a pas 

bénéficié de Feedback vidéo) et celles du  groupe expérimental  (qui a 

bénéficié du Feedback vidéo) et SPSS nous a donné les résultats 

suivants: 

Groupes Paired Differences t Sig. (2-

tailed)  Std. Deviation  95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Contrôle/ 

Expérimental 
  1,742  -3,649 -1,652 -5,594 ,001 

Le P obtenu ici est égal  à 0,001. 

Avec un P<0,001, on  peut dire qu’il y a une différence très 

significative entre les moyennes des élèves du groupe contrôle (pas de 

Feedback) et celles du groupe expérimental, qui a bénéficié d’un 

Feedback vidéo et ce, en faveur du groupe expérimental. En d’autres 

termes, le test T qu’on a effectué sur les résultats empiriques montre 

que la motivation des élèves a significativement augmenté chez le 

groupe expérimental. 
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Conclusion : 

Les résultats des deux tests statistiques effectués sur les résultats 

obtenus de l’expérimentation valident notre hypothèse de travail, selon 

laquelle le Feedback Vidéo améliore significativement la motivation 

des élèves envers la séance de gymnastique. 

 

Discussions : 

Le résultat le plus important de cette enquête a consisté à mettre en 

évidence expérimentalement que l'usage d’un Feedback vidéo (VFB) 

dans une série de quatre séances d'Education Physique lors de 

l'apprentissage de l’Appui Tendu Renversé en gymnastique, a un effet 

positif sur la motivation des élèves. 

Mais ces résultats ne sont pas pour l'instant généralisables à tous les 

élèves Tunisiens, car nous n'avons expérimenté notre hypothèse que sur 

les élèves du lycée secondaire de M’hamdia (Tunisie). En plus nous 

n'avons pas pu travailler sur un échantillon représentatif de tous les 

élèves tunisiens faute de moyens logistiques. 

Les premiers résultats obtenus montrent cependant une évolution 

significative de la motivation des élèves entre la première et la 

quatrième séance, suite à l’usage de la Vidéo Feedback (VFB).Ces 

résultats sont en adéquation avec l’étude de Legrain et al. (2015) qui a 

démontré qu’en gymnastique, les élèves qui bénéficiaient du Vidéo 

Feedback  rapportaient une plus grande motivation par rapport aux 

élèves affectés à des méthodes d'enseignement traditionnelles basé sur 

un style « Commande » laissant à l'enseignant toutes les décisions.  

Nous relèverons aussi que le feedback vidéo permet à l’élève de 

visionner sa propre performance immédiatement après sa réalisation ou 

dans un temps différé et de la comparer au souvenir qu’il en garde donc 

ce type de feedback aide l’élève à avoir une image claire de son 

exécution .Cela va dans le sens développé par Kokaet Hein (2003) qui 

ont montré que les feedbacks extrinsèques les plus corrélés 

positivement avec l’augmentation de la motivation étaient les 
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feedbacks positifs et les feedbacks améliorant la connaissance de la 

performance. 

Ceci est également en accord avec les conclusions de Casey et Jones 

(2011) qui ont rapporté que la technologie vidéo a le potentiel 

d'améliorer l'engagement des apprenants dans le processus 

d'apprentissage moteur pendant les cours d'Education Physique.  

Dans ce dispositif, il est fort probable que l’accès à une information 

nouvelle (se voir en train d’agir lors du passage à la verticale en Appui 

Tendu Renversé) ait pu impacter positivement la motivation 

extrinsèque pour la réalisation de cet atelier. Donc l'aide à 

l'apprentissage Vidéo Feedback, et la manière dont elle a été mise en 

œuvre dans cette étude, peuvent avoir fourni un contexte dans lequel 

les élèves ont l'impression de jouer un rôle actif dans leur propre 

apprentissage. En ce sens, Ntoumanis et Biddle (1999) ont mis en 

évidence le fait qu'une soi-disant maîtrise des climats d'apprentissage, 

dans lesquels les élèves se sentent capables de progresser par eux-

mêmes, permettent d'éviter l'amotivation. L’utilisation de ce nouvel 

outil pourrait en effet ajouter un facteur de motivation à 

l’apprentissage. Selon Shepard (2000), le VFB combiné à une tâche 

d’auto-évaluation peut accroître la responsabilité des élèves dans leur 

propre apprentissage et rendre les relations avec l’enseignant plus 

collaboratives. Cela aurait pu être réalisé en leur permettant 

effectivement de s'engager davantage dans leur propre apprentissage en 

réajustant continuellement leurs performances motrices pendant 

l'apprentissage en comparant leurs perceptions à la réalité de l'image 

vidéo. De plus, les conclusions de Goodyear, Casey et Kirk (2014) ont 

montré que les élèves qui s'étaient précédemment désengagées en 

Education Physique démontraient des niveaux de motivation plus 

élevés après avoir eu la possibilité de s'impliquer. En ce sens, cet 

environnement permettrait de satisfaire les besoins d’autonomie dans 

son engagement pour progresser, et satisfaire le besoin de compétence 

en évaluant avec plus de précision ses progrès. 
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Cependant, plusieurs études (Weir et Connor, 2009; Palao et al.,2013) 

ont souligné les raisons pour lesquelles le VFB n'était pas suffisamment 

utilisé dans les contextes d'Education Physique. Selon ces chercheurs, 

ce sont les enseignants qui sont réticents, car ils estiment souvent que le 

VFB prend du temps et nuit à l’utilisation du temps de pratique sportive 

par les élèves. Notre étude montre que ce type d'organisation d'ateliers 

protégés (avec l’usage de la VFB) pourrait en partie résoudre le 

problème, tout en permettant aux enseignants de superviser en toute 

sécurité 40 tentatives de compétences par personne en quatre séances, 

tout en supervisant en même temps le reste de la classe. 

Le fait de mener cette expérimentation au sein de mon lycée et 

d’obtenir des résultats positifs au niveau de la motivation des élèves, 

m’ont convaincu que l’utilisation des nouvelles technologies (tel que la 

VFB) a une place à prendre dans l’enseignement des Activités 

Physiques et Sportives (APS). On peut dans ce sens et vu les résultats 

obtenus, encourager leur généralisation à l’ensemble des établissements 

scolaires du pays. Mais on est ici confronté à un grand défi qui est celui 

de la formation des enseignants à cette technologie pédagogique.  

Aujourd’hui, s’il est très urgent de faire émerger une culture du 

multimédia dans les pratiques pédagogiques exercées par les 

enseignants d’EPS, il n’en reste pas moins qu’il faut organiser des 

séances formation pour initier ces enseignants à l’usage de ces 

nouveautés techno-pédagogies. 
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