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 ملخص    
نهدف مً خلاٌ هرا االإلاٌ ئلى اطخىشاف ؾبُهت الهلاكت بين اغؿساب عجص الاهدباه وفسؽ الحسهت     

((TDA/H( واغؿساباث الخهلم االإدزطُت * (TDS لىً مداولت زضد هره الهلاكت ظهل الىشير مً الدزاطاث ، *

هُت حسجل هخائج مخباًىت خىٌ هرا الازجباؽ، جدذ ئطم الانخلالاث االإشترهت، بمهنى أن هىان وظب االإُدا

ٌهاهىن مً مُدان مخخطظ مً اغؿساباث الخهلم ، ونلى السيم  TDA/H)مخفاوجت خىٌ ما ئذا وان أؾفاٌ ) 

ً اغؿساب عجص الاهدباه مً هرا الخباًً، ئلا أن االإخفم نلُه بين الباخشين هى أن الأؾفاٌ الرًً ٌهاهىن م

وفسؽ الحسهت، ٌهاهىن باالإلابل مً ئخدي اغؿساباث الخهلم والتي جخخلف في دزظت الشدة وجإزس نلى اهدظاب 

االإهازف اللاشمت في مخخلف االإُادًً الخهلُمُت الخهلمُت. ومً هرا االإىؿلم حهد اغؿساباث الخهلم الخاضت مً 

، وبدظب مجمىنت مً %45و  %31تراوح اهدشازها ما بين ، TDA/Hًبين أهثر الاغؿساباث ازجباؾا ب 

ىاكش هرا االإلاٌ ؾبُهت هرا الخأزير مً خلاٌ %25و  %20الدزاطاث فان االإخىطـ ًتراوح مابين  ، وٍ

اطخدػاز زلازت أهىام مً اغؿساباث الخهلم الخاضت وهي: الخهبير الشفهي )نظس اللساءة(، وحهلم اللًت 

اغُاثاالإىخىبت ) نظس الىخابت(،   ) نظس الحظاب( .  وحهلم السٍ

 .االإدزطُت، االإخهلمين اغؿساب عجص الاهدباه وفسؽ الحسهت، اغؿساباث الخهلم:  الكلمات االإفحاحية

Abstract   

        This article aims to explore the nature of the relationship between attention deficit 

hyperactivity disorder (ADHD) and school learning Disorders (SLD). However, the 

attempt to monitor this relationship has made many fields of studies record mixed 

results on this link, under the name of common disorders, which means that there are 

varying rates about the ADHD children's sufferance from having a specialized field of 

mental disorders. Despite this disparity, it is agreed among researchers that children 

with attention deficit and hyperactivity disorder, suffer from a learning disorder that 

varies in severity and affects the acquisition of knowledge in various educational 
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fields. From this standpoint, special learning disorders are among the most closely 

related to (ADHD) is a 31% to 45% spread. According to a range of studies, the 

average is between 20% and 25%; this article discusses the nature of this impact, by 

invoking three types of special learning disorders: Oral expression (dyslexia), learning 

written language (dysgraphia), and learning mathematics (dyscalculia). 

Keywords: Attention Deficit, Hyperactivity Disorder, School Learning Disorders, 

Learners.  
*ADHD: Attention Deficit Hyperactivity Disorder//  * SLD : School Learning Disorder 

* TDA/H : Trouble deficit de l’attention et/ Hyperactivité TDA/H  

 .في كل محتويات هذا المقال غير أننا سنستعمل المقابل الفرنسي

 . تمهيد 1

ئن طيروزحي الاهدباه والراهسة جخؿىز بشيل هبير خلاٌ مسخلت الؿفىلت، هرا الخؿىز ًددر       

بشيل جللائي دون جدخل خازجي مً الآباء أو االإدزطين، يير أن هرا الخؿىز نىد الأؾفاٌ الرًً 

ٌهاهىن مً اغؿساب الاهدباه وفسؽ الحسهت ًيىن ظصئُا، الش يء الري ًجهل اهدظاب االإهازف 

اث الىفظُت واالإهسفُت التي جإهد وبشيل  نىد هإلاء يير فهاٌ. وهرلً هىان مجمىنت مً الىكسٍ

 ,Carlson et Dulany) هبير ظدا أهه لا مجاٌ للحدًض نً نملُت الخهلم بدون طيروزة اهدباه ًلل 

1985; Fisk et Schneider, 1984; Kihlstrom, 1984; Logan, 1988; Nissen et Bullemer, 1987; 

Posner, 1992; Shiffirin et  )  Schneider, 1977; Velmans, 1991; Wolford et Morrison, 1980) هللا ،

 ( . 125وآخسون، ص :  Frenetteنً 

مً خلاٌ هره االإظاهمت، طىداوٌ فهم خُصُاث الهلاكت بين اغؿساب عجص الاهدباه وفسؽ 

لهلاكت ًلصمىا في ذلً ؾسح مجمىنت مً الحسهت واغؿساباث الخهلم االإدزطُت، للئظابت نلى هره ا

الأطئلت االإهمت والتي ًمىً ئًجاشها فُما ًلي: ما االإلطىد باغؿساب عجص الاهدباه وفسؽ الحسهت ؟ 

ما االإلطىد باغؿساباث الخهلم االإدزطُت ؟، وهُف هميزها نً ضهىباث الخهلم ؟ ما االإهاهاة التي 

، وما ؾبُهت الهلاكت بين  ADHDٌ االإطابين ب حهترع الآباء واالإدزطين في الخهامل مو الأؾفا

ADHD  واغؿساباث الخهلم االإدزطُت ؟ للئظابت نلى هرا الدظاؤٌ الأخير جؿلب مىا ذلً جلظُمه

 ئلى زلازت هلاؽ  فسنُت  وهي التي طخدط ى بلظـ وافس مً الأهمُت : 

 الهلاكت بين اغؿساب عجص الاهدباه وفسؽ الحسهت ونظس اللساءة ؟ 

 بين اغؿساب عجص الاهدباه وفسؽ الحسهت ونظس الىخابت ؟الهلاكت 

 الهلاكت بين اغؿساب عجص الاهدباه وفسؽ الحسهت ونظس الحظاب؟  
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 . ثحديد اططراب عجز الاهخباه وفرط الحركة  1

ئن الخهسٍف الهلمي االإخداوٌ بخطىص هرا الاغؿساب هى ذلً الري ٌهخبره اغؿسابا           

بين الأؾفاٌ في  %7اهدشازا بين الأفساد، خُض حشيل وظبت اهدشازه خىالي  نطبُا همائُا الأهثر 

اث عجص ، (Pasini & al,2007)مً االإساهلين والبالًين  %5طً الخمدزض، و ًددد مً خلاٌ مظخىٍ

ًىدزط غمً ه ، ومً هرا الخهسٍف وظدشف أه(DSM5 ,32) الاهدباه وندم الخىكُم والاهدفانُت

اظهخىا مجمىنت را الاغؿساب، كد و له هاجددًدفي مسخلت  همائُت، يير أهالىالهطبُت الاغؿساباث 

خُت، لأن االإفهىم هىكش نبر مسظهُاث مخهددة، ونبر جطاهُف دولُت  مً الطهىباث الهبر جازٍ

ووضف مخخلفت،خُض وان ًىكس ئلُه هشيل مً أشياٌ ندم الاطخلساز الحسوي والىفس ي للؿفل، 

رًً ٌهاهىن مً هرا الاغؿساب بأنهم أؾفاٌ لا ًخىافم اهدباههم " الأؾفاٌ الBarkley"بازهلي" "

ً نلى  مو ما هى مخىكو منهم في خالت ملازهتهم بأؾفاٌ مً مظخىي طنهم، مػُفا بأنهم يير كادزٍ

لت، وأنهم ًخطفىن بالاهدفانُت التي جإدي بهم ئلى الىكىم في الىشير مً لأخؿاء  الاهدباه لفتراث ؾىٍ

ن" عجص انىى جدذ "له وفي هخاب ، (Barkley, 1990) دون هدف واضح والخطسف بهشىائُت وب

ٌ نما ئذا وان هرا الاغؿساب مسغا هفظُا؟، فأهد نلى هرا ءالاهدباه وفسؽ الحسهت " حظا

االإهؿى مً خلاٌ أن الاغؿساباث الىفظُت ًيبغي أن جدخىي نلى خلل وقُفي للآلُاث الدمايُت، 

خالاث و غهف الخىُف في الحُاة الُىمُت، : فسد مً كبُلأن جددر غسزا هبيرا لل يوهرلً ًيبغ

فهى مسغا وزازُا خلُلُا،  " Brun"وبدظب بسون   .((Barkley,2006,94(مىث...و مسغُت خادة، 

، مػُفا ئلى أن مطدز الاغؿساب كد % 75و 50 نجختراوح وظبت الحالاث الىزازُت االإطابت به ما بي

ت لآباء الأؾفاٌ ًخخر أبهادا هشيرة ئما نطبُت أو بُىل ظسٍ ىظُا، أو طامت...وخظب الجمهُت الظىَ

 L´Association Suisseالرًً ٌهاهىن مً اغؿساب عجص الاهدباه مو أو بدون فسؽ الحسهت : 

romande de Parents d´Enfants avec Déficit d´Attention, avec ou sans Hyperactivité. ، حهسف هرا

ئهه اغؿساب بُىلىجي نطبي للدماى جيخج نىه ضهىباث هبير ة في  الاغؿساب نلى الىدى الخالي : "

 الاهدباه، وفسؽ الحسهت والاهدفانُت ".

 بين زلار أهىام أطاطُت لهرا الاغؿساب وهي: (DSM5) الدلُل الدصخُص ي الهالمي وكد ميز

 l’impulsivitéالاهدفانُت :   -

 l’hyperactivitéفسؽ الحسهت :   -

 tableau mixte avec hyperactivité et inattentionالاهدباه: فسؽ الحسهت وعجص   -
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ىُت لهلم  ٌهاوي مً  TDA/Hب الؿفل االإطابف( APAالىفع)وؾبلا لخهسٍف الجمهُت الأمسٍ

ظملت مً الأنساع خُض ٌهخبر عجص الاهدباه وفسؽ الحسهت/الاهدفانُت نسغين زئِظُين لهرا 

 .اهب الأوادًمي، والاظخماعي، واالإهنيالاغؿساب، وجكهس جلً الأنساع بىغىح في الج

باغؿساباث في الخهلم، والاهدظاب،  TDA/Hأما نلى مظخىي الخهلماث االإدزطُت، ٌهسف أؾفاٌ 

( مً  %80( وآخسون فان .Collوالفهم، ومهالجت االإهلىماث اللفكُت ويير اللفكُت، وخظب وىٌ

لى مظخىي حهلماتهم، وباالإلابل االإخهلمين الرًً ٌهاهىن مً هرا الاغؿساب ٌشهدون اغؿساباث ن

ممً ٌهاهىن اغؿساباث في الخهلم ٌهاهىن أًػا مً اغؿساباث في الاهدباه وفسؽ في  %30فان 

(، وهىا هخددر نً الانخلالاث االإشترهت بين الاغؿسابين، هما chaillaud & al 2009)الحسهت 

 أشسها ئلى ذلً في ملدمت  هرا االإلاٌ .

مىً الخمُيز في هرا الا   غؿساب بين زلازت أهىام :وٍ

 :«Type «inattention prédominanteالنوع الأول: عجز الاهخباه السائد    

هرا الطىف مً الأؾفاٌ ٌهاوي مً مشاول في الاهدباه، وهرلً مً ضهىبت في الترهيز نلى االإهام 

هاهىن مً االإىىؾت بهم، وطسنان ما ٌشسد ذهنهم واهدباههم هدى االإشيراث الخازظُت، هما أنهم ٌ

 مشاول نلى مظخىي الهملُاث الخىكُمُت ويالبا ما ًفلدون أدواتهم.

 Type hyperactivité -  impulsivité prédominanteالاهدفانُت الظائد:–الىىم الشاوي: فسؽ الحسهت

فالؿفل الري ٌهاوي مً فسؽ الحسهت والاهدفانُت ًيىن دائما في خاظت ئلى الخدسن والاهخلاٌ 

ً، مً ميان ئلى  دسن ًدًه وزظلُه، وهشيرا ما ًلاؾو هلام الآخسٍ آخس، بدُض ًنهؼ مً مياهه، وٍ

هاوي مً طسنت الًػب وضهىبت في ئدازة نىاؾفه.  وَ

 :«Type «mixteالنوع الثالث: مخحلط 

ج للىىنين الأولُين، كد ٌهاوي هفع الؿفل عجص في الاهدباه، وفسؽ في الحسهت،  هرا الأخير هى مصٍ

نساع في أوطاؽ مخخلفت مشل الأطسة، واالإدزطت، واالإجخمو. ًىاظه الأطاجرة خُض جكهس هره الأ 

خطلىن بهم اجطالا ًىمُا مما ٌشيل جددًا ليل منهما، لرلً مً  هره الأهىام مً االإخهلمين، وٍ

 .(Kreven & al, 2014.)االإفُد ئخالت هإلاء االإخهلمين نلى مخخظ للخخفُف مً مهاهاتهم 

بيُت مهلدة ومسهبت، خُض ئلى خدود الآن لِع  TDA /Hهسه، ًخطح أن مً خلاٌ ما طبم ذ     

هىان خظم وجىافم هلي خىٌ حهسٍف هره الظيروزة، ولا ختى نلى ندد أهىانها وأشيالها، ولرلً 
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خُىما هخددر نً اغؿساب هره البيُت االإهسفُت هدظاءٌ نً هىم الاهدباه الري ًػؿسب، جلىم 

مً جىاظه الباخشين في الخهامل مو مشل هره البيُاث الطهىباث مً غمً أخسي هي التي 

 الىمائُت االإهسفُت.

 . ثحديد اططرابات الحعلم االإدرسية 3

ئن جددًد مفهىم اغؿساباث الخهلم ًؿسح ئشيالُت الفسق والخمُيز بُنها وبين ضهىباث        

رلً فاغؿساباث ،  ه difficulté لِع هى الطهىبت troubleالخهلم ؟ نلى انخباز أن الاغؿساب 

   de l’apprentissageلِظذ هي ضهىباث الخهلم  Les troubles de l’apprentissageالخهلم 

difficultés مً ًخلؿىن بين الازىين، وجددًد الاخخلاف بُنهما ًخؿلب هىم ً ، لأن هىان الىشيرً

ا لا ٌهني مً الخدكُم، نلى طبُل االإشاٌ فاالإخهلم الري ًخدطل نلى مهدٌ غهُف أو مخدوي هر

أهه ٌهاوي مً اغؿساب في الخهلم، بل ًمىً أن ًسظو هرا الخهثر نلى ئلى ندة أطباب منها : 

الاهخمام باالإادة ومساظهتها، أو البهد نً االإدزطت، أو طىء في مىهجُت الخدزَع، هرلً، فالخهلُم 

 يير االإخىُف ًمىً أن ًإدي ئلى أداء غهُف في الخدطُل االإدزس ي الأوادًمي . 

مهسفت هُفُت الخمُيز بين اغؿساباث الخهلم وضهىباث الخهلم أمس أطاس ي لفهم مشاول  ئن

االإخهلمين بشيل أفػل، ومو ذلً، فان الحدود بين االإفهىمين جبلى يير واضحت في بهؼ 

 الأخُان، والإداولت زفو هرا اللبع طُلدم الجدوٌ الخالي بهؼ الفسوق الأطاطُت بُنهما:

، 1515وآخرين،  Duboisبين اططرابات الحعلم وصعوبات الحعلم، هقلا عن  ( الحمييز 1الجدول رقم )

 3ص: 

 صعوبات الحعلم اططرابات الحعلم

 Permanentمظخدًمت 

 جكهس مبىسا في طيروزة الخهلم

ت   هىزولىظُت –ذاث أطباب بيُىٍ

 ضهىبت هبيرة في دمج مخخلف الهملُاث واالإىازد 

 الأطاطُت لفهم وغهُت مدددة

 ة نلى الأوؾىماجُىُت في اللساءة ندم اللدز 

 ًمىً حصخُطها مً كبل أخطائي في ملىم الىؿم،

أخطائي نلم الىفع الهطبي، باطخخدام  أو

ت االإىغىنت لهرا الًسع الاخخبازاث  االإهُازٍ

مىً جصحُدها في  يالبا ما جيىن مإكخت، وٍ

 بهؼ الأخُان

 ًمىً أن جكهس في مخخلف مساخل الخهلم

 ذ نطبُت :الأطباب مخهددة ولِظ

 حهلم يير مىخمل في اللساءة أو الىخابت

 مشيل في مىهجُت الاشخًاٌ

في  اغؿساب هفس ي أو ناؾفي، وهلظ

 الدافهُت أو الاهخمام

 جدوي الىغو الاكخطادي والاظخماعي
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: ًيبغي أن هخرهس أن اغؿساباث الخهلم حشيل نائلا خلُلُا للمخهلمين نلى مظخىي ملاحظة

ًىظد نلاط ًمىً أن ًلط ي نليها، في خين ئن ضهىباث الخهلم يالبا  لا جدطُلهم الدزاس ي، وأهه

مىً ججاوشها والخًلب نليها بشيل نام  .ما جيىن مإكخت، وٍ

جلدز وظبت اهدشاز اغؿساباث الخهلم انخمادا نلى ؾسق الخلُُم والخهازٍف االإظخخدمت ئلى ما  

لىلاًاث االإخددة جم الخهسف نلى أن ، في دزاطت مسحُت الإخهلمي االإدازض الهامت با% 10و 2%بين 

خم جطيُفها في الدلُل  (،( DSM–IV– TR , 1993 منهم ٌهاهىن مً اغؿساب مددد في الخهلم 5% وٍ

أنها اغؿساباث مدددة جطِب الىمى الهطبي للؿفل مشلها مشل (  DSM-5) الدصخُص ي الخامع 

باث الخيظُم، والعجص اغؿساب عجص الاهدباه وفسؽ الحسهت، واغؿساباث الخىاضل، واغؿسا

اغُاث  خم جددًدها في زلازت فئاث وهي اللساءة، والىخابت، والسٍ  (. DSM-5 , 2013)الرهني، وٍ

 ADHDاالإعاهاة التي جعترض الآباء واالإدرسين في الحعامل مع الأطفال االإصابين ب  – 4

ً الؤشساف ئن الؤظابت نلى هرا الؤشياٌ ٌظخدعي مىا ؾسح الظإاٌ الخالي: هُف ًمى       

 ً واالإىاهبت نلى االإخهلمين الرًً ٌهاهىن مً هرا الاغؿساب همدزض داخل اللظم أو هأخد الأبىٍ

داخل الأطسة؟ أو خُىما جيىن وطُؿا أو أخطائُا خازط هره االإىكىمت )مىكىمت الأطسة واالإدزطت( 

، بدُض  TDA/H؟، ئن أولُاء الأمىز واالإدزطىن ٌشهسون بىىم مً الخددي في الخهامل مو أؾفاٌ 

ت، وكد ٌهبرون الآباء نً ازجُاخهم  يالبا ما جيىن االإظازاث الخهلُمُت لهإلاء مػؿسبت وفىغىٍ

خُىما كد ًخم الترخُب بهرا الؿفل في أخد االإإطظاث الخهلُمُت، نلى أطاض أن ظل االإدازض لا 

ت أو هما ٌظميها البهؼ بال   ثظلىهُاجسخب بمشل هإلاء الأؾفاٌ مً ظساء طلىواتهم الفىغىٍ

ل،  UFAPECالىخشُت )الاجداد الفسهيىفىوي لجمهُاث الآباء للخهلُم اليازىلُيي:   (.2013، أبسٍ

ًبدو أن هىان اهصناظا هبيرا مً اغؿساباث الاهدباه داخل االإدازض، والأطس، لىً مً الػسوزي 

هرا الظلىن نلى أولُاء الأمىز واالإإطظاث الخهلُمُت جللي دوزاث جدظِظُت نلمُت بما ئذا وان 

نلى خلُلت ًإطف لها وهي أن بهؼ الآباء والأمهاث ٌهلىىن  UFAPECاغؿسابا أم لا، ًإهد 

بظسنت هبيرة بأن ؾفلهم مطاب بهرا الاغؿساب دون حصخُظ ؾبي أو هىزوطُيىلىجي أولي، هرا 

الحىم مً ؾسفهم ٌظبب هىم مً الازجبان لدي االإدزطين الرًً ًجدون أهفظهم في بهؼ الأخُان 

خهاملىن مو زلض االإخهلمين الرًً ٌهاهىن مً ضهىباث في الخهلم، وبالخالي ًؿسح ئشياٌ ما ئذا ً

واهذ هره الطهىباث حهلُمُت حهلمُت أم أنها هاججت نً اغؿساب مً الاغؿساباث الىمائُت 
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لت االإخبهت في جسبُت وحهلُم الأؾفاٌ لِظذ مظإولت  الهطبُت، وللخأهُد فان الأطلىب أوالؿسٍ

ت الأولى نً هرا الاغؿساب، لىً الأنساع كد جخفاكم نىد الؿفل الري ٌهاوي مً مشاول بالدزظ

 (.Ibid,2013نائلُت مً ظساء طىء االإهاملت ) 

ب الؿفل   في الىاكو ئن حصخُظ هرا الاغؿساب ًدخاط ئلى جىاضل مظخمس بين الأخطائي وأكازٍ

دكُم ًددد هرا الاغؿساب نلى وظه االإهني، يير أهه ئلى خدود الآن لِع هىان اخخباز بُىلىجي 

الُلين، فالفدىضاث التي ًخػو لها الؿفل أو االإساهم ندًدة ومخىىنت وجخؿلب جيلفت مادًت 

مسجفهت، كد ًيىن حهلُم الؿفل االإطاب بهرا الاغؿساب مصعجا للًاًت، خاضت باليظبت 

ن حظخدعي مً للمدزطين الرًً لِظىا نلى نلم بهرا الاغؿساب، هإلاء الفئت مً االإخهلمي

االإدزطين أن ًيىهىا مبدنين، وضبىزًٍ، ومخهاؾفين، هما جدخاط هره الفئت أًػا ئلى مىاهبت 

ت وهفظُت مً كبل أشخاص لديهم وعي بمشل هره الاغؿساباث. ما ذهس طلفا ٌهخبر خلُلت  جسبىٍ

، وذلً ما أهدث نلُه دزاطت الاجداد الفسوس ي، لىً هدظاءٌ نً واك و نلمُت نىد بهؼ الدوٌ

في نلاكخه  TDA/Hأطسها ومدازطىا االإًسبُت في نلاكتهم باغؿساباث الخهلم الىمائُت، واغؿساب 

 باغؿساباث الخهلم االإدزطُت مىغىم ملالىا نلى وظه الخطىص .

 واططرابات الحعلم االإدرسية ADHD.  طبيعة العلاقة بين   5

االإشترن بين اغؿساب  La comorbiditéكبل الخؿسق ئلى االإددداث البُىلىظُت للانخلاٌ       

عجص الاهدباه وفسؽ الحسهت واغؿساباث الخهلم، مً االإهم جددًد بهؼ الهىاضس الأطاطُت، والتي 

واغؿساباث الخهلم، وهرلً جىىم  TDA/Hجخجلى في ئن االإهدٌ االإسجفو للهلاكت الازجباؾُت بين 

ل وملازهت الىخائج بخطىضهما، االإلامذ الؤولُيُىُت والاخخبازاث االإظخخدمت في الخلُُم ٌهلد  جأوٍ

 لىً نلى السيم مً هرا الخهلُد، ئلا أن هىان مجمىنت مً الحجج الهلمُت التي حشير ئلى أن 

TDA/H واغؿساباث الخهلم مشلها مشل مهكم الاغؿساباث الهطبُت الىمائُت التي جىؿىي نلى

   . ) Wahlstedt & al, 2009نىامل خؿس مخهددة، منها ما هى وزاسي وآخس بُئي )

ً طىت االإاغُت خىٌ الانخلاٌ االإشترن بين  للد جمذ ضُايت فسغُاث مخخلفت نلى مدي الهشسٍ

ونظس اللساءة الري ٌهخبر  TDA/Hالاغؿساباث الظلىهُت واغؿساباث الخهلم، خاضت ازجباؽ 

الاغؿساب الأهثر دزاطت وبدشا ئلى خدود الآن، وبخطىص هره الهلاكت فلد جم جددًد أزبهت 

 هىام مً الخفظيراث :أ
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الاغؿساباث الظلىهُت هي هدُجت لطهىباث الخهلم، خاضت فُما ًخهلم بالإخباؽ الري ٌشهس به 

 الؿفل الري ٌهاوي مً ضهىباث نلى مظخىي حهلماجه.

 أخد الأطباب االإباشسة لاغؿساباث الخهلم. TDA/Hًمىً أن جيىن الاغؿساباث الظلىهُت و 

 بلدز ما هي هدُجت لاغؿساباث الخهلم. TDA/Hالظبب االإباشس ٌ الاغؿساباث الظلىهُت لِظذ   

واغؿساباث الخهلم طُيىهان مخماًصان ومظخللان، نلى السيم مً الخأزيراث  TDA/Hأطباب  

 .(Fourneret & al, 2019, p : 1279 )االإخبادلت بُنهما 

الرًً ٌهاهىن مً وفي دزاطت ٌ" بُيُىؿى" خاوٌ مً خلالها فدظ الاخخلافاث بين الأؾفاٌ    

نظس اللساءة  وخده، وأولائً الرًً ٌهاهىن مً نظس اللساءة واغؿساب عجص الاهدباه وفسؽ 

(، مً خلاٌ هرا الهمل جىضل ئلى أن الأؾفاٌ الرًً ًجمهىن بين Pennington,2006الحسهت ) 

اتهم ونظس اللساءة(، ٌهاهىن عجصا هبيرا في حهلماتهم االإدزطُت، ونلاك TDAHالاغؿسابين )

ت، ملازهت بالأؾفاٌ الرًً ٌهاهىن مً نظس اللساءة فلـ أو اغؿساب عجص الاهدباه وفسؽ  الأطسٍ

 الحسهت فلـ.

السيم مً أن اغؿساب عجص الاهدباه وفسؽ الحسهت كد جم الانتراف به واغؿساب ذهني مىر  ب

ه كد حًيرث ، خلاٌ اللسهين الشامً والخاطو نشس، ئلا أن مهاًير الدصخُظ الخاضت ب1986طىت 

-DSMفبدظب الدلُل الدصخُص ي الؤخطائي في ؾبهخه الشاهُت . DSMمو مخخلف الؤضدازاث مً

II  جم انخبازه "زدة فهل فسؽ الحسهت الؿفىلي"، أما فيIII - DSM  " وان ٌهسف جدذ اطم

قل  5DSMئلى ياًت  III-R – DSMاغؿساب عجص الاهدباه مو أو بدون فسؽ الحسهت"، لىً مىر 

ىُت للؿب  5DSMوفلا ٌ  (،Lange & al,2010) نلى هفع الدظمُت مدافكا )الجمهُت الأمسٍ

هني هرا أهه ًخؿىز بشيل هبير 2015الىفس ي،  (، ٌهخبر اغؿسابا في الىمى الهطبي للؿفل، وَ

إزس نلى  خميز بشيل أطاس ي بعجص في الاهدباه، وفسؽ في الحسهت، وٍ خلاٌ مسخلت الؿفىلت، وٍ

الأكل ) الأطسة، واالإدزطت، مما ًجهله ًسجبـ باغؿساباث هفظُت أخسي، مُداهين وقُفُين نلى 

خاضت التي جيىن همائُت أو جكهس مبىسا في الىمى، فخإدي ئلى الخهلُد في الخهبير نً الأنساع، 

مً الحالاث جسجبـ باغؿساب آخس، هرلً فالفئت التي جتراوح  %60ئلى  %50بدُض هىان خىالي 

ت، يالبا ما حهاوي مً اغؿساباث في الخهلم، واغؿساباث الللم، طى 17و 6أنمازها ما بين 

 un syndrome de Gilles   (...Elia, 2008.)ومخلاشمت يُل
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با مً الأؾفاٌ الرًً ٌهاهىن مً  %80وظبت نالُت جطل ئلى  ٌهاهىن في االإلابل مً  TDA/Hجلسٍ

اغؿساباث الخهلم مً مً ذوي  %30مُدان مخخطظ في اغؿساباث الخهلم، بِىما ٌهاوي خىالي 

TDA/H ، ت للؤؾفاٌ الرًً ٌهاهىن مً اغؿساباث الخهلم بدظب هىم وجخخلف اليظب االإئىٍ

 19أن هره اليظبت جتراوح بين  (2003)الؤناكت التي ٌهاهىن منها، نلى طبُل االإشاٌ ًلدز بازهلي

 (.Barkley,2003 ( %26و

أو بدون فسؽ الحسهت، ٌهاهىن باالإلابل ئن الأؾفاٌ الرًً ٌهاهىن مً اغؿساب عجص الاهدباه مو 

مً اغؿساباث في الخهلم والتي جخخلف في دزظت الشدة وجإزس نلى اهدظاب مهازف في مخخلف 

االإُادًً الخهلُمُت الخهلمُت واللًت الشفهُت، والىخابت )الدٌظىسافُا(، واللساءة)نظس اللساءة(، 

اغُاث )نظسالحظاب(، والىلل الؤملائي الصحُذ...  ئلخ.والسٍ

ومً هرا االإىؿلم حهد اغؿساباث الخهلم الخاضت مً بين أهثر الاغؿساباث ازجباؾا ب     

TDA/H وبدظب مجمىنت مً الدزاطاث فان االإخىطـ %45و  %31، ًتراوح اهدشازها ما بين ،

، بدُض ًمىً أن ًإزس هرا الاغؿساب نلى حهلم اللًت االإىخىبت ) نظس %25و  %20ًتراوح مابين 

اغُاث ) نظس الحظاب(، وذلً ما الىخابت( ، والخهبير الشفهي ) نظس اللساءة(، و حهلم السٍ

 هىاكشه بىىم مً الخفطُل في الىلاؽ االإىالُت. 

 العلاقة بين اططراب عجز الاهخباه وفرط الحركة وعسر القراءة 1.  5

الخدطُل ئذ حظاندهم نلى  طيروزة اللساءة جىدس ي أهمُت في الخدطُل الأوادًمي للمخهلمين  

لاطُما ئنها جخدخل في ظمُو الىفاءاث االإهسفُت التي ًلىمىن و االإدزس ي والظىطُى زلافي، واالإهني، 

بها، بدونها لا ٌظخؿُو االإخهلم أن ًدلم جدطُلا نلمُا مسجفها، فاالإخهلم بػبؿه لهره الىفاءة 

ابت..ئلخ، يير أن والحظاب، وفي الىخ ًخمىً مً حهمُم ذلً نلى باقي الخهلماث االإدزطُت الأخسي،

اهدظاب اللساءة وحهلمها هظيروزة ؾبُهُت جخميز بىىم مً الخهلُد، الش يء الري ًفظس مياهتها 

اهب الخهلماث االإدزطُت الأخسي، ئذ وفي طيروزتها الهادًت جمس بدظب لجالسضِىت هخهلم أطاس ي 

ذ" وآخسون،  ت "فسٍ  ( Frith, 1985 ):بمساخل مخخلفت ًمىً اختزالها في زلار أطاطُت 1985هكسٍ

هي االإسخلت التي حشمل ما كبل حهلم اللساءة، حظمذ  logographique االإرحلة اللوغوغرافية :

ت مدددة، ئذ  للؿفل بخددًد ندد مددود مً اليلماث في طُاق مهين، ومً ئشازاث بطسٍ

ذ لا ٌظخؿُو الؿفل الخمُيز بين الحسوف واليلماث...(.  بدظب فسٍ
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جخمشل مهمتها في جلظُم اليلماث ئلى ملاؾو  Alphabétique الألفبائية : االإرحلة الفوهولوجية أو 

وحهلم الخؿابم بين الحسوف مً الىاخُت الىخابُت والطىجُت، وطخمىً الؿفل مً اهدشاف زمىش 

خم اهدظاب هره الىفاءة بين   7و  5اللًت، ذلً للخهامل مو مهكم اليلماث التي طُىاظهها، وٍ

اللساءة والتي جدعى" بالىعي الفىهىلىجي"، وجبلى الراهسة الهاملت في طىىاث خلاٌ مسخلت حهلم 

هره االإسخلت ظد مهمت، وخلاٌ هره االإسخلت هرلً ًخم اطخخدام مُياهيزم الخجمُو 

d’assemblage ، ل ول خسف أو ولمت ئلى أضىاث، وججمُو هره الأضىاث الري  ٌظاند نلى جدىٍ

 ًفط ي ئلى الىؿم اليامل لليلمت.

ذ" لهره االإسخلت ئنها االإسخلت  Orthographique الؤملائية ) الأرطغرافية ( االإرحلة في وضف " فسٍ

، ًلىم الؿفل  Adressage والهىىهت Assemblage التي جلابل مصظا مخىاطلا بين مسخلتي الخجمُو

ً اليلماث في شيل كاز ئملائُا.  خلالها بخددًد، وجخصٍ

خاط ئلى خؿىاث ومساخل دكُلت، فان هرا الأمس ًصداد ئذا وان فهل اللساءة هظيروزة نادًت ًد 

حهلُدا خُىما هخددر نً الؿفل الري ٌهاوي اغؿسابا مً الاغؿساباث الىمائُت الهطبُت، 

بدُض هىان انخلاٌ مشترن بين اغؿساب عجص الاهدباه مو أو بدون فسؽ الحسهت واغؿساباث 

هَسف هعجص أو 
ٌ
اغؿساب همائي في الخهلم، جخميز بطهىبت  الخهلم، ولهل أهمها نظس اللساءة التي ح

(، APA,2013هبيرة في فهم وكساءة اليلماث بدكت وبؿلاكت، وحصخظ أزىاء االإدزطت الابخدائُت )

 ؟  TDA/Hومً هرا االإىؿلم هدظاءٌ نً هفاءة اللساءة نىد الأؾفاٌ الرًً ٌهاهىن مً اغؿساب 

في يالبُت الأخُان غهف في  TDA/H" ًطاخب  L’OMSوفلا الإىكمت الصحت الهاالإُت  " 

الىقائف االإهسفُت وجأخس هىعي في االإهازاث الحسهُت واللًت، ول ذلً ًمىً أن ًإدي ئلى نظس 

جطاخبهم اغؿساباث  TDA/Hمً أؾفاٌ  %50اظخماعي أو فلدان اخترام الراث، خُض خىالي 

مً الأؾفاٌ  %40نلى مظخىي اللًت الشفهُت أو الىخابُت، وفُما ًخهلم بهظس اللساءة فان 

 ٌهاهىن باالإلابل مً اغؿساب في مظخىي اللساءة لديهم. TDA/Hاالإطابىن ب 

قهسث أولى الدزاطاث التي اهخمذ بالخداخل بين الطهىباث اللسائُت وأبهاد اغؿساب عجص 

 & Willcutt)الاهدباه مو أو بدون فسؽ الحسهت في أوائل الدظهُيُاث مً اللسن االإاض ي 

Pennington,2000. Germano, Gagliano, & Curatolo, 2010 ،) وفي هفع الظُاق، جلس دزاطاث

مطابىن بهظس اللساءة، وأن  TDA/Hمً الأؾفاٌ االإطابين ب  % 40 – 15أخسي بأهه ما بين 
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 ,TDA/H(Mayes, Calhoun, & Crowellمهدلا مشابها مً الأؾفاٌ االإطابين بهظس اللساءة لديهم 

2000, Willcut & Pennington,2000  (Gayán et al., 2005;. 

ئن االإلاخل مً خلاٌ هره الهلاكت، أن هىان ازجباؽ كىي بين الاغؿسابين، وأن الؿفل الري    

 ٌ فهى ٌهاوي مباشسة مً الاغؿساب الشاوي )نظس اللساءة(،  (TDA/H) ٌهاوي مً الاغؿساب الأو

ٌ وئذا وان ٌهاوي مً الاغؿساب الشاوي)نظس اللساءة(، ٌهاوي باالإلاب (، TDA/H)ل مً الاغؿساب الأو

ت  ت الخأزسٍ ت ذاث الؿبُهت الخأزيرً وذلً بيظب مخفاوجت، وهرا ًدٌ نلى الهلاكت الازجباؾُت اللىٍ

 بين الاغؿسابين. 

 العلاقة بين اططراب عجز الاهخباه وفرط الحركة وعسر الكحابة 1.  5

هدباه مو أو بدون فسؽ مً الأؾفاٌ الرًً ٌهاهىن مً اغؿساب عجص الا  %25ما ًلازب        

منهم ٌهاهىن مً ضهىباث أخسي  %60الحسهت، ٌهاهىن في االإلابل مً ضهىباث ئملائُت، وأهثر مً 

 % 25و  %10هىان ما بين  2008(، ووفلا ٌ باًلي، Mayes & Calhoun,2006في الخهبير الىخابي)

ساباث نلى مظخىي مً الأؾفاٌ الرًً ٌهاهىن مً عجص الاهدباه وفسؽ الحسهت، ٌشهدون اغؿ

هبيرا نلى  ٌشهدون خللا TDA/Hالىخابت، وفي دزاطت ٌ زولاهدًص أهد مً خلالها أن أؾفاٌ 

خمكهس هرا الاغؿساب في)  زطائل هخابُت طِئت، انىظاط في  مظخىي هفاءاتهم الىخابُت، وٍ

، الىخابت، الىخابت بخـ ضًير...أو اغؿساب مياوي مً خلاٌ )اخخلاٌ في شيل هخابت الحسوف

ت...)  .Rolandez,2007 )ندم اخترام الهىامش، خؿىؽ يير مدظاوٍ

 ومً هرا االإىؿلم، فاذا واهذ الىخابت حهخبر أخد أهم الخهلماث االإدزطُت الأطاطُت التي ًيبغي  

أن ًخهلمها الأؾفاٌ مىر مسخلت مبىسة مً الخهلم، فاهه لىخابت اليلمت بشيل صحُذ، ًجب أن 

ًيىن االإخهلم أو الؿفل كادزا نلى جرهس حظلظل الأضىاث التي جخيىن منها هره اليلمت )الىعي 

ت االإلابلت ليل ولمت )شيلها، خؿها، الخلابل بين الفىهُم  الفىهىلىجي(، والسمىش البطسٍ

فُم...(. فالعجص نلى مظخىي الراهسة الهاملت اللفكُت للمخهلمين الرًً ٌهاهىن مً والىًا

الاهدباه وفسؽ الحسهت ًؿسح ضهىبت أمامهم للسبـ بين الحسوف، أما العجص نلى  اغؿساب عجص

ت ًؿسح أمامهم ضهىبت في جرهس شيل اليلماث، هرلً  مظخىي الراهسة الهاملت البطسٍ

 منها االإخهلم نلى مظخىي الاهدباه االإظخمس جإزس نلى الىخابت الؤملائُت فالطهىباث التي كد ٌهاوي 
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ت ، وفي Re – Caeran and Cornoldi, 2008))الصحُدت لليلماث مً هاخُت البىاء واللىاند الىدىٍ

يالبُت الأخُان ما ًىاظهىن الأؾفاٌ الرًً ٌهاهىن مً عجص في اللساءة ضهىباث ئملائُت هكسا 

ث الفىهىلىظُت االإؿلىبت  والتي جىلظم ئلى مجالين هما أولا: الخهسف نلى السمىش لعجصهم في االإهازا

ت، زاهُا: فهم هره السمىش، أما في خالت ملازهتهم بالأؾفاٌ الرًً ٌهاهىن مً  فان  TDA/Hالبطسٍ

كهسون همؿا مهُىا مً الأخؿاء فهم ٌشىهىن شيل  هإلاء ًسجىبىن أخؿاء ئملائُت أهثر وٍ

للبى   –)وىهب  (dateau au lieu de bateauن الحسوف، أو االإلاؾو... نلى طبُل االإشاٌ  اليلماث، وٍ

ونلى مظخىي الطهىباث الؤملائُت ، piate au lieu de pirat كازب(، أو خرف أخد الأخسف مشلا

ت، فان الأؾفاٌ الرًً ٌهاهىن مً  ًجدون ضهىبت هبيرة في جرهس اللىاند  TDA/Hالىدىٍ

ت، ولىً الؤشيا ٌ الىبير االإؿسوح باليظبت ئليهم ًخهلم بالأطاض بهملُت الىخابت في خد الىدىٍ

لأن مهكمهم لا ًسهص في االإؿلىب مىه، ونىد الاهتهاء مً نمله لا ٌظخؿُو ئنؿاء (، Ibid,2008)ذاتها

الفسضت لىفظه لُلىم باالإساظهت اليافُت لإهخاظه الىخابي ، هره الخؿت جبدو مملت باليظبت ئلُه، 

بدًهي ظدا الهشىز نلى مجمىنت مً الأخؿاء في ئهخاظاتهم الىخابُت نلى طبُل االإشاٌ لرلً مً ال

، Majusculesندم الامخشاٌ لهلاماث التركُم، أو يُاب الحسوف الىبيرة في أوٌ الظؿس أو الجملت 

. أما نلى مظخىي الخهبير الىخابي، ًمىً الخأهُد بشيل (Massé,2012,p :3) هخابت ظمل يير مىخملت

م، نلى أن طيروزة الىخابت جىؿىي نلى طلظلت مً الهىامل واالإُياهيزماث االإُؿامهسفُت، بما في نا

س  la planificationذلً الخخؿُـ   la)فهم االإؿلىب، جطمُم واخخُاز وجىكُم الأفياز(، والخدسٍ

rédaction   ل الأفياز ئلى ظمل، اطخهماٌ االإفسداث االإىاطبت(، واالإساظهت               la révision)جدىٍ

، ونلى وظه  الخددًد فان الأؾفاٌ (Patry 2005, p.5))مساظهت الأفياز، والجمل، والؤملاء(، ... 

ًىاظهىن ضهىباث في جخؿُـ أنمالهم وجىكُمها، وهرلً، ٌهاهىن مً  TDA/Hالرًً ٌهاهىن مً 

اطخخدام  هبيرة في مساكبت الراث وفلا الإخؿلباث االإىكف، ٌهاهىن أًػا ضهىبت في ضهىباث

االإؿلىبت منهم. هرا العجص الىخابي ًىاهب ول  مالاطتراجُجُاث االإُؿامهسفُت اللاشمت لإهجاش االإها

، هما أن العجص نلى مظخىي الراهسة .Reid et Lienemann 2006)) مسخلت مً مساخل الىخابت

م ضهىبت في اطترظام االإهل ىماث بهُدة االإدي ًإزس أًػا نلى هره الظيروزة، وذلً نً ؾسٍ

لت صحُدت، وبرلً  اللاشمت لىخابت هظ مهين، أو جرهس االإفسداث االإخصهت طلفا وهخابتها بؿسٍ

جرهس الأشُاء التي كامىا بىخابتها،  TDA/Hطُيىن مً الطهب نلى الأؾفاٌ الرًً ٌهاهىن مً 
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ى ، وفي هفع الظُاق لاخل ي(Zentall,2005)والحفاف نلى الترهيز مو االإىغىم أزىاء هره الهملُت

، ئن الأؾفاٌ الرًً ٌهاهىن مً هرا الاغؿساب ًجدون ضهىبت هبيرة (2007)بىهدزو ووىزهىلدي، 

في الخهبير الىخابي ملازهت بالأؾفاٌ الرًً لِع لديهم هرا الاغؿساب، ئنهم ًىاظهىن ضهىبت في 

 الامخشاٌ ئلى االإؿلىب منهم أزىاء طيروزة الىخابت، ًخمكهس ذلً مً خلاٌ هخابتهم لجمل يير 

ملائمت، هطىضهم الىخابُت أكطس ويير مىخملت أًػا، وهرا ًيخج نً ندم كدزتهم نلى مساظهت 

ئهخاظاتهم الؤملائُت، الش يء الري لا ٌظخؿُهىن مهه الخًلب نلى الأخؿاء الؤملائُت التي ًسجىبىنها 

(Re Pedron & Corlondi, 2007 .) 

وظمالُخه، ًمىً الخأهُد نلى أن  Calligraphieأما فُما ًخظ الطهىباث االإسجبؿت بىىنُت الخـ 

ت التي حظاند  هىنُت الخـ جخدخل فيها بشيل مباشس طيروزة الراهسة، خاضت الراهسة البطسٍ

نلى ئدزان الحسوف، والراهسة الحسهُت التي حظهس نلى جىكُم هاجه الحسوف. وبدظب "أدي ظافا 

مس واالإىظه ًمىً أن ٌهُم أًػا فالعجص نلى مظخىي طيروزحي الاهدباه االإظخ 2007ومهاوهىه"، 

نملُت الخخؿُـ الحسوي، مما ًىهىع طلبا نلى وسخ اليلماث بشيل فهاٌ، ونلى هىنُت الخـ 

 TDA/Hمً الأؾفاٌ الرًً ٌهاهىن مً  %50وهىان  ،Adi-Japha & al,2007)) ) حشىُل الحسوف( 

، فالاطخجابت Harvey et Reid 2003)ٌهاهىن عجصا واضحا نلى مظخىي مهازاتهم الحسهُت)

الحظُت والحسهُت نىد هإلاء جخميز بىىم مً البـء، وخسهُاتهم أهثر خشىهت، وجيظُلهم البطسي 

الحسوي ًيىن أهثر غهفا، هره الطهىباث ولها ًمىً أن جإدي ئلى انىظاط في شيل الىخابت 

ت، هرلً فالطهىباث الحسهُت ًمىً أن جإزس نلى كبػت الللم، مما ًجهل طيروزة  الىخابت الُدوٍ

باليظبت ئليهم أهثر ئزهاكا، زم أًػا ًدظبب  العجص الحسوي في مهاهاة الؿفل نلى مظخىي الخمىكو 

خمكهس ذلً بشيل واضح في ) أخُاها ججد الؿفل ًىخب في الاججاه يير  –الفػائي  االإياوي وٍ

 (. Ibid,2003الصحُذ، مً الِظاز ئلى الُمين، أو الهىع، بدظب اللًت االإظخهملت) 

ًمىً ئدزاظها    TDA/H( االإشاول الخؿُت التي ٌهاوي منها أؾفا2011ٌضح ماس ي ومهاوهىه، )أو 

 بدظبهم فُما ًلي: 

ندم الدكت نلى مظخىي شيل الحسوف، وشيل الىخابت ئما ضًير ظدا أو هبير ظدا، هخابت 

 الحسوف بشيل مللىب.

 الخىكُم الس يء للطفدت(.الىخابت يير كابلت لللساءة) لا جىظد فساياث بين اليلماث، هرلً 
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ًػًؿىن أهثر نلى الللم أزىاء طيروزة الىخابت، مما ًفظس شياواهم خىٌ الألم الري ٌشهسون 

ً واالإهام  به أزىاء الىخابت، أما بخطىص ظىدة وطسنت الىخابت نىدهم جدىاكظ مو ؾىٌ الخمازٍ

 االإؿلىبت.

ً، خاضت خلاٌ يالبا ما ًإدي بهم هرا الأمس ئلى حهسغهم للسفؼ مً ؾسف االإخ هلمين الآخسٍ

 الهمل الجماعي. 

يالبا ما ٌهاهىن مً ئنادة اللساءة واالإساظهت الصخطُت، هرا الأمس ًإدي ئلى ازجياب  بهؼ 

ً الىلاؽ )  (. Massé & al, 2011الأخؿاء في جدوٍ

وفي ملازهت بين أهىام اغؿساب عجص الاهدباه مو أو بدون فسؽ الحسهت، فان الأؾفاٌ الرًً 

ن مً عجص الاهدباه ٌهاهىن في الًالب ضهىباث نلى مظخىي ئهخاظاتهم الىخابُت أهثر ملازهت ٌهاهى 

مً الأؾفاٌ الرًً ٌهاون فسؽ الحسهت أو الرًً ًجمهىن بُنهما، وبالخالي فان عجص الاهدباه 

Inattention  .ًلهب دوزا هبيرا في الطهىباث الىخابُت مً الاهدفانُت وفسؽ الحسهت 

سجبـ الدٌظًسافُا ازجباؾا وزُلا بمجمىنت مً الاغؿساباث الأخسي مً كبُل: العجص ونمىما، ً   

البىائي، ونظس اللساءة، والطهىباث الحسهُت الدكُلت، والحظاب، والأهىىشٍا،  –البطسي 

واغؿساباث الخيظُم...ئلخ، لىً ما هلحكه هى ئن ظل أؾفاٌ االإدزطت الابخدائُت ٌهاهىن مً 

ءاتهم الىخابُت، خاضت وأنها حهخبر مً الخهلماث االإدزطُت السئِظُت التي ضهىباث هبيرة في هفا

ًدخاط فيها االإخهلم ئلى وكذ وظهد مػانفين لخهلمها، فهىان أؾفاٌ ًخلىىنها وهىان أؾفاٌ 

ً ٌهاهىن مً بهؼ الخهثراث، وهره الخهثراث لِظذ بالػسوزة اغؿساباث في الىخابت في خد  آخسٍ

الخهثر ئلى االإخهلم في خد ذاجه أو ئلى االإىاهج الدزاطُت االإظخخدمت، أو ختى ذاتها، بل كد ًسظو هرا 

ع... ، لىً ئذا واهذ ول الكسوف مخىفسة والؿفل  لت الأطخاذ االإظخهملت في الخدزَ  –ئلى ؾسٍ

االإخهلم ٌهاوي مً ضهىباث هخابُت هىا هيىن بطدد الحدًض نً نظس الىخابت أو ما ٌهسف 

فل ًفظس بشيل نىس ي ما ًساه مىخىبا أمامه مً خسوف وولماث بالدٌظىسافُا، أي أن الؿ

وأشياٌ، ييرأن هرا الاغؿساب ًخمكهس بشيل داٌ نىد الأؾفاٌ الرًً ٌهاهىن مً اغؿساب 

اث ندة منها االإظخىي الىخابي، واالإظخىي الخؿي،  عجص الاهدباه وفسؽ الحسهت، وذلً نلى مظخىٍ

ت ظدا بخهلم  TDA/H واالإظخىي الىدىي، وهرا ًدٌ نلى أن اغؿساب له نلاكت ازجباؾُت كىٍ

 الىفاءة الىخابُت.
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 العلاقة بين اططراب عجز الاهخباه وفرط الحركة وعسر الحساب 3.  5

اث مخخلفت اللُاض الىمي      ،  Quantification ئن حهلم هفاءة الحظاب جخم وفم زلازت مظخىٍ

اغُت ، وخل االإشىلا La résolution d’opérationوخل الهملُاث   la résolution deث السٍ

problèmes arithmétiques (Mc Closkey et coll., 1985). يير أن هره الىفاءة جيىن مػؿسبت ،

ئما بشيل وزاسي أو مىدظب...، مما ٌهُم نىدهم الحفاف نلى الىمُاث   نىد بهؼ الأؾفاٌ

ًمىً أن ًإزس نلى  والخىكُم الصمياوي، نلى طبُل االإشاٌ فطهىبت الخىظه والخمشل الفػائي

اغُت وجىفُر الهملُاث الحظابُت، ئذ مً االإمىً أًػا، أن جإدي بهؼ الاخخلالاث  الهىدطت السٍ

اغُت هأن ًىخب الؿفل  ت، ئلى ضهىباث في فهم وحظلظل الهملُاث السٍ ت، واللًىٍ  13الراهسٍ

 .: Pelletier,2004, p) 30) 31خُىما جؿلب مىه هخابت 

ونظس الحظاب( مىدشس وممىً، ئلا أن اطخىشافه  TDA/Hزجباؽ ) بين نلى السيم مً أن هرا الا 

ت االإىخىبت   ,al, 2016 &)لا شاٌ غئُلا نلى مظخىي الدزاطاث الهلمُت، ملازهت بالاغؿساباث اللًىٍ

p : 1280  (Fourneret ،بدزاطت نلى نُىت مً الأؾفاٌ جيىهذ  2013. وكد كام "هصمسة " وآخسون

جمىنخين، وهم مً أضل أالإاوي، ئذ حشير الىخائج االإخىضل ئليها أن مىشنين نلى م 9088مً 

طىىاث، ٌهاهىن مً اغؿساباث خادة  10نىد طً  TDA/Hالأؾفاٌ الرًً ٌهاهىن مً أنساع 

اغُاث، ملازهت بالأؾفاٌ الرًً لِظذ لديهم أنساع  نلى مظخىي اللساءة، والؤملاء، والسٍ

TDA/Hطىص هره الدزاطت أن الأؾفاٌ الروىز أهثر نسغت االإسضىدة بخ ث، هما أقهسث الخأزيرا

 (.Czamara & al, 2013للئضابت بهره الاغؿساباث ملازهت بىكسائهً الؤهار )

نلى االإظخىي الهالمي،  Les études épidémiologiquesومً هرا االإىؿلم فان الدزاطاث الىبائُت   

ٌهاهىن  TDA/Hمً اغؿساب مً الأؾفاٌ الرًً ٌهاهىن  % 5و 1حشير ئلى أن هىان ما بين 

(، Sahoo & al, 2015)  باالإلابل مً نظس الحظاب، خُض يالبا ما ًطِب الروىز أهثر مً الؤهار

ونظس الحظاب لا  TDA/Hونلى السيم مً ذلً، فالدزاطاث الللُلت االإخىفسة خىٌ الهلاكت بين 

ين، لىً باالإلابل أهد االإشترن بين الاغؿساب comorbiditéحظمذ لىا باطخيخاط ؾبُهت الانخلاٌ 

 ً وشروذاث واضحت نلى مظخىي  TDA/Hنلى أن هىان ضلت مباشسة بين  (2008)وىفمان وآخسٍ

ً، ( Kaufmann & al, 2008 ( االإهالجت السكمُت  2005وفي هفع الظُاق فلد فطل "مىهؿى وآخسٍ

 étiopathogénique (Monuteaux & al, 2005.)بين الاغؿسابين نلى مظخىي االإظبباث االإسغُت 
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، لدًه اهخلاٌ نائلي، وبالخالي فهى وزاسي، ًمىً أن TDA/Hوبما أن نظس الحظاب مشله مشل  

اغُاث هخهلم مً  ادة نلى ذلً، فالسٍ ًيىن انخلالهم مشترن نبر هفع الهىامل الىزازُت، شٍ

ي ًمىً (، وبالخال Facteur Gالخهلماث االإدزطُت جسجبـ نمىما باللدزاث االإهسفُت الهامت ) مهامل 

أن جسجبـ اغؿساباث الحظاب بشيل ظصئي بالهىامل الىزازُت االإشترهت مو الرواء، للئظابت نلى 

اغُت لهُىت مً الأؾفاٌ الاهجليز جيىهذ  فً وآخسون، الأداءاث السٍ هرا الؤشياٌ ؟  فلد دزض ظسٍ

لُلاتهم جبين مً خلاٌ جد TDA/H(Greven& al , 2014،) ؾفل مً الخىائم مو أو بدون   6000مً 

 %67نىامل وزازُت مسجفهت للًاًت )  TDA/Hللىخائج االإخىضل ئليها أن للبهدًً الؤولُيُىُين ٌ 

الاهدفاعي(، ئذ أن  –خاص بالبهد االإخهلم بفسؽ الحسهت  %73للبهد الخاص بعجص الاهدباه، و

اغُت لم ًفظس ظصئُا وخاض ا، بل ظل الازجباؽ الجُني االإلاخل  بين عجص الاهدباه واللدزاث السٍ

الخفظيراث التي كدمذ بخطىص هره الهلاكت واهذ ذاث جأزيراث ظُيُت مسجبؿت باللدزاث 

اغُت ئلى  الهامت ) مهامل ط(، وبالخالي ًمىً أن ٌشير هرا الازجباؽ بين عجص الاهدباه واالإهازاث السٍ

و الراهسة وظىد عجص مشترن نلى االإظخىي الاشخًاٌ االإهسفي نلى طبُل االإشاٌ طسنت االإهالجت، أ

 .al, 2016, p : 1280   (Fourneret &)الهاملت(،  ولىً هرا الأمس لم ًخم جأهُده بهد  

ئن الأؾفاٌ الرًً ٌهاهىن مً اغؿساب عجص الاهدباه وفسؽ الحسهت واغؿساباث الخهلم في هفع 

ساب الآن ٌهاهىن مً مشاول في الخهلم جيىن أهثر خدة ملازهت مو الأؾفاٌ الرًً ٌهاهىن مً اغؿ

ملازهت  TDA/Hفي الخهلم فلـ، وباالإلابل فان مشاول الاهدباه جيىن أهثر خدة نىد أؾفاٌ 

 TDA/Hبالأؾفاٌ الرًً ٌهاهىن مً اغؿساباث في الخهلم، هرلً فان الأؾفاٌ الرًً ٌهاهىن مً 

بدون اغؿساباث في الخهلم طخكهس نليهم دزظت مهُىت مً ضهىباث في الخهلم، والأؾفاٌ الرًً 

ىن مً اغؿساب في الخهلم بدون اغؿساب عجص الاهدباه طُهبرون نً دزظت مهُىت مً ٌهاه

 (.Mayes & al,2000هلظ في الاهدباه )

مما طبم ذهسه، ًمىً اللىٌ أهه نلى السيم مً أن اغؿساب عجص الاهدباه واغؿساباث الخهلم    

نالُت مً خُض ؾبُهت  لديها الهدًد مً أوظه الدشابه مً خُض وظبت الاهدشاز، وهرلً مهدلاث

الانخلاٌ االإشترن، ئلا أنها جخؿىز وفلا الإظازاث وأهماؽ همى مسجبؿت ومدددة، وحشير االإكاهس 

، ونظس اللساء، ونظس الحظاب، ونظس الىخابت، ونظس الخيظُم TDA/Hالخازظُت لاغؿساب 

أو ؾسائم الحسوي ئلى ملامذ نطبُت مهسفُت مخماًصة، طىاء مً خُض الظيروزاث الاهدباهُت، 
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مهالجت االإهلىمت، نلى مظخىي الىقائف الخىفُرًت، لرلً ًبلى مً الطهب جددًد خطىضُت 

 الخلل االإدخمل لهره الاخخلالاث الهطبُت االإهسفُت.

 خلاصة

جؿسكىا خلاٌ مػامين هرا االإلاٌ، ئلى الخهسٍف باغؿساب عجص الاهدباه وفسؽ الحسهت،       

ها نً ضهىباث الخهلم، هرلً خاولىا اطخدػاز أهم االإهاهاة واغؿساباث الخهلم االإدزطُت وميزها

التي حهترع  ول مً الآباء واالإدزطين في أطلىب الخهامل مو هره الفئت، زم اطدىؿلىا في هلؿت 

زالشت ؾبُهت الهلاكت بين اغؿساب عجص الاهدباه وفسؽ الحسهت واغؿساباث الخهلم الخاضت، 

الىخابت، زم نظس الحظاب، ومً هىا وظخيخج أن هىان  والتي مشلىا لها ب نظس اللساءة، ونظس 

جباًً نلى مظخىي ازجباؽ اغؿساب عجص الاهدباه وفسؽ الحسهت باغؿساباث الخهلم الأطاطُت، 

واغؿساباث الخهلم لِظذ  TDA/Hيير أن ما ًمىً الخأهُد نلُه هى أن كىة الازجباؽ بين 

خل بشيل هبير نلى مظخىي مخخلف البِئاث اهخلائُت أو مدلُت خاضت ببلد دون ييره، وئهما جلا 

 الشلافُت واالإدزطُت التي ًيخمي ئليها االإخهلم .

وبالخالي، ما ًجب الخأهُد نلُه في خخام هرا االإلاٌ، هى أن الاهخمام باغؿساباث الخهلم الىمائُت  

د الخهلماث االإدزطُت، ومً جم جدلُم  االإدزطُت، باث ٌشيل أخد السهاهاث الأطاطُت لخجىٍ

دزَع فهاٌ ًساعي خطىضُاث االإخهلم الىمائُت، هرلً، ئن فهم الهلاكت بين الاغؿساباث ج

الىمائُت واغؿساباث الخهلم، مً دون شً، طِظاند االإدزض مً ظهت، وأولُاء الأمىز، مً ظهت 

زاهُت، نلى جدبير الطهىباث االإدزطُت التي حهترع االإظاز الأوادًمي للمخهلمين، ومً هىا هدظاءٌ 

ل الأؾفاٌ االإًازبت ٌهاهىن مً اغؿساباث في حهلماتهم االإدزطُت أم لا ؟ ئهه طإاٌ مخجاوش نً : ه

ا ونلمُا، لىً الظإاٌ الجىهسي االإؿسوح هى : هُف هىاهب ووظاند هإلاء نلى ججاوش  هكسٍ

ت ببلادها هى  اغؿساباتهم الخهلُمت والىمائُت، وفي الأخير هإهد نلى أن النهىع باالإىكىمت التربىٍ

 زهين بالاطدشماز في الهىطس البشسي وجأهُله، واالإخهلم مً مىكىزها ٌشيل لبيخه الأولى .  أمس 
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