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 الملخص

هدفت الدراسةةإ ى ةةت ال عةة م توةةت هرةة لإد اةةعه   اكاهةةعت توةةت جةةاعع  ال لإا ةة  ا    ةةع       هةةع 

( اعلاةةع  اعلاةةإ 249ال لإافةةا الس يةةدى لةةدد اماةةإ  عهعةةإ هدنةةإ دةة  اتراتن  اةةد نعلإمةةت ت سةةإ الدراسةةإ هةة   توةةت 

هةةلإيت ت توةةت العم ةةع  اك رةةعم إ  العم  ةةإ دةة   عهعةةإ هدنةةإن  اةةد نةةا ىتةةداا  اا   ا سةة   عت(    ةة  الا عمةةع ن 

  ةةةع    اليعم ةةةإ ل عةةة ا  ال لإافةةةا  نعةةةلإت اتاا  هةةة   اانةةة ت ات  ةةةت ل عةةة ا  اكاهةةةعت توةةةت جةةةاعع  ال لإا ةةة  ا  

الس يةةدىن  اةةد نةةا ال  عةةا هةة   ةةدأ اتاا   ال ا.ةةد هةة   اعلنةةعج  اةةد  اطةة   الس ةةع    ت ا  لإسةة  العةةع  كاهةةعت 

 ت ا  لإسةة  العةةع  ج . ةةع ب  ةةت    ةةع جاعع  ال لإا   ا    ع   تسد اماإ  عهعإ هدنإ كعت بدر إ ه لإسطإ

 ت اكاهةةةةعت توةةةةت جةةةةاعع  عء بدر ةةةةإ ه لإسةةةةطإج   اطةةةة   .ةةةة ل  لم لإافةةةةا الس يةةةةدى لةةةةدد اماةةةةإ  عهعةةةةإ هدنةةةةإ  ةةةة 

ن   اطةة   الس ةةع      ةةع تةةد  ال لإافةةا الس يةةدى لةةدد اماةةإ  عهعةةإ هدنةةإال لإا ةة  ا    ةةع    كةةعت لةةى   ةة  توةةت 

اكاهةةعت توةةت جةةاعع  ال لإا ةة  ا    ةةع   لةةدد اماةةإ  عهعةةإ هدنةةإ  عةة د  دةة  ف  أ ذا  ا لةةإ ىائةةع  إ  لإا 

ال لإافةةا الس يةةدى لةةدد اماةةإ  عهعةةإ هدنةةإ  دةة  ف  أ ذا  ا لإ ىائع  إن  تد    لإا ا   س  العم إ  غ ري 

 ةة  ر  الع ةة  توةةت ال عم ةة  هةة  ا   س  العم إج  بسعء توت م ع   الدراسةةإ فعةةد    ةةت الاعايةةإ ب ع د   غ ري 

خدا  جاعع  ال لإا   ا    ع   ب  ث   ن جع ي الرعت  ت   ت نعلإت توت فتةةرا  ه   اةةإج  الع ةة  توةةت اس 

رفةةة   رةةةاإ ال لإافةةةا الس يةةةدى لةةةدد الطماةةةإ  ذلةةة  هةةة  اةةةوإ تعةةةد  السةةةد ا   ا ةةةدن  ا ن   جةةة ا  الطماةةةإ دةةة  

 ال شعاع  ا  عهع إ المخ م إن  سد   اع  ال  اغ لدينا ب ع هلإ ه  دج

 الس يدىج –ال لإافا  –ا    ع    -ال لإا   –جاعع   –اكاهعت  –اعه     فتاحية: الكلمات الم

Abstract 

     The study aimed to identify the level of the phenomenon of addiction to social 

networking and its impact on psychological adjustment at Mutah University in Jordan 

Students networks, and study sample consisted of 249 students spread over humanity 

and science colleges in Mutah University, it has been prepared Tool (A questionnaire) 

to collect data, be the tool of the first two tools to paragraphs addiction to social 

networking and second paragraphs of psychological adjustment networks, it has been 

checked and ratified and to ensure stability tool. The results showed that the overall 
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average for addiction to social networks at Mutah University students was 

moderately. It also showed that the overall average for compatibility with the 

psychological Mutah University students came moderately. It also showed that the 

addiction to social networks had an impact on psychological adjustment at Mutah 

University students, the results also showed that there were no statistically significant 

differences in addiction to social networks at Mutah University students due to the 

variables of sex and overall differences, and that there were no statistically significant 

differences in differences psychological adjustment at Mutah University students due 

to the variables of sex and college. Based on the results of the study the researcher 

need to work on reducing the use of social networks so that no more than two hours 

has been recommended and to be sporadic intervals. And working to raise the 

proportion of psychological adjustment among students through seminars and 

conferences held, and the involvement of students in various university activities, fill 

leisure time they have what is useful. 

Keywords: phenomenon - addiction - Networking - Social Altoasl- -Compatibility - 

psychological. 

 الورقة البحثية: 

 المقدمة

  ئعااى ام جعر 
ً
 نعس ع

ً
 د  ملإاح ه عدا  ىذ  لإا.ب الععلا نعدهع

ً
 شطد ا ح ع  ا عع     غ را

سعع ي  هع د ج  هسع  ى  عع ب ت العد د ه  الاعاي ت توت  ت نكسلإللإ  ع ا نئعإ ا حد يإ  د  

 ه  تئلإر ا ن 
ً
  د دا

ً
ئعإ  ال  عت  ب ت ال ش   د   ف   هعدهتنع جاكإ ا مترمت اد ف  ت تئ ا

ا عملإهع   ا ععرم التى نعدهطع  ر خدهينع  لك  توت ا  عمب الآا  هسع  هخع م ه  الآ عر 

 الرما إ ا  رد إ  الس ر إ  ا    عت إ  اليععف إ التى اد ن دثنعج

الشعلإب  ب ت رب  ال لإا   توت ال ا  إ  ا نئعإ ا عملإهع  نكسلإللإ  ع  اد سعتد 

التى  ا ح عريإ  الع لإ  ا  غ اف إن  الر عس إ ا حد ا ه جع ي  ب ل  ا ح عريإ نلإ طعلنع ب خ مف

نكسلإللإ  ع  د  .ا ر  ا عع   ن لإ   تع سع يشطد ىذ ال ش يإن  الم   عع  هعظا كعمت  عيشطع

 م إن خا    ع الم   ع د  ال  ك ر  م عط  د   ا ا ئعا إن العواع  الر عس إ د  ند   ا نئعإن

 بكي ر ه  اك رعت ىهداا د  فععإ بد ر     ن اإ ال ا  إ ا    ع   ال لإا    جاعع  اعهت  اد

توت  ادر   .ثر  بإتدااه ل علإت   ت ى  شك   د  ب ل  هرعه إ  ا نجعهع ن ا عملإهع   ا لإااف

المغإ  ٕ   ت ه  ا عملإهع  ن   إ د    رطا المغع  نعد   عما فهى  اس  علتنان  الآا ي  د  ال ا  ر

ه ه  ن  ز ت  ف و ال لإارأ ا ح عريإن ٕ  يالإ الشاعب ب ت ال لإا    ت م إ  رط       الع ب إ ه 
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 الدبييدى  الطعهع ن  ا عاي غ ر الدا ا  ا ح لإر   ال  عتم إ هننع التشعر. إ ه  زا  بعد  الشاعع 

2013) . 

ن  كعمت العوهإ ال عراإ د  ه ه الظعه   اطلإر 1997 بد   اعه   ا لإاا  ا    عت إ د  تع  

" ال ي   ك  هر خده ى ه  ناعاإ ا عملإهع  ف  ع ب ننا   نعاإ ال   إ  هع  FaceBookهلإا  "

ن ع     سط ت د  ا    ع   ال لإا     ت هلإاا ات داعء لملإ لإإ ى ت هم علنا الشخئ إن 

د      ع ا رًا لطع فإت م رطعن   ات شطإ ا ه  عهع  د  هشتر.إ فئإ ك   رغاإ ل  عا ا شعر.إ

ن ع ا ا رد ل إ   د  هسظ إن غ ر بع عاا   ال ا  ر  ل  عت   ال غ   ا سع    التش   

  ت ن لإإ  اس طعتت فعد ن    د بشع    نلإ ينطع  اس غولطع استي عرهع  ار  هع ىذا الم   ع إ

 تبر  عدّ ال لإا     ت   ك    ل ا لم س   ن   عه   ت    هش  تع  ى ت  ال لإ طع  اتالإاإ  اتفععر

 (ج2008ال ه  اعلدن  ه  ر ه  ن غ ر جاعب إ هلإضإ الشاعع  ا    عت إ

ى ت نئعتد  الع بي الشاعب  س  ع ال ا  إ الشاعع  نم  د  ا شتر. ت تدا ن ا د  اد  اد

 لشاعع  اكتو  ال عم د إ هسعفرتنع هر لإد   ييعا  ا  عريإن  الم      ال  لإ   د   ا رهع نا  رهع

فعد   ا ا ئعا إ  ا    عت إن  الع ع ع الر عس إ ه  العد د الإإ  العع  ال  ي  شك    د 

 .ثر  د  الععلا بئلإر  ا  عريإ اتاداث ىب اي ال ا  إن  ا    ع   جاعع  ال لإا   اس طعتت

 (ج2012اكتوه إ هش ين الشاعع   ه   غ ره ع  ال م  يلإت  اكذاتإ ه  فعتم إ

 تدا هر خدهي هدج ا  ه  د  اترات ا    ع   ال لإا    جاعع  اس خدا  امتشعر   نا 

 بعرن عع 2011 ننع إ تع  الئعار  لونئع   الد    ا ن عا ىائع  ع  اتراتن   ش ر د  اكمترمت

ه  تدا الرععتن  اد  %05ج30هر خد    راإ  400ج987ج1ى ت  اترات د  اكمترمت هر خدهي تدا

  عء هرع يع لعدا هر خدهي ا مترمت لم د  ذالنعن  هلإ  400ج987ج1بمغ تدا هشتركي ال يس بلإ  

 الدبييدى  الطعهع ن  هدج  توت  راإ تعل إ  دا  س خدا  اترام  ت جاعع  ال لإا   ا    ع  

2013) . 

 توت ى ت ن ع عطع ن هي التى للأهدام  فعع   إال ا ا    ع   ال لإا   جاعع  نئسف . ع

 الآ ي: الس لإ
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 ا    ع   الترف ى  ال لإا       ه  التى   شئت الشاعع   ه الاجتماعية:  التنشئة شبكات   ج1

 ال يس هي   توت الشاكإن ا لإ لإا  الإا ا ات داعء  ت ض لمعيلإر   ر خد  هع اتت عء  غعلاع ب ت

 .سايس  هعي بلإ ن 

  د د ن ى جعا تواع       ه  التى  ر خد  الشاعع   ه  الاجتماعي: التواصل شبكات   ج2

 (جLinkedlnهي  هلإا    ا ع  فإ غ ر ا ر خده ت  س عء ه  .ا را تداا  ن ا

 ه  ملإع هع ت ى جعا توت  رعتد  ا ر خده ت  س مإ  ه  للإبحار: الاجتماعية لشبكاتا   ج3

 ى ت اللإ لإإ  سا   نلإف ر ا نئعإن  الإا ا الإا ا  ش      ه   ر خد  ا ئعارن . ع    ا عملإهع 

 ىمترمتج هلإا  ر اب  هي   بنع ا  ناطإ  ا لإارا ا عملإهع ن

  توت الس لإ  ر خدهطع التى ناعع لمشاعع  ال ا  إ ا    عت إ ال لإا   جاعع  نئسف . ع       

 .(2013الآ ي الدبييدى  الطعهع ن 

 (جFacebook   My spaceا    عت إ الععهإ هي   الشاعع   ج1

 جWikipedia(   يك   د ع Skyblogا د مع  هي  سععي بملإغ   ج2

(ن Flick R(ن  الئلإر هي   You Tube ا ا  التشعر  لتس  و  ال  د لإ هي  ال لإن لإب   ج3

 (جDeezer ا لإس عى هي   

 الآ يج ا ا  الدراجإ هي  ا س د ع ن  مظا ا  اسمإ  ج4

 (جNingهسئع  ى شعء الشاعع  ا    عت إ هي    ج5

 (Twitxr(  ا لإاا  ا ش عإ هننع هي   Twitterجاعع  اكجطعر الئغ ر    ج6

ا    عت إ بامى اضط اب ضعب  اط ي    سطلإي توت  ععاي    يع م ىاهعت جاعع  ال لإا 

 (Young, 1998 ج ا رك ا ن  يشاى د  ذل  الع عر ا  ضدى

ال لإافا الس يدى ت م إ ا سعه إ هر     نتسع إ الرملإ   الايئإ الطا ع إ  ا    عت إ          

بعل غ  ر  ال عد   اتى   دث نلإايت ب ت ال  ا  ب ئ ىن  ه ا ال لإايت       ىجاعع اع ع  ال  ا 

ماع  الايئإن . ع       ال لإافا الس يدى الرععا  ه  الس سن  ال ضع ت  الس سن ط ن ع ا ه  

الد اف   ا حع ع  الداام إ ات ل إ ال ط يإ  الع لإيإ  ال ر لإللإ  إ  اليعملإيإ    جاعع

 ا كتراإن  يعبر ت  سما اااو  ا ث  ع  الئ اع الدااو ن  ي     . ل  ال لإافا  طعلب 

 (ج 1997 يه اتن  الس لإ د  ه اامى ا   عبعإ
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لإتى ن ت العد د ه   اد  عف ال  ا تع  ا ت  ن ع ا رغاعنى  نما إ اع عنى مت جإ  ا

ا د  ا  الا ئ إ  ال ان إن ه ع  سعكس  يد   توت سملإ.ى  را ا  فععلى نجعه العد د ه  ا لإااف 

اتا دن   ذا ع   ال  ا ت  ىاعهإ ال لإاؤ   ا  س ع  بيسى  ب ت ب ئ ى  ب ت م رى ا    مى سدىء 

 (ج1985 راجحن  وت اا وفطعال لإافان . ع  اد  سلإء ال لإافا د  ع  ه ت  ا  هشكونى ال لإه إ ت

 مشكلة البحث:

د   هطا بد ر  نعلإ  التى ا طّ إ ا دسرع  ه  ال لإ  ا    ع   ال لإا   هلإاا    ا ت 

 اد  ا    ع   ال غ  ر  ا ا  ه  هط إ   اا  صح  إ  سملإ. ع  تعاا    .رعبنا ال شء ن ب إ

بعئد ا س  عا    ذل  لمطوبن  ات شطإ البراه  بلإض   التربلإيإ ا    عت إ ا دسرع  اه  ت

شخئ إ   نس  تنع د  هط إ   هلإر   لإامب يرع بعئد  . ل     دهان  ب ع الشاعب  ات ىجغعإ ه 

 ه  د  لاسعء ت م إ ه    م ع فع  لمدارس نمع ت هج ا ليرت ال عم   إ فعلع م إ الطعلبن 

  ن     بعل ا ن   ا ت داا ا    عت إ ا رد ل إ ر ح  بث السلإاح ن      ه  شخئ إ الطعلب

الشخئ إن  اد  اظت   لإامب      د  ا  ععه   ال لإايت  ى جعا  ه ع لإ ن  ا ح ع  ا رد ل ع  د 

الاعايإ ه  اوإ هشعهدالنع  ه عبعتنع لبراه  توت جاعع  اكتو ن  ا اءلنع لاعض الدراسع  ىت 

 بعد  لإ   . ل  ن ااا آ عرهع الرما إ  اع إ توت فئإ 
ً
ه ه الظعه   ن ااا  راإ امتشعرهع  لإهع

الع      ن   إ  ات  الشاعب ال    يعد ت  .ثر هر خدهينع تهلإر ن عما سلإاء بعلدراسإ   

 ىت الشخص ال ي  ده  توت ا مترمت ن ا   لد ى هطعرا  ال لإا   
ً
ال  اغ  ه  ا واظ    ع

ا    ع    التى ها ه   ها هع    مكى ال  ا ه  ا طعرا  المخ م إ ا ث ن كسى ه  ال  عت  ه  

ع    ي ك  ن د د الآا ي  بط يعإ ى جعب إ فععلإ ن كسى ه  ال لإافا  ن ع ا ال ك ف ا    

هع     اعه   اكاهعت توت جاعع  ال لإا   ا    ع   توت هشعمإ الدراسإ بعلرداإ ال  يس ال ع  : 

 ؟ال لإافا الس يدى لدد اماإ  عهعإ هدنإ

 أسئلة الدراسة

 سعت الدراسإ للإ عبإ ت  اتسئمإ ال عل إ:

  عهعإ هدنإ؟هع ار إ اكاهعت توت جاعع  ال لإا   ا    ع   لدد اماإ  ج1

 هع ار إ ال لإافا الس يدى لدد اماإ  عهعإ هدنإ؟ ج2
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 أهمية الدراسة

 ن ضح  ه  إ الدراسإ ه  اوإ هع  و :   

نتسع إ ه ه الدراسإ اعه   هعهإ ه  الإاه  العئ  ا حد ث  ه  ىاهعت جاعع  ال لإا    ج1

 ا    ع  ج

 ج   ال لإافا الس يدىتوت جاعع  ال لإا   ا    ع  رم  ال لإء توت العواإ ب ت اكاهعت  ج2

نتسع إ بعلا ث فئإ لطع  ه  إ اع إ د  اكم عج  ال طلإر  ا ر عا   ه  فئإ الشاعب التى  جب  ج3

 ىتدااهع  لإا طإ اليلإر  العم  إ ا ع ف إج

اد  رعتد ا  خئئ ت د  الم ع   الس ر إ  الصح إ توت نعد ا ا رعتد  ا  كسإ لم خ  ف  ج4

     ال لإ  ى م لإ ا س خدا  اك جعبي الّ ععإجه  الآ عر الرما إ لط ه الظعه

 أهداف الدراسة

 سعت الدراسإ ل  ع ا اتهدام ال عل إ:

 ال ع م توت ار إ اعه   اكاهعت توت جاعع  ال لإا   ا    ع   لدد اماإ  عهعإ هدنإج ج1

 ال ع م توت ار إ ال لإافا الس يدى لدد اماإ  عهعإ هدنإج ج2

اكاهعت توت جاعع  ال لإا   ا    ع   توت ال لإافا الس يدى لدد اماإ ال ع م توت     اعه    ج3

  عهعإ هدنإج 

   غ ري ا   س  العم إج ج4
ً
 هع فإ ال   أ د  اعه   اكاهعت توت جاعع  ال لإا   ا    ع   ناعع

   غ ري ا   س  العم إج ج5
ً
 هع فإ ال   أ د  ار إ ال لإافا الس يدى لدد اماإ  عهعإ هدنإ ناعع

 لدراسة:فرضيات ا

 سعت الدراسإ  ا اعر ال  ض ع  الئ  يإ ال عل إ:

لظعه   اكاهعت توت جاعع   (05جα≤0 تسد هر لإد الد لإ     لإ د     ذ  ا لإ ىائع  إ ج1

 ال لإا   ا    ع   توت ال لإافا الس يدى لدد اماإ  عهعإ هدنإ"ج

د  اعه   اكاهعت توت  (05جα≤0 تسد هر لإد الد لإ    نلإ د ف  أ ذا  ا لإ ىائع  إ ج2

 ا   س  العم إج  غ ري   ع د جاعع  ال لإا   ا    ع   

د  ال لإافا الس يدى لدد  (05جα≤0 الد لإ  تسد هر لإد    نلإ د ف  أ ذا  ا لإ ىائع  إ ج3

 جا   س  العم إ  غ ري   ع د اماإ  عهعإ هدنإ 
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 مصطلحات الدراسة

اقع بإ شعء  فينع لم شتر   ر ح التى اكلكتر مّ إ الشاعع  ه  هسظلإهإ الاجتماعي: التواصل مو

لدينا  آا ي   ت عء ه  ىلكتر  ي ا   ع   مظع  اوإ ه  ربطى  ا  ه  بىن اعص هلإا 

 (2003 راضدىن ج اليعملإيإ    ا  عهعإ   داعء ه    عى    م رطع  الطلإا ع  اكه  عهع 

  الآت ن  2004تع  هعرف ا  عهعإ د  اعلب  سرى اكمترمت توت اك   عت إ ا لإاا   جط  ه  يعدّ 

 (2007اللهن   تادج هم عر ا  ر (915 ا   إ بة  نعدر هر خد ن هم لإت  (75 الة  هر خده ى تدا نخطى

سملإ  ه نا  بعس خدا  ا مترمت هي  اكف اط د  اللإات ا سعضدى توت ا مترمتن إدمان الانترنت: 

   استاداإ العواع  ا حع ع إ اللإااع إ ى ت تواع  سط  إ افتراض إن  التى غعلاع هع نخبر باننع 

ه ك ر  ن يد ه  هخعا  ا شكو  ا    عت إ شخئ إن  ه  اس اف ععا اللإاتن   شك    م عط 

 (جWard, 2000 الشخئ إ 

افق النفس ي:  ادر  ال  ا توت ا    اتعنى  نلإن انى الداام إ او هو  عن اتى ن دث اعلإ التو

ه  ال لإايت ب ت اللإاع ف المخ م إ لمشخئ إن  ن     ىجاعع اع ع  ال  ا  ا افعى بئلإر    

 ا  ىن فيشع  ال  ا بعته   اتهعت  الرععا  ه  الس س  اليعإ بنع  ن ععرض ه  هعع  ر الم    

 (ج2010 الك عء   ال عد    ا تتزاي العئ مىن 

 الدراسات السابقة

( اراسإ هدفت ى ت ال ع م توت هر لإيع  اس خدا  جاكإ 2014   د  جسع ي  تاعسن 

ال لإا   ا    ع    ال يرالإ (  تواتنع ه  ال لإافا الس يدى لدد الطماإ ا  اهع تج  نعلإمت ت سإ 

( اعلاع  اعلاإ ه    لإم الععج   ا حعاي تش   اليع ي تش  د  الع د ال عبعإ 466الدراسإ ه   

طلإم د  ا  م   ه   ير خدهلإت هلإا  ال لإاص ا    ع   ال يرالإ (ج  اد  اط   م ع   لرط  الا 

الدراسإ  ت الطماإ  ع لإت  ا ع ليس ائ را توت جاكإ ال لإا   ا    ع  ج   ت هر لإد ال لإافا 

الس يدى لدد الطماإ  عء ه ن ععج . ع  اط   الس ع     لإا تواإ سما إ ب ت ال تر  ال هس إ التى 

الطماإ ا  اهعلإت د  اس خدا  ال يس  هر لإد ال لإافا الس يدىج . ع  اط   تد    لإا   ع ينع

 ف  أ ذا  ا لإ ىائع  إ  ع د لل  س لم تر  ال هس إ    لم لإافا الس يدىج
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( اراسإ هدفت ى ت ال ع م توت هعد   اس خدا  2013    د  الدبييدى  الطعهع ن 

ا    ع   ال ا  إن  الكشف ت  العلإاه  ا د    د  اماإ ا  عهعع  اترام إ لشاعع  ال لإا   

( اعلب  اعلاإج   اط   300 شك   انجعهع  ال  ي العع  لدد الطماإج  بمغت ت سإ الدراسإ  

م ع   الدراسإ امتشعر اس خدا  جاعع  ال لإا   ا    ع   ب ت الطماإن   ت نم  الشاعع  

 ا عملإهع  التى ه  جاننع ال ا  ر د     ا ت  شع  هئدرا ه  هئعار ا حئلإإ توت اتااعر

  شك   ال  ي العع ج

( ى ت ال ع م توت     اس خدا  هلإاا  الشاعع  ا    عت إ 2012 هدفت اراسإ  ملإهعرن 

د  العواع  ا    عت إن  اد    يت الدراسإ توت ت سإ ه  هر خدهي هلإا  ال عيرالإ  د  

م ع   الدراسإ  ت  غمب  ف اا الع سإ ير خدهلإت  ( ف ااج  اد  اط  430ا   ا   الاعلغ تداهع  

ال عيرالإ  بداف  ال لإا   ه  اته   ات داعء ى ت  عمب ال يع فج   ت اس خدا  ال عيرالإ  اد 

    توت ال  عت  ا    ع   ه  اوإ نعم   انئعإ ال  ا ه  تع ولنا اته  ال ي  ع   س نى  شعلإ 

 عمب امإ ا شعر.إ د  ال شعاع  ا    عت إجهسى ه  اوإ امإ ييعر  اتاعرب ى ت  

( اراسإ هدفت ى ت ال ع م توت     Aren Karbnsky, 2010    د  ري  كعرب رعي  

الدراسإ  ااعت  اد ا  عهعع ن  اماإ لدد الدراسدى ال  ئ    توت اس خدا  هلإا  فيس بلإ 

 اوب ا  عهعع  تمينع   ئ   التى الدر ع   ت الس ع    اط   ا ث  عهع عن  (  اعلاًع2019توت 

 اكمترمت ا    عت إ توت الشاعع   .بر "بلإ  فيس" هلإا   نئ ح ا مترمت ا دهسلإت توت جاكإ

 الس ع    اط   ا لإا ن . ع ه ا ير خدهلإت    ال    مظ اؤها تمينع   ئ   التى بكي ر ه  نم   ا ى

د   ار عنى ندمت ا لإا  كم ع  اه نئ ح د  ا  عهع  الطعلب     ى ال ي كم ع ايااا اللإات  مى

  خئئلإت  ا مترمت  الإإ توت  اً ع  ع لإت  ال    اتشخعص  ت الس ع   ب  ت . ع .ا ه  عمع 

لم ر خد    ت ح ا لإا    ت ه ا ن "نج بى اه  عهع       لع   ت ى ت هش را لمدراسإ  ائ   اً ع

اداهىن      دا   داعء  الا ث ت  اتهلإر  ه  .ي ر د  ر  ى   بداء ال لإايي ن  ا  ن"الدراجإ"

توت  ىاهعننا بات اتترفلإا ج متنا الدراسإ ال    ا  عهع  ت الطوب %( ه 79ىت  الس ع    ب  ت

 .الدراسدى ن ئ مطا توت سماً ع   ّ   "بلإ  ال يس" هلإا 
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 الرعلإا إن ا  عهعع اماإ   توت بلإ  ال يس نا  ر توت لم ع م هدفت التى (2008 الع  بىن   اراسإ 

%( 77بمغت    اعلاعلنع الرعلإا إ ا  عهعع  اوب ب ت " بلإ  ال يس" اس خدا  امتشعر  راإ  ت

 ر يس .ععه  ن   إ اللإاتن  بداف  تم ى ال ع م د   نا  رها  ات داعء اته   ا ر    ت

  امئت اس خداهىن  ا   ععإ ه  اكجعتع  د  ات  ت ا  ناإ د  الععه  ه ا  عء ا ث  س خداهىن 

 ال يس اس خدا  اتا دن   ت اكتوه إ الشاعع  ن ععى لا هع اعا "بلإ  ال يس"  ت ى ت الع سإ

 اكتوه إ اتا دج الشاعع  ه   .ثر الشخئ إ توت نا  ره لى كعت بلإ 

توت  ( اراسإ هدفت ه ه الدراسإ ى ت ال ع م توت     اس خدا  اكمترمت2007   د الم ع    

العواع  ا    عت إ لدد الشاعب ا  عهع  د  الم     اترا ين ه  اوإ اس طوع آراء ت سإ ه  

  ها لإ ىن نا اا  عرهع بط يعإ تشلإا  إج   اط   325اماإ  عهعإ هدنى بمغ  عدااهع  
ً
( ها لإ ع

اس خدا  الطماإ م ع   الدراسإ بات     اس خدا  اكمترمت توت العواع  ا    عت إ   ااا د  اعلإ 

للإمترمت ب   اهان  كم ع ياا تدا سعتع  ا س خدا  ال لإهيج . ع  اط   الس ع   بات  .ثر 

اس خداهع  اكمترمت ه  لغع ع  تم  إ  ب ي إن  ن ا د  هعظ طع ااا  ا ح   ا  عهع ج   جعر  

 إ  بعض ا  غ را  الس ع  ن . ل ن ى ت   لإا تواإ لآ   اس خدا  اكمترمت توت العواع  ا    عت

 السلإت إن كع   سن  الع  ن  ملإع العم ةإن  ا ر لإد الدراسةين  الةداة  الشط ي تس  ا ا لإ  تج

(فعد هدفت ى ت ال ع م توت العواإ ب ت اس خدا  2001 هع اراسإ  الكسدري  العشععتن        

( 597يت توت ت سإ ه   جاكإ اكمترمت  الع لإ ا    عت إ لدد اوب  عهعإ العلإيتن  اد     

  اعلاإن  ه   ها الس ع   التى نلإ مت ىلينع  ت  
ً
 ه  ت سإ الدراسإ ا ر خده ت 47اعلاع

ً
%( نع ياع

%( ه  ى  ع   الع سإ اد  عم لإا 25لومترمت اد  عم لإهع ب   اها  ا ت هرعتد   ادن   ت  

ت ارن عع ه لإس  تدا سعتع  اس خدا  اكمترمت ه  اوإ ات داعء  اتا اتج   جعر  الس ع   ى 

ن بيس ع نجع ي  ذل  98ج2سعتإن  اكمعث  26ج3اس خدا  اكمترمت د  ات ع  الععا إ بعل راإ لم كلإر 

  43ج4سعتإ لم كلإرن   43ج5د    ع  العط   ات عيا  ل ئ  ى ت 
ً
بعل راإ للإمعثن ه ع    د سملإكع

 توت ال  ا د  هج   تواعنى ا    عت إج 
ً
 سما ع

( ى ت ال ع م توت  ععفإ اكمترمت ه  اوإ اراسإ ال لإا   2005 سعرين   هدفت اراسإ

ب ع  خص نكسلإللإ  ع  ا ع د نا    ع  "ن  ن  عي ه ه الدراسإ بش لإل تنع  نلإسعطع د  الم عإ 
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ا عملإهع ن سلإاء ه  السعا إ السظ يإ    ال طا ع إن  نسع لت الآ عر ا  جعب إ  الرما إ توت اد 

 (ج 472هد سإ الد اإ ه  .و ا   ر ت بمغ ح  طع  -ءن ا ث    يت توت ت سإ ه  جاعب اط سلإا

 ه   ها الس ع   التى نلإ مت ىلينع الدراسإن  التى نخص هلإضلإع ه ه الدراسإن هلإ هشعمإ الع لإ 

:تالس ر إ  ا    عت إ السع  إ ت  اكاهعت توت اس خدا  جاكإ اكمترمتن  ه   ها  
ً
   اضطع:    

  :
ً
:  ن ه   س  الشاعب بر ب ا شغعإ  بسعئنا بعكمترمتن   عليع

ً
امتشعر العما  ال لإن   اكااعطن   عم ع

 الخمإ تواع  الشاعب ا    عت إ بعع ولنا ه  ا ث ن ه  الشاعب ه  ييعرا  اتاعربج

وت     اس خداهع  اكمترمت ت"بدراسإ الإإ  (Kraut et al., 1998    يهو ةى  ا اع  .  

ج  ه   ها م ع   الدراسإ هلإ  ت اس خدا  اكمترمت "ال  عت  ا    ع    الصحإ الس ر إ لم  ا

ا تزا دن  د    بشع  .ا رن توت هر لإد ا نئعإ  ا شعر.إ ه   ف اا اتس   ااا  ا نزإن  يعم  ه  

ثر  اس خدا  . ل  ب  ت الدراسإ بات . هعدار ال لإا   ا    ع   د  المح   ال ي     لإت لىج 

 اكمترمت  ا  ملإس  هعهى لرعتع  الإيمإ  داي ى ت اع   ه  ا . ئعب  اللإاد  ا    عت إج

 لدراسة الميدانيةا

 منهجية الدراسة: 

ات  د  الدراسإ ا سهج اللإ  ي ال  م و  ال ي يع  د توت اراسإ الظعه   د  اللإاا  

 د  نئ  ف ا
ً
  .   ع

ً
 عملإهع   نسظ  طع  الرع  ل طا تواع  ه ه     طع بداإ  ال عا ر تننع . ع

 الظعه   ه  غ رهع ه  الظلإاه   اللإ لإإ  س   ع ع   رطا د  نطلإي  اللإاا  ا در سج

 مجتمع الدراسة وعينتها

نعلإت هج    الدراسإ ه       اماإ الاععللإريلإس ه  ا  لإا  نخ  طا ه  ا  عهعإ  الاعلغ      

اعلاع  اعلاإ ارب ىائع  ع   اد  العالإإ  التس    د   عهعإ هدنإ لمعع   2650تداها 

%( 10 ه   عهعإ هدنإن  اد نا اا  عر ت سإ تشلإا  إ ب راإ هئلإيإ بمغت  2016/  2015الدراسدى 

اعلب  اعلاإ هلإيت ت توت العم ع  ( 265 عد نا نلإيي   اا  الدراسإ توت الع سإ الاعلغإ  ب ل  ف

( 11 استاعمإن  ب ل   علإت ال عاد ه  ا ستاعمع   (254 العم  إ  العم ع  اك رعم إن  نا استرااا 
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  ي استاعمع  غ ر  ع حإ لم  م   اكائعئين  ب ل   علإت تدا الع سإ التى   (5 استاعمإن    د 

  ا ت نلإيي   ف اا ت سإ الدراسإج (1 اعلاع  اعلاإن  ا  د إ  (249 ال  م   تمينع 

 ( 1الجدول )

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيري الجنس والكلية

 ال راإ العدا ال ئإ ا  غ ر

 ا   س 
 % 25ج62 155 ذ. 

 % 25ج37 94  مثى 

 العم إ
 % 82ج55 139 ى رعم إ

 % 18ج44 110 تم  إ

 % 100 249 الم  لإع 

 أداة الدراسة  

اعه   اكاهعت توت  ات  عاا توت اكاعر السظ ي  الدراسع  الرعبعإ د  هلإضلإع الدراسإ"              

"؛ فعد اعهت  جاعع  ال لإا   ا    ع       هع توت ال لإافا الس يدى لدد اماإ  عهعإ هدنإ

 ا س   عت(ن  ذل  ه      ن ع ا  هدام الدراسإ  اك عبإ ت   الاعايإ بإتداا  اا  الدراسإ

  سئمتنع  اا اعر ف ض علنعج

 صدق الأداة

لم ا.د ه   دأ اتاا  نا اس خ اج ا لإ الئدأ ا سطعي للأاا   دأ المحك  ت(ن  ذل   

  ا  خئئ ت د   عهعإ هدنإن  امب هننا ا حكا بعلل لإء ى ت  سملإب ال  ك ا ه  اا  هج لإتإ ه

توت  وا إ اتاا    وا إ فع النع د  ا عس هع  ضعت لع عسىن  كعت الغ ض ه  ال  ك ا 

 هدد هسعساإ ال ع  ن  هدد ام  عء ال ع  ن   ضلإح ال ع  ن     اء ال عد   ا عترح(ج  ال  عا ه :

بئلإرلنع الننع  إ التى  يتت توت  ف اا ت سإ  نا ىتعا    عغإ بعض ال ع ا ن    ا ت اتاا  

 الدراسإج

 ثبات الأداة

( توت Test-retestنا ال  عا ه   اع  اتاا  بعس خدا  ا يعإ ا ا اعر   تعا  ا ا اعر 

( اعلاع  اعلاإن  نا 30ت سإ نا اا  عرهع ه  هج    الدراسإ  ه  اعرج ت ستنعن ف ا اا  عر 
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 (5/3  هععالإ .  ماعخ  ل ع  س خ اج  اع  اتاا ن  ا  د إ  بعس خدا اس خ اج هععه  الياع  

  ا ت ذل ج 

 (2الجدول )     

 معاملات ثبات كرونباخ ألفا

 معامل الثبات عدد الفقرات البعد

 0.86 20 اكاهعت توت جاعع  ال لإا   ا    ع  

 0.83 15 ال لإافا الس يدى 

 0.88 35 الكو 

اكاهعت توت جاعع  ال لإا    (  ت هععه  الياع  ل ع ا   اا 2ا  د إ   تا ت ه  اوإ 

(ن  هع هععه  الياع  الكو  83ج0(ن بيس ع بمغت ل ع ا   اا  ال لإافا الس يدى  86ج0بمغت  ا    ع   

 هعالإلإ تغ اض ى  اء الدراسإج (  ه  هععهو  ه ن عإ   88ج0للأاان ت فعد بمغ  

         الإحصائية:المعالجات 

للإ عبإ ت   سئمإ الدراسإ  اا اعر صحإ ف ض علنع نا اس خدا   سعل ب اكائعء اللإ  ي 

 .(Spss.16 ال  م و ن  ذل  بعس خدا  ال يهإ اكائع  إ لمعملإ  ا    عت إ  

( للإ ف ائع ص ت سإ Descriptive statistic Measuresهعع يس اكائعء اللإ  ي  .1

 بعل رب ا ئلإيإجالدراسإ 

 ا  لإسطع  ا حرعب إ  ا م  افع  ا ع عريإ للإ عبإ ت   سئمإ الدراسإ .2

 جن م   ا م دار ا  عدا  ا اعر ف ض ع  الدراسإ (  ا اعر ال   اع  ا ر عمإ  Tاا اعر   .3

 نتائج الدراسة

 أولا: أسئلة الدراسة

 النتائج المتعلقة بالسؤال الأول:

الرداإ ات إ ال ي  سص توت : "هع ار إ اعه   اكاهعت توت جاعع  للإ عبإ ت  

 ال لإا   ا    ع   لدد اماإ  عهعإ هدنإ؟

للإ عبإ ت  ه ا الرداإ نا اس خدا  ا  لإسطع  ا حرعب إ  ا م  افع  ا ع عريإن 

 (  ا ت ذل ج3 ا  د إ  
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 ( 3الجدول رقم )

افات المعيارية قرات أداة الإدمان على شبكات التواصل الاجتماعي لف المتوسطات الحسابية والانحر

 لدى طلبة جامعة مؤتة 

 ال ع    ال اا 
ا  لإس  

 ا حرعبي 

ا م  ام 

 ا ع عري 

ار إ 

 وا إ 

 ا س خدا 

1  
جاعع  ال لإا   ا    ع   هط إ  دا د   رد  ت 

 ا ع ي الشخئ إ
 إه لإسط 1.49 3.33

2  
شاعع   جع  بعل ااإ  ا يإ تسدهع  كلإت ه ئو ب

 ال لإا   ا    ع  
 ه لإسطإ 1.27 2.34

3  
يش عي  الدي ه  .ثر  اس خدا  لشاعع  ال لإا   

 ا    ع  
 ه لإسطإ 1.55 2.89

4  
فشمت د  ه ع لإ ال لإاف ت  اس خدا  جاعع  

 ال لإا   ا    ع  
 هسخ  إ 1.19 2.19

5  
شاعع   تن نى   داعئي با ي   ا ت  س را ل

 ال لإا   ا    ع  
 ه لإسطإ 1.35 3.00

6  
شاعع  ال لإا   ا    ع   يرعتد ي ا نئعإ ب

 توت  ر عت هشكو ي  نعم   ال غلإط تو 
 ه لإسطإ 1.46 2.47

7  
 ا ي ت    داعئي   ف اا  س  ي هعدار اللإات  

 ال ي  ا  ى ه ئو بشاعع  ال لإا   ا    ع   
 ه لإسطإ 1.65 3.16

8  
جاعع   غ ر  تعاا ي  هلإا ع ي هس   ت اس خدهت 

 ال لإا   ا    ع  
 ه لإسطإ 1.47 2.78

9  
 جع  بعل  ا  ا ضط اب تسدهع نعلإت س تإ 

 ا مترمت بط ئإ    غ ر ه عاإ
 ه لإسطإ 1.38 2.34

10  
 جع  بعللإاد   الع لإ تسدهع ناعد ي الظ  م ت  

 جاعع  ال لإا   ا    ع  اس خدا  
 ه لإسطإ 1.65 3.08

11  
 تع ي ه  ا ضط اب د  السلإ  بر ب انئع   الدا ا  

 شاعع  ال لإا   ا    ع   ب
 هسخ  إ 1.50 2.00

12  
شاعع  ال لإا   ا    ع   ير ب انئع   ب

 امخ عض ن ئ و  د  ا  عهعإ 
 إه لإسط 1.52 3.58
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13  
 ه ب ه  ا شكو   الئعلإبع  التى نلإا هنى ى ت 

 جاعع  ال لإا   ا    ع  تعلا 
 ه ن عإ  1.48 3.76

14  
 تع ي ه  اكت عء  اك طعا بر ب اس خداهي 

 جاعع  ال لإا   ا    ع   ا ر    ب
 ه لإسطإ 1.58 3.47

15  
شاعع  ال لإا   ا    ع   لدر إ  منى   شغ  ب

   يدى السلإ 
 ه ن عإ  1.18 3.69

16  
جاعع  ال لإا   ا    ع    منى شخص  شع  ي 

 هطا  تظ ا
 ه لإسطإ 1.59 3.10

17  
جاعع   ف   نعلإي   دااع   د د  ه  اوإ 

 ال لإا   ا    ع   هععرمإ بع ح ع  اللإااع إ
 ه لإسطإ 1.53 2.62

18  
جاعع  ال لإا   ا    ع   ت   ف   اس خدا  

 ا نزإ ا خ  ج ه    داعئي اعرج 
 ه لإسطإ 1.27 2.23

19  
جاعع  ال لإا   ا    ع   ه    عم  اس خداهي إ

 نلإا و  ه  السعس د  ا ح ع  اللإااع إ
 ه لإسطإ 1.30 2.91

20  
جاعع  ال لإا   ا    ع   تسدهع  جع  انجى ى ت 

 بعلغ ب  العئ  إ كي  هد  
 ه لإسطإ 1.50 3.01

 ه لإسطإ 45ج1 2.90 ا  لإس  الكو 

(  ت ا  لإس  العع  كاهعت جاعع  ال لإا   ا    ع   تسد اماإ 3ا  د إ   تا ت ه  

(ن ا ث 45ج1(  ام  ام هع عري  90ج2 عهعإ هدنإ كعت بدر إ ه لإسطإ  بلإس  ارعبي بمغ  

 ه ب ه  ا شكو   الئعلإبع  التى نلإا هنى ى ت تعلا  ( التى نسص توت : "13اا مت ال ع   راا  

(  ام  ام هع عري 76ج3ا    ع  " بدر إ ه ن عإ  ب  لإس  ارعبي بمغ  جاعع  ال لإا   

 تع ي ه  ا ضط اب د  السلإ  بر ب انئع    ( التى نسص توت : "11(ن   عء  ال ع   راا  48ج1 

(  ام  ام 00ج2شاعع  ال لإا   ا    ع   " بدر إ هسخ  إ  ب  لإس  ارعبي بمغ  الدا ا ب 

 (ج50ج1هع عري  

 تعلقة بالسؤال الثانيالنتائج الم 

 للإ عبإ ت  الرداإ اليع ي ال ي  سص توت : "هع ار إ ال لإافا الس يدى لدد اماإ  عهعإ هدنإ؟

ل ع ا   ا  لإسطع  ا حرعب إ  ا م  افع  ا ع عريإ نا ارعبللإ عبإ ت  ه ا الرداإ 

 (  ا ت م ع   ذل :4 اا  ال لإافا الس يدىن  ا  د إ  
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 ( 4لجدول رقم )ا

افات المعيارية افق النفس ي لدى طلبة جامعة مؤتة المتوسطات الحسابية والانحر  لفقرات أداة التو

 ال ع    ال اا 
ا  لإس  

 ا حرعبي 

ا م  ام 

 ا ع عري 

ار إ 

 ال ععل إ

 إه لإسط 1.34 2.94  جع  بع خ   ىذا ن د ت ه  شخص    ت فى 1

 إه لإسط 1.35 2.96 ه ع عع  السعس ه م  العدر  توت  ت  . ا د  م يدى  2

 إه لإسط 1.44 3.36    عبنى جعلإر بعللإاد   للإ .ست ه  السعس 3

 إه لإسط 1.37 2.48  الإ  بعل خط    ر عاو  بس يدى 4

 إه لإسط 1.46 2.91   سعنى ى شغع   بعل  ك ر ه  السلإ  5

 إه لإسط 1.45 3.09  جع  بع ح ج ه  هظط ي الشخصدى 6

 إه لإسط 1.27 2.77 هشكو ي بس يدى ا ت هرعتد  الآا ي   الإ  ب    7

 ه لإسطإ 1.14 2.92 يرعد ي  ت  جغ   ات ف اغ  د  بعض ات شطإ 8

 ه لإسطإ 1.28 2.83  د نى اد ث اوفع  ب ت  ف اا  س  ي 9

 هسخ  إ 1.20 2.31  جع  بات   داعئي  سعد اع  هنى د  ا علنا اتس يإ 10

 ه لإسطإ 1.31 2.93 هر لإد اتس   جع  بعل ضع ت   11

 ه لإسطإ 1.53 3.07 يرتش ر ي  الدي د  بعض اتهلإر اتس يإ 12

 ه لإسطإ 1.38 3.11  ئعب توّ  ال  دث ت  هشكو ي ا خع إ ه  اللإالد   13

 هسخ  إ 1.30 2.15  ب عد ت  هشعر.إ يهوئي د   ي هش  ع  علإهلإت بى 14

 ه لإسطإ 1.59 3.19 ت    جتر  ف ى ه  يهوئييرعد ي  ت  كلإت هرد   ت   15

 ه لإسطإ 1.36 2.87 المتوسط الكلي 

(  ت ا  لإس  العع  لم لإافا الس يدى لدد اماإ  عهعإ هدنإ  عء 4 تا ت ه  ا  د إ  

(ن  اد اا مت ال ع   راا 36ج1(  ام  ام هع عري  87ج2بدر إ ه لإسطإن  ب  لإس  ارعبي بمغ  

" ا  ناإ ات  ت بدر إ ه لإسطإ    عبنى جعلإر بعللإاد   للإ .ست ه  السعس ( التى نسص توت : "3 

 ( التى نسص توت : "14(ن  هع ال ع   راا  44ج1(  ام  ام هع عري بمغ 36ج3 ب  لإس  ارعبي بمغ  

" فعد اا مت ا  ناإ اتا ر  بدر إ هسخ  إ   ب عد ت  هشعر.إ يهوئي د   ي هش  ع  علإهلإت بى

 (ج30ج1(  ام  ام هع عري  15ج2بمغ   ب  لإس  ا عبي 
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 ثانيا: فرضيات الدراسة

 النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى

تسد هر لإد   ا اعر ال  ض إ ات  ت التى نسص توت: "   لإ د     ذ  ا لإ ىائع  إ

لظعه   اكاهعت توت جاعع  ال لإا   ا    ع   توت ال لإافا الس يدى لدد اماإ  (05جα≤0 الد لإ 

(  ا ت م ع   5 ا اعر ه ه ال  ض إ نا اس خدا  ن م   ا م دار ا  عدا  ا  د إ  عهعإ هدنإ"ج 

 ال  م  :

 ( 5) لجدول رقما

افق نتائج تحليل الانحدار المتعدد لاختبار  أثر ظاهرة الإدمان على شبكات التواصل الاجتماعي على التو

 النفس ي لدى طلبة جامعة مؤتة

 اتبععا ا ر عمإ
هععه  ال  د د 

2R 
B 

ا خطا 

 ا ع عري 
Beta 

 tا  إ

 المحرلإبإ 

هر لإد 

 tا لإ 

  عبت ا م دار 

.614 

1.126 .087  12.992* .000 

اكاهعت توت جاعع   

 ا نئعإ ا    ع  
.736 .100 .355 7.333* .000 

(  ت اعه   t(ن  ه  ه عبعإ ا ا اا اعر 5  ضح ه  الس ع   اكائع  إ اللإارا  د  ا  د إ 

ن ال لإافا الس يدى لدد اماإ  عهعإ هدنإكعمت لطع     توت  اكاهعت توت جاعع  ال لإا   ا    ع  

( المحرلإبإ ت  t( لط ه ا  غ را  . ع نظط  د  ا  د إ  بد لإ ارن عع ا ا Betaهععهو  بد لإ 

(ن 333ج7( المحرةةةلإبإ  الاعلةةغإ  tن ا ةةةث بمغةةةت ا ا  (05جα≤0 ا  تنع ا  د ل إ تسد هرة لإد ا لإ 

 (ج05ج≤0 ه  ا ا هعسلإيإ تسد هر لإد ا لإ  

 الثانية النتائج المتعلقة بالفرضية 

تسد هر لإد الد لإ   ا اعر ال  ض إ اليعم إ التى نسص توت:"   نلإ د ف  أ ذا  ا لإ ىائع  إ

 α≤0جا   س  العم إ"  غ ري   ع د د  اعه   اكاهعت توت جاكإ ال لإا   ا    ع    (05ج 
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 الجنس

( . ع Independent T Test ا اعر ه ه ال  ض إ نا اس خدا  اا اعر   ( لمع سع  ا ر عمإ       

 (:6د  ا  د إ  

 ( 6) الجدول رقم

الإدمان على ( لدلالة الفروق في ظاهرة Independent T Testنتائج اختبار )ت( للعينات المستقلة )

 الجنسلمتغير  تعزى شبكة التواصل الاجتماعي لدى طلبة جامعة مؤتة 

ا  لإس   العدا ا   س  ا  غ ر

 ا حرعبي 

ا م  ام 

 ا ع عري 

ار إ 

 ا ح يإ

 الد لإ   ( ا  إ

اكاهعت توت جاعع  

 ا نئعإ ا    ع  

 26. 70. 155 ذكلإر 
247 -.617 0.538 

 33. 72. 94 ىمعث

تسد هر لإد الد لإ  ف  أ ذا  ا لإ ىائع  إ( تد    لإا 6 تا ت ه  ا  د إ  

 α≤0ن ا   ساكاهعت توت جاعع  ال لإا   ا    ع   لدد اماإ  عهعإ هدنإ  ع د   غ ر  ( د 05ج

  ج0.617-ا ث كعمت ا  إ   (= 

 الكلية 

 (:7 ا اعر ه ه ال  ض إ نا اس خدا  اا اعر   ( لمع سع  ا ر عمإ . ع د  ا  د إ      

 ( 7الجدول رقم)

الإدمان على شبكة ( لدلالة الفروق في Independent T Testنتائج اختبار )ت( للعينات المستقلة )

 الكليةلمتغير  تعزى التواصل الاجتماعي لدى طلبة جامعة مؤتة 

ا  لإس   العدا العم إ ا  غ ر

 ا حرعبي 

ا م  ام 

 ا ع عري 

ار إ 

 ا ح يإ

 الد لإ   ( ا  إ

اكاهعت توت جاعع  

 ا نئعإ ا    ع  

 28. 73. 139 ى رعم إ
247 1.279 0.202 

 30. 68. 110 تم  إ

تسد هر لإد الد لإ  ف  أ ذا  ا لإ ىائع  إ( تد    لإا 7 تا ت ه  ا  د إ  

 α≤0اكاهعت توت جاعع  ال لإا   ا    ع   لدد اماإ  عهعإ هدنإ  ع د   غ ر العم إن  ( د 05ج

  ج279ج1ا ث كعمت ا  إ   (= 
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 النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة 

تسد هر لإد   ا اعر ال  ض إ اليعليإ التى نسص توت: "   نلإ د ف  أ ذا  ا لإ ىائع  إ

 جا   س  العم إ"  غ ري   ع د د  ال لإافا الس يدى لدد اماإ  عهعإ هدنإ  (05جα≤0 الد لإ 

 الجنس

( . ع Independent T Test ا اعر ه ه ال  ض إ نا اس خدا  اا اعر   ( لمع سع  ا ر عمإ      

 (:8د  ا  د إ 

 ( 8الجدول رقم )

افق النفس ي لدى ( لدلالة الفروق Independent T Testنتائج اختبار )ت( للعينات المستقلة ) في التو

 .الجنسلمتغير  تعزى طلبة جامعة مؤتة 

المتوسط  العدد الجنس المتغير

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

درجة  

 الحرية

 الدلالة  قيمة)ت( 

افق  التو

 النفس ي 

 57. 2.72 155 ذكلإر 
247 -.600 0.549 

 64. 2.76 94 ىمعث

تسد هر لإد الد لإ  ف  أ ذا  ا لإ ىائع  إ( تد    لإا 8 تا ت ه  ا  د إ  

 α≤0ن ا ث كعمت ا  إ   (= ا   س ع د   غ ر  ال لإافا الس يدى لدد اماإ  عهعإ هدنإ ( د 05ج-

   ج0.600

 الكلية 

 Independent T ا اعر ه ه ال  ض إ نا اس خدا  اا اعر   ( لمع سع  ا ر عمإ  

Test ) 9. ع د  ا  د إ:) 

 ( 9الجدول رقم )

افق النفس ي لدى ( لدلالة الفروق Independent T Testنتائج اختبار )ت( للعينات المستقلة ) في التو

 . الكلية" لمتغير  تعزى طلبة جامعة مؤتة 

ا  لإس   العدا العم إ ا  غ ر

 ا حرعبي 

ا م  ام 

 ا ع عري 

ار إ 

 ا ح يإ

 الد لإ ا  إ  (

ال لإافا 

 الس يدى 

 61. 2.76 139 ى رعم إ
247 .833 0.406 

 58. 2.70 110 تم  إ
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تسد هر لإد الد لإ  ف  أ ذا  ا لإ ىائع  إ( تد    لإا 9 تا ت ه  ا  د إ  

 α≤0ع د   غ ر العم إن ا ث كعمت ا  إ   (=  ال لإافا الس يدى لدد اماإ  عهعإ هدنإ ( د 05ج 

 ج 0.833

 

 مناقشة النتائج 

 ت ا  لإس  العع  كاهعت جاعع  ال لإا   ا    ع   تسد   اط   م ع   الرداإ ات إ 

اماإ  عهعإ هدنإ كعت بدر إ ه لإسطإن  ه ا يعنى  ت اكاهعت توت جاعع  ال لإا   ا    ع   

ه لإاف  لدد الطماإ د   عهعإ هدنإ  لكسى ليس بع ر لإد ا  ن  ن  ه  ذل  فهى هلإ لإا ن  اد يعلإا 

ع  ال لإاص ا    ع     ا ت د  ه سع إ ا     ن تت ا مترمت الر ب د  ه ا اكاهعت ى ت  ت جاع

  اح ه عاع تغما إ اماإ ا  عهعإن لعمإ نععل  ى ا عا إن ىضعفإ ل لإاف    ط   ا خملإي ا حد يإ 

تسد  غما إ الطماإن  اد يعلإا الر ب د  ذل  ى ت اع إ الطماإ ى ت جاعع  ال لإا   ا    ع   

 لإا   ه  بع طان لرطلإلإ ه ه الط أ  س تتنعن  يواظ توت تغ اض  عم   إ ه  اوإ ال 

ه  ا شكو    .ثر هع  علإهلإت بى م لإ جاعع  ال لإاص ا    ع    مى ين بلإت أن ى عبع  الطماإ  

جاعع  ال لإا   ا    ع  ن  ا شغعلطا بنع اتى  ننا   رلإت  الئعلإبع  التى نلإا ططا ى ت تعلا 

شاعع  ال لإا   ا    ع    اد طعا بر ب اس خداهطا ا ر    ل ه  اكت عء  اك السلإ ن  يععملإت 

اس خدا   امتشعر  راإ التى  اط    ت  (2008 الع  بىن ان عت ه ه الدراسإ ه  م ع   اراسإ 

ج  ان عت    ع ه  م ع   اراسإ %(77 اعلاعلنع بمغت  الرعلإا إ ا  عهعع  اوب ب ت بلإ " "ال يس

  اط   امتشعر اس خدا  جاعع  ال لإا   ا    ع   ب ت الطماإج ( التى2013 الدبييدى  الطعهع ن 

 ت ا  لإس  العع  لم لإافا الس يدى لدد اماإ  عهعإ هدنإ   اط   م ع   الرداإ اليع ي 

(ن  هلإ  ا ب هع  علإت ى ت ال ع فن  ه ا يعنى 87ج2 عء بدر إ ه لإسطإن  ب  لإس  ارعبي بمغ  

بئعلإبإ ال  دث ت  لإافا الس يدىن  كعت  .ثرها يشع  ت  ت اماإ  عهعإ هدنإ يععملإت ه  امإ ال 

هشكولنا ا خع إ ه   الدينان   ت  غمبنا يشع  ت بع ح ج ه  هظط ها الشخصدىن  كعت    ع 

   عبنا جعلإر بعللإاد   للإ كعملإا ه  السعسن  اد يعلإا الر ب د  ذل  ى ت ا شغعلطا .ي را باهلإر 

ىضعفإ ى ت  علإبإ الظ  م ا ح عن إ التى يعشلإننع ه   ناعدها ت  ات داعء  ا ع ب ت  ال هوءن 

 جسع ي  تاعسن ضغلإط هعا إ    ضغلإط د  الدراسإن اا م ت ه ه الست جإ ه  م ع   اراسإ 
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( التى  اط    ت هر لإد ال لإافا الس يدى لدد الطماإ  عء ه ن ععن  اد يعلإا الر ب د  ه ا 2014

الدراس  تن ىضعفإ ى ت ت سإ الدراسإن ا ث كعمت ت سإ ه ه الدراسإ ا ا وم ى ت اا وم بيئع  

 الطماإ ا  اهع ت د  ا دارسن بيس ع الدراسإ ا حعل إ فعد    يت توت اماإ ا  عهعع ج

  اط   م ع   ال  ض إ ات  ت  ت اكاهعت توت جاعع  ال لإا   ا    ع    كعت لى     

ن  ه ا يعنى  مى كم ع اعلت سعتع  اكاهعت توت نإال لإافا الس يدى لدد اماإ  عهعإ هد توت 

جاعع  ال لإا   ا  ال لإافا الس يدى تسد اماإ  عهعإ هدنإن  ان عت ه ه الست جإ ه  م ع   

( التى  اط    ت اس خدا  ال عيرالإ  اد     توت ال  عت  ا    ع   ه  2012اراسإ  ملإهعرن 

 ع   س نى  شعلإ هسى ه  اوإ امإ ييعر   اوإ نعم   انئعإ ال  ا ه  تع ولنا اته  ال ي

اتاعرب ى ت  عمب امإ ا شعر.إ د  ال شعاع  ا    عت إج  ان عت . ل  ه  م ع   اراسإ الم ع   

( التى  اط    ت     اس خدا  اكمترمت توت العواع  ا    عت إ   ااا د  اعلإ اس خدا  2007 

تع  ا س خدا  ال لإهين  ان عت ه  م ع   اراسإ الطماإ للإمترمت ب   اهان  كم ع ياا تدا سع

هشعمإ الع لإ الس ر إ  ا    عت إ السع  إ ت  اكاهعت توت  ( التى  اط  2005اممى سعري  

:  ن ه  تاس خدا  جاكإ اكمترمتن  ه   ها  
ً
:  امتشعر العما  ال لإن   اكااعطن   عم ع

ً
 اضطع:    

:  الخمإ تواع  الشاعب ا    عت إ بعع ولنا  س  الشاعب بر ب ا شغعإ  بسعئنا بعك 
ً
مترمتن   عليع

 Kraut et    يهو ةى  اه  ا ث ن ه  الشاعب ه  ييعرا  اتاعربج . ع  ننع ان عت ه  اراسإ .  

al.  )التى  اط    ت اس خدا  اكمترمت ا تزا دن  د    بشع  .ا رن توت هر لإد ا نئعإ 1998ج )

س   ااا  ا نزإن  يعم  ه  هعدار ال لإا   ا    ع   د  المح   ال ي  ا شعر.إ ه   ف اا ات 

. ل  ب  ت الدراسإ بات .ثر  اس خدا  اكمترمت  ا  ملإس  هعهى لرعتع  الإيمإ  داي      لإت لىج 

 ى ت اع   ه  ا . ئعب  اللإاد  ا    ععج

اكاهعت توت   د ف  أ ذا  ا لإ ىائع  إ  اط   م ع   ال  ض إ اليعم إ تد    لإا 

ا   س  العم إن  ه ا يعنى  ت جاعع  ال لإا   ا    ع   لدد اماإ  عهعإ هدنإ  ع د   غ ري 

الطماإ سلإاء  كعملإا ذكلإرا    ىمع ع فإننا  سظ  ت ى ت اس خدا  جاعع  ال لإاص ا    ع    بدر إ 

   ر ت    ع لإت ه ععربإ بغض السظ  ت    رطان  اد يعلإا الر ب د  ذل  ى ت  ت الطماإ ه  ا

 س خدا  جاعع  ال لإا   ا    ع  ن  هلإ ت   هش  ع ا   عت ع لكو ا   ر تج  ن  ا ه ه 
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( التى  اط   2014 جسع ي  تاعسن الست جإ ه  م ع   اراسإ  ن  ا ه ه الست جإ ه  م ع   اراسإ 

 تد    لإا ف  أ ذا  ا لإ ىائع  إ  ع د لل  س لم تر  ال هس إج

ال لإافا الس يدى لدد  د  ف  أ ذا  ا لإ ىائع  إتد    لإا   الدراسإ . ع  اط   م ع  

ا   س  العم إن  ه ا يعنى  ت الطماإ ه  ا   ر ت يععملإت ه  امإ  ع د   غ ري  اماإ  عهعإ هدنإ

ال لإافا الس يدى    ع بس س الدر إن  اد يعلإا الر ب د  ذل  ى ت  نن ع يعيشعت م س الظ  من 

تنن ع  درسعت بس س الايئإ ا  عهع إن  اتت اض الس ر إ د  الغعلب   ن  أ ب ت ال .   اتمثى ىذا 

( التى  اط   تد  2014 جسع ي  تاعسن  ن  ا ه ه الست جإ ه  م ع   اراسإ  كعت ا د   هلإ م رىج

   لإا ف  أ ذا  ا لإ ىائع  إ  ع د لل  س لم لإافا الس يدى

 التوصيات

 بسعء توت م ع   الدراسإ فإت الاعايإ نلإصدى ب ع  و :

ضةةةة  ر  الع ةةةة  توةةةةت ال عم ةةةة  هةةةة  اسةةةة خدا  جةةةةاعع  ال لإا ةةةة  ا    ةةةةع   ب  ةةةةث    ج1

 لرعت  ت   ت نعلإت توت فترا  ه   اإجن جع ي ا

الع   توت رف   راإ ال لإافا الس يدى لدد الطماإ  ذل  ه  اوإ تعد  السد ا   ج2

 ا ةدن  ا ن   جة ا  الطماةإ دة  ال شةةعاع  ا  عهع ةإ المخ م ةإن  سةد   اةع  ال ةة اغ 

 لدينا ب ع هلإ ه  دج

لإهةةةةلإا ب يةةةةعرا   ت   جسةةةةب الطماةةةةإ الع لةةةةإ  ا  مةةةةلإس  اةةةةدها ل تةةةةرا  الإيمةةةةإن   ت  ع ج3

 ناعال إ ه  ات داعء  اتا بعءج

ه عبعةةةةإ اللإالةةةةد    ال عةةةة م توةةةةةت هشةةةةعكمطا  هشةةةةعر.تنا دةةةةة  ى جةةةةعا ا حمةةةةلإإ ا سعسةةةةةاإ  ج4

 ب رعتد  اتبسعء  م رطاج
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