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Chondrus crispus Pioca,
Lichen de mer,

Mousse d'Irlande,
Carraghen,

Rhodophycées
(rouge)

Gélifiant
(carraghénane)

Extrait aux
propriétés
gélifiantes

Palmaria palmata Dulse Rhodophycées
(rouge

bordeaux)

Riche en
magnésium

En salade crue
ou cuite

Porphyra Umbilicalis
P. tenera
P. yezoensis
P. dioica
P. purpurea
P. laciniata
P. leucostica

Porphyre,
Laitue pourpre,

Nori

Rhodophycées
(rouge violacé)

Riche en
protéines et

en vitamines

Sous forme de
maki

principalement

Himanthalia
elongata

Haricot ou
spaghetti de

mer

Phéophycées
(brun vert)

Riche en
fibres et en
minéraux

Cuite comme
un  légume

Undaria
pinnatifida

Wakamé Phéophycées
(vert brun)

Détoxifiant
grâce aux
alginates

Crue en salade
ou cuite dans

les soupes

Laminaria
saccharina,
L. digitata,
L. japonica

Laminaire
sucrée,
Kombu,

Kombu royal

Phéophycées
(brun)

Très riche en
iode

Elément de
base du dashi

(soupe japonaise)
Extrait aux
propriétés
gélifiantes

Ulva lactuca Laitue de mer Chlorophycées
(vert vif)

Riche en
vitamines C

En salade

Gracilaria verrucosa Ogonori Rhodophycées
(rouge orangé)

Source de
l'agar

Extrait aux
propriétés
gélifiantes

Fucus vesiculosus
F. serratus

Varech
vésiculeux

Phéophycées
(brun)

Riche en
fibres et en

alginate

Légume mais
surtout farine
pour le bétail

Enteremorpha
intestinalis

Ao-nori,
Cheveux de

mer, Nori
vert

Chlorophycées
(vert vif)

Riche en fer Achée pour
parfumer les
salades ou les

omelettes

Lithothamnium
calcareum

Mäerl Rhodophycées
(blanche)

Complément
alimentaire

riche en
carbonates et
en minéraux

En gélules

Ascophyllum
nodosum

Goémon
noir

Phéophycées
(brun foncé)

Riche en
minéraux,
iode et en
alginate

Légume, mais
surtout farine
pour le bétail

Espèce Nom
commun

Classe, Couleur Intérêt Mode de
consommation

Tableau I. Listes des espèces de macroalgues autorisées dans l'alimentation humaine, intérêt et mode de consommation
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Pigments Propriétés Utilisations

Astaxanthine
(rose)
Canthaxanthine

Colorantes Anti-
inflammatoires
Anti-oxydantes

Aquaculture
Ex : coloration
de la chair
des saumons,
des crevettes,
des oeufs

Caroténoïdes

β-carotène
(orange)
Lutéine
(rouge-orange)

Colorantes
Anti-oxydantes

Industrie
alimentaire,
pharmacologique,
cosmétologique et
diététique

Marennine
(bleu)

Colorantes Ostréiculture
Ex : verdissement
des huîtres
de claires

Phycocyanine
(bleu)

Colorantes,
Marqueur
fluorescent
Anti-oxydantes
Anti-inflammatoires

Complément
alimentaire
Diagnostique
(marqueur) en
recherche et en
médecine

Phycoérythrine
(rouge)

Colorantes
Marqueur
fluorescent
Anti-oxydantes

Diagnostique
(marqueur)
en recherche
et en médecine
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Microalgues Lipides (%) EPA DHA Références

Bacillariophycées (Diatomées)

Prymnésiophycées

Prasinophycées

Chlorophycées

Eustigmatophycées

Dinophycées

Rhodophycées

Chaetoceros
Skeletonema costatum
Phaeodactylum tricornutum
Thalassiosira pseudomona
Nitzschia
Odontella aurita

Pavlova lutheri
Isochrysis

Tetraselmis

Chlorella

Nannochloropsis

Crythecodinium cohnii

Porphyridium cruentum

sp.

sp.

sp.

sp.

sp.

sp.

11-21
13-24
20-30
21-31
45-47
8-10

21-28
20-33

9-23

28-45

31-68
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