
 145-  137  صص، (1820 )04:  العـــدد
 ثصدر عن جامعة مسحغانم 

ISSN: 2437-119X 

 مجلـة 

دراسات إنسانية 
 

137 

 

ثصور الجسد اجحماعيا 

 

 بلخير فايزة
 

 (الجضائش)                       حاملت ؤخمذ بً محمد وهشان 

خ الاظخلام خ اليؽش                                                    01/10/2018: جاسٍ  28/12/2018:   جاسٍ

:لخصالم   

ٌلخبر الجعم البؽشي الىظُلت الشئِعُت التي ًلِغ بها كاالإه الذاخلي وكاالإه 

الخاسجي، وكذ ؤدسن الفلاظفت واالإفىشون والباخثىن هزه الخلُلت  فىخبىا الىثير كً 

كلاكت الفشد  بجعمه وكً هُفُت ادسهه لهزا الجعم ومذي جإزير  جلً الللاكت ، فالمجخمم 

ٌللم الأفشاد مً لخـت االإُلاد ؤن االإـهش مهم ، فترظل الشظائل  كً الجعم في الؼفىلت مً 

جُا خلاٌ الىمى  والىضج ،  خلاٌ الخفاكل الجعمي االإخبادٌ بين الؼفل وؤمه  وجخؼىس جذسٍ

ً ظُدىمىن كليهم مً خلاٌ مـهشهم آو هُف ًبذون  هما ًخللم الؼفل بعشكت ؤن الآخشٍ

ت . ، وجللب الثلافت دوسا مهما في همى الصىسة  الجعم وجادي الشظائل الاحخماكُت  الخظاسٍ

 .بلى حؽىُل  الخصىساث واالإؽاكش  والأفياس كً الجعم

. الجعذ؛ الترار الللمي؛ الاهتروبىلىحُا؛ كلم الاحخماق: كلمات مفحاحية
Abstract : 

The human body is the main means by which he measures his inner world and his outer 

world. Philosophers, thinkers and researchers have realized this fact, and they wrote a lot about the 

individual’s relationship with his body and how he perceives this body and the extent of the impact 

of that relationship. Society teaches individuals from the moment of birth that appearance is 

important, so messages are sent about the body. In childhood, through the mutual physical 

interaction between the child and his mother and gradually develops during growth and maturity, 

the child also quickly learns that others will judge them by their appearance or how they look, and 

culture plays an important role in the growth of body image. Civilizing social messages shape 
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perceptions, feelings, and thoughts about the body.  

Keywords: the body; scientific heritage; anthropology; Sociology 

 

 : مقدمة. 1

ٌلخبر الجعم البؽشي الىظُلت الشئِعُت التي ًلِغ بها كاالإه الذاخلي وكاالإه 

الخاسجي، وكذ ؤدسن الفلاظفت واالإفىشون والباخثىن هزه الخلُلت  فىخبىا الىثير كً كلاكت 

الفشد  بجعمه وكً هُفُت ادسهه لهزا الجعم ومذي جإزير  جلً الللاكت ، فالمجخمم ٌللم 

الأفشاد مً لخـت االإُلاد ؤن االإـهش مهم ، فترظل الشظائل  كً الجعم في الؼفىلت مً خلاٌ 

جُا خلاٌ الىمى  والىضج ، هما  الخفاكل الجعمي االإخبادٌ بين الؼفل وؤمه  وجخؼىس جذسٍ

ً ظُدىمىن كليهم مً خلاٌ مـهشهم آو هُف ًبذون ،  ًخللم الؼفل بعشكت ؤن الآخشٍ

ت بلى . وجللب الثلافت دوسا مهما في همى الصىسة  الجعم وجادي الشظائل الاحخماكُت  الخظاسٍ

ؤن المجخمم والثلافت " حؽىُل  الخصىساث واالإؽاكش  والأفياس كً الجعم ، فيري ؼُلذون 

هما اللزان ًدذدان ليل همؽ حعمي الذوس الاحخماعي ولأظالُب العلىهُت االإخىكلت 

عاًش المجخمم لُدصل كلى سطاه وجذكُمه ، هما ؤن  واالإىخـشة مىه، وكلى الفشد ؤن ًىصاق وَ

ت  حعاكذ كلى اهدعاب  الؼفل همؼا حعمُا   ما ًماسظه  الآباء مً ؤظالُب جشبىٍ

 (.14: 1426ابدعام بيذ كىض كىاض الضائذي، )"ملُىا

 وكلُه ًللب الجعذ دوسا مهما في الخُاة الىفعُت بالذسحت الأولى و في الخُاة 

وللذ جىىكذ الآساء والأفياس خىٌ جصىس الجعذ ، فلالم  الىفغ ًىـش بلى صىسة . الاحخماكُت

الجعم  للُاط همى الفشد وماؼش للخلشف كلى مخخلف االإؽاول الىفعُت ،كالم الاحخماق 

ًىـش بلى صىسة الجعم ؤو الجعذ لخللم الىثير خىٌ جفاكلاث الفشد الاحخماكُت، والؼبِب 

وكلُه ظىداوٌ جلذًم بلع . كذ ًيىن مهخم بصىسة الجعم لإًجاد مفاجُذ الأمشاض

. الخلاسٍف خىٌ الجعذ 
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:  جعريف الجسد. 2

 :حلذدث الآساء  خىٌ  الجعذ هزهش ما ًلي

ت في الفظاء "  ـ الجعذJean Claudٌلشف  حان ولىد ـ  هى ميان للخدىلاث  الجاسٍ

هما  ًشي مالً ؼباٌ . (2:2004بلخعً مباسهت،  )"الاحخماعي  والثلافي وفي االإُادًً الأخشي 

كىصش فلاٌ للخىُف الاحخماعي و الثلافي ، فهى حعذ اللوت ، الاكخلاد " ؤن الجعذ هى 

حي الىافز كبر بلع اللُاظاث الاهتروبىلىحُت او  والأظؼىسة ؤهثر مً اهه الجعذ  الدؽشٍ

هُان زلافي كملي حي، رلً لأهه بىاء احخماعي وزلافي  ولِغ " هما ٌلخبر الجعذ"  البُىلىحُت

مجشد وحىد مادي وخشواث ، بل ًجذ لىفعه ملنى في الللاكاث الخاصت به، وكىذها ًخخفي 

ـهش مياهه الجعذ الثلافي ، الاحخماعي ، الزي ًمىذ الجماكت كىىاها، فهى  الجعذ الؼبُعي وٍ

 (.13:2009خاهم ملُىت،  )"بمماسظاجه ًدافف كلى ؤفشاد وملاًير الجماكت

دُت البُىلىحُا التي  للي الجعذ ؤو الجعم اهخمام  ظائش الللىم وخاصت منها الدؽشٍ

اهخمذ ببيُخه ووؿائفه ، هما اهخم كلماء الاحخماق وكلماء الىفغ  والاهتروبىحُين ،للذ بذا 

 ـ  بر ًىضح هزا الأخير  بان M.Maussالاهخمام بالجعذ في العىظُىلىحُا واهذ مم مىوط ـ 

هزه الخصشفاث  والعلىهُاث الجعذًت  جمثل ماؼشا للتربُت  والثلافت، فالجعذ بزلً 

ت وخصىصُاث ول حيغ  ٌؽيل كلامت خاصت بمجخمم ما، وهى ًىضح  ؤًظا الفشوق  البؽشٍ

ظُف هزا اللالم  بان هزه  الخلىُاث الجعذًت   (االإش ي، الجشي، ػشق الأول)كلى خذا، وٍ

لِعذ هما ولخبرها ظلىواث ػبُلُت، بل هي  في واكم الأمش ظلىواث احخماكُت ومىمؼت، بر 

وكلُه حلذدث الخصىساث هدى . (21: 2009خاهم ملُىت، )حؽيل هخاحا زلافُا للمجخمم 

 :الجعذ هزهش منها

   :الجسد في الانتروبولوجيا  . ؤ

تهخم الاهخىبىلىحُا  بخدلُل  الشمىص والعلىواث  الىاججت كً الفشد وهزلً لللاداث  

، فإهماغ الألبعت (اللباط والىؼم )الجعذًت االإخميزة مً فشد لأخش ومً مجخمم لأخش 

خُت، الثلافُت  لمجمىكت  دون الأخشي، هما ٌلخبر الجعذ   والىؼم جىضح العيروسة  الخاسٍ
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له الثلافاث  ػلىظها، وجلالُذها، فهى لِغ مجشد  ؤًظا الىحىد  الزي ًماسط كً ػشٍ

وحىد فشدي  بل هى وحىد حماعي  ًىصهش زلافُا  واحخماكُا داخل المجخمم، سهم الاكخلاد 

 (.23: 2009خاهم ملُىت،)بخصىصُت هزا الجعذ مً حهت وامخلاهه مً ػشف صاخبه 

 :الجسد في علم الاجحماع . ب

للذ واهذ بذاًاث الاهخمام بهزا االإىطىق مخإخشة  ورلً في فترة العخِىاث، وكذ ادخل 

 ـ في كىىان  ؤو مفهىم اظماه جلىُاث الجعذ ، ًلصذ M.Maussمىوط ـ . االإىطىق الباخث م

حعُير  وجشميز المجخمم للجعذ وجدلُم فلالُت للعلىواث، هما كمل كلى البدث  في ؤهماغ 

ا  وزلافُا   الخشواث، ملاوي  الخصشفاث، وكذ ؤوضح مىط بان الجعذ  وما ًصذس كىه  سمضٍ

ت المجخمم للشحل واالإشؤة ، اهؼلاكا مً العلىواث  ًخخلف مً زلافت لأخشي، هما جخخلف  سئٍ

ت ليل منهما  .الشمضٍ

  :الجسد في علم النفس الاجحماعي . ت

ٌلخبر الجعذ خامل للزاهشة الجماكُت ، فان هزا الجعذ هى هخاج لىمؽ الخُاة 

ت الفشد لجعذه  وكلاكخه  به وجصشفاجه بالىطلُت الاحخماكُت  الاحخماكُت، خُث جخإزش سئٍ

ت Brohnله، وهىا ًشي بىسن ـ  خ، رلً ؤن الـىاهشٍ  ـ بان هىان كلاكت بين الجعذ والخاسٍ

خا خاصا به مشجبؽ بالصشاكاث الاحخماكُت  والخدلُل الىفس ي  ًـهشان  ؤن الجعذ  جاسٍ

خي  ًدمل الخبراث، الخلالُذ والللم الثلافي  ورلً في صمً مدذد  وهى بزلً حعذ جاسٍ

. (الىطم الىفس ي والاحخماعي )االإخللم بىطلُت الأفشاد 

 

: جعريف صورة الجسم. 3

فاث هزهش منها ما ًلي  : ؼملذ الىثير مً الخلشٍ

الصىسة الزهىُت  التي هيىنها  " كشف كلاء هفافي وماٌعت  الىُاٌ صىسة الجعم بإنها 

لُت  واججاهُدىا  هدى هزه   كً ؤحعامىا  بؽيل  مخيامل  مخظمىت  الخصائص الفيزً

ً " ، ؤما فىؼاي فُلشفها بإنها " الخصائص هما " وعي الفشد  بمـهشه  ملاسهت  بىفعه  وبالآخشٍ
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ؤفياس الشخص ، واكخلاداجه  ومؽاكشه  وجصىساجه "ًزهب واػ صىسة الجعم  بإنها 

وادساواجه واججاهاجه  وؤفلاله  التي  جخللم بمـهشه  الجعمي  كامت ، ٌؽمل رلً االإـهش  

،هما ًشي (23:2008سطا ابشاهُم  محمد الاؼشم ،  )" والعً واللىصش والخىؿُفاث  والجيغ

ً  " آخشون ؤن صىسة الجعم هي جصىس كللي  وهير زابذ  لؽيل الجعم  وحجمه  والخيىٍ

خُت  وزلافُت  واحخماكُت  وفشدًت  وبُىلىحُت  التي جذاس كلى  الزي ًخإزش  للىامل مخخلفت جاسٍ

 "مشاخل  الخُاة  المخخلفت 

فاث العابلت  ؤن صىسة الجعم ماهي بلا صىسة رهىُت ؤو  وكلُه االإلاخف مً الخلشٍ

كللُت بملنى كملُت رهىُت جدؽيل خىٌ االإـهش الجعمي ؤو خىٌ الجعم  جدذ جإزير كىامل 

.  والجاهب البُىلىجي  (الثلافت واللاداث و الخلالُذ)مخلذدة منها  الجاهب الاحخماعي 

 

 : نمو صورة الجسم خلال مراحل  الحياة. 4

 :جخوير صىسة الجعم كبر مشاخل اللمش  هزهش ما ًلي

غ ؤن الاججاهاث هدى صىسة الجعم  جبذؤ في ظً صويرة حذا  حعخمش ػىاٌ  رهش هاسَ

مىً ؤن  فترة  الؼفىلت  واالإشاهلت كبل كمش ظيخين  فإهثر ، فالأػفاٌ كىذهم وعي راث  وٍ

ًذسوىا راتهم البذهُت  االإىلىعت في االإشآة  وجإحي ؤحعامهم  لخصىس مً هم في كُىنهم  زم 

،  (28:2008سطا ابشاهُم  محمد الاؼشم ، )ًبذءون  بلىغ  هُف ًشي الآخشون  مـهشهم 

: وجخوير  صىسة الجعم ففي مشخلت الؼفىلت  جيىن كلى ما ًلي

 

   :(سنة- من الولادة)المرحلة الفمية . ؤ

ت  فُخللم  الشطُم  جميز صىسة حعمه  كً اللالم  جشهيز الؼفل  كلى  االإىؼلت الفمىٍ

الخاسجي، وؤزىاء  هزه االإشخلت  ًىمي الؼفل الثلت  وكذم الثلت  وإرا همى الؼفل  الؤخعاط 

ؼىس  مفهىم  ؼىس مفهىم راث حُذا ، ؤما الؼفل هير الىازم  بىفعه  فُىمي  وٍ بالثلت  ًىمي وٍ

شي هفعه ظِئا   .راث مىخفع  وٍ
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:  ( سنوات3- 1 )مرحلة الحضانة. ب

يىن ؼيل الأبىة مهما ؤزىاء   خيامل  جمُيز الزاث كما ًدذر  في  البِئت  وٍ ٌعخمش وٍ

ت  حؽيل بصمت واهؼباكا كً مفهىم الؼفل   هزه االإشخلت، لان الاججاهاث  واالإىاكف الأبىٍ

 .كً حعمه وراجه  ووؿائفه ، فالؼفل كذ ٌلخبر حعمه حُذا او ظِئا

: ( سنوات6- 3)مرحلة ماقبل المدرسة . ت

ًبذؤ الؼفل في الترهيز كلى الأكظاء  الخىاظلُت  هزا  الترهيز  ًمىً ؤن  ًادي  بلى 

الللاب  ومً زم  الللم والزهب، فلؤكظاء الخىاظلُت ًمىً ؤن جيىن مدل  الصشاق بين 

العشوس والللم  الزي ًمىً  ؤن ًادي اطؼشاب صىسة الجعم الأكظاء الخىاظلُت، هما ؤن 

ت  مهم في هزه االإشخلت   .همؽ  الجيغ والهىٍ

:  ( سنة12- 6)سن المدرسة. ث

ىعىن  ًىمي الؼفل  االإثابشة  ؤو الذوهُت  ، ؤن الؼفل في ظً (كلذة الىلص)ػبلا لاسٍ

االإذسظت  ًخخبر مهاساجه  في ملابل  حماكت الاكشان، وإرا لم ٌعخؼم  الؼفل الىلام  آو الأداء  

ً، ؤو برا وان لذًه  ؤي كصىس ؤخش، فلذ ٌلخبر هفعه  اكل مً  ملاسهت بالأػفاٌ الآخشٍ

م  خُث ًمُل الؼفل الترهيز  كلى حعمه   ً، جخميز هزه االإشخلت  بالىمى العشَ الأػفاٌ الآخشٍ

ً  بِىما  ًمُل الؼفل الأصوش  بلى ؤن ًيىن  ؤهثر جشهيزا كلى راجه   .وهُف ًبذو للآخشٍ

:  مرحلة المراهقة. ج

حلخبر ظىىاث  البلىن  واالإشاهلت كاظُت  خاصت كلى صىسة الجعم بعبب الخويراث، 

ؽير حىلىن  وهعخاوعيي بلى ؤن كذم الشطا كً صىسة الجعم االإذسن كذ ًخإظغ حُذا  وَ

فُىـش االإشاهم في هزه االإشخلت بلى ول كظى  مً .في فترة التي ًصل  فيها الفشد  للمشاهلت 

ؤكظاء حعمه وإهه حضء كائم بزاجه، خُث حلخبر  هزه االإشخلت  مشخلت  الفدص  الجضئي 

الذكُم، وهالبا ما ًيىن االإشاهم  هير ساض ي كً ؼيل ؤحضاء  الجعم وجخإزش صىسة الجعم 

ً . لذي االإشاهم  بخللُلاث وجلُُماث الآخشٍ
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 : مرحلة الرشد. ح

لخىم بها  مً خُث  الؼىٌ والخأصس  وملامذ الىحه ،  ًخىافم الفشد مم صىسة حعمه  وٍ

ولىً جىحذ  دسحت  مً كذم الشطا  كً الزاث الجعمُت  فُما ًخص الىصن خاصت كىذ 

 (.30:2008سطا ابشاهُم محمد الاؼشم ، )الؤهار

  : مرحلة الشيخوخة. خ

ًذسن االإعً الخويراث الىاضخت كلى حعمه ولىً لا جمثل مدىسا حاد في جفىيره  بلذس 

ما ٌؽوله  ظلامت صخخه  وان ًجذ مً ًشكاه  ويهخم بإمىسه ، فترحم صىسة الجعم في مشخلت 

. الؽُخىخت بلى الؽيل اللام وجبخلذ كً الخصىصُت والجضئُت

 

 :ثصور الجسد اجحماعيا. 5

وس ي " حان لىكىف "سهم الاهخمام االإخإخش بالجعذ في العىظُىلىحُا كلى خذ كىٌ 

خ واالإاسخىن الجعذ سهم اهه وان ولا ًضاٌ صاوم مإظاة  ، بلا (26:2009خاهم ملُىت،  )الخاسٍ

ؤن حان لىكىف ٌؽير بلى ؤن دساظت الجعذ حلني ملشفت وفهم  المجخمم ،بدُث ٌلمل هزا 

الأخير كلى همزحت ؤفشاده  مىز الىلادة طمً ججشبت حعذًت، بر ًلضمه بىـام وملاًير 

ت  وكذم اهذزاس  . حعذًت ملُىت ، ًـهش رلً في اللباط والخشواث  وهى بزلً ًظمً اظخمشاسٍ

وحىده  داخل ول فشد  مً ؤفشاده  وهى دائم الخظىس في الجعذ الفشدي  والزي في خلُلت 

ؤمشه لم ٌلذ ملً هفعه  لأهه ؤصبذ  حعذا احخماكُا  طمً كمل المجخمم  كلى همزحت 

الأفشاد ، فُدافف كلى زىائُت الجيغ، بر جخم الىمزحت ليل حيغ  كلى خذا ، هما ٌلمل  

م اللباط  والعلىن  ٌلمل كلى جدلُم الخميز لمجخمله   الجعذ خاسج  مجخمله، فلً ػشٍ

داوٌ ؼُلذس. كً باقي المجخملاث  بًظاح فىشة ؤن صىسة حعم الأفشاد المخخلفين  جشجبؽ " وٍ

ملُىا بلظها البلع بؽيل مخبادٌ، فهىان جبادٌ معخمش فُما بين ؤحضاء صىسة ؤحعامىا  

 ً ، هما لا حلخمذ  (53:2001اًىاط كبذ االإىلم مدفىؾ خؽاد، )"وصىس ؤحعام الآخشٍ

صىسة الجعم كلى االإلامذ االإىطىكُت للجعم فلؽ والؼىٌ والىصن  وإهما  ؤًظا كلى 
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اث الخاسحُت للجماٌ ، فُخإزش الىاط  بؽيل  ً  وهُفُت جىاظبها  مم االإعخىٍ جلُُماث الآخشٍ

ؤظاس ي  بالىُفُت  التي ًذسوىنها  بها ؤحعامهم  والتي  ًذسههم بها الآخشون  وهزا الؤدسان  

اث الاحخماكُت واالإفاهُم الثلافُت، وكلُه لللىامل الثلافُت  جللب  دوس لا  ًخإزش باالإعخىٍ

ٌعتهان به في بدسان  الفشد لصىسة حعذه او حعمه والتي ًخلذاها  بلى الخإزير في حىاهب 

 .ؤخشي مً الخُاة 

 ومً االإلاخف في الآوهت الأخيرة  اهدؽاس  ؼيل ؤخش مً الـىاهش ؿاهشة خشق الجعذ  

ت التي وان فيها كخل الجعذ  في  في وظؽ الجمهىس،  بلذما  ؤن واهذ  ؿاهشة  الهجشة العشٍ

 .ؤكماق البداس

وللذ حلذدث ؤظباب خشق الجعذ، فمنها مً اكخبر خشق الجعذ  هى ؼيل مً 

ؤؼياٌ الاهخداس هدُجت اهخئاب خاد ًمش به  الفشد بعبب حلشطه للـلم  والؽلىس بالُإط 

 (.2011كبذ الجباس ؼىشي،)مؼلم  فيرفم ظلف الاخخجاج بلى ؤكصاه  فُلىم بدشق راجه 

فالفشد الزي ًلىم بدشق هفعه  فلذ حعاوي  في هـشه االإىث والخُاة  ؤمام  ما فلذه  

مً لزة في اللِؾ الُىمي، ؤمام الفلش  والخاحت فالآمش باليعبت بلُه ظُان ؤن ًمىث ؤو ؤن 

ٌلِؾ فالأمش وله ظىاء، ٌلني برا لم ًدخج فهى مُذ، وان اخخج فهى مُذ  لأهه ٌلشف مصيره 

المخخىم كىذ الذولت  لهزا جؼغى كلُه  في خالت حلشطه للـلم خالت الُإط  االإؼلم فُدشق 

هفعه  لخدمُل الذولت  معاولُت مىجه، طف بلى رلً الىكىد الياربت للذولت ججلل الفشد  

م خشق الجعذ هزلً في كملُت . بلى فلذان الأمل  في االإعخلبل  وبالخالي ًيخدش كً ػشٍ

الاخخجاج الجماكُت  ًجذ الشخص  هفعه ًذخل في ظُيىلىحُت الجمىق  وظُيىلىحُت 

الجمىق جخشج الشخص مً ظُيىلىحُت الاها  فُجذ الشخص  في ؿل اهفلاٌ  حماعي كىي  

ًلذم كلى خشق هفعه ؿل التهمِؾ  والاهاهت االإماسظت مً ػشف االإعئىلين  ٌؽلش خلالها  

بإهه لِغ له كُمت واهه هير مىحىد  ، فُلجا بلى خشق راجه للخإهُذ اهاه الاحخماعي الزي ًخميز 

ولزا ؤصبذ ًىـش بلى  .  بالشجاكت والخضخُت  ،لُبين للمجخمم اهه مثاٌ للخضخُت والبعالت 

الجعذ كلى اهه وظُلت للخخلص مً االإؽاول  ومخىفغ دون الىـش بلى الآزاس الىاججت كً هزا 
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ت  ، (الفلش)الخشق بما فيها ؤظشجه خاصت كلى معخىي االإوشب اللشبي هدُجت  الأوطاق االإضسٍ

طف بلى رلً  بكؼاء صىسة مً البؼىلت والؽهامت  ، فالفشد الزي ًدشق هفعه في هـشه اهه 

 .اخشق هفعه  لأهه البؼل الزي حاء لُىلز الىاط مً اللىص والفلش في ؿل التهمِؾ والـلم

وكلُه  ًجب جىكُت المجخمم لاظُما فئت الؽباب بان خشق الجعذ لِغ الىظُلت 

الىخُذة لخل االإؽاول وان هىان ػشق ؤخشي لمجابهت االإؽاول ، خاصت وهدً ولِؾ في 

مجخمم بظلامي ًىهى كً كخل الىفغ ، جلذًم الذكم االإادي واالإلىىي لهزه الفئت مً كبل 

م جلذًم خلىٌ كملُت  وفخذ خلاًا بصواء لعماق اوؽوالاث الؽباب،  الذولت كً ػشٍ

ت  جىعي الؽباب بخؼىة خشق الجعذ،   الخىكُت الؤكلامُت  مً خلاٌ جلذًم بشامج جىكىٍ

الخىفل الىفس ي لهزه الفئت، واللُام بذساظاث وبدىر هفعُت واحخماكُت للخلشف ؤهثر كً 

، كُام دوساث وهذواث خىٌ هزه الـاهشة وهُفُت ملالجتها  . الأظباب  لىطم خلىٌ

 

 


