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   الم��ص.

�ولقد������������������ �المجتمع �أفراد �ل�ل �واسع ��ش�ل �متاح �الرقمية �التكنولوجيات �استعمال ��سرة� اصبح باتت

�غ����سلوب�التقليدي�للت�شئة��سر�ة����وقد�أدى�ذلك�مفتوحة�ع����ل�الثقافات�المختلفة�والمتنوعة،�ا��زائر�ة�

���ظل�العالم�الرق���المعاصر�الذي��سمح�للأطفال�المجتمع�وظ�رت�حتمية�الت�شئة�الرقمية��منة�للأسرة�والطفل،�

�ستفادة�من�التعليم�واشباع�حب��ستطلاع�لد��م،�مما�أدى�ا���ا��رص�الشديد�من�قبل��طفال�ع���استخدام�

وذلك�ما�جعل��باء�و�م�ات�. تعلم�أو�لل�سلية�وال��فيھمختلف�الشاشات�الرقمية�وخاصة�ال�واتف�النقالة،�سواء�لل

والمر�ون�عموما�يخشون�من��ثار�السلبية�ع���ا��انب�ا��س���والنف����لأبنا��م�من�جراء��فراط����استخدام�م�

�ضر  �يحتم �مما �للت�شئة �التقليدية �تتأثر��ساليب �المقابل �و��� �عل��م، �جسيما �خطرا ��ش�ل �الذي �الرق�� ورة�للعالم

�الت�شئة� �مؤسسات �مختلف �دور ��� �بدور�ا �أثرت �ال�� �الرقمية �الب�ئة ��ش�ل�ا �ال�� ��خطار�الرقمية �مع تماش��ا

فرض��ا�المنتجات�والمحتو�ات�الرقمية�ال���صارت���دد�سلامة��جديدة�تحدياتفظ�رت� �جتماعية،�وخاصة��سرة�،�

لقد�جاءت��ذه�المداخلة�،�وعليھ�ف.لطفل�من�المخاطر�المتعددةو�عت���دور��ولياء�أساسيا����عملية�حماية�ا. الطفل

 . ور�الوالدية�الرقمية����حماية��بناء�من�المضمون�الثقا�������الب�ئة�الرقميةدلتوضيح�الرؤ�ة�حول�

  .�سرة�ا��زائر�ة� ؛ صوصية�الثقافية��ا� ؛ الوالدية�الرقمية� :ال�لمات�المفتاحية

     JEL   :O33  ،D83،K24 ،J13تص�يف

ABSTRACT 

The use of digital technologies has become widely available to all members of society, and 

the Algerian family has become open to all different and diverse cultures. This has led to a change 

in the traditional method of family upbringing in society, and the necessity of safe digital 
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upbringing for the family and child has emerged, In the context of the contemporary digital world, 

which allows children to benefit from learning and satisfy their curiosity, there has been a strong 

tendency among children to use various digital screens, especially mobile phones, whether for 

learning or entertainment. 

This situation has caused parents and educators in general to fear the negative effects on the 

physical and psychological well-being of their children due to excessive use of the digital world, 

which poses a serious danger to them. At the same time, traditional methods of socialization are 

being affected, making it necessary for them to adapt to the digital risks created by this 

environment, which in turn has influenced the role of various socialization institutions, especially 

the family. New challenges emerged new challenges imposed by digital products and content that 

threaten the child’s safety. The role of parents is therefore essential in protecting children from 

these multiple risks. Accordingly, this paper aims to clarify the role of digital parenting in 

protecting children from the cultural content present in the digital environment. 

Keywords: Digital parenting; cultural privacy; the Algerian family. 

JEL Classification Codes: O33, D83, K24 ,J13 
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  : المقدمة .1

�أوكد�               �من ��و �المسلمة �ا��زائر�ة �للأسرة �و�جتماعية �والقيمية �الثقافية �ا��صوصية �ع�� �المحافظة ان

�الغر�ية �ا��ملات �قبل �من �مس��دف ��عت���آخر�حصن �ا��ا �ا�� ��عود �وذلك �المعاصرة �والمت�البة��الواجبات الم�سارعة

  .   عليھ�لتحطيمھ�والسيطرة�وع����سلام�وا�لھ

وذلك�من�خلال�العولمة�الثقافية�المدروسة�والموج�ة�ل�ذا�الغرض�،خصوصا�لما�صاحبت�التغ��ات�المعاصرة�و�اصبح�

�م �ع�� �مفتوحة ��سرة �المجتمع�و�باتت �أفراد �ل�ل �واسع �الرقمية�متاح��ش�ل �التكنولوجيات �ل�ل�استعمال صراع��ا

الثقافات�المختلفة�و�المتنوعة�،�و�عدما��غ����سلوب�التقليدي�للت�شئة��سر�ة����المجتمع�وظ�رت�حتمية�الت�شئة�

اشباع�التعليم�و��ستفادة�من� للأطفالعاصر�الذي���سمح�الم الرق������ظل�العالم�الرقمية��منة�للأسرة�والطفل،�

ع���استخدام�مختلف�الشاشات�الرقمية�و��من�قبل��طفال�الشديد�ا��رص���مما�أدى�ا،��حب��ستطلاع�لد��م

وذلك�ما�جعل��باء�و�م�ات�والمر�ون�عموما�يخشون�من�. خاصة�ال�واتف�النقالة،�سواء�للتعلم�أو�لل�سلية�و�ال��فيھ

عالم�الرق���الذي��ش�ل�من�جراء��فراط����استخدام�م�لل�لأبنا��م�ثار�السلبية�ع���ا��انب�ا��س���والنف����

�المقابل� �و��� �عل��م، �جسيما ��تتأثر خطرا ��ساليب�التقليدية�للت�شئة �يحتم ��خطار�الرقمية�مما �مع ضرورة�تماش��ا

���دور�مختلف�مؤسسات�الت�شئة��جتماعية،�وخاصة��سرة�ال���لم��بدور�ا�أثرت�ال���ال����ش�ل�ا�الب�ئة�الرقمية

ية�الطفل�من�المخاطر�التقليدية�فحسب،�بل��نا�كتحديات�فرض��ا�المنتجات�والمحتو�ات��عد�دور�ا�محصورا����حما

  .و�عت���دور��ولياء�أساسيا����عملية�حماية�الطفل�من�المخاطر�المتعددة. الرقمية�ال���صارت���دد�سلامة�الطفل

  .الت�شئة��جتماعية�للأسرة�ا��زائر�ة����ظل�العولمة�الرقمية .2

����سرة�المحضن��جتما���الذي�يتم�فيھ�ت�و�ن�وإعداد��جيال�ع���عملية�الت�شئة��جتماعية�و�سر�ة،��عت           

ت�ش�ل�ف��ا�القواعد��و���لبناء�و�ذه��خ��ة�ل�ا�أ�مية�ك��ى����المراحل��و���للطفل�و���ضرور�ة�لأ��ا�المرحلة�ال���

اذا�اس�ثمر�ووجھ�ة�ت�س�م��ش�ل�أسا�������ت�ش� ذيال�للطفل�طري الف�اديولد��ستعد����سرة�  ،��صية�الطفل

ف�لما��انت�العلاقة�قر�بة�وإيجابية�ب�ن��بن�و�بو�ن��لما��ان�نموه�سليما�وتكيفھ�مع�الب�ئة�المحيط�. رشيداتوج��ا�

�تق �ال�� �تلك ��� �لذلك �الملائمة �و�عت���ال��بية �و�مراض، ��ضطرابات �من �نوع �أي �عن �و�عيد �منطق�سليم �ع�� وم

�ا��� �إضافة ��عد، �فيما �قبلھ �من ��خطاء�المرتكبة �من �و�ستفادة �التصرف ��� �ا��ر�ة �من ���امش �المصاحب �قناع

ضرورة�ممارسة�القدوة�أو�ال��بية�بالقدوة�المصاحبة�ل�ل�نصيحة�او�توجيھ�أو�فعل�ير�د�الوصول�اليھ�من�قبل��بن�

   .���ظل�التفاعل��سري 

�دخ          �ا��ياة��ش�ل ��� �ك��ى �تحول �نقطة �و��سري �العائ�� �ا��رم �و�تصال ��علام �وتكنولوجيات �وسائل ول

� ��جتماعية��للأسرةاليومية �الت�شئة �وظيفة �و��� �للأسرة �ال��بوي �الدور ��غ���و�انحسار�كب����� �عنھ �و�نتج ا��زائر�ة

� �ال�� ��� �ا��ديثة �التكنولوجية �الوسائل �أصبحت �فقد ،� �عامة �و��تب��بصفة �و��تصنعالعقول �ال��بو�ة المفا�يم

� �الت�شئة �و�مؤسسات �و��م�ات � �وصار��باء ،� �امام�جتماعية ���جتماعية �االعالم �نفس�ا�كلرق�� �فرضت حتمية

�بوساطة� ��بناء �مع �التعامل �كب���من �وخوف �وقلق �ح��ة ��� �و�م�ات �فصار��باء ،� �مع�ا �التأقلم �و�وجب واقعيا

  .}ل��بية�والت�شئة�الرقميةا{ الوسائل�الرقمية�

  

  .المخاطر�الرقمية�ع����سرة�و�بناء: ثانيا
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�التقار�ر�           �ة�حصائي�بي�ت �سن �تحت ��م ��ن��نت �مستخدمي �ثل�� �ان ،18��،� �العالم �أنحاء �جميع ��� سنة

�و  � �المبكرة �الطفولة �الرق���ا�� �الفضاء �استخدام �و انخفاض�سن ،�� �الرقميانتقلت�لقد �الدور�التقنيات �مرتبة �من ة

التكمي������حياة��سرة�و��بناء�ا���مرتبة�ا��ضور�الدائم�و�المستمر�و�ا��اجة�الضرور�ة�،�وأطفال�اليوم��م�جيل�

جيل�{ رق���و��ل�الدلائل�و�الدراسات��ش���ا���ذلك�،�وان�العديد�من�النعوت���يل�اليوم�تم��ه�عن��جيال�السابقة�

،�إضافة�ا���التغ��ات�ال���طرأت�ع����سرة�المعاصرة��س�ب�الوسائل�و�} ...أطفال�الو�ب،�ن��نت،�ا��يل�الرق��،�

�وال��بية��سر�ة� �الت�شئة��جتماعية �وصعو�ة�عملية ��عقد �ع���ذلك�من�آثار�ع�� �ا��ديثة�،وما�نتج التكنولوجيات

�ال. للأبناء �من �العديد �وفرضت ��طفال �حياة �الرقمية �التكنولوجيا �غ��ت �ت�يانلقد �و�مكن �الب�ئةمخاطر� تحديات

�ل�اطفالرقمية�ع����  �وجسدية��ا�� �للطفل،�كما�تؤثر�و���آثارا�نفسية تؤثر����مجمل�ا�ع���النمو�الطبي���والسليم

  :  ع���سلوكھ��جتما���و�مكن�توضيح��عض��ثار�من�خلال

  :النفسية�للطفل�ال��ةالتأث���ع���- 1

�ال �مشا�دة �ع�� �الطفل �إدمان ����زون��ش�ل �حيث �للأولياء، �حقيقية �الفيديو�معضلة �أو�ألعاب �المتحركة رسوم

ا�يجدونھ�من�نو�ات�غضب�وتوتر�من�أطفال�م،�ن�يجة�،�لمأحيانا�ع���السيطرة����وقت�استخدام�أطفال�م�للشاشات

��ب �للمواد �الطفل ��عرض ��ش�ل �أخرى �ج�ة �ومن �الرقمية، ��ج�زة �باستخدام �والتمسك �الشديدة، احية�المقاومة

�ا���سية�أو��نخراط����أفعال� �ع���إرسال�الصور خطرا�ع���سلامتھ�النفسية،�خصوصا����حالات�إجبار��طفال

  . ج�سية�ع���ال�ام��ا،�ثم���ديد�م�بتوز�ع�ا�ع���مقاطع�الفيديو�إذا�لم�يدفعوا�المال�أو�يقدموا�المز�د�من�الصور 

� �اضطرابات �وجود �العالمية �ال��ة �منظمة �أكدت �الفيديوا"كما �ألعاب ��سيطرة��"ضطراب ��ضطراب و�تم����ذا

���شطة� �ع�� ��سبقية �تأخذ �أ��ا �درجة �إ�� �للألعاب، �الم��ايدة �و�ولو�ة �اللعب �ومدة �تواتر�وشدة �ع�� ضعيفة

�و�ل��امات�اليومية��خرى،�وقد�حذرت�المنظمة�ال��ة�العالمية�من�أن��دمان�عل��ا��س�ب�أضرارا�نفسية�وعقلية

  .يغة�بل

  :ية�للطفلما��س�ال��ةع�����ضرار - 2

" اضطراب�عام"�عانون�من�الرقمية��استخدام�التكنولوجيايدمنون�ع����طفال�الذين�من��خطار�ال����عا�ي�م��ا�  

مما�يضع�النظام�ا�������،"القلق�وعدم��رتياح"وز�ادة����التنفس،�وارتفاع�معدل�ضر�ات�القلب،�وحالة�عامة�من�

� �و�للطفل �جعلھ ��"� �تأ�ب �الفيديو "حالة �لعبة ���صيات �أحد �قبل �من �اعتداء �أي �واللمس�إذ��ضد �عت���ا��ركة

  .والتواصل�مع��خر�ن����العوامل�ال�امة�للنمو�النف����وا��سدي�السليم�للطفل

لعامل�الذي�يقضونھ�أمام�شاشة�التلفاز،�فقد�ث�ت�أ��ا�االكب���جدا�الوقت�س�ب�السمنة�عند��طفال��تظ�ر�كما��

�سا����وراء�السمنة����الطفولة،�ووفقا�لمؤسسة�القلب�و�مراض�الدماغية�بكندا،�فقد�وجد�باحثون�أن�واحد�من�

�ماب�ن �تقر�با �كندي�ن �أطفال �أر�ع �أمام��1-�10ل �الوقت �عاما �قضاء�ً �أن �ملاحظة �مع �المفرطة، �السمنة �من �عانون

 .خرى��ك����شاطاالتلفاز�دائما�ما�يأ�ي�ع���حساب�أنواع�ال�سلية�� 
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  .الوالدية�الرقمية�مسؤولية�اجتماعية�وواجب�أسري : ثالثا

   :قبل�التعرض�لواقع�الوالدية�الرقمية�با��زائر��ش���ا���مع����عض�المفا�يم�المرتبطة���ذا�المجال 

�الرقمية �و� ال �و�مجموع: الوالدية �سلوكيات �بس��اتيجيات �المتعلقة �و�مومة �التوسط�����المعتمدةالأبوة محاولة

 �� ��طفال، ضراروتقليل �ع�� ��علام �كذلك لوسائل �علاقة��و�ع�� �تنظيم ��� ��ش�ل ��باء ���ا ��شارك �ال�� الطر�قة

�الذي�يتم�من�خلالھ �و��سلوبو �)الوساطة�الرقمية،�والوساطة��بو�ة:(و�طلق�عل��اأطفال�م�بالوسائط�الرقمية،�

  .من�قبل��باء�فال�اليوميةط� دمج�الوسائط�الرقمية����أ�شطة�

مجموعة�المعارف�والم�ارات�و�تجا�ات�ال���يك�س��ا��باء�و�م�ات�عن�طر�ق�برامج�الوالدية�الرقمية� : كذلك���و 

�غية�سد�حاجا��م�والتحكم����حياة�أبناء�م�الرقمية،�وتأم�ن�ب�ئة�أك���سلامة�ل�م�ع���شبكة��ن��ن�ت،�وتمكي��م�

  .لد��م �ارات�واس��اتيجيات�إبداعية�حديثة��ساعد�م�ع����رتقاء�بمستوى�الوالدية�الرقميةمن�طرق�وأساليب�وم

  )2022خلايفية،�(

�و�مجموع�المعلومات�والمعارف��ساسية�والم�ارات�ال���يجب�أن�يمتلك�ا�الوالدين�ح���ي�س���ل�م�: الثقافة�الرقمية

�ةشب�ات��جتماعيو�عت���ال ،لأطفال�م��ياة�الرقميةا�تأم�ن��أجل�من�تأ�يل�م�والعمل�ع��الرق��،��العالمالتعامل�مع�

    الثقافة�الرقميةبناء�����رئ�سيةأداة�

�الرقمية �: المعارف �عن �عبارة �المعمجمل �ا����لومات �إضافة �الرقمية، �و�ج�زة �ال��صية �المعلومات �بحماية المتعلقة

�لشبكة��ن��ن�ت�وال ��من ��ستخدام �وشب�ات�التواصل�المسؤوليات�وحقوق �منصات �خلال �ي�و��ا�الوالدين�من ��

وذلك�ل��فاظ�ع���سلامة��طفال�من�الوسائل��معلومات��جتما���ال���تحمل�ع���عاتق�ا��شر��ل�ما�يتعلق���ذه�

     و�ج�زة�الرقمية

  :الرقمي لالتحوظل��في ر�ية�الوالديةالت

 ضرورة ��اأ على يتفقون الذين التربويين لدى الحديثة ھيمالمفا من الرقمي لالتحو في الوالدية التربية �عت��

�او  في عنھ نجم الذي الأمر. المتسارعة والتقنية والعلمية المعرفية التطورات فرضتھ واقع كونها عصري حتياج

 الشخصية وبناء التربية من المستهدف للفرد المتوازن البناء تعترض جسام تحديات والحياتي العملي الواقع

  .كافة انبهاحو في يةالإنسان

قد�أصبحت�تر�ية��بناء�أك���صعو�ة�ِ���ظل�         
َ
فوجد�الوالدين��ا��ياة��سر�ة�اتِ���يومي الرَقمية�لالوسائ�ان�شار ل

وَِ���ا��انب��خر��ةالرقمي طفال�م�للوسائطوترشيد�استخدام�أ�عي��من�ج�ة�ضرورة��،�أنفس�م����موقف�محرج

لمحاولة�تخفيف�الوالدية�الرقمية���جاءتوقد�. الرقمية�لالوسائ�استعمال من�جراء �ضراريج��دون����التقليل�من�

فال�،ول��فالوسط�الرق���ع��� أضرار
ْ
النفسية�،�وحمايتھ�من��ضطرابات�وا��سميةِ��ة�النفسية،�الظ�ع���ا�ط

علاقتھ�و�م�ارتھ��جتماعية�وكذلك�و �تؤثر�ع���عقلھ،�وسلوكھ لأن�الوسائل�الرقمية��جتما��،�التفاعل و����يع�،�

� ��جتما��خطر�تصفح �التواصل �لمختلف�مواقع ���و�التعرض �والعبث� ،لك��ونيةا��رائم �و�بْ��از، �التحرش، مثل

ل�وِ �بالغرائز،
َ
�ال���تتضمنمية�قالوالدية�الر �و�نا�تتدخل�ا�ش�ل�ضررا�بالغا،�و��ديدا�وا�� ماة�وَغ�ِ��ا�م�وانتحال�ا

حياة�أبنا��م�الرقمية��يقوم�الوالدين�بمراقبةأين��)الوساطة�التمكي�ية(�س����الةالوالدينِ،�والطفل�ِ���حالتفاعل�ب�ن�

احِية�أخرى�يَقوم�ع���الرقابة،�وا��ماية�وَترشِيد��ستخدام� ِ���جو�دِيمقراطي��شار�ي
َ
غ����سلطي�مِن�ناحِية،�وَمِن�ن

�ي
َ

�لا فال�النفسيؤ بحيث
ْ
��ط �ِ��ة �واستفادة���وا�ة،ثر�ع�� �ج�ة، �مِن �وعلاقا��م �وأوقا��م، �سلو�ا��م، �وَع�� سدية،

 .والثقافية ال��ف��ية �طفال�مِن��ذه�الوسائل�ِ���حيا��م�التعليمية،�و�جتماعية،�وإشباع�رغبا��م،�وميولا��م�
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  : ج�ود�ا��زائر����ترسيخ�الوالدية�الرقمية: را�عا

ذلك��ما�عما��و�حاصل����الكث���من�البلدان�المتطورة�و �نوعا�ش�ل�متأخر�ية�الوالدية�الرقمبا��زائر�لقد�ا�تمت�        

بموضوع�الوالدية�الرقمية،�ومن�ذلك�إعلان�وزارة�ال��يد�والمواصلات�السلكية،��عض�المبادرات،�والمحاولات�خلال�من�

� �يوم ��15واللاسلكية ��ن��نت�2020جو�لية �ع�� ��طفال �حماية �دليل �-عن �وقاية�"، �إ�� �العم�� �الدليل ��ذا و��دف

را�للفضول،�والعفو�ة�ال����طفال،�وحماي��م�من��خطار�المحتملة�ال���قد�ت��تب�عن�استعمال�م�لشبكة��ن��نت�نظ

� �ا��سدية، �وح�� �المعنو�ة، �أصلا�م��م �لأضرار�وان��ا�ات �عرضة �تجعل�م �وال�� ���ا، �الدليليمتازون ��ذا �ع���و���تم

�الطفولة �العمر�ةب مرحلة �فئا��م �(ا اختلاف �المرا�قة �المتوسطة، �الطفولة �المبكرة، �ع���)لطفولة ��عتماد �تم  ،و�قد

 الم�ددةدقيق��ضرار����دف�ا���حصر �من�المحاور �مجموعةو�تضمن�الدليل������ذه�العملية���ن�ولياء�والمر�ادماج�

مع���ذه��ضرار�المرتبطة� المفرداتو �التحادث�لعناصر مفصل��للشبكة�العنكبوتية�و�توضيح تصفح�ملأطفال�خلال�ل

�،لضمان�استخدام�آمن�للأن��نتالمناسبة��الممارسات�للأطفال�لتلق�ن�الواجب�ع����ولياء�والمر��ن�للإجراءات� توضيح

� �كما �الدليل ��ذا ��يتضمن �المتوفرة �التكنولوجية �الوسائل �حول �تدور �أخرى � ل��شيدمحاور �من�استخدام �ن��نت

� �الضارة �المضام�ن �من �وتطبيقات�ل��ماية �لأمنبرمجيات �المتاحة��  و�الم�ددة �والوسائط �وتوضيح��جراءات، طفال،

  .�وصياء،والمر��ن�لإبلاغ�ا���ات�المختصة�عن�حالات�استغلال��طفال�ع����ن��نتلتفاعل��ولياء�و

إن�مشروع�الوالدية�الرقمية����ا��زائر�لم�ير���ا���ان�ي�ون�عبارة�عن�برامج�شاملة،�وممن��ة�ومخطط�ل�ا�وإنما�ال��

�تقتصر �ال�� �أو�المؤسساتية �الفردية �المبادرات �مرحلة ��� �ش��ع�� يزال ��شاطات �تفتقد �مؤقتة �المؤس����لية للعمل

المنظم�العل���المت�امل��عمل�ع���اقحام��ل�الفاعل�ن�و�الم�تم�ن�والمتخصص�ن�وا����اء����مختلف�المجالات�القانونية�

و��ل�من�لھ�علاقة�مباشرة�أو�غ���مباشرة�بالوالدية�......والرسمية�والمدنية�و�العلمية�و��اديمية�و��منية�و�ال��ية�

�الرق ��ولياء �جميعا �رأس�م �وع�� �(مية �و�م�ات �و ل )�باء، �الرق�� �الوالدي ا��زائر��ن��ولياء� �تمك�ن�شر�الو��

لل��وض�بوع��م�الرق���خاصة����ظل�إم�انية�الوصول�و�ستفادة�من�ال��امج�العالمية�والعر�ية�خاصة،�و�خذ�من�

� �من �وسليمة �راشدة، �رقمية �لوالدية �تؤسس �ال�� �التواصل�مضامي��ا �شب�ات �وخاصة �الرق��، �الفضاء خلال

  .�جتما��

رغم�ذلك��ش�د�ا��زائر�حركية�و�شاطا�دائب�ن����مجال�ال��وض�بالو����جتما���العام�ورفع�مستوى�الو���وتثقيف�

  :وحماية��سرة�و�طفال����العالم�الرق���م��ا

  . ستعمال�ال���ء�للأن��ن�تحماية��طفال�من�مخاطر�� : ا��ملة�الوطنية�التحس�سية�حول * 

  .ا��ملة�الوطنية�حول�السلامة�الرقمية�للأطفال* 

  .حماية��طفال�ذوي��عاقة�من�ا��رائم�السي��انية* 

  .ا��ملة�الوطنية�حول�المخاطر�المتعلقة�باستعمال�الوسائط��جتماعية* 

� �مشروع �لمجتمع�الم} Family Safe{ أيضا �العامة �المدير�ة �من�قبل �والمواصلات�السلكية�المنظم �بوزارة�ال��يد علومات

  :و�يتضمن�ماي��.واللاسلكية�
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  :مؤشرات�المخاطر�

����الليل،�و�رفض�إخبارك�بما�يفعلھ�أو�مع�من�يتحدث -
ً
  .يق����طفلك�الكث���من�الوقت�ع����ن��نت،�خاصة

يانًا�ب�ن�المدن،�إ���أرقام��واتف�لا�يتلقى�طفلك�م�المات��اتفية�من�أ��اص�بالغ�ن�لا��عرف�م�أو�يُجري�م�المات،�أح -

  .�عرف�ا

  .يطلب�طفلك��ام��ا�و�ب�أو�يأخذ��ام��ا�الو�ب�ا��اصة�بك�إ���م�ان�أك���خصوصية -

  .يتلقى�طفلك�بر�دًا�أو��دايا�أو�طرودًا�من���ص�لا��عرفھ -

  .الشاشة�عندما�تدخل�الغرفة،�يقوم�طفلك�بإيقاف��شغيل�شاشة�الكمبيوتر�أو�ُ�غ���سر�عًا�محتوى  -

  .ينعزل�طفلك�عن���شطة�العائلية -

  .�ستخدم�طفلك�حساب���ص�آخر�ع����ن��نت�-

  :الطفولة�المبكرة� - 1

�من� - �ت�ون �ع����ن��نت �وجولاتھ �نقراتھ و��
ُ
�فأ �الرقمية، ��ج�زة �اك�شاف �التمدرس �قبل �ما �مرحلة ��� �الطفل يبدأ

. ت�البحث،�و�مكنھ�ح���ت��يل��لعاب�أو�الموسيقى�أو�الصور خلال�اللعب�ومشا�دة�مقاطع�الفيديو�واس�شارة�محر�ا

  .يُحاول�الطفل�����ذه�المرحلة�التكيف�مع�العالم�الواق���و�التا���ي�ون�غ���مستعد��عد�للعالم��ف��ا���

�يجب�وضع�ا��دود�ال���تو���إ���ما�إذا��ان�ُ�سمح�للأطفال�باستخدام��واتف�م�المحمولة�للدخول�ع����ن��نت -

  .وعدد�مرات�استخدام�م�ل�ا

  .يةنيُمنع�ع���الطفل�دون�سن�الثالثة�استخدام�الشاشات��لك��و -

  .نوع�المحتوى�الذي�يمكن�ت��يلھ�باستخدام��ج�زة�الرقمية�ا��اصة�بكم�-

  :الطفولة�المتوسطة- 2

��طفال�����ذه�المرحلة �سمات �من �سمة �م �عت���الفضول ��ل �التطلع�ا�� �ا�� �تدفع�م �حيث �و�الذي�، ��و�مج�ول ا

�س�ل��عرض�م�لعدة�أضرار�من�خلال�ر�ط�علاقات�صداقة�جديدة�ع����ن��نت�،�ف�م�لا�يدر�ون�أن�مشاركة�الصور�

 .و�مقاطع�الفيديو�ا��اصة���م�يمكن�أن�ي�ون�ل�ا�عواقب�وخيمة�

اه�أو�ما�يفعلھ�ع���إدارة�وقت�فراغ�طفلك�عند�استخدامھ�للان��نت�،�قم�بالتحاور�والتفاعل�معھ�لمعرفة�ما�ير  -

 .�ن��نت�

�وتقليل�مخاطر� - �فيھ �الوصول�للمحتوى�غ���المرغوب �لتصفية ��بو�ة �الرقابة �تطبيقات�أو�برامج قم�بت�ب�ت

 .�عرض�الطفل�لمحتوى����ء�

 .ل��صية�المستميل�و�تصرفاتھ�التحدث�مع�طفلكم�عن��ستمالة�مع�شرح�معنا�ا�و�لفت��ن�باه� -

  : المرا�قة� - 3

  .ومحتوا�ا�الضار�لفئة�العمر�ة��ك���عرضة�لمخاطر��ن��نت�ا �عت��
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�المخاطر� - �أو�ا��اصة( :فئات �ال��صية ��شر�البيانات �المجتمع .المحتوى، �مع ومن�. )�ف��ا��� التواصل

 :التوج��ات�المتعلقة�بتجنب��ده�المخاطر

 .وجھ�طفلك�إ���المنصات�ال������السن�المناسب -

 .لك�ال���تتضمن�وحدة�دردشةا�تم�بألعاب�طفلك،�خاصة�ت� -

 .التحقق�من�تار�خ�المواقع�ال���تمت�ز�ار��ا�والتطبيقات�ال���تم�ت��يل�ا� -

 .ضبط�إعدادات�ا��صوصية���ساب�طفلك�- -

لاحظ�كيف�يتو���طفلك�استقلاليتھ�ا��ديدة�بمجرد�أن�ي�ون�لديھ�ج�از�كمبيوتر�محمول�أو�ج�از�لو���أو��- -

 .�اتف�ذ�ي

  .المخاطر�الرقميةآليات�مواج�ة�: خامسا

 :قراءة�نظر�ة�تحليلية�خلصت�إ���النتائج�التالية. واقع�برامج�الوالدية�الرقمية����ا��زائر: ���دراسة�حول 

�متخصصة  �اعلامية �منظومة �بناء � ضرورة ��� �الرقمية، �الوالدية �ا�� �الوالدين�ِ��دف �و تثقِيف المعارف��شر،

�ذه� تفاديالِ���يمْكن�بِواسط��ا��ساليب� ت�يان مع����طفال،�ا��ديدة�عالرقمية��الب�ئة أضرارحول�والبيانات�

�ول�ضرار� �عالمِ�م�الرقِ�� ��ِ� �الِ���تواج��م �لتلا����ذه�المخاطر�ذوال��ديدات �التوصيات �ببعض ��ل��ام لك�يجب

  :وال���تتمثل����النقاط�التالية

 *� �ع�� �ا��عميمالعمل �ا���ات �طرف �مِن �الرقمية �الوالدية �ال��امجبرامِج ��ذِه �ت�ون �بِحيث �،مت�املة لرسمية

  .وشامِلة،�ومبِ�ية�ع���خطة�محددة،�ومدروسة،�وطو�لة�المدى

�باء،�و�م�ات�المم��ين�عامة،�وجعل�م�قادرِ�ن� ناشِئة�مِن�نماذجتطوِ�ر����دف ةإِ�شاء�مراكز�وطنية�اِف��اضي* 

فال�م�بِالأ  ع����نخراط�ِ�ش�ل�كب���ِ���تنظِيم
ْ
  .ج�زة�الرقمية�خاصةعلاقة�أط

�ع��*  ��عمل �وال��بو�ة �لِلمراكز�الثقافية، �تاِ�عة �تحس�سية �وحملات �إِرشادية، �دورات �الوالدينِ،� عقد توعِية

  .الطِفل�ِ���عالم��ن��نت وتزو�د�م�بِالمعارف�ال��بوَ�ة،�وأساليب�الوالدية�ا��ديثة،�وطرق�مرافقة

واصل��جتما���ِا*  الرقمية�مِن�خلالِ�ا�مع� ائدة�ِ���المجتمع�لِبث�ثقافة�ال�ْ�بية�الوالديةسلتوظِيف�أبرز�شب�ات�التَّ

شورات،�وال
ْ
كيد�ع���جاذبية�الم�

ْ
أ   i.للمحتوى �ناعة�المحْ��فةصِ ضرُورة�التَّ

إعداد�تصور�للوالدية�الرقمية��تم��1.دور�الوالدية�الرقمية����حماية�أطفال�عصر�التحول�الرق��: حول �دراسة���

تأ�يل��ولياء�للتكيف�مع�التحول�الرق���الواسع�الذي�لم��س�ث���أي�جانب�من�ا��ياة��ا���صور التو�دف��ذا�

�ا�� �الوصول �اجل �من �و�جتماعية �اس�ثمار���سر�ة �ع�� �أطفال�م �مساعدة �من �تمك��م �واعية �رقمية والدية

  :   ن�خلال�مجموعة�من��ق��احاتم�ام�انيا��م�وم�ارا��م�الرقمية����حماية�أبنا��م�من�المخاطر�الرقمية�المحتملة

                                                             
)2024سعفان، ینایر(

11
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  .محو��مية�الرقمية�للوالدين�من�خلال��شر�ثقافة�الرقمنة�والم�ارات�التكنولوجية�المرتبطة���ا - 1

 .تحس�ن�فاعلية�الوالدية�الرقمية�بما�يتوافق�مع�الثقافة�الرقمية�وعصر�التحول�الرق�� - 2

 .الرقميةضرورة�دعم�الوالدين�للأ�شطة�المقدمة�لأبنا��م�بالتقنيات� - 3

توف���فرص�أك���للأطفال����مرحلة�الطفولة�المبكرة����مجال�الذ�اء�الرق���والتقنية�الرقمية�للوصول�ا���� - 4

  .المعلومة�واللعب�المفيد�وتنمية�الم�ارات�وال�وايات�بمتا�عة�من�الوالدين�بصورة�مباشرة�وغ���مباشرة

و�و���kiddleباسم��2016ال���أطلق��ا�شركة�قوقل����إطلاق�مواقع�آمنة�للوالدين�بالشراكة�مع�أبنا��م�مثل��- 5

،أطلقت��2017موجھ�تحديدا�للأطفال�حيث�يتوفر�فيھ�خدمات�بحثيھ�آمنة���ماية�الطفل�أيضا�شركة�يوتيوب�

تطبيق�موجھ�للأطفال��عرض�مجموعة�من�المقاطع�ال���يمكن�للأطفال�مشا�د��ا��وفق�منظومة�تر�و�ة�معينة�

  .��ا�فقط�ع���ناحية�واحدة�وا�مال�النوا����خرى�للنمو�الشامل�للطفل�ولكن�يتم�ال��ك���ف...

�ل�ي� - 5 �الرق��، �و�الذ�اء �الرقمنة �م�ارات �و�يك�شف �يتعلم �أن �والديھ �مع �والشراكة �التعاون �الطفل �حق من

ت�التنمر��لك��و�ي،�سرقة�البيانا: يتمكن�من�تحو�ل�المخاطر�ا���فرص����العالم�الرق��،�ومن��ذه�المخاطر

  .،��حتيال�،�التطرف�،��دمان��لك��و�ي�

عقد�ندوات��سيطة�لتعر�ف��طفال�بطرق�عمل�التقنيات�الرقمية�ا��ديثة�واستخداما��ا�و�تأث��ا��ا�عل��م�و��- 6

 .ع����خر�ن،�واكسا��م�الم�ارات�اللازمة�لاستخدام�ا�بأمان�

  .من�خلال�م�شورات�التواصل��جتما����متناع�عن�إعطاء�بياناتھ�ال��صية�وموقعھ�ا��غرا���- 7

�الطفل��- 8 �بيانات �ا�� �الوصول �مع�الغر�اء،�لأن��ؤلاء�قد�ي�تحلون���صيات�مزورة�محاول�ن �عن�المناقشة �بتعاد

  .والوقوع����ا��طأ�مع�م

اقع�ال���استخدام��ج�زة��لك��ونية�ا��اصة�بھ����أماكن�مفتوحة�ول�س����ا��فاء��ي�يتمكن�من�مراقبة�المو �- 9

  .يتصفح�ا�لطفل�و�تم�توج��ھ�للمواقع�المفيدة

عدم�ترك�أج�زة�ال�اتف����أيدي��طفال�بلا�رعاية�أو�توجيھ�والعمل�ع���استخدام�أساليب�القابة�التكنولوجية��-10

  .ال���تجعل�م�يتحكمون�فيما��شا�د�الطفل

لعمل�ع���استخدام�أساليب�القابة�التكنولوجية�عدم�ترك�أج�زة�ال�اتف����أيدي��طفال�بلا�رعاية�أو�توجيھ�وا�-11

  .ال���تجعل�م�يتحكمون�فيما��شا�د�الطفل

} غرفة�النوم{مساعدة�الوالدين�ع���المتا�عة�المستمرة�للطفل،�وعدم�تركھ����عزلة�دائمة،�و�بتعاد�عن�ثقافة��-12

  .حيث�ي�ون�ل�ل�طفل��اتف�منعزل�بھ�عن��خر�ن

  .ا��اصة�بضبط�ال�واتف�ال����ستخدم�ا�الطفلتنمية�م�ارات�الوالدين��-13

  .تدر�ب�الوالدين�لي�ونوا�قدوة�لأبنا��م�-14
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�عديل�سلوك�الوالدين�للتعامل��يجا�ي�مع�التكنولوجيا�الرقمية�وتثقيف��عض�م�البعض�من�خلال�مجموعات� -15

  .عمل�اف

تحول�الرق���والتعرف�حقوق�الطفل�تنمية�معارف�الوالدين�حول�خصائص�المرحلة�العمر�ة�ومتطلبات�عصر�ال�-18

  .الرقمية�بما�يدعم�ا��وار�والنقاش

  ا��اتمة

�رسمية���������� �وج�ات �مدنية �منظمات �من �ا��ميع �مسؤولية �الثقافية �ال�و�ة �ع�� �ا��فاظ �ان ��خ����ش���ا�� ��

�� �والمجتمع �والطفل �للأسرة �الثقا�� ��من �لتحقيق �وذلك �او�عامة، �فردية �اج��ادية �اس��اتيجية�ومبادرات �ضوء �

�قبل��ش�ل�ا� �بالأسرة �العناية �أ�مية �ا�� ��شارة �،مع �واجراءا��ا ����تفاصيل�ا ��سرة�والطفل ��شرك وا��ة�مت�املة

�و��قطار� �و�ال�و�ات �ا��صوصيات �عصر�ذو�ان ��� �للأبناء ��سر�ة �أك���بالت�شئة �و���تمام ��طفال �م��ء و�عد

� ��سري�و�والثقافات�وسيطرت�الطوفان�الرق�� �فرض�نموذج�ا�و�ا���تحطيم�ا��صن �ال����س�� �العولمية والثقافة

  .العائ���و�الثقا���للمجتمع
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