
  الإ�سة وعلوم ا�تمعمجلـة   27 -10ص ، )2019جويلية ( 05: العـــدد     

 

10 
 

  

 �نحراف �جتما�� �� الوسط الر�ا���

رؤ�ة سوسيولوجية   
Social deviation in the sports environment 

Sociological vision  

 . سم �ن��و�ولوجيا و�جتماعق د. �ش�� ناظر حميد  . أ

 العراق–ا��امعة المس�نصر�ة  ،�لية �داب

  

 م��ص البحث

�� ظل ظروف عدم �من والفو��� ال�� تجتاح ا��تمعات، من الممكن أن ي�ون         

 �� �عض 
ً
�نحراف الر�ا��� قد وصل إ�� إقصاء �خر، و��م�شھ وح�� تصفيتھ جسديا

�حيان، و�ذه �عد من اك�� التحديات �خلاقية ال�� تواجھ الر�اضة �� ظل ظروف 

�جتماع السيا��� �� ظل الدولة ال�سلطية، أو ا��تمعات �ست�نائية، أو بمف�وم علم 

، State of exception، �� مؤلفة: Agambenدولة �ست�ناء كما جاء ��ا العالم �مر��ي 

وتبقى الر�اضة �� من توحد القلوب، والشعوب، ول�ذا نحن بحاجة إ�� ثورة معرفيھ �� 

الر�اضة وأن ��� ر�اض�نا أ�مية وعظمة الدور الواقع ع�� عاتق�م عند تمثيل�م 

لبلدا��م �� البطولات ا��ارجية، وذلك يتم من خلال �شر الثقافة الر�اضية ب�ن 

اري ومسئول ر�ا��� من خلال الندوات الوسط الر�ا��� من للاعب ومدرب وأد

والمؤتمرات وا��اضرات ال�� �سبق أي بطولة خارجية �انت أم داخلية، كما يجب أن 

ت�ون �ناك عقو�ات رادعھ بحق �ل من ���� لنفسھ وللر�اضة من خلال تناول 

 ع�� شرف المنافسة. 
ً
 منھ ولكن حفاظا

ً
  الم�شطات ل�س انتقاما

يولوجيا الر�اضة من خلال مجموعة من سن�ناول �� بحثنا �ذا سوس  

 
ً
النظر�ات �جتماعية، وكذلك مظا�ر �نحراف �جتما�� �� الوسط الر�ا���، فضلا

 كيفية تحقيق الثقافة 
ً
عن العوامل و�سباب ال�� تؤدي إ�� �نحراف �جتما��، واخ��ا

  الر�اضية من خلال مجموعة من التوصيات.

Summary  

         In light of the conditions of insecurity and chaos sweeping 

societies, it is possible that mathematical deviation has reached the 

exclusion of the other, marginalizing it and even physically 

filtering it in some cases. In the shadow of the authoritarian state, 
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or the state of exception, as stated by the American scientist 

Agamben, in an author: State of exception, sport remains the one 

that unites hearts and peoples, and for this we need a knowledge 

revolution in sport and that our athletes are aware of the importance 

and greatness of the role they have in their representation For their 

countries in the external championships And this is done by 

spreading the sports culture among the sports community from the 

player, coach, administrator and sports official through seminars, 

conferences and lectures that precede any external or internal 

championship, and there should be deterrent penalties against 

anyone who offends himself and for sport through eating stimulants 

is not retaliation From him, but to preserve the honor of 

competition. 

In our research, we will address the sociology of sport through a set 

of social theories, as well as the aspects of social deviation in the 

athletic milieu, as well as the factors and reasons that lead to social 

deviation, and finally how to achieve mathematical culture through 

a set of recommendations 

: موضوع البحث وأ�ميتھ
ً
  أولا

�ناك الكث�� من أبناء ا��تمع �عتقدون أن الر�اضة �� نموذج مثا�� للأداء ��سا�ي 

سواء ا��ر�ي أو �داري، كما أن �ناك آخرون يرون أن الر�اضة �� مجال خصب 

فساد وخاصة عندما يرتبط الموضوع بالمال وم��انية �ذا �تحاد للانحراف والغش وال

النادي، و�� ظل وجود أ��اص �م�م الشاغل منفع��م ال��صية من دون  ذلكأو 

التفك�� بأد�ى مسؤولية أتجاد أوطا��م، وا��قيقة أن �ل من وج�� النظر �ذه ف��ما 

ة مؤسسة اجتماعية شأ��ا ���ء من الصواب. ففي علم �جتماع الر�ا��� �عت�� الر�اض

شأن المؤسسة السياسية أو التعليمية أو �قتصادية أو ح�� �سر�ة، والر�اضة 

كمؤسسة اجتماعية تخضع لنفس الديناميات والقوان�ن �جتماعية ال�� يخضع ل�ا 

ا��تمع بمؤسساتھ �افة، و�ذا �انت أ�داف المؤسسة الر�اضية مثالية �� مضمو��ا فإن 

ارض الواقع �عرض�ا لتعارض المصا�� أو اتفاق�ا، وكذلك �عرض�ا للانحراف العمل ع�� 

و�ذا ���ء طبي��، و�ذا �ان للانحراف الر�ا��� طا�عھ ا��اص فإنا أجزم بأنھ سوف لا 
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يخرج عن �نحراف العام الموجود �� ا��تمع، لأن الظروف العامة لأي مجتمع �� من 

  ذا ا��تمع.تتحكم بالأجزاء أو ��ساق الم�ونة ل�

و�� ظل ظروف عدم �من والفو��� ال�� تجتاح ا��تمعات من الممكن أن ي�ون 

 �� �عض 
ً
�نحراف الر�ا��� قد وصل إ�� إقصاء �خر، و��م�شھ وح�� تصفيتھ جسديا

�حيان، و�ذه �عد من اك�� التحديات �خلاقية ال�� تواجھ الر�اضة �� ظل ظروف 

بمف�وم علم �جتماع السيا��� �� ظل الدولة ال�سلطية، أو  ا��تمعات �ست�نائية، أو

، State of exception، �� مؤلفة: Agambenدولة �ست�ناء كما جاء ��ا العالم �مر��ي 

ول�ذا �مر �� واقعنا العرا�� �عض الدلائل؟، ومن جانب آخر لا بد من �شارة لما حصل 

�� دولة قطر  2011ة ال�� أقيمت أواخر عام لبعض الر�اضي�ن العرب �� الدورة العر�ي

 عام 
ً
 2014من ��ب لميداليا��م �عد ثبوت �عاط��م م�شطات، وما حدث مؤخرا

ببطولة �سياد �� الص�ن للمصارع العرا��، وغ���ا �ناك الكث�� من �مثلة ع�� 

 المستوى العال�� ولر�اضي�ن معروف�ن �� عدة العاب م��ا كرة القدم، والملاكمة،

والمصارعة، فقد أساءوا لأنفس�م ولتار�خ�م الر�ا��� ولسمعة بلدا��م. ومع �ذه 

السلوكيات غ�� المرغو�ة وال�� تصدر من �ذا اللاعب أو ذاك، و��افة الفعاليات 

الر�اضية وال�� م�ما تكن تبقى مجرد حالات مرفوضة من ا��ميع، وتبقى الر�اضة �� 

تخبنا العرا�� بكرة القدم أك�� مثال عندما من توحد القلوب، والشعوب، ولنا �� من

�شارك �� البطولات ا��ارجية، ف�و �� �ل مباراة يوحد ا��ميع، و�فرح ا��ميع، ول�ذا 

نحن بحاجة إ�� ثورة معرفيھ �� الر�اضة وأن ��� ر�اض�نا أ�مية وعظمة الدور الواقع 

يتم من خلال �شر ع�� عاتق�م عند تمثيل�م لبلدا��م �� البطولات ا��ارجية، وذلك 

الثقافة الر�اضية ب�ن الوسط الر�ا��� من للاعب ومدرب وأداري ومسئول ر�ا��� من 

خلال الندوات والمؤتمرات وا��اضرات ال�� �سبق أي بطولة خارجية �انت أم داخلية، 

كما يجب أن ت�ون �ناك عقو�ات رادعھ بحق �ل من ���� لنفسھ وللر�اضة من خلال 

 ع�� شرف المنافسة. كما لابد من تناول الم�شطات ل�س 
ً
 منھ ولكن حفاظا

ً
انتقاما

التن�يھ عن أن ا��اطر �� الر�اضة ل�ست فقط من يتداول الم�شطات �� الوسط 



 

 الانحراف الاجتماعي في الوسط الر�ضي رؤية سوسيولوجية

                        

13 

 

الر�ا���، و�نما من يدير شر�ات ومؤسسات و�مية بأسم الر�اضة واج��ا أقامت 

عروفة و�� �� المعسكرات �� بلدان معينة، أو است��اد التج���ات بأسماء مار�ات م

�صل ذات م���� رديء و�أسعار تمثل أضعاف أسعار�ا ولك��ا عملية اس�ثمار�ھ قام 

 ما �ان و�ملك سلطة اتخاذ القرار �� ا��ال 
ً
��ا رئ�س �ذا �تحاد أو أم�ن سره أو أيا

الر�ا���. فالر�اضة مجال�ا ال��فيھ وال��و�ح والتنافس ور�� �خلاق وتوحيد الصفوف، 

 ما �سمع �� خطاب ا��ياة اليومية ب�ن الناس عبارة ول�ذا دا
ً
و��  –روحھ ر�اضية  –ئما

�ستخدم للمدح ولاعتدال ال��ص �� أف�اره، ومدى قبولھ لدى �خر، أو �� �ستخدم 

.
ً
 ما وأن ي�ون أك�� مرونة وأك�� �سا�لا

ً
  �� �عض �حيان لدعوة ��ص بقبول أمرا

تمدة من تراثنا العر�ي و�سلامي ت��ض بلاعب�نا اليوم نحن بحاجة إ�� ثقافة ر�اضية مس

وت�تعد ��م عن �ل ما �شوه سلوك �ذا اللاعب، أو ذاك الفر�ق، فالسلوك العدوا�ي 

للاعب كرة القدم يحقق ن�يجت�ن سلب�ت�ن �� آن واحد، و�� �ول: العقو�ة لمرتكب �ذا 

والثانية: �ذى الذي السلوك وال�� قد تصل إ�� الطرد وخسارة ج�وده من قبل فر�قھ، 

سي��ق بلاعب �خر �س�ب �ذا السلوك، والن�يجة �� خسارة الفر�ق�ن ���دين �� 

وقت واحد ومس�ب واحد. إضافة إ�� ما �عكسھ من آثار سلبيھ ع�� إفراد ا��تمع 

 الشباب م��م والمتحمس�ن للعبة كرة القدم، فقد يكرر �ذا السلوك الذي تم 
ً
وخصوصا

لشاب ع�� مستوى الدوري �� ملاعبنا الشعبية، وقد تصل الن�يجة مشا�دة من �ذا ا

�� �ذه ا��الات إ�� حد الفصل العشائري، وا��صام ب�ن �طراففي �عض ملاعبنا 

 �� �عض 
ً
 الكث�� من الشوا�د �� ا��تمع العرا�� خصوصا

ً
الشعبية، ول�ذا �مر ايضا

ذلك. ول�ذا ��دف البحث �جابة المناطق الشعبية من �غداد، و�� المناطق ا��نو�ية ك

  عن ال�ساؤلات التالية:

 كيف أس�مت المداخل النظر�ة السوسيولوجية �� تفس�� وتحليل الر�اضة؟ .1

 ما التنظ�� السوسيولوجيلموضوع �نحراف �جتما��؟ .2

 ما مظا�ر �نحراف �جتما�� �� ا��ال الر�ا���؟ .3

  الر�ا���؟ما العوامل و�سباب ال�� تؤدي ا�� �نحراف  .4
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: سوسيولوجيا الر�اضة
ً
  ثانيا

لقد تناولت النظر�ات �جتماعية الظا�رة الر�اضية واختلفت �ل حسب 

منطلقا النظري، وكذلك حسب توجھ الباحث�ن وت�ن��م لتلك النظر�ات، فالوظيفية 

والصراعية والتفاعلية الرمز�ة �عت�� من أك�� �تجا�ات النظر�ة ال�� ركز عل��ا 

�� علم �جتماع الر�ا���، ولكن �ذا لا ينفي أن ت�ون �ناك مداخل نظر�ة الباحث�ن 

فالبنائية الوظيفية �� علم �جتماع يمكن تفس�� الظا�رة الر�اضية من خلال�ا.

تنطلقبدراسة ا��تمع، أو البناء �جتما�� من خلال فكره مؤدا�ا أن ا��تمع أو البناء 

لبيولو��، كما أن المؤسسات �جتماعية يمكن �جتما�� شب��ا با��سم أو البناء ا

تفس���ا بالطر�قة نفس�ا ال�� يفسر ��ا العالم البيولو�� أقسام ا��سم من خلال 

ال��ك�� ع�� دراسة وظائف�ا �� جعل ا��سم حيا وفاعلا. و�ف��ض علماء البيولوجيا بأن 

عر و�ظافر ل�ل جزء من أجزاء ال�ائن البيولو�� أو ا��سم �الكبد والك�� والش

وظائف م�مة لبقاء ال�ائن ا��يوا�ي وحيو�تھ، وقد تفقد �عضاء وظائف�ا وتتلا��� أو 

تتحول من ش�ل إ�� ش�ل آخر. و�الطر�قة نفس�ا يف��ض علماء �جتماع الوظيفيون 

أن ل�ل مؤسسة اجتماعية وظائف�ا�جتماعية، و�ذا ما اختفت �ذه الوظائف فإن 

ي أو تتحول إ�� ش�ل آخر، فالب�� �جتماعية تتغ�� عن المؤسسات سرعان ما تختف

طر�ق �عقد�ا، وأن المؤسسات �جتماعية تتغ�� عن طر�ق تخصص�ا. و�رى علماء 

�جتماع الوظيفيون أن المؤسسات �جتماعية يمكن تفس���ا عن طر�ق أ�مي��ا �� 

    .)1(أحداث �ستقرار �جتما��

العديد من علماء �جتماع الر�ا��� وخاصة الغر�ي�ن إ�� دراسة  و�ميل 

الر�اضة من خلال المنظور الوظيفي، ع�� اعتبار أن الر�اضة نظام مرتب �جزاء 

ومتناسق توجد بي��ا علاقات مرتبة ومتبادلة. �ذا �ع�� أن �فراد داخل ا��تمع 

جتماعية مثل �سرة تجمع�م نفس القيم �ساسية، و�ع�� كذلك أن النظم � 

والسياسة و�قتصاد والدين وح�� الر�اضة �ل�ا تتداخل �� وظائف�ا وت�ساند وت�شأ 

بي��ا علاقات م�شابكة أو طفيفة. أن المدخل البنا�ي الوظيفي �� الر�اضة يرى أن 
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ا��تمع ذو طبيعة بيولوجية، وأن العلاقة ب�ن أجزاء ا��تمع ونظمھ ومؤسساتھ تتم �� 

يضمن لھ حالھ من �ستقرار أو �تزان، فعندما يحدث �غ�� �� �قتصاد فانھ تفاعل 

سوف يؤثر ع�� التعليم و�سرة والر�اضة وغ���ا من النظم �جتماعية، وعندما 

يحدث �غ�� �� النظام الر�ا��� فانھ بنفس القدر سوف يؤثر ع�� التعليم و�سرة 

.و�رى الوظيفيون أن الر�اضة تقوم بتدعيم )2(و�قتصاد وغ���ا من النظم �جتماعية

نمط ا��افظة عندما تحاول حث �فراد ع�� تدعيم البناءات والقيم الموجودة �� 

ا��تمع، فالر�اضة تقوم بتعليم الولاء للفرق الر�اضية وعدم �نانية ب�ن المشارك�ن �� 

بار�ات، مع إتباع اللعب والرغبة �� العمل ب�شاط وحسن �داء وتحقيق الفوز �� الم

�افة القواعد المتفق عل��ا مما يجعل �فراد يتقبلون النظام القائم و�ذلك �سا�م 

الر�اضة �� بقاء واستمرار وا��افظة ع�� البناء �جتما��، كما أن الر�اضة �ساعد 

�فراد ع�� ضبط النفس و�علم الطرق ا��دودة ال�� يمكن أن �ع��وا ��ا عن الغضب 

  داخل ب�ئة اجتماعية معينة مما �علم�م طرق أدارة أو ضبط النفس. والتوتر

إما نظر�ة الصراع تقوم ع�� رفض فكرة استقرار ا��تمع وتماسكھ من خلال 

قيم عامة متصلة ب�ن أجزائھ ومتداخلة ت�شأ بي��ا علاقات وظيفية، أن فكرة الصراع �� 

م سلط��م لتوجيھ سلوك الر�اضة تؤمن بأن �ناك أفرادا ما قادر�ن ع�� استخدا

�خر�ن والضغط عل��م لقبول وج�ة نظر�م ع�� اعتبار أ��ا وج�ة النظر المث��، أن 

�ذه الفكرة �� جو�ر�ا �ع�� الوصاية والمركز�ة �� أدارة شئون الر�اضة، و�� �ع�� 

ب�ساطة سيطرة ج�از إداري ح�ومي ع�� �ل شئون الر�اضة لأنھ أك�� ف�ما وأك�� خ��ة، 

ؤلاء �قل ف�ما وخ��ة أن ينصاعوا لتنظيمات وتوج��ات الصفوة. إن �ذا وع�� �

�تجاه ا��اد للسيطرة وفرض الوصاية يتطلب من المؤمن�ن بنظر�ة الصراع أن يحددوا 

بدقة �عض العوامل �ولية كعناصر لازمة لنجاح التوجيھ المركزي للر�اضة، و�ذه 

ظام السيا���، وما �� مواصفات الصفوة العوامل �ولية مثل: ما �� احتياجات الن

ال�� تخطط للر�اضة. كما أن �تجاه الذي يؤمن بنظر�ة الصراع يركز ج�وده ع�� 

عمليات إحداث التغي�� العمدية عن طر�ق الر�اضة أك�� من �س�يل عمليات التفاعل 
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أو ال�ساند،يركز كذلك ع�� مركز�ة التخطيط للر�اضة والمتا�عة أك�� من ا��ر�ة 

�بت�ار، يركز كذلك ع�� سلطة الدولة ع�� المؤسسات الر�اضية و��مل التنظيمات و 

 فإن المؤمن�ن بنظر�ة الصراع لد��م العديد من الم��رات ال�� تجعل�م 
ً
الشعبية، وأخ��ا

  .)3(يوج�وا الر�اضة ��دمة ��داف العليا للنظام ول�س لتحقيق حاجات �فراد

�� الر�اضة ع�� اعتبار أ��ا قد أصبحت و�نظر أ��اب نظر�ة الصراع إ   

عملية تجار�ة كب��ة يقوم ف��ا الصفوة باستغلال ا��ما��� والكث�� من اللاعب�ن 

واك�ساب النفوذ والفوائد العديدة من وراء ج�ود�م، وقد ترتب ع�� �خذ بنظام 

�ح��اف �� اللعب أن أصبحت الر�اضة سلعة وتم أ�شاء المؤسسات الب��وقراطية 

لعمل ع�� �سو�ق �ذه السلعة، كما ظ�ر �سق جديد للصفوة وتحول عدد قليل من ل

اللاعب�ن إ�� نجوم ر�اضة، ب�نما تحول غالبية اللاعب�ن إ�� مجرد مشا�دين للمبار�ات 

الر�اضية، ومن ج�ة أخرى نجد أن الر�اضة عندما تركز ع�� المنافسة والفوز �� 

لمتمثلة �� المتعة والمرح وال�سلية، ولا ي�ون المبار�ات قد تفقد عناصر�ا �ساسية ا

�ناك مساواة ب�ن المشارك�ن �� ��شطة الر�اضية �� �ستمتاع ��ذه ��شطة ونجد أن 

أ�داف اللعب تتحول من تحقيق ال�سلية والمتعة المباشرة إ�� مجرد الفوز �� المبار�ات 

ضافة إ�� ما سبق يرى �عض و�تعب�� أخر يتم التحول من الوسائل إ�� الغايات، و�الإ 

أ��اب نظر�ة الصراع أن الر�اضة قد تؤدي إ�� تدعيم السلوك الم�سم بالعنف ب�ن 

اللاعب�ن والمشا�دين، وتبدو مظا�ر العنف �� �عض ��شطة الر�اضية ال�� تتطلب 

�حت�اك البد�ي ب�ن اللاعب�ن مثل الملاكمة والمصارعة وكرة القدم وكرة السلة وال�و�ي، 

حت الضغوط الشديدة لتحقيق الفوز �� المبار�ات قد يميل �عض اللاعب�ن للاعتداء وت

ع�� المنافس�ن ل�م �� �ذه المبار�ات، وقد �عتقد �عض المدر��ن والمشا�دين أن العنف 

 لكسب المبار�ات مما يدفع�م إ�� ���يع اللاعب�ن ع�� استخدام العنف 
ً
�عد ضرور�ا

  .)4(إثناء المبار�ات الر�اضية

الرمز�ة تنطلق من مف�وم�ن أساسي�ن �ما:  التفاعلية والر�اضة �� النظر�ة   

المتفاعل، و�ش�� التفاعلية الرمز�ة إ��  والمعا�ي �� ضوء صورة معينة للمجتمع الرموز 
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تمتلك�ا ال�ائنات ��سانية للتعب�� عن �ف�ار  مع�� الرموز ع�� اعتبار أ��ا القدرة ال��

ونجد أن استخدام الرموز أمر  �عض�م البعض، �عاملا��م معباستخدام الرموز �� 

قائم �� �ل من التجمعات ا��شر�ة مثلتجمعات النمل و النحل، والتجمعات ال�شر�ة، 

ا��شر�ة يقوم ع�� أساس التفاعل الغر�زي  إلا أن التعامل بالرموز �� التجمعات

موز للتعب�� عن ���ء ال�� �ستخدم الر  التلقا�ي، وذلك ع�� عكس التجمعات ال�شر�ة

بالطر�قة ال�� يختار ��ا المشار�ون �� عملية  لھ دلالة اجتماعية و��تم التفاعلية الرمز�ة

و�ش�� مف�وم الرموز إ�� ،التفاعل �جتما�� لمعا�ي الرموز يتفقون ع�� �ذه المعا�ي

مز، آخر، أو ي�ون ل�ا معا�ي أعمق من ا��انب السط�� للر  �شياء ال�� ترمز إ�� ���ء

طر�ق �تفاق ب�ن أعضاء ا��ماعة، إذ يتعلم �طفال  و�تم تحديد مع�� الرموز عن

وسائق �تو��س ولاعب كرة القدم عن طر�ق نوعية  التمي�� ب�ن كلا من رجل الشرطة

أحد أفراد مجتمع آخر ل�ذه الملا�س ع�� اعتبار أ��ا  الملا�س ال�� يرتدو��ا وقد ينظر

الذين �علموا ما ترمز إليھ �ذه الملا�س يمك��م  أن �ؤلاءمجرد ملا�س فقط، و نجد 

نوع مع�ن من �ذه الملا�س و�التا�� يمك��م  تحديد العمل الذي يؤديھ �ل من يرتدي

.و�� ضوء ما سبق نجد أن أ��اب النظر�ة التفاعلية )5(التفاعل �س�ولة مع �ل م��م

 من ا�تمام�م نحو المعا�ي المرتب
ً
طة بالر�اضة عن طر�ق �فراد الرمز�ة يوج�ون كث��ا

المتفاعل�ن، و��تم �ذه النظر�ة بدراسة ادوار اللاعب�ن والمشا�دين و�رون أن �حداث 

والقواعد الر�اضية، كما �و الشأن �� جميع أش�ال ا��ياة �جتماعية يتم خلق�ا 

 عن طر�ق مختلف المشارك�ن �� المواقف ا��تلفة
ً
  .)6(اجتماعيا

ا��تمع �� تحديد الرموز ومعان��ا وكيفية التفاعل �عد �نا يت�� أ�مية   

يدل ع�� نقيضھ ��  إدراك �ذه المعا�ي مع ملاحظة أن المع�� الذي يدل عليھ الرمز قد

أر�د لھ �� مجتمع ما  مجتمع أخر، أو �� زمن أخر، أو يدل ع�� مع�� مختلف تماما ً عما

 �� �عض الر�اضات مثل وزمن ما.
ً
لكن �ناك �عض الرموز كما يرى الباحث وخصوصا

كرة القدم أو الطائرة أو السلة يطلق�ا المشار�ون أو المشا�دين وذلك من خلال �عض 

الصيحات أو التصفيق بالأيدي وح�� بالأرجل وال�� تنا�� ��صية �فراد وتحمل 
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 ع�� اللاعب�ن. معا�ي عديدة وال�� من أ�م�ا �و إضعاف الروح الم
ً
عنو�ة والتأث�� نفسيا

مما ��تم لھ أك�� من علم، مثل علم النفس وعلم  تحليل �ذه الرموز أصبح واليوم

الرموز تكشف عن جوانب عديدة �� حياة ��سان، قد لا  �جرام، حيث أن �ذه

  العلم. يف�م�ا أحيانا سوى الرا��ون ��

 جميع �فراد من مختلف الر�اضة اليوم �عد ظا�رة �ونية م�تم ��ا 
ً
تقر�با

ا��تمعات، وأصبح ال���يع وال�وس �� الر�اضة ونجوم�ا لا يقتصر ع�� ا��تمع 

ا���� فقط، بل قد تجاوز �ل ا��دود، وخ�� مثال لنا ما �شا�ده من �سو�ق لمبار�ات 

ع �أس العالم، و�ولمبياد، والدوري �ور�ي و�سبا�ي وغ���ا من البطولات و�� جمي

 عما تدره من أر�اح مادية ل�ذه الدولة أو لذلك النادي ع�� �سو�ق 
ً
�لعاب، فضلا

وعقود اللاعب�ن و�علانات وملا�س وغ���ا. كما أنھ لا  منتجا��ا من حقوق نقل المبار�ات،

إ�� أن ا��تمع الر�ا��� يحوي الكث�� من ا��اطر سواء للم��ع�ن ��  بد من �شارة

أحداث عنف يذ�ب ��ي��ا الكث�� من الم��ع�ن ولنا �� أحداث  الملاعب وما �ش�د من

النادي ���� �� بور سيعد بمصر اقرب مثال حيث ذ�ب ��يتھ العشرات من 

 ما حدث �� مدينة كر�لاء 
ً
الم��ع�ن �� أعمال عنف حدث عقب ان��اء المباراة، وأيضا

ادر ا��ياة ع�� أثر�ا، العراقية من اعتداء ع�� مدرب فر�ق كرة القدم لنادي كر�لاء غ

أو بال�سبة للر�اضي�ن أو اللاعب�ن داخل الملعب وما تلاحق�م من إصابات �عض�ا ين�� 

مستقبل�م الكروي، و�عض�ا �خر يجعل�م طول الوقت �� د�ات �حتياط و�ذا مالھ 

  تأث�� سل�� ع�� مستوى اللاعب �ش�ل عام.

: مظا�ر �نحراف �جتما�� �� الر�اضة
ً
  ثالثا

�نحراف �و خروج عن �ل القواعد السلوكية للمجتمع، و�و اتجاه مضاد 

للقيم �جتماعية و�خلاقية المقبولة �� ا��تمع، و�ذه المعا�ي تتجسد �� الر�اضة ع�� 

ش�ل أنماط سلوكية غ�� مرغو�ة وغ�� سو�ة، مثل الغش، والتواطؤ، والرشوة، 

اط السلوكية المنحرفة يقابل�ا �� ا��تمع والم�شطات، والعدوان، وال��و�ر، و�ذه �نم

أنماط م�شا��ة و��افة المؤسسات �جتماعية. و�ما أن الفوز �و ا��ور الذي تدور 
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حولھ �ل ��شطة الر�اضية، فإن توقعات ا��فاظ ع�� المنافسة الشر�فة غ�� مؤكد 

 ما تتحول المنافسة إ�� حالة من الصراع المعلن أو ا��في، و��
ً
حالة شديدة  وغالبا

التعقيد من �نحراف. ل�ذا سوف ن�ناول �عض أش�ال �نحراف الر�ا��� وذلك من 

  خلال ��ي:

 الغش .1

و�ع�� تلك �نماط السلوكية اللفظية أو ا��ركية أو ا��تمعية ال�� ��دف إ�� 

تحقيق الفوز عن طر�ق غ�� مشروع، �ذا �ع�� خرق وان��اك لمبدأ المساواة �� الفرص 

ة أو المتعادلة �� المنافسة، أي أن �ناك عوامل �شو�ش خارجية متعمده ي��أ المتاح

للتأث�� ع�� ن�يجة المنافسة غ�� عوامل التمايز الم�اري -سواء فر�ق أم فرد-المنافس إل��ا

 وا��ر�ي وا��ططي
ً
. و�ناك ثلاث أنواع للغش �� ا��ال الر�ا��� والذي �عد انحرافا

 غ�� مقبول من ا��تمع، 
ً
 لا فالنوع �ول اجتماعيا

ً
: �و الغش العفوي و�ذا النوع غالبا

، ولكنھ عفوي ال��ظة، حيث يقوم المنافس با��روج عن 
ً
ي�ون مخطط لھ مسبقا

ل لاعب الدفاع �� كرة القدم الذي قواعد اللعبة ��رمان المنافس من إحراز نقطة، مث

يصد الكرة بيده لمنع�ا من ���يل �دف أو الوصول إ�� الم�اجم، أو لاعب الدفاع الذي 

إحراز نقطة، أو اللاعب الذي يضرب  �عرقل المنافس لمنعھ من تحس�ن م�انھ أو

المنافس أثناء اللعب المش��ك، واللاعب عندما يصدر منھ �ذا السلوك ف�و يخاطر 

�� فر�قھ �سلوك غ�� قانو�ي و�عتمد ع�� رؤ�ة ا��كم ل�ذا ا��رق القانو�ي أو أن لصا

من الغش و�و الغش  النوع الثا�ييتغا��� عنھ لأي س�ب من �سباب. و�ناك 

، مثل الضرب المتعمد 
ً
 ما ي�ون مخطط لھ مسبقا

ً
�س��اتي��: و�نا الغش غالبا

جوم الفر�ق المنافس، أو �يذاء من للمنافس أثناء �لتحام، أو ضرب متعمد لأحد ن

وراء ا��كم، أو استخدام السب �ل �ذه النماذج وغ���ا إنما ��دف إ�� وضع المنافس 

 سواء �ان غش عفوي أم اس��اتي�� فإنھ من 
ً
�� حالة عدم توازن نف���. وعموما

 ما 
ً
الصعب حصر �ل إش�ال الغش وخاصة غ�� الوا�� أو غ�� الظا�ر، وغالبا

 تك�شف حالا 
ً
من الغش  النوع الثالث ت الغش غ�� الظا�ر �عد افتضاح�ا. و�أ�ي أخ��ا
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و�و الغش المؤس���: حيت نحن �نا لسنا أمام حالات من الغش ال�سيطة ال�� يمكن 

أن نقر��ا �سوء السلوك أو ا��روج عن الروح الر�اضية واللعب النظيف، فالغش 

 من ا��روج ع�� قواعد وشرف المنافس
ً
 ومش��ك فيھ المؤس��� نوعا

ً
ة مخطط لھ مسبقا

ممث�� المؤسسات الك��ى أو �نظمة �جتماعية العاملة �� مجال الر�اضة، - للأسف–

 .)7(فالغش �نا مرتبط با��كم والمدرب والنادي

 الم�شطات .2

��أت ا��ماعات ال�شر�ة منذ القدم إ�� استخدام مستخلصات نباتية ترفع 

ه الظا�رة �� أفر�قيا وجنوب ووسط أمر��ا من قدرة �نجاز عند الفرد، و�شيع �ذ

اللاتي�ية ودول جنوب شرق آسيا، إلا أن المصادر التار�خية اتفقت �� معظم�ا ع�� أن 

أول استخدام ل�ذه الم�شطات �� الر�اضة �ان إبان الدولة الرومانية القديمة، حيث 

التدر�ب  �انت تخلط مع غذاء �سرى والمصارع�ن ف�ساعد�م �ش�ل وا�� ع�� تحمل

  الشاق غ�� ��سا�ي وع�� المصارعة ح�� الموت سواء مع ��سان أم ا��يوان.

م �� 1850و�عود تار�خ استخدام �ذه الم�شطات �� العصور ا��ديثة إ�� عام   

من س�ان  Doppingان�ل��ا، حيث أخذ �نجل�� اصطلاح العقاق�� الطبية الم�شطة 

�� �حتفالات الدي�ية  �Dopستخدمون �لمة جنوب أفر�قيا الملون�ن الذين �انوا 

 �انوا 
ً
عند�م ولا زالت �ستخدم ح�� �ن وتطلق ع�� مشروب كحو�� قوي جدا

ي�ناولونھ �� �ذه �حتفالات، و�ؤدي تناول �ذا المشروب إ�� ازدياد �شاط وحيو�ة الفرد 

. و�� عام ح�� أنھ �ستطيع أن �ستمر �� الرقص إ�� ما يز�د عن عشرة ساعات متواصلة

م تم اك�شاف أنواع من ال�رمونات �عمل ع�� تأم�ن مصادر إنتاج الطاقة 1902

وت�شيط عمليات التمثيل �� ا��سم، كما أ��ا تؤثر �ش�ل وا�� ع�� عمليات النمو 

ال�يك�� والعض�� وع�� وظائف ا��سم ا��تلفة، و�التدر�ج ظ�رت مخلقات جديدة 

، وظ�ر 
ً
ت �� �سواق عشرات المركبات الكيمائية ال�� أمكن التعامل مع�ا كيميائيا

يمك��ا أن �غ�� من قدرات الفرد البدنية والفسيولوجية وترفع من مستوى كفاءتھ 

الر�اضية، واتجھ العديد من الر�اضي�ن ودول كذلك إ�� استخدام تلك العقاق��، لأن 
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�كذا أدى لتوجھ التفك�� المسيطر ع�� توج��م الر�ا��� �و الفوز و�نجاز و�أي ثمن. و 

إ�� الفوز بأي ثمن إ�� نوع آخر من الغش و�و العقاق�� الم�شطة، ولم يدرك العديد من 

الر�اضي�ن أو المدر��ن أو �دار��ن التأث�� المدمر ل�ذه العقاق�� ل�س ع�� شرف المنافسة 

 عن الملعب 
ً
وعدالة الفوز فقط، بل ع�� ��ة وقدرات الر�ا��� نفسھ ��سانية �عيدا

و �عد �ع��ال، كما أن استخدام الم�شطات من قبل الر�اضي�ن ��دد بدرجة كب��ة أ

  الر�اضة نفس�ا والروح الر�اضية.

ولقد بي�ت الكث�� من الدراسات ا��اطر المن�شرة �� ا��ال الر�ا���، ومن 

أبرز�ا الم�شطات وأنواع�ا المن�شرة ب�ن اللاعب�ن و�� مختلف الر�اضات، ف�ناك نوع 

، و�و الذي ي�ناولھ اللاعبون �غرض التخفيف من حدة Restorativeلل�شاط مجدد 

�صابات و�لام والشد العص��. و�ناك أنواع من الم�شطات �عطي كفيتامينات مثل: 

Benzedrine ب��يد ر�ن–Dexedrine  دي كسدر�ن–Dexamy  دي كسي��، و�ذه

وذو خطورة كب��ة جدا و�و  �نواع يطلق عل��ا فيتامينات السرعة، و�ناك نوع أخر

بول�ن، واندر�ول، وغ���ا كث��  ( �نا بوليك )، وأش�ر أنواع �نا بوليك �و: دي�ادرا

و��سميات مختلفة، حيث تؤثر ع�� تنمية ا���از العص�� وكذلك تز�د من ��م 

 ل�ا تأث�� سل�� ضار، واحد أ�م مصادر 
ً
العضلات وشعر ا��سم، و�ذه �نواع جميعا

ت ا��لقية( انحراف، شذوذ)!!!، كما أن �عض �ذه الم�شطات يؤدي �ستخدام المشكلا 

المستمر ل�ا إ�� �صابة بالقرح وال��يف �� ا��، وجنون العظمة، وسوء التغذية، 

وسرعة الغضب، والعدوانية. وأن �عض �ذه �نواع ممنوع بيع�ا لل�شر �� �عض 

لأساس �عطى �رمونات لبعض أنواع �سواق �ور�ية وكذلك �مر�كية لأ��ا با

.ومع �ل �ذه �ثار المدمرة للم�شطات، والموقف )8(ا��يوانات �ا��ناز�ر وا��صن

ا��ازم من �تحادات وال��نة �ولمبية، ومع �حراج الشديد الذي يقع فيھ �ذا اللاعب 

 عن السمعة الس�ئة ال�� ت��ق ب�
ً
امل الوفد و�س�بھ لرئ�سھ أو مدر�ة أو لزملائھ، فضلا

 �� البطولات الدولية، ما زالت �عض �نواع ا��ديد ت��ل إ�� �سواق، وما 
ً
وخصوصا
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 ��طور��ا وآثار�ا السلبية  –�عض�م  –زال الر�اضيون 
ً
ي�ناولو��ا و�م مدرك�ن تماما

  ولنتائج�ا ع�� مستقبل�م الكروي، ولكن الفوز والمال والش�رة �غري ضعاف النفوس.

 ال��و�ر .3

 �� الوسط الر�ا���،  من أبرز 
ً
وأك�� ظوا�ر �نحراف �جتما�� ظ�ورا

 �� �ونة �خ��ة �� بروز ظا�رة تزو�ر اعمار اللاعب�ن و�� مختلف 
ً
وخصوصا

الر�اضات، وذلك �س�ب العلاقات ال��صية لبعض �فراد المنتم�ن للوسط الر�ا��� 

قاق مع�ن، �أن ي�ون من أجل وضع أسماء أبنا��م أو أقار��م غ�� المستحق�ن لاستح

تمثيل المنتخبات الوطنية �� البطولات و�ستحقاقات ا��ارجية، أو عند تمثيل �عض 

�ندية �� البطولات ا��لية. و�ذا ي��تب علية الكث�� من �ثار السلبية ع�� �شأة 

 عند تزو�ر اعمار الناشئ�ن و�م مازالوا �� بداية مشوار�م الر�ا���، 
ً
الر�ا��� خصوصا

 
ً
عن حصول�م ع�� حق ل�س من حقوق�م مما ي��تب علية اقصاء من �ستحق،  فضلا

ومن جانب آخر تزو�ر وصولات السفر و�يفادات، ومضاعفة أسعار الفوات�� ال�� يتم 

��ا شراء �عض �دوات والملا�س الر�اضية من أجل تحقيق منفعة ��صية ع�� 

فة خالية من الروح الر�اضية حساب الصا�� العام، و�ذه الظا�رة تؤدي إ�� خلق ثقا

  ب�ن �فراد المنتم�ن للوسط الر�ا���.

 الفساد القي�� .4

وكذلك من ظوا�ر �نحراف �جتما�� �و الفساد القي�� لبعض �فراد �� 

 المدر��ن و�دار��ن من أ��اب القرار �� وسط�م 
ً
الوسط الر�ا���، وخصوصا

عض �خر لأسباب �عيدة عن الر�ا���، حيث يتم تفضيل �عض الر�اضي�ن ع�� الب

المستوى الر�ا��� واخلاقيات الم�نة، وذلك لقر��م العائ�� م��م، أو لعلاقا��م 

ال��صية ��م، و�� أحيان أخرى قد يدفع �عض اللاعب�ن المال وال�دايا للمتنفذين �� 

الوسط الر�ا��� ل��صول ع�� مقعد �� المنتخبات الوطنية، أو من اجل اللعب لبعض 

  �ندية.
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: العوامل و�سباب ال�� تؤدي إ�� ظ�ور �نحراف الر�ا���
ً
  را�عا

�نحراف �و ن�يجة التكيف السل�� مع الموقف الر�ا��� الذي ي�ون فيھ 

اللاعب، ن�يجة لشعورة با��سارة، أو ا��وف من ا��سارة، أو �ستعداد النف��� لدى 

السلوك المنحرف ��  اللاعب لارت�اب سلوك �نحراف والعدوان، وعلية فإن ظ�ور 

  ا��ال الر�ا��� مرتبط �عوامل معينة، م��ا ��ي:

لا بد من التأكيد �نا ان الذ�ور ي�ونون أك�� عدوانية من �ناث،  خصائص اللاعب:. 1

وذلك لاعتبارات كث��ة م��ا عوامل الت�شئة �جتماعية وال�� تؤكد �عض�ا ع�� ذ�ور�ة 

عدوان. و�ناك �عض اللاعب�ن ي�تعدون عن الذكر من خلال استخدامھ للعنف وال

العدوان واستخدام العنف اثناء المبار�ات خوفا من انتقام المنافس ومحافظة ع�� عدم 

�عرض�م للإصابة ال�� قد تطيح بمستقبل�م الر�ا���. ولكن �ش�ل عام ت�ون �س�ثارة 

ين �شعرون العدوانية لدى �عض اللاعب�ن الذي �شعرون با��سارة أك�� من غ���م الذ

بالفوز، وتزداد �ذه �س�ثارة �لما قارب وقت المباراة ع�� ال��اية، حيث ي�ون ا��ميع 

تحت ضغط نف��� كب�� وشعور بألم ا��سارة مما قد يقدم ع�� أفعال غ�� محسو�ة 

مطلقا وال�� م��ا بالتأكيد العنف والعدوان، و�ذه ت�ون �� �لعاب ا��ماعية اك�� 

 م��ا �� �
ً
لعاب الفردية، كما أن �ذا لا �ع�� عدم وجود �نحراف �� �لعاب ظ�ورا

الفردية، فن�يجة لصيحات ا��م�ور قد ي�ش�ت فكر اللاعب و�تفوه ب�لمات غ�� لائقة 

  بحق ا��م�ور أو غ���م.

�ناك الكث�� من ��شطة الر�اضية ال�� ي�ون ف��ا �عب  نوع ال�شاط الر�ا���:. 2

صم، و�عض�ا يتطلب حضور جسما�ي كب�� من اجل الفوز ع�� تماس مباشر مع ا��

وتحقيق �نتصار، وم��ا الملاكمة والمصارعة وا��ودو وال�ارتية، وال�� �سمح قواني��ا 

بالالتحام و�ش�باك والضرب و�حت�اك المباشر مع ا��صم، وغالبا ما نجد افراد �ذه 

ع غ���م �� العاب أخرى. كذلك �لعاب �م لد��م ميول عدوا�ي بدرجة معينة مقارنھ م

 مثل كرة القدم، والسلة، واليد، 
ً
�ناك العاب أخرى �سمح بالاحت�اك المباشر أيضا

 �� كرة القدم، وذلك 
ً
 ف��ا بدرجة كب��ة وخصوصا

ً
ولكن ي�ون السلوك المنحرف ظا�را
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لوجود عدد كب�� من ا��ما��� وال��ك�� ع�� السلوك من خلال الصيحات و�يماءات 

 عن �ذا �ناك ال�
ً
� تؤثر �� كث�� من �حيان ع�� قرار ا��كم وع�� ن�يجة المباراة. فضلا

 من العنف والسلوك 
ً
الكث�� من �لعاب نموذج مثا�� للال��ام وال�� ت�ون خالية تماما

 الرماية، والسباحة، وغ���ا الكث�� من �لعاب.
ً
  المنحرف وم��ا مثلا

�نا السلوك المنحرف �� ��م المنافسة ومدى يظ�ر  ��م المنافسة الر�اضية:. 3

 �� المبار�ات ا��اسمة وال��ائية ال�� لا خسارة �عد�ا غ�� خسارة 
ً
أ�مي��ا، وخصوصا

الفوز باللقب، في�ون �ستعداد للعدوان أك�� اذ ما قورن بمبار�ات نتائج�ا لا �غ�� من 

تأث�� كب�� ع�� عدم ارت�اب الواقع ���ء، كما أن تقارب النتائج ب�ن المتنافس�ن ي�ون لھ 

العدوان وا��وف وا��ذر ومن ارت�اب �خطاء، �أن ي�ون الفر�ق�ن يحرصان ع�� 

 �ذا �� كرة القدم. 
ً
انقضاء الوقت �ص�� للمباراة والذ�اب ا�� ركلات ال��جيح مثلا

ولكن �ش�ل عام ي�ون الشعور با��سارة �و أحد أ�م �سباب لارت�اب �خطاء 

  عدوا�ي.والسلوك ال

�� أحيان كث��ة ي�ون ل��م�ور دور �� الضغط ع�� �عض اللاعب�ن  ضغط ا��م�ور:. 4

من خلال صيحا��م و���يع�م ودعم�م المتواصل ومطالب��م بتقديم �فضل، في�ون 

اللاعب تحت ضغط كب�� و�جد نفسھ من حيث لا �علم يمارس العنف والعدوان من 

�اب �خطاء اثناء س�� المبار�ات. وتلعب �نا خلال ممارستھ للسلوك العدوا�ي وارت

ا����ة ال�� يتمتع ��ا اللاعب دور كب�� �� ذلك من خلال قدرتھ ع�� تفادي صيحات 

  ا��م�ور وضغط�م لكيلا يفقد ترك��ه �� الملعب.

تلعب �وضاع �جتماعية السائدة �� ا��تمع إ�� ���يع افراد  الب�ئة �جتماعية:. 5

ع�� ممارسة �نحراف، فالمؤسسة الر�اضية �� جزء من المؤسسات  الوسط الر�ا���

�جتماعية ال�� ي�ش�ل م��ا ا��تمع، وما يحدث �� بقية المؤسسات ينعكس ع�� 

المؤسسة الر�اضية، وما يدور �� ا��تمع من أزمات واحداث فوضو�ة واخ��اق للقانون 

ع قطاعات ا��تمع ومنھ من المؤكد وحسب نظر�ات علم �جتماع ينعكس ع�� جمي
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المؤسسة الر�اضية و�مجالا��ا �افة. و��ذا ت�ون الب�ئة �جتماعية أحد ا�م العوامل 

  ال�� تؤدي إ�� �نحراف �جتما�� �� ا��ال الر�ا���.

: نحو ثقافة ر�اضية
ً
  خامسا

 �� الوسط الر�ا���، 
ً
أن ظا�رة �نحراف �جتما�� من أك�� الظوا�ر بروزا

 �� �لعاب و�� جميع 
ً
�لعاب سواء �انت فردية أم فرقية، ولك��ا أك�� ظ�ورا

 من بقية �لعاب، كما أن الر�اضة 
ً
 وأك�� وضوحا

ً
ا��ما���ية لأ��ا ت�ون أك�� تأث��ا

 �ور�ية، ب�نما 
ً
�ش�ل عام �ش�ل عصب �قتصاد �� الكث�� من ا��تمعات، وخصوصا

�� فمازالت مجتمعات نا�ضة �� �ذا ا��ال، مجتمعاتنا العر�ية وم��ا ا��تمع العرا

لكن للأسف و�� الف��ة �خ��ة و�عد ثورات الر�يع العر�ي فقد ظ�رت الكث�� من 

الظوا�ر السلبية �� الر�اضة مثل �نحراف والسلوك العدوا�ي، و�نا للب�ئة الر�اضية 

تحيط  أو للوسط الر�ا��� دور كب�� �� ذلك �غض النظر عن الظروف العامة ال��

 اذا �ان ا�ل الوسط �م من الر�اضي�ن ا��قيقي�ن، عكس ما 
ً
با��تمع، خصوصا

يحدث اليوم �� الوسط الر�ا��� �� ا��تمع العرا�� فالكث�� �م من الطارئ�ن 

مف�وم  و�عد أن ب�نا والمنتفع�ن، ول�ذا بدأت �ذه الظوا�ر السلبية �� الظ�ور.

لوجيھ �� علم �جتماع الر�ا��� �ستطيع �نحراف �جتما�� من خلال قراءة سوسيو 

أن نقدم �نا �عض المق��حات لمتخذي القرار الر�ا��� �ش�ل خاص و�جتما�� �ش�ل 

عام عل�ا تحد من ان�شار �ذه الظا�رة السلبية �� ملاعبنا من خلال بناء قاعدة مت�نة 

طلقة من ورص�نة قائمة ع�� الروح الر�اضية، و�ناء أسس لثقافة ر�اضية مت�نة، ومن

المواطنة ا��قيقة لأن الر�ا��� ومن خلال المشار�ات ا��ارجية �� البطولات �عت�� سف�� 

لذلك ا��تمع، ونحن �س�� لي�ون سفراءنا ب��م التار�خ ا��ضاري ��تمعنا، ول�ذا لا 

بد من تفعيل وغرس مف�وم الثقافة الر�اضية �� الوسط الر�ا��� �ش�ل عام، و��ن 

قدم �عض التوصيات والمق��حات، �� ��ي:الر�اضي�ن �ش�ل خاص
ُ
  ، و�� �ذا ا��ال ن

توف�� �جواء الملائمة لممارسة ال�شاط الر�ا��� داخل المدارس �بتدائية والثانو�ة،  -

�ي ي�س�� للطالب تفر�غ مكبوتاتھ والتخلص من الضغوطات النفسية بصورة منظمة، 
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وغرس  ��ات الر�اضية للطلابوكذلك ��تمام بدرس الر�اضة وتوف�� �ل التج�

 المفا�يم الر�اضية ال��يحة �� نفوس�م وتنمي��ا.

ضرورة أن ت�ون مادة الر�اضة من المواد �ساسية �� ال�ليات ��سانية �ش�ل عام،  -

 �� أقسام �جتماع ب�ليات �داب، وأقسام �قتصاد ب�لية �دارة 
ً
وخصوصا

و�قتصاد، وكذلك اعتبار مادة علم �جتماع الر�ا��� من المواد �ساسية �� �ليات 

 عن � 
ً
 من ال��بية الر�اضية. فضلا

ً
�تمام بمواضيع علم �جتماع الر�ا��� و�جراء مز�دا

البحوث والدراسات، سواء ع�� مستوى الماجست�� أو الدكتوراه، أو من خلال بحوث 

التخرج ال�� يقدم�ا الطلبة �� المرحلة الدراسية �خ��ة، وان ي�ون لمراكز �بحاث دور 

 كب�� �� ذلك.

ر�اضية من خلال ضرورة تواجد أ��اب تفعيل الدور ا��تم�� للاتحادات ال -

ضرورة التعاون مع الش�ادات العليا �� قمة �رم�ا، وأ�عاد ���اص ال��اغماتي�ن، مع 

مدير�ات ال�شاط الر�ا��� �� ا��افظات �افة م�ن خلال تنظيم الم�رجانات الر�اضية 

أو ب�ن والمعسكرات الكشفية وكذلك القيام ب�نظيم دورات تنافسية للفرق الشعبية، 

المدارس و�� مختلف ��شطة الر�اضية لما ل�ا من تأث�� ع�� سلوكيات الطالب 

 بالإضافة ا�� ذلك تقو�ة العلاقات �جتماعية فيما بي��م، وتحقيق الوحدة و����ام.

وضع عقو�ات رادعة ع�� المستوى ا���� لمرتكب سلوك �نحراف والعدوان و�� جميع  -

تطيع ا��د من ان�شار �ذه الظوا�ر السلبية �� الوسط أنواع الر�اضات ل�ي �س

 الر�ا���.

أن ي�ون لوزارة الشباب والر�اضة الدور الكب�� �� تفعيل الدور ا��تم�� للر�اضة  -

وغرس مفا�يم الثقافة الر�اضية والروح الر�اضية من خلال ندوا��ا ومؤتمرا��ا ال�� 

��ميع الموا�ب الر�اضية ودعم�ا مع تقيم�ا ل�ذا الغرض. كما لا بد أن ت�ون راعية 

ضرورة إنزال أق��� العقو�ات الر�اضية بحق من ينحرف عن ا�داف الر�اضة 

 ا��قيقية أو بحق مرتكب السلوك العدوا�ي العنيف.
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ضرورة توفر �عداد النف��� الملائم للر�اضي�ن �ش�ل عام واللاعب�ن خاصة من أجل  -

شاعات ال�� يروج�ا �علام الر�ا��� من تجاوز �عض ا��اوف والتغلب ع�� �عض � 

 أجل خفض المستوى المعنوي للفر�ق ا��صم.

كما لابد من أن ي�ون �ناك دور وا�� لمؤسسات الت�شئة �جتماعية �افة، بالدعوة  -

لنبذ العنف والسلوك العدوا�ي، والتأكيد ع�� أ�مية الثقافة ودور�ا �� سلوك �فراد 

 لد��م وغرس مف�وم المواطنة �ش�ل عام والر�ا��� خاصة. وتأصيل الثقافة الر�اضية

ومن خلال �ذه، �ستطيع أن نؤسس لثقافة ر�اضية �� ا��تمعمن خلال �نطلاق من 

السنوات �و�� للت�شئة �جتماعية، و��تمام الفعال بدرس ال��بية الر�اضية �� 

 إ�� التعليم 
ً
 بالثانو�ة وصولا

ً
ا��ام��، و��ذا ت�ون العملية المراحل �بتدائية مرورا

مت�املة و�ادفة �ستطيع من خلال�ا ل�س فقط غرس مف�وم الثقافة الر�اضية وتنمي��ا 

لدى �فراد، وأنما نؤسس مواطنة ر�اضية سا�مت ��ا �ل المؤسسات �جتماعية �� 

 لمش�لة �نحراف �جتما�� والسلوك العدوا�ي ��
ً
 ا��تمع و��ذا ن�ون قد وضعنا حدا

  ا��ال الر�ا���.
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