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 ملخص: 

ريق طك عن تهدف هذه الدراسة إلى تشخيص واقع برامج الوالدية الرقمية في العالم العربي وذل

ج في لبرامثلاث نماذج من بلدان مختلفة تتمثل في الجزائر قطر ولبنان، ووصف مدى نجاعة هذه ا أخذ

اعي السنوات الأخيرة خاصة في ظل التطور المتلاحق للوسائل الرقمية وشبكات التواصل الاجتم

ا يتعلق مت في والتطرق إلى أهم المبادرات التي قامت بها هذه الدول للارتقاء بمستوى الآباء والأمها

ات والتحدي مخاطربالثقافة الرقمية وأساليب التعامل مع الطفل ومرافقته في عالمه الرقمي وحمايته من ال

التي قد تؤثر على نفسيته، وسلوكه، وشخصيته بل وحتى صحته وذلك للكشف عن نقاط القوة، 

ا تضيهنولوجية يقوالضعف في هذه البرامج التي صارت ضرورة ملحة، وواقع ليس له دافع وحتمية تك

لنظرية حية اعصرنا، ومن ثم اقتراح الحلول والتوصيات المناسبة التي قد تثري الموضوع سواء من النا

قمية في ة الرأو الناحية العملية، والتي كان من بينها ضرورة انشاء مواقع الكترونية تهتم بالوالدي

بيرا وطا كيكا وبريطانيا التي قطعت شعالمنا العربي ليصبح في مصاف الدول المتقدمة على غرار أمر

ربوية ج التفي ما يخص الرقي بمستوى الوالدية الرقمية بغض النظر عن الاختلافات الثقافية والمناه

 المعتمدة في كل دولة.

 بية.لدان العرالب فال،الأط، المخاطر الرقمية، الثقافة الرقمية ،: برامج الوالدية الرقميةمفتاحيةالكلمات ال
 

 

Abstract:  

 This study aims to diagnose the reality of digital parenting programs 

in the Arab world by taking three models from different countries 

represented in Algeria, Qatar and Lebanon and describing the extent of the 

development of these programs in recent years, especially in light of the 

successive development of digital means and social networks and the most 

important initiatives undertaken by these Countries to raise the level of 

parents with regard to digital culture and methods of dealing with the child 

and accompanying him in his digital world and protecting him from risks 

and challenges that may affect his psyche, behavior, personality and even 

health, in order to reveal the strengths and weaknesses of these programs, 
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which have become an urgent necessity and a reality that has no motive A 

technological imperative required by our times, And then propose 

appropriate solutions and recommendations that may enrich the subject, 

both in theory and in practice, among which was the need to create websites 

that care about digital parenting in our Arab world to be in the ranks of 

developed countries such as America and Britain, which have made great 

strides in advancing the level of parenting digital regardless of cultural 

differences and curricula adopted in each country. 

 Keywords: Digital Parenting programs, Digital, Kids, Arab countries. 

 
 

 : مقدمة .

 

د م معتقونظا ومسؤولية مستمرة، ،لطالما كانت الأبوة والأمومة بمثابة وظيفة كامل الدوام 

التنشئة والتوجيه العملي تجاه رعاية الأطفال و ،والتوقعات التصورات، والمعرفة يشمل المواقف،

 ،سيةالنفو ،الاجتماعية، حيث يحاول الوالدان بنشاط مستمر تلبية الاحتياجات البيولوجية والجسدية

حت د أصبوالاجتماعية للأطفال كممارسات لتقديم الرعاية الشاملة للأبناء، أما في هذا العصر فق

في  ومية بماة اليا في ظل شيوع الوسائط الرقمية وانتشارها في الحياممارسات تربية الأطفال أكثر تعقيد  

خدام ن استذلك الحياة الأسرية ولهذا وجد الآباء اليوم أنفسهم في موقف صعب ، فمن ناحية ، يشجعو

اولون ر  يحوفي الجانب الآخ تواصلية والترفيهية،أطفالهم للوسائط الرقمية للأغراض التعليمية وال

 . ةلرقميوالسيطرة على الآثار السلبية المحتملة الناتجة عن استخدام الوسائط ا ،اطرتقليل المخ

وقد تم الاصطلاح على سلوكيات واستراتيجيات الأبوة والأمومة المستخدمة في محاولة التوسط   

 وتقليل الآثار السلبية لوسائل الإعلام على الأطفال بالوالدية الرقمية وهو هو مصطلح حديث أطلقته

و ، و العضوية ،الأمم المتحدة مؤخرا نتيجة لحجم التحديات العالمية التي تواجهها صحة الطفل النفسية

و الحد من فرصة أخذ القدر الكافي لاكتمال  ،و التواصل الاجتماعي، آثارها في اضطرابات الشخصية

هزة اللوحية مساحة باقي مراحل النمو الأخرى التي يحتاجها الطفل في حياته، عندما تحتل هذه الأج

ا يمكن أن يترتب على محتوياتها ممو تركيزه مما يجعلها تؤثر على عقله و سلوكه،  ،كبيرة من وقته

في إحدى نو مواقع التواصل الاجتماعي أو الوقوع بجهالة  ،و محركات البحث ،السيئة في الألعاب

رائم على سبيل المثال التحرش و الجرائم الالكترونية المنصوص عليها أو التعرض لها، و من هذه الج

، و انتحال الهوية و غيرها من الجرائم الالكترونية التي تشكل ضررا بالغا ،و العبث بالغرائز، الابتزاز

وتهديدا واضحا حيث أن استراتيجيات الوالدية الرقمية لا تتضمن فقط القرارات التقييدية وإنما على 

والطفل في حالة تسمى الوساطة التمكينية أين يراقب الآباء  ،العكس فهي تشمل التفاعل بين الوالدين

حياة أبناءهم الرقمية في جو ديمقراطي تشاركي غير تسلطي من ناحية ومن ناحية أخرى يقوم على 

وعلى  ،والجسدية، الرقابة والحماية وترشيد الاستخدام بحيث لا يؤثر على صحة الأطفال النفسية

، وعلاقاتهم من جهة واستفادة الأطفال من هذه الوسائل في حياتهم التعليمية ،وأوقاتهم ،سلوكاتهم

ولأن برامج الوالدية الرقمية قد بلغت ، والثقافية، واشباع رغاباتهم وميولاتهم الترفيهية ،والاجتماعية

تت با؛ ودول الغرب عموما سواء من ناحية التنظير أو التطبيق ،الآفاق في المملكة المتحدة وأمريكا

الحاجة ملحة إلى أن تضع الدول العربية برامج فعلية ترتقي بمستوى الوالدية الرقمية لدى الآباء 

أردنا من خلال هذه الورقة البحثية أن نقوم بتشخيص لواقع بعض البلدان العربية ولهذا فإننا  والأمهات 

يث نركز على ثلاثة بلدان ونبحث في مدى تبني هذا المفهوم وتطبيقه ومدى تطوره في السياق العربي ح
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وهم لبنان وقطر والجزائر لنعرف مدى أهلية هذه البرامج في مواجهة التحديات الكبرى التي تواجه 

الطفل والأسرة في العصر الرقمي ونشير إلى مواطن الخلل والقصور لنقترح بعد ذلك التوصيات 

ال من جهة وتوقظ الهمم وتلفت انتباه والحلول فتكون مساهمة واعية تثري المكتبة العربية في هذا المج

وعلى  ،الجهات المسؤولة للاهتمام بهذا الرهان الصعب الذي يهدد حياة الطفل وأمن الأسر واستقراراها

 :شكال التاليهذا الأساس يمكننا طرح الإ

 ؟الدول العربيةما مدى تطور برامج الوالدية الرقمية في 

 التساؤلات الفرعية التالية: وللإجابة على هذا التساؤل الرئيسي نطرح

 في ما تتمثل أهمية برامج الوالدية الرقمية في هذا العصر؟ -

 ماهي أهم الخطوات الواجب توفر ها حتى تصل الدول إلى الوالدية الرقمية الجيدة؟ -

 ماهي أهم المبادرات والبرامج التي قامت بها كل من الجزائر وقطر ولبنان؟ -

 تقاء بواقع الوالدية الرقمية في الدول العربية؟ماهي أهم الحلول المقترحة للار -

 أهمية وأهداف الدراسة:

لرقمية بيئة اتكمن أهمية الدراسة في كون أنها تسلط الضوء على متغير، ومفهوم جديد أفرزته ال 

نشئة ية، والتلتربواالجديدة ليلقي بتأثيراته  المتشعبة على البيئة الاجتماعية، والأسرية وعلى  العملية 

لتقنية الطفل مع الاقة الاجتماعية للأطفال هذا المفهوم يتمثل في الوالدية الرقمية الذي نشأ حديثا لتنظيم ع

عربية ول البواسطة الأبوين، ولهذا اقتضت الضرورة العلمية البحث في مدى تطور هذا المفهوم في الد

اء الآب اء بمعارف ومهاراتوالتطرق إلى المبادرات والبرامج، وحتى المحاولات التي تسعى للارتق

غرار  ة علىوالأمهات بغية الوصول إلى الوالدية الجيدة حيث نسلط الضوء على عينة من الدول العربي

 الجزائر، قطر، لبنان ومن أبرز أهداف هذه الدراسة ما يلي:

تقي ها أن ترإمكانالتأكيد على أهمية وضع برامج للوالدية الرقمية، واعطاء التصورات الاجمالية التي ب -

 بها في العالم العربي.

 بينها . قارنةتسليط الضوء على أهم المبادرات التي شهدتها الساحة العربية مع التعقيب عليها والم -

اقتراح  من ثموكشف مواطن القصور والأسباب التي تعرقل برامج الوالدية الرقمية في العالم العربي،  -

 الحلول والتوصيات المناسبة.

 المفاهيم والمصطلحات:

 :المعارف الرقمية-أ

وطرق  ،قميةاصطلاحا: تعرف المعارف الرقمية على أنها: " عبارة عن معلومات حول بيانات الهوية الر

نه عوطرق الابلاغ ، والتعرف على مفهوم التهديد الالكتروني ،الحفاظ على الخصوصية الشخصية

لتهديد مارس ايي وطرق الوقاية منها، طرق تمييز سلوك من وسياسات مكافحة التهديد الالكترون، وقوانين

)حوالة  تيوب.وتعديل سلوكه كما يقدم طرق إستخدام تطبيقات الهاتف الذكي، الفايسبوك، الواتس آب، يو

م ( ويمكن تعريف المعارف الرقمية بأنها: " توفر مجموعة من المفاهي308، ص 2017وآخرون، 

ومسؤوليات  ،حقوقوبحماية البيانات الأساسية للفرد على الأجهزة الرقمية  الأساسية والمعلومات المتعلقة

حوالة يا. )الاستخدام الآمن لشبكة الأنترنت للحفاظ على سلامة الفرد من مخاطر استخدام التكنولوج

 (04، ص 2018وآخرون، 

هزة الأجو ،اجرائيا: هي جميع المكتسبات المعرفية والعلمية المتعلقة بحماية المعلومات الشخصية 

برامج ل ن خلاوالتي يكونها الوالدين م ،ومسؤوليات وحقوق الاستخدام الآمن لشبكة الأنترنت ،الرقمية

فاظ الحة في لمساهموالدين لتوعية البغية  بث المعلومات والنصائحالتي تحمل على عاتقها  الوالدية الرقمية

 .على سلامة الأطفال من الوسائل والأجهزة الرقمية

 :الثقافة الرقمية-ب
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ذقته شيء حالثقافة لغة: ثقف الشيء ثقف وثقافا وثقوفة: حذقه. ورجل ثقف وثقف: حاذق فهم، ثقفت ال

و الشيء ه تثقيفولتهذيب وا، وثقفته إذا ظفرت به وثقف الرجل ثقافة أي صار حاذقا خفيفا كما تعني التعلم

طلب لتي ياوهي تشمل العلوم والمعارف والفنون  ،إقامة المعوج منه وسواه وفي الإنسان أدبه وهذبه

علم. الت وسرعة ،والتهذيب وضبط العلم ،وتوحي إلى عدة معاني ومنها: الفطنة والذكاء ،الحذف فيها

 (98، ص 2011)الزيات، 

لتي تركيبة امل الوله الثقافة أو الحضارة بمعناها الاثنوغرافي هي مجالثقافة اصطلاحا: عرفها تايلور بق

سان بها الإنيكتس وكل القدرات التي ،والقانون والتقاليد ،والأخلاق ،تحتوي على المعارف والعقائد والفن

 . بصفته عضو في مجتمع ما

وأفكار  ،معتقداتو ،وينقل من قيم واتجاهات ،وهناك من يعرف الثقافة بأنها مجموع ما يتعلم  

، ص 2021والبيئة المحيطة به. )محمدي، بكوش،  ،ترتبط بمجتمع ما من خلال تفاعل الفرد مع أسرته

03) 

ة فهو لاجتماعياعلوم الثقافة الرقمية اصطلاحا: إن مفهوم الثقافة الرقمية من المفاهيم الحديثة في ساحة ال

هذه  وتعني، ةلبيئيوالثقافة ا، له مثل الثقافة الصحيةيشير إلى المجال الذي يرتبط به )المجال الرقمي( مث

 التفاعل لالهاخالمصطلحات التمكن من مجال معين أو امتلاك الفرد للسلوكيات المعرفية التي يستطيع من 

  :ها الآتي( وهناك تعريفات متعددة للثقافة الرقمية ومن أهم67، ص 2017مع هذه المجالات. )لولي، 

 ،ثةية الحديلكترونوعلى التواصل مع الآخرين عبر الوسائل الا، لى التعامل مع التقنيةأنها قدرة الفرد ع -

 . امل معهوالالتزام بأخلاقيات التعا ،وتكنولوجيا المعلومات، والدخول بسهولة إلى عالم التقنية

شافات الاكتو ،أنها تشكيلة ثقافية جديدة تجمع بين الشفوي والمكتوب وتدمج كل التقنيات والوسائل -

. العالميةوحلية والفواصل الصلبة القديمة بين الثقافة الم ،والوسائط المتعددة وتلغي الحدود ،السابقة

 (48، ص 2015)همشري، 

 ،اراتوالمه، تمعلوماقصد بالثقافة الرقمية في هذه الدراسة مجموعة النالمفهوم الاجرائي للثقافة الرقمية: 

وشبكة  ،لرقميةاأن يمتلكها الوالدين حتى يتسنى لهم التعامل مع الأجهزة والمعارف الأساسية التي يجب 

الدية رامج الوبث تعد وبالتالي تمكنهم من تأمين حياة أبناءهم الرقمية حي، وتطبيقاتها التفاعلية ،الأنترنت

 .أداة أساسية في تكوين الثقافة الرقمية لديهم الرقمية 

 

  :المهارات الرقمية-ج

أجهزة  تشغيلبف المهارات الرقمية بأنها توافر مجموعة من المهارات الأساسية المتعلقة تعر :اصطلاحا

ى ستخدم علن الموطرق حمايتها وإجراءات الوقاية منها لضمان أم ،الحواسيب والهواتف الذكية وتطبيقاتها

 (04، ص 2019ومعلوماته الشخصية. )أبو عامر،  ،وحماية خصوصياته ،شبكة الأنترنت

، تف الذكيالهاو ،ا: يمكننا تعريف المهارات الرقمية على أنها قدرة الوالدين على حماية الحاسوبإجرائي

حفظ  ن أجلمالبريد الإلكتروني، وتمكنهم من إجراءات الوقاية للاتصال الآمن بشبكة الانترنت وذلك 

كل ياتهم بشوح ،سياتهمونف ،وسلوكاتهم وأفكارهم ،سلامة أطفالهم من المخاطر التقنية التي تهدد أخلاقهم

 .عام

  :التكنولوجيا الرقمية-د

نات على بيا ات أوطياصطلاحا: هي التكنولوجيا التي تتم بواسطتها نقل مختلف المعلومات سواء كانت مع

 للتشويش ومتهاشكل إشارات إلكترونية بين قارات العالم دون أن تتأثر هذه الأخيرة بطول المسافة ومقا

ك تحمل ها كذلالموجات ذات المصادر المختلفة كما أنها أيضا تضمن تلك المعلومات وسريتوالتداخل بين 

صوات هذه الإشارات الالكترونية بيانات على شكل كتابات، نصوص، رسوم، صور، لقطات، فيديو، أ

 كنصها يمخصائ وتتكفل بدعمها ونقلها من جهاز إلى آخر كما أن الإشارات الالكترونية الرقمية في جميع

 (13، ص 2018والعكس.)مناصرية، قسمية،  ،تحويلها إلى إشارات تماثلية إلى إشارات رقمية
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تشمل رنت وإجرائيا: هي مجموعة الوسائل والأجهزة الرقمية الموصولة أو التي يمكن إيصالها بالانت

لك ذت، وغير بيقاطتألعاب الفيديو، الهواتف الذكية، شبكات التواصل الاجتماعي، المواقع، مقاطع الفيديو، 

  .من الوسائل والوسائط الرقمية التي يستخدمها الأطفال سلبا أو إيجابا

 :الوالدية الرقميةبرامج -ه

لمرأة ل ولدت اويقا الوالدية لغة و اصطلاحا: الوالدية من الناحية اللغوية مشتقة من الفعل ولد يلد ولادة

شير تلنسب ان الوالدي أو الوالد صيغة من صيغ وضعت جنينها الذي كان في بطنها والوالد هو الأب فإ

لفاية، حأبو . )..وغيرها ،إلى كل ما يتصل بالوالدين أو ينسب إليها من أفعال أو تصرفات أو اتجاهات

إلى  و يقودوالرعاية على نح ،( والوالدية من الناحية الإصلاحية تعني الإمداد بالدعم252، ص 2015

مية طفل الجساجات الويتقبل الوالد مسؤولية تلبية احتي، بين الوالد والطفلويقوي العلاقة  ،التطور الشامل

 ني للطفلحو يبنوامداد الطفل بالتوجيه وتهيئة مناخ يقدم فيه الرعاية والحب والتشجيع على  ،والنفسية

 ي تمثلة، وهويتضمن هذا التعريف ثلاث كلمات أساسية، المسؤولية، والتوجيه، والرعاي ،تقديرا بذاته

ي اللغة من ف( الرقمية لغة واصطلاحا: الرقمية في 70، ص 2013الأبعاد الأساسية للوالدية.)المرعب، 

لأمور حذقه با لغ منالرقم والترقيم تعجيم الكتاب، ورقم الكتاب يرقمه رقما أعجمه وبينه ويرقم الماء أي ب

( 366، ص 2011)الزيات وآخرون، والرقيمة المرأة العاقلة البرزة الفطنة ،أن برقم حيث لا يثبت الرقم

اد ( بأنها عملية تحويل المو2001والرقمية أو الرقمنة إصطلاحا عرفها الشامي وحسب الله )

م في وخصوصا للتخزين والاستخدا ،إلى شكل إلكتروني يعني رقمي (analog  material)التناظرية

 (1547، ص 2019الكمبيوتر.)عبد القادر، 

 ومتعدد المعاني والذي يشير  ،على أنها مفهوم شائع marisa mourão حا: يعرفهاالوالدية الرقمية اصطلا

والوساطة  ،إلى الطريقة التي يشارك بها الآباء بشكل متزايد في تنظيم علاقة أطفالهم بالوسائط الرقمية

والأمومة  ،وممارسات الأبوة ،الأبوية والطريقة التي يدمج بها الآباء الوسائط الرقمية في أنشطة اليومية

كما تعرف على أنها "مفهوم يشير إلى كيفية ( (mourăo,2019, p 202 كما هو الحال عند القيام بذلك

 Mascheroni et) مشاركة الوالدين بشكل متزايد في تنظيم علاقات أطفالهم مع وسائل الاعلام الرقمية

al, 2018, p 09) ها الأدوات التعليمية التي تسد الفجوة ويعرفها معهد أمان الأسرة عبر الأنترنت بأنها بأن

 ،ونصائح الخبراء في الصناعة ،بين الوالدين والتكنولوجيا التي تحول حياة أطفالهم من خلال توجيهات

ومقدمي  ،وتعد هذه الأدوات التعليمية مصدرا لتكوين التربية الرقمية الراشدة فهي فهي تساعد الوالدين

وتعلمهم بناء  ،والمزايا لحياة أطفالهم عبر الأنترنت، والأضرار، روالمخاط ،الرعاية في فهم السلامة

، 2020وتساهم في التنقل الآمن في عالم الأنترنت مع الأطفال. )السيد،  ،استراتجيات السلامة الرقمية

الوالدية الرقمية الرابط( كما تعرف الوالدية الرقمية على أنها البرامج التي تلبي احتياجات الوالدين من 

 ،والاتجاهات الرقمية التي تساعدهم على الاستخدام الأمثل لأدوات التكنولوجيا ،والمهارات ،المعارف

 (304، ص 2017وتأمين بيئة أكثر سلامة للأطفال على شبكة الأنترنت. )حوالة وآخرون، 

 ،رفعاالمث الجهود المنظمة والمخطط لها لبلوالدية الرقمية: هي مجموعة برامج المفهوم الإجرائي ل

 ثر سلامةئة أكتأمين بيل رقميةوفجواتهم ال ات الآباء، والأمهات،سد حاجتي توالاتجاهات ال ،والمهارات

 .على شبكة الأنترنت طفالهملأ

 

  :الوالدية الرقمية النشأة والماهية .1

  :نشأة وتطور الوالدية الرقمية 1.1

نتيجة التغيرات التي طرأت على الأسرة بظهور وسائل التكنولوجيـا الحديثـة أصـبحت الأسرة   

تواجه العديد من التحديات، والتي أدت الى قصور دورها في تربية الأبنـاء الأمـر الذي أدى الى انحسار 

ماعية فقد أصبحت في كثير من الوظائف الملقاه على عاتقها ، خاصة تلك التـي تتعلـق بالتنشئة الاجت

الوسائل المعاصرة هي التي تشكل العقول وتصوغ المفاهيم التربوية والاجتماعية مما أحدث اضطرابات 

في شخصية الأبناء إنعكس على سـلوكياتهم  وقيمهم وقلت قدرة الأسرة على التفاعل الكامل مع أفرادها 

في حياة أفرادها مما يتطلب دوراً للأسرة  لأنها فقدت الكثير من مقومـات وآليات التعامل مع المستجدات
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( في إطار ما يعرف بالوالدية الرقمية 270، ص 2021في التقليـل مـن المخاطر التي تنتج عنها.)الجالي، 

"وهو مصطلح حديث أطلقته الأمم المتحدة مؤخرا نتيجة لحجم التحديات العالمية التي تواجهها صحة 

في اضطرابات الشخصية و التواصل الاجتماعي و الحد من فرصة  الطفل النفسية و العضوية و آثارها

أخذ القدر الكافي لاكتمال باقي مراحل النمو الأخرى التي يحتاجها الطفل في حياته، عندما تحتل هذه 

الأجهزة اللوحية مساحة كبيرة من وقته و تركيزه مما يجعلها تؤثر على عقله و سلوكه، لما يمكن أن 

تها السيئة في الألعاب و محركات البحث و مواقع التواصل الاجتماعي أو الوقوع يترتب على محتويا

بجهالة في إحدى الجرائم الالكترونية المنصوص عليها أو التعرض لها، و من هذه الجرائم على سبيل 

تشكل  المثال التحرش و الابتزاز و العبث بالغرائز و انتحال الهوية و غيرها من الجرائم الالكترونية التي

، الوالدية الرقمية، 2020ضررا بالغا وتهديدا واضحا" )السيد، 

https://sadaalmowaten.com/282450  حيث بدأ مركز  8719( ويرجع أصل الفكرة إلى عام

المعلومات لبحوث الاعلام والاتصال في بلدان الشمال الأوروبي جامعة غوتنبرغ، السويد بإنشاء مركز 

المعلومات الدولي المعني بالأطفال الشباب والإعلام وكانت نقطة الانطلاق العامة لجهود مركز تبادل 

 .اتفاقية الأمم المتحدة لحقوق الطفل المعلومات فيما يتعلق بالأطفال والشباب ووسائط الاعلام هي

(Mascheroni et al, 2018, p 01)  ومن ثم فتح المجال لبرامج ومؤسسات الوالدية الرقمية والتي

وهو منظمة  famly.online نذكر منها على سبيل المثال لا الحصر معهد أمان الأسرة عبر الأنترنت

  (https://www.fosi.org/نا للأطفال وعائلاتهم )غير ربحية تعمل على جعل عالم الأنترنت أكثر أما

تضم هذه المنظمة مجموعة من الخبراء، و المتخصصين الذين يعملون لتوفير وسائل، و أدوات السلامة 

في عالم الانترنت للأطفال، و عائلاتهم، و يعقد هذا المعهد العديد من الاجتماعات بالقادة في الصناعة و 

القطاعات الغير ربحية، للتعاون و ابتكار حلول جديدة، ووضع السياسات في مجال السلامة الحكومة، و 

عبر الانترنت، من خلال الأبحاث و المصادر العلمية، و المؤتمرات، و العروض المختصة بشأن السلامة 

( إن ظهور https://sadaalmowaten.com/282450، الوالدية الرقمية،2020الرقمية )السيد، 

وإنتشار برامج الوالدية الرقمية في العالم كان من أجل تعزيز ثقافة المسؤولية عبر الأنترنت وكذلك 

وتسليط الضوء على أفضل رسائل وأدوات، وطرق السلامة للوصول الشعور بالمواطنة الرقمية للجميع، 

لتأخذ الأسرة بزمام مسؤولية التربية  (https://www.fosi.org/) .إلى الآباء والأطفال، ومقدمي الرعاية

فية الرقمية بالعمل على توسيع مداركها في مجالات التقنية، و الإشارة إلى الأباء والأمهات على تعلم كي

 .تقديم الارشاد الرقمي الذي أصبح حاجة تربوية ملحة وسياج أمني رصين في عصر التكنولوجيا الحديثة

 أهمية الوالدية الرقمية 2.1

 

ً هي البحث عن المعلومات حول مواقع التربية الوالدية على   قد وجد أن الأنشطة الأكثر استخداما

معلومات حول كيفية التعامل مع الهواتف الذكية، والبريد الإنترنت، ومهارات استخدام التكنولوجيا، وجمع 

 ,2013الإلكتروني، والشبكات الاجتماعية، واستخدام الكاميرا الويب والفيديو، حيث أشارت دراسة )

Dowdell ( من الآباء لأطفال في مرحلة المراهقة يبحثون عن معلومات متعلقة بأنشطة أبنائهم  77أن%

 قبة وفحص تاريخ دخولهم عبر الإنترنت والمواقع التي يتصفحونها، وأن الآباءعلى شبكة الإنترنت،ومرا

يشعرون بالخوف، والقلق اتجاه تعرض أطفالهم لمخاطر الإنترنت، من المواد الإباحية الصريحة، 

والتحدث مع الغرباء عبر الإنترنت، أو تعرضهم لسلوكيات التهديد الإلكتروني والتحرش الجنسي، مما 

القلق حول سلامة أطفالهم على شبكة الإنترنت، كما أضاف الآباء بأنهم بحاجة إلى تعزيز يشعرهم ب

السلامة على الإنترنت من خلال تحديد احتياجاتهم، والتعرف على أماكن القصور في معارفهم 

( ذلك لأن حماية الطفل مسؤولية أسرية ومجتمعية، لم تعد 302، ص 2017الرقمية.)حوالة وآخرون، 

على مجرد توفير المأكل والملبس والمسكن،أو تقديم خدمات صحية ومادية له، أو مجرد منع  قاصرة

الضرر والايذاء الجسدي، بل عملية وقائية، وتحصين نفسي ومعنوي وأخلاقي وإنساني في المقام الأول، 

كة التي بعد أن أصبحت شكوى عالمية تؤرق المجتمع الإنساني بأسره، وأصبحت من أخطر القضايا الشائ

حتى -تحتاج إلى استراتيجية وثقافة مجتمعية إلنجاحها رغم تأكيد دراسات عديدة في كثير من البلدان 

https://sadaalmowaten.com/282450?fbclid=IwAR2va89GKpIDhLMK4dtoShnGboAvqpXAG30ybYcTKA21jgo0ie0EfqQTlWE
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.fosi.org%2F%3Ffbclid%3DIwAR1A3BOiTMHziqReEeYa1VAtEitBCMlPNMxQUFCOCKYhsIMqWD1lxYs04kg&h=AT1Z-iq8ARFd2TLUql6EGATZ6OKspB85LCyrroZpGeJIHPJN9oI6tLrgYXqvVLmpKFyaxlA1AjR1vrjFZHn3w3KyLf0g_rq0eeeqZvrFX8s_riAInT9kRY_S9TXXAEbfgIs&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1iJNY5fE5orWvaO_rO5m0RDe8JLT6XGoQ8ARCbRJPPiJnuWbD-hEJTeWb_CE5FHR1sCja89PnmC65_F-1NNc-eQRJv2VY3rxT5itTv7CiTApejxjl6LnsPUKCj-9wWHyk7cye0uojb3j2GWbPPO9XRq75E6eG8ZzOUU8YFXftdK9rP4v6MEGLt3TXoB3m13CBQJZJkdQwB
https://sadaalmowaten.com/282450?fbclid=IwAR1JuFDME7_T5qeYuBsq5E3m3gNOLtxWMZ57dGwttbc33Y6IELPhsOreZkw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.fosi.org%2F%3Ffbclid%3DIwAR3Dtmo4RVhZCq5KvlfRGjQjADohJAJuA0FidcjtJIyvZuxdlNF5HdpJFHE&h=AT1Z-iq8ARFd2TLUql6EGATZ6OKspB85LCyrroZpGeJIHPJN9oI6tLrgYXqvVLmpKFyaxlA1AjR1vrjFZHn3w3KyLf0g_rq0eeeqZvrFX8s_riAInT9kRY_S9TXXAEbfgIs&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1iJNY5fE5orWvaO_rO5m0RDe8JLT6XGoQ8ARCbRJPPiJnuWbD-hEJTeWb_CE5FHR1sCja89PnmC65_F-1NNc-eQRJv2VY3rxT5itTv7CiTApejxjl6LnsPUKCj-9wWHyk7cye0uojb3j2GWbPPO9XRq75E6eG8ZzOUU8YFXftdK9rP4v6MEGLt3TXoB3m13CBQJZJkdQwB
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أن الآباء والأمهات أنفسهم لا يزالون غير مدركين تماما المخاطر التي يتعرض لها أطفالهم  -المتقدمة منها

ه تتجلى أهمية الوالدية الرقمية في ( واختصار لهذا كل69، ص 2020من عالم الانترنت.)عبد الواحد، 

شقين: الأول يتضمن اهتمام المربي بمواكبة العصر والإلمام بلغته التكنولوجية لدمج استخدام التكنولوجيا؛ 

لتكون داعمة للتربية والتعليم والتثقيف، دون حكرها على الترفيه.والآخر يهتم بتكوين هالة من المعلومات 

هذا العالم الرقمي بطرائق أكثر أمناً لهم، بإظهار بعض مشكلاته، وسبل الوقاية المهمة لإبحار الأبناء في 

منها قبل علاجها، والتي تكون كصمام الأمان لهذا الجيل في العالم الرقمي. وتوجيه مستخدمي العالم 

ً إلى المسار الصحيح. )طه الودية،  ، 2020الرقمي من المسار المنحرف أو الضار معرفيا

http://www.lahaonline.com/articles/view/56031.htm إن وعي الأسر واهتمامهم بمتابعة )

تبر من الأمور المهمة والتي يمكن أن تسهم في زيادة فهم الأبناء استخدام أبناءهم الوسائل التكنولوجية يع

واستيعابهم لما يعرض عليهم سواء عن طريق الأنترنت أو البرمجيات المعدة لهم وهذا ما يتطلب أن يكون 

الوالدين على وعي وفهم وقدرة على ما يستخدمه أبناءهم من خلال هذه الوسائل لتزداد قدرتهم على 

شاركتهم أيضا، وبالتالي يمكن أن يحقق هذا جوانب إيجابية في شخصية الأبناء. )أحمد، متابعتهم، وم

( وبالرغم من أن معظم الآباء، والأمهات لديها قدر كاف من الثقة في قدراتهم 255 -254، ص 2014

الذاتية بوصفهما أبوين يستثمران الكثير من الوقت والطاقة مع أطفالهم، إلا أن بعض الآباء ممن 

يستخدمون الأجهزة الرقمية داخل الأسرة يعاني من عدم الثقة في مهاراتهم الحاسوبية واستخدام الإنترنت 

في الوصول إلى المعلومات عبر مواقع الويب مما جعل من  برامج التربية الوالدية أهمية باعتبارها 

، 2017مي.)حوالة وآخرون، عنصرا فاعلاً في الاستجابة إلى متطلبات، وتداعيات التربية في العصر الرق

 (302ص 

 

 

 

 

 good digital parenting :مفهوم الوالدية الرقمية الجيدة 3.1

و ، يعرفها معهد أمان الأسرة عبر الانترنت بأنها الأدوات التعليمية التي تسد الفجوة بين الوالدين

و نصائح الخبراء في الصناعة، وتعد هذه  ،التكنولوجيا التي تحول حياة أطفالهم، من خلال توجيهات

الأدوات التعليمية مصدرا لتكوين التربية الرقمية الراشدة، فهي تساعد الوالدين و مقدمي الرعاية في فهم 

و المزايا لحياة أطفالهم عبر الانترنت، و تعلمهم بناء الاستراتيجيات  ،و الأضرار، السلامة و المخاطر

، الوالدية 2020السيد، )  ي التنقل الآمن في عالم الانترنت مع الأطفاللسلامة الرقمية و تساهم ف

وتعد برامج التربية الوالدية الرقمية وسيلة ( https://sadaalmowaten.com/282450الرقمية،

مهارات الوصول  والأمهات في التعامل مع أدوات التكنولوجيا، وتطوير  وتحسين كفاءة الآباء ،لتعزيز

الآمن في البيئة الرقمية بالإضافة إلى بناء الثقة والقدرة على تحقيق الاكتفاء الذاتي، مما يساعد الوالدين في 

متابعة أنشطة أبنائهم على شبكة الإنترنت، وتنظيم استخدامهم لأجهزة الحاسوب والهواتف الذكية للحفاظ 

 (306، ص 2017على أمنهم وسلامتهم.)حوالة وآخرون، 

 

 :خطوات الوصول إلى الوالدية الرقمية الجيدة 4.1

 family online safety يقدم فريق الوالدية الرقمية الجيدة في معهد أمان الأسرة عبر الأنترنت 

institue ويمكن عرضها  ،عدة خطوات يجب على الوالدين إتباعها للوصول إلى الوالدية الرقمية الجيدة

 :في ما يلي

يجب على الوالدين قضاء المزيد من الوقت مع الأبناء والانخراط في أنشطة معهم، الحوار الذكي:  -

، أهمية الحوار بين الآباء 2018لتعزيز الحوار معهم والتغلب على الخجل لديهم في الكلام. )البكري، 

 (is.gd/ASZtqh والأبناء

http://www.lahaonline.com/articles/view/56031.htm?fbclid=IwAR2EpanUpL-C4hPnDzH9R6vj1eRlTmvAqHyEAijbLjnfnjqTFYrXeLFw6Fs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fsadaalmowaten.com%2F282450%3Ffbclid%3DIwAR1mPXKkmgC9bjpZhAe8tnXd_H3u7NsFv3dw98mZOsBBX_n_ddy4aol8rTg&h=AT1x4uPWikWMZQa7RSy5bINS9vH3PEqdDHc2tZ6kSFAlRzLloNKYdmTyLvVx3b-giUMq9-o5SAQ7BPjQtfnyFsZ2ZWW__4O_7wAPudeAqFYxzFpacbwpede9XJvj5Eo1-K8&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1iJNY5fE5orWvaO_rO5m0RDe8JLT6XGoQ8ARCbRJPPiJnuWbD-hEJTeWb_CE5FHR1sCja89PnmC65_F-1NNc-eQRJv2VY3rxT5itTv7CiTApejxjl6LnsPUKCj-9wWHyk7cye0uojb3j2GWbPPO9XRq75E6eG8ZzOUU8YFXftdK9rP4v6MEGLt3TXoB3m13CBQJZJkdQwB
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fis.gd%2FASZtqh%3Ffbclid%3DIwAR3VzDspf2lj6_solFPwwqAIfRNpUOqODz1oOD2dEWo43T-ftwZ1WG33YRc&h=AT181fHZSmS9XQhc08Ddj-PC87ItCHzC-AokNTu40Z0SccLtUE0nVlcNmqkzKYJXl6B-zsXlTkPs_2vCMjC1ZKCf1nKq1mSqz3i0dlB5f2dN5XO9zwN_wmK2xelRJSHw2nQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1iJNY5fE5orWvaO_rO5m0RDe8JLT6XGoQ8ARCbRJPPiJnuWbD-hEJTeWb_CE5FHR1sCja89PnmC65_F-1NNc-eQRJv2VY3rxT5itTv7CiTApejxjl6LnsPUKCj-9wWHyk7cye0uojb3j2GWbPPO9XRq75E6eG8ZzOUU8YFXftdK9rP4v6MEGLt3TXoB3m13CBQJZJkdQwB
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ن ألتي يجب لفرد واوالمهارات الأساسية لدى ا: وتعد بمثابة الحد الأدنى من المعلومات الثقافة الرقمية -

 دة منها.ستفاوالا ،واستخدام شبكة الأنترنت ،والتعامل مع برامجه ،يمتلكها لتمكنه من تشغيل الحاسوب

ادر والمص ،( ونعني هنا أهمية بحث الآباء والأمهات على النصائح04، ص 2018)حوالة وآخرون، 

 ين أرضيةة لتكوواستخدام الوسائل المتاح، تخصصين في هذا المجالوالم ،والاستعانة بالخبراء ،الموثوقة

  .معرفية صلبة حول ما يتعلق بالطفل والعالم الرقمي

 :استخدام الرقابة الأبوية: وهذا يكون عن طريق استخدام عدة أساليب -

ما توجد بعض الرقابة الالكترونية: استعانة الآباء بأدوات الرقابة الأبوية المدمجة في الأجهزة، ك -

التطبيقات التي تساعدك على مراقبة ما يفعله الأطفال عند تصفحهم الإنترنت حيث توجد بعض التطبيقات 

تطبيقات لحماية الأطفال أثناء استخدامهم الأنترنت،  05لحماية الأطفال عند استخدامهم الإنترنت ) 

2020 ،is.gd/EKwYtc )تحقق ذلك، كما ذكرت البوابة العربية  وهناك خمسة تطبيقات تقنية مهمة

الذي يتيح توصيل  wifi baby monitor للأخبار التقنية من خلال هواتف أندرويد وآيفون على غرار

 جهازين شبكة الواي فاي نفسها ووضع أحدهما في غرفة الطفل والآخر لمراقبة الطفل وكذلك تطبيق

pormi وبهذه الطريقة لن تحصل على إشعارات ما لم يبدأ  الذي يتميز بإمكانية ضبط مستويات الضوضاء

 وتطبيق  baby.comوتطبيقات  baby monitor 3g الطفل في إصدار الضوضاء بالإضافة إلى تطبيق

05 at home camera   ،2020تطبيقات لمراقبة أطفالك عن بعد ،is.gd/6tmOP7)  

والتي عادة ما تكون مرتبطة بالتطبيقات على الهواتف  ،ويدخل في ذلك الأجهزة القابلة للارتداء  

الذكية التي ترسل الانذارات إلى الآباء عندما تتغير الحالة مثل الموقف أو التنفس أو درجة الحرارة، ومن 

 ,Mascheroni et al) .الأطفال ومراقبة وجود الطفلوأنماط السلوك لدى  ،أجل حساب البيانات الصحية

2018, p11)  

لهواتف امهم لالرقابة الشخصية: وهذا النوع هو المعروف والرائج في التعامل مع الأطفال عند استخد -

 ،مكينعلى الت قائمة والأوامر أو تكون، الذكية أو دخولهم الأنترنت وقد تكون هذه الرقابة قائمة على المنع

 .ومراقبتهم بطريقة ذكية وغير مباشرة ،وللتمكن من متباعتهم ،ركة الأطفالومشا

  :وضع القواعد الأساسية وذلك عن طريق -

 .تقييد أين و متى يمكن استخدام الأجهزة_

، الوالدية 2020السيد، ) إزالة الامتيازات التقنية عند كسر القواعد_

  (/https://sadaalmowaten.comالرقمية،

الوساطة التمكينية: يمكن للوساطة التقييدية أن تكون فعالة في الحد من تعرض الأطفال للمخاطر على  -

، الإنترنت إلا أن لها العديد من الآثار الجانبية لأنها تحد من فرص الأطفال في تطوير محو الأمية الرقمية

ولهذا  ،وبناء القدرة على الصمود وتنشيط قدرة الأطفال على العمل في إطار العلاقة بين الطفل والوالدين

 Mascheroni et) م عبر الأنترنتودعم مشاركتهم النشطة في وسائل الاعلا، لابد من تمكين الأطفال

al, 2018, p.10)  و اتباع الأطفال على وسائل  ،والمتابعة دون مطارده، وذلك عن طريق الصداقة

التواصل الاجتماعي واحترام المساحة و الحرية الشخصية لهم ولا تغمر حساباتهم بكثرة التعليقات 

بادل الخبرات الخاصة معهم ومشاركهم تجاربهم ومرافقتهم عبر الانترنت واستكشاف عالمهم الرقمي، و ت

 (https://sadaalmowaten.com/282450، الوالدية الرقمية،2020السيد، ) الرقمية

والاجتماعية وغيرها يتم اكتسابها من خلال  ،القدوة في استخدام التقنية: لقد ثبت بأن الأنماط السلوكية -

لملاحظة وكما قال أرسطو " التقليد يزرع في الإنسان منذ الطفولة، وأحد الاختلافات والتعلم با ،المحاكاة

والحيوانات الأخرى يتمثل في أنه أكثر الكائنات الحية محاكاة، ومن خلال المحاكاة يتعلم أول  ،بين الإنسان

-http://www.akhbar.، نظرية التعلم بالنمذجة2013دروسه" )أبولوم، 

alkhaleej.com/news/article/1232746 )وحتى يكون الوالدين قدوة لأبنائهم يجب عليهم: 

 منع عادتهم الرقمية السيئة -

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fis.gd%2FEKwYtc%3Ffbclid%3DIwAR1LBORd7GHF3fFJiem-DwMRPDLVfActN5ScpYXg7ys2Pf9y5LQxWMZoYt8&h=AT3U2PFIY2BD6d5bQVuQdQL_2W8_bGZfm1mOBbVWtmkJt6fJvaJEHh3aRRRELfSda_ly3Oh3C0b6X_gJ1e3I4pjT4oKidlx0PuJJOwnnMWrFFqnA7qq_QxdTwnHdvkLe-ec&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1iJNY5fE5orWvaO_rO5m0RDe8JLT6XGoQ8ARCbRJPPiJnuWbD-hEJTeWb_CE5FHR1sCja89PnmC65_F-1NNc-eQRJv2VY3rxT5itTv7CiTApejxjl6LnsPUKCj-9wWHyk7cye0uojb3j2GWbPPO9XRq75E6eG8ZzOUU8YFXftdK9rP4v6MEGLt3TXoB3m13CBQJZJkdQwB
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fbaby.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR3tUn1qA9Rn7WkbROBKJDmL-6SF02wyN8kE5aQQp8nvEh95z-jDYQEYpOQ&h=AT1IfWfn6BHYWcy8KfGlhL-7GNXhkB-eVvPF1faS2UmXbUjE2LedWeUpxNKc1swdweZLI-HubMsf1ayKIyeiesjqrGqp4stmUoyLFxUe6kx0hbbE87Hk4xfvNQQtCugtmok&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1iJNY5fE5orWvaO_rO5m0RDe8JLT6XGoQ8ARCbRJPPiJnuWbD-hEJTeWb_CE5FHR1sCja89PnmC65_F-1NNc-eQRJv2VY3rxT5itTv7CiTApejxjl6LnsPUKCj-9wWHyk7cye0uojb3j2GWbPPO9XRq75E6eG8ZzOUU8YFXftdK9rP4v6MEGLt3TXoB3m13CBQJZJkdQwB
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fbaby.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR3tUn1qA9Rn7WkbROBKJDmL-6SF02wyN8kE5aQQp8nvEh95z-jDYQEYpOQ&h=AT1IfWfn6BHYWcy8KfGlhL-7GNXhkB-eVvPF1faS2UmXbUjE2LedWeUpxNKc1swdweZLI-HubMsf1ayKIyeiesjqrGqp4stmUoyLFxUe6kx0hbbE87Hk4xfvNQQtCugtmok&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1iJNY5fE5orWvaO_rO5m0RDe8JLT6XGoQ8ARCbRJPPiJnuWbD-hEJTeWb_CE5FHR1sCja89PnmC65_F-1NNc-eQRJv2VY3rxT5itTv7CiTApejxjl6LnsPUKCj-9wWHyk7cye0uojb3j2GWbPPO9XRq75E6eG8ZzOUU8YFXftdK9rP4v6MEGLt3TXoB3m13CBQJZJkdQwB
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fis.gd%2F6tmOP7%3Ffbclid%3DIwAR1lLaj6UU-rlkKDkLikREJpAxRkSKjyQTKlq9_gc1Y0gaX935mVV156mQ0&h=AT236waHYK7XCxJd63hBTFsG4mNDlYwr6oQBLFHaseCwnyOD3elzGRcmS5z99mNPnC5SDGb5BBORSnLbKIuFTYW0_qC5B8IyROUe8JqdOo--WKoHWlx7KlnrRDnPWEf6Pw4&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1iJNY5fE5orWvaO_rO5m0RDe8JLT6XGoQ8ARCbRJPPiJnuWbD-hEJTeWb_CE5FHR1sCja89PnmC65_F-1NNc-eQRJv2VY3rxT5itTv7CiTApejxjl6LnsPUKCj-9wWHyk7cye0uojb3j2GWbPPO9XRq75E6eG8ZzOUU8YFXftdK9rP4v6MEGLt3TXoB3m13CBQJZJkdQwB
https://sadaalmowaten.com/282450?fbclid=IwAR0v-WcRpMUc0lFihIp8KNk6WhDAhUFz3nzCeZSywP7uAoq63U4lRXEa_XQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fsadaalmowaten.com%2F282450%3Ffbclid%3DIwAR0B6Jea0PI2ap6DjA74-uS42jdZju5fcjunwHNMrQVNkQMSToxNrlpuXqs&h=AT1x4uPWikWMZQa7RSy5bINS9vH3PEqdDHc2tZ6kSFAlRzLloNKYdmTyLvVx3b-giUMq9-o5SAQ7BPjQtfnyFsZ2ZWW__4O_7wAPudeAqFYxzFpacbwpede9XJvj5Eo1-K8&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1iJNY5fE5orWvaO_rO5m0RDe8JLT6XGoQ8ARCbRJPPiJnuWbD-hEJTeWb_CE5FHR1sCja89PnmC65_F-1NNc-eQRJv2VY3rxT5itTv7CiTApejxjl6LnsPUKCj-9wWHyk7cye0uojb3j2GWbPPO9XRq75E6eG8ZzOUU8YFXftdK9rP4v6MEGLt3TXoB3m13CBQJZJkdQwB
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1232746?fbclid=IwAR1lLaj6UU-rlkKDkLikREJpAxRkSKjyQTKlq9_gc1Y0gaX935mVV156mQ0
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1232746?fbclid=IwAR1lLaj6UU-rlkKDkLikREJpAxRkSKjyQTKlq9_gc1Y0gaX935mVV156mQ0
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وتقديم نموذج عملي لكيفية التأثير ، والظهور المحترم لتكوين سمعة رقمية طيبة ،التعاملإظهار كيفية  -

، الوالدية 2020السيد، ) .والتأثر الاجتماعي عبر الأنترنت

 (https://sadaalmowaten.com/282450الرقمية،

 

 برامج الوالدية الرقمية .2

 مفهوم برامج الوالدية الرقمية 1.2

 

 عدهم علىي تسات والاتجاهات الرقمية، التامج التي تلبي احتياجات الوالدين من المعارف والمهاراالبر

حوالة )ترنت. سلامة للأطفال على شبكة الإنالاستخدام الأمثل لأدوات التكنولوجيا وتأمين بيئة أكثر 

  (305، ص 2017وآخرون، 

ن ميب التي لأسالأهداف الوالدية الرقمية: يجب لبرامج الوالدية الرقمية أن تمكن الوالدين من الطرق وا

داف ا أتت أهولهذ شأنها أن تحسن رعايتهم وتفاعلهم مع الأطفال وإثراء البيئة الرقمية التي يعيشون فيها

 :رامج الوالدية الرقمية كالتاليب

ن الوالدي تساعد تثقيف الوالدين وتزويدهم بالمعارف الرقمية: ونعني هنا توفير المعارف الرقمية التي -

ناصر لأدنى لعلحد اوالتي تمثل ا ،على التعامل مع الأجهزة الرقمية وشبكة الأنترنت وتطبيقاتها التفاعلية

 ،فردشخصية للات الموعة من المفاهيم الأساسية المتعلقة بحماية المعلوموكذلك توفير مج ،الثقافة الرقمية

 ،ردمة الفومسؤوليات الاستخدام الآمن لشبكة الأنترنت للحفاظ على سلا ،وحقوق، والأجهزة الرقمية

  (04، ص 2018وصحته من مخاطر استخدام التكنولوجيا. )حوالة وآخرون، 

التعرض  فل( منتوفير الحماية لضمان سلامة المستخدم نفسه )الط تحقيق السلامة الرقمية للأبناء: أي -

 ،لتهديدات( والتصدي لجميع ا208، ص 2014)أحمد،  للاستغلال أو الابتزاز أو الانتهاك أو الاساءة

ولي تحاد الدة)الاوالأضرار المحتملة التي يمكن أن يواجهها الأطفال والشباب عند اكتساب المعارف الرقمي

  :( وتحت هذين الهدفين الرئيسيين تتفرع عدة أهداف منها06، ص 2020 للإتصالات،

 .ة برمج الرقابة الأبوية لحماية أطفالهميتوعية الوالدين بأهم -

  .متابعة أنشطة الطفل على الشبكات الاجتماعية ومواقع الإنترنت -

  .التعرف على مخاطر شبكة الإنترنت والحد منها -

  .بين أنشطة الطفل الرقمية والحياة اليوميةإيجاد التوازن السليم  -

  .توعية الوالدين بأهمية الحوار مع الطفل والنقاش المستمر حول محتوى الإنترنت -

والة )ح رنتلة على شبكة الإنتؤوتوجيه الوالدين إلى كيفية مساعدة الطفل في اتخاذ القرارت المس -

 (318، ص 2017وآخرون، 

 والاتصال المعتمدة في برامج الوالدية الرقمية ، وسائل الاعلام

السلامة و ،لطفلاوالدراسات التي تعالج قضايا  ،إنتاج المواد التعلمية: على غرار التقارير والجداول -

 .وتوصيات تفيد الآباء والأمهات ،وأرقام وحلول ،وتقدم إحصائيات ،الرقمية

 ،تالمؤتمراباشرة أو عبر الأنترنت وورش العمل ووالندوات الم، والموائد المستديرة  ،المناقشات -

التي  صحيحةوتدربهم على الأساليب ال ،وتزودهم بالمعارف الرقمية ،والمحاضرات التي توعي الوالدين

 . ميجب أن يسلكوها مع أبناءهم حتى ينتفعوا بالوسائل الرقمية دون أضرار سلبية تعود عليه

فعالة  هي طرقو ،والأفلام الوثائقية ،غرار التلفزيون والفيديوإنتاج المواد السمعية البصرية: على  -

 ،ظ عقولهمايقاو ،وتحسيسية يعول عليها بكثرة في برامج الوالدية الرقمية لجذب انتباه الآباء والأمهات

ت على تبعاو ،وتحسيسهم بضرورة الاهتمام بالجانب التربوي الرقمي الذي بات له انعكاسات ،وضمائرهم

 . تربوية عموماالعملية ال

رة جدا مة كبيوالرسائل النصية التي لها قي ،إستخدام الاتصالات اللاسلكية: مثل الهواتف المحمولة -

 .والأمهات الذين يعيشون في مجتمعات يكون فيها التكوين الرقمي محدود ،بالنسبة للآباء

 . ةلصحفياوالحملات  ،رأيومقالات ال ،والمقالات الصحفية ،اشراك الصحف: ويدخل في ذلك البيانات -

https://sadaalmowaten.com/282450?fbclid=IwAR1A3BOiTMHziqReEeYa1VAtEitBCMlPNMxQUFCOCKYhsIMqWD1lxYs04kg
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علومات شر المإستخدام الاذاعة: بما في ذلك الإذاعة المجتمعية التي يمكن أن تكون وسيلة فعالة لن -

 .والتوعية خاصة في المناطق الريفية والفقيرة

نصات إلى م والمواقع التفاعلية والمجموعات بالإضافة ،إستخدام الأنترنت: بما في ذلك المنتديات -

  .صل الاجتماعيالتوا

  :شبكات التواصل الاجتماعي كأداة إعلامية في برامج الوالدية الرقمية

ي ف -لآباء ااكبة إلمام المربي بالحد المناسب من المعلومات تجاه هذا العالم الافتراضي. فتحتل قضية مو

س ء على رألأبناي لللمعلومات التكنولوجية وتطويع هذه الأساليب في خدمة المنهج التربو -حدود المعقول 

 .الهرم في التربية الرقمية؛ للحد من سلبيات استخدامه والآثار المترتبة عليه

لى يكونوا عا؛ً لفكما كانت من أهم مهمات الأسرة في السابق الدمج الاجتماعي للأبناء وتثقيفهم اجتماعي

رقمية: لثورة الذه اهة: فالآن مع مأمن من المخاطر الواقعية؛ وليتعرفوا على الأخلاقيات الاجتماعية المناسب

ات عض لغأصبحت الحاجة لدمج العالم الرقمي ضمن المهمات الأسرية، وتحديداً للوالدين لمواكبة ب

ح اضي، وشرلافترأبنائهم، وبالتالي التقرب منهم ولإبراز المعالم الإيجابية والسلبية في هذا العالم ا

 .جرعة تحصينية وقائية ضد المخاطر الممكنةأخلاقيات التعامل من خلاله؛ ليمد الأبناء ب

 (http://www.lahaonline.com/articles/view/56031.htm، 2020طه الودية،  )

ما اصة فيوتشكل شبكات التواصل الاجتماعي مجالا خصبا لتداول المعلومات والنصائح والارشادات خ 

ها وسلبيات اكلهايتعلق بمواضيع سلامة الطفل من مخاطر الأنترنت والوسائل الرقمية الحديثة والحد من مش

 اءهم من هذهوضررها على سلوكه وصحته وتزويد الآباء بمهارات وأساليب ومعارف لحماية أبن

لعاب ت والأالأضرار سواءً تعلق الأمر بالتلفون المحمول أو شبكات التواصل الاجتماعي أو التطبيقا

ي الدور فتجلى المختلفة كما يمكن اعتبار مواقع التواصل الاجتماعي كآلية بناء لقاعدة معرفية وهذا ي

 الرقمية ناءهمة والتفاعل في حياة أبالبارز لهاته الشبكات في تثقيف الوالدين وتحفيزهم على المشارك

كالها ا وأشواتباع منهجية علمية منضبطة لتنشئتهم تنشئة رقمية صحيحة وهذا راجع لمزاياها وخصائصه

كل شكل لث أن وقوالبها التي تتناسب مع الموضوعات والرسائل والأهداف التي يراد تقديمها للمتلقي حي

 جتماعيةات الالتأثير على الجماهير وبشكل عام فإن هذه المنصخصائصه ومميزانه مما يزيد من إمكانية ا

ءهم دام أبنااستخ تقدم دعما كبيرا للآباء حيث أنه لديها قدرة كبيرة على تلبية حاجات الآباء في ما يخص

 .لوسائل الاتصال الرقمية

 

 تحدةمبرامج الوالدية الرقمية في المملكة ال 2.2

في  ت نلخصهادة ميزاوهذا راجع إلى ع ،برامج التربية الوالدية الرقميةتقدم المملكة المتحدة العديد من  -

 :ما يلي

د على يز الشديالتركو ،والأمهات وممارساتهم الوالدية ،تعمدت المملكة المتحدة بمسؤولية الاهتمام بالآباء -

 . سرعم الأدوالتزامها المعلن في  ،برامج التربية الوالدية بإعتبارها جزءً من نهج سياسات الدولة

سرية حياة الأاكل التتحمل الدولة المسؤولية الأكبر في تعزيز وتطبيق برامج التربية الوالدية لمواجهة مش-

ت ق ممارساتطبيوت، والأمها ،والتغيرات الاجتماعية السريعة وتعزيز الممارسات التربوية السليمة للآباء

 .الأسرية زماتوالأ ،والوقاية الدولية التي تجنب الوالدين المشاكل ،كرالوالدين بمنهجية التدخل المب

عتماد زايد الاترة مع تقدم المملكة المتحدة برامج الوالدية الرقمية لمواجهة التحديات الكبيرة داخل الأس -

د لتي قا اخاطرهوأنشطتهم اليومية، والحد من م ،على تكنولوجيا المعلومات والاتصالات في حياة أبنائهم

رقمية م التهدد طفولتهم حيث أن معظم الآباء والأمهات يدعم ويشجع استخدام الأطفال لوسائل الإعلا

  .المزودة بشبكة الإنترنت

لدرسية الفصول والأمهات بحضور ا ،وضعت المملكة المتحدة القوانين التشريعية التي تلزم بعض الآباء -

ف ، وتستهدريبيةوالالتزم بقواعد البرمج التد ،ربية الأطفالوالمعارف ومهارات ت ،التي تقدم المعلومات

. لاجتماعيالمال والحفاظ عليهم وتشكيل رأس ا ،هذه التدخلات من قبل الدولة لإنقاذ الأطفال في المجتمع

  (312، ص 2017)حوالة وآخرون، 

http://www.lahaonline.com/articles/view/56031.htm?fbclid=IwAR0phElFipUtS4HInR3VMhWzwXcgXKoiwqDzDQqK_5qCud_xXHpQjLYpS64
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ج تفكير رنامبغرار  وتجدر الإشارة إلى أن المملكة المتحدة تقدم عدة برامج في الوالدية الرقمية على

افة نت بالإضلأنتروكذلك برامج سلامة ا ،المعرفة الذي تقدمه وكالة حماية استغلال الأطفال على الأنترنت

 قمية لهاة الرإلى برنامج نصائح السلامة الذي تقدمه مؤسسة قضايا الأنترنت ومن هنا يتضح أن الوالدي

الدية ج الولأخيرة مسؤولية كبيرة في تطبيق برامأهمية كبرى لدى المملكة المتحدة حيث تتحمل هذه ا

امج ور بروالأمهات حض ،والاهتمام بالأسرة والعمل على حمايتها ولهذا أوجبت على الآباء، الرقمية

 .الوالدية الرقمية كطريقة وقائية وتدخل مبكر لتجنب أي مشكلة يتوقع حدوثها للأطفال

 

 

 

 برامج الوالدية الرقمية في الوطن العربي .3

 برنامج الوالدية في العالم الرقمي 1.3

وهو برنامج أطلقه المركز العربي لتطوير الإعلام الاجتماعي تحت عنوان الوالدية في العالم   

ات والأمه ،باءونصائح للآ ،وتقدم توجيهات ،الرقمي تناول مواضيع مختلفة تتعلق بالأمان الرقمي للأطفال

، لأطفالمان اوالتي باتت تشكل تهديدا على سلامة وأ ،تمكنهم من مواكبة التطورات الرقمية المتسارعة

 .والشباب في العالم الرقمي

ة وتربي ،ةلرقميا: ركز البرنامج على عدد من المواضيع مثل الانتقال إلى عالم الوالدية محتوى البرنامج

 ،الأمانورتها وخطو ،والخصوصية والألعاب الالكترونية، مي، المراقبةوالشبيبة في العصر الرق ،الأطفال

 ا منوغيره ،والاعتداء على الأطفال في العصر الرقمي ،والتنمر ،والخصوصية في التعلم عن بعد

على  والشباب والأهل من أجل ضمان رقابة صحيحة ،المواضيع المتعلقة بالأمان الرقمي للأطفال

من و ،لرقميةااتهم ذلك تزويد الآباء والأمهات بالمعرفة اللازمة التي تعزز من قدروك ،ممارساتهم الرقمية

طفالهم نها مع أاركووالأمهات يش ،أهم النصائح التي تقدمها هذه السلسلة هي إيجاد قواعد يتفق عليها الآباء

 تعامل معيب الوالأجهزة التكنولوجية تتضمن أوقات وساعات استخدامها وأسال ،تتعلق باستخدام الأنترنت

ساق في ا المالآخرين ومع معلوماتهم على شبكة الأنترنت وغيرها العديد من النصائح الأخرى ويأتي هذ

ة لاعات طوييبة سوقضاء الأطفال والشب ،ظل الاعتماد المتزايد على العالم الرقمي في المجالات المختلفة

، طفالة الأوالتهديدات الرقمية المحيطة بالمستخدمين خاص ،على الأنترنت الأمر الذي يزيد المخاطر

 ،منةمية آويحاول أن يعزز من بيئة رق ،والشباب وعليه يسلط هذا البرنامج الضوء على هذه القضايا

تعزيز  ي فية الأهالوالشباب )الوالدية الرقمية: مساق رقمي جديد لمساعد ،وسليمة يحظى بها الأطفال

لسطين فقد تم ف( وإن كان هذا المركز الذي أطلق البرنامج تابعا لدولة 2020الأمان الرقمي لأطفالهم، 

وم أن و معلهالتعريج  عليه نظرا لأهميته من جهة  وانتشاره في البلدان العربية من جهة أخرى فكما 

 د الجغرافية والمكانية.البرامج الرقمية أو التي تطلقها الانترنت تتخطى الحدو

 برامج سلامة الأطفال في قطر 2.3

 

ا دوا مموالاتصالات القطرية على تشجيع الشباب أن يستمتعوا ويستفي ،تعمل وزارة المواصلات 

ج ننا إدراي يمكوفي ما يل واستخدامها بالشكل الأمثل، تقدمه لهم شبكة الأنترنت مع تذكر قواعد السلامة

 أهم الجهود والمبادرات القطرية فيما يتعلق ببرامج الوالدية الرقمية:

وهي منصة تهدف إلى غرس ثقافة الأمن، و السلامة الرقمية، والوعي بهما :Safe space منصة -1

ب، و الشباب، و للآباء والأمهات وكافة أفراد المجتمع القطري والعربي ويدخل في ذلك المعلمين، والطلا

حتى الأطفال، وهي تستند في ذلك إلى ثلاثة مبادئ رئيسية: الوقاية، والحماية، والتمكين، وذلك سعيا منها 

لتعزيز قدرات المستخدم؛ ليصبح أكثر أمانا في العالم الرقمي، وتعتبر هذه المنصة بمثابة الواجهة الرسمية 

اصة بوزارة الاتصالات القطرية كما أنها مدعمة بحملات على الإنترنت، لكل برامج، السلامة الرقمية الخ

توعوية متعلقة، بالسلامة الرقمية على غرار برنامج سفراء السلامة الرقمية، والمكتبة الالكترونية للسلامة 

الرقمية، وورشات السلامة الرقمية مثل: ورشة )أخلاقي قطر( التي تهدف إلى غرس المبادئ الأخلاقية 
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 .مي نهيك عن الحملات التي تقام في شبكات التواصل الاجتماعي وكذلك الأماكن العامةفي العالم الرق

وتجدر الإشارة إلى أن هذه المنصة تلبي بشكل أساسي احتياجات الأطفال واليافعين والشباب ومقدمي 

عارف الرعاية التربوية من المعلمين والمربين ونخص بالذكر أولياء الأمور، لما تشمله من معلومات وم

قيمة حول السلامة على الإنترنت والتعامل الآمن مع أدوات الوصول للإنترنت، كما توفر نصائح تعليمية 

ورؤى متجددة عن أبرز الموضوعات التي تهدد الأمن والخصوصية على الإنترنت مثل التنمر 

ادات المناسبة للتعامل الإلكتروني، وهذا مما يساعد الآباء على حماية أطفالهم من التهديدات وتقديم الإرش

كما تقدم المنصة برنامجين تعليميين فريدين هما "مناهج محو الأمية الرقمية" و"حصين". حيث  .معها

مصحوبة بمجموعة واسعة من  –باللغتين العربية والإنجليزية  –يتضمن كل برنامج منهما دورات مكثفة 

ت والمعلمين ونخص بالذكر دائما أولياء الأمور تدريب عالي الجودة للمؤسسا الموارد الإلكترونية لتوفير

بحكم أن دراستنا تركز على الوالدية الرقمية وإلا فإن هذه المنصة تدعو الجميع إلى تصفحها بانتظام 

واكتشاف محتواها والاطلاع على التحديثات، والتأكد مما يجب القيام به للحفاظ على السلامة 

 .والخصوصية على شبكة الإنترنت

م الأدوات وهو بمثابة حملة لتمكين الوالدين من استخدا:AmanTECH  امج السلامة الإلكترونيةبرن-2

ى هذه تتماشوهها الأطفال على الإنترنت، وضمان سلامتهم الرقمية اجاللازمة لإدارة المخاطر التي يو

ج ق برنامذ إطلامنالحملة مع البرنامج المستمر لأنشطة السلامة الرقمية التي قدمتها شركة فودافون قطر 

من  50000، والذي شمل حتى الآن أكثر من 2014في عام  AmanTECH السلامة الإلكترونية

 الأطفال ساعدةالأطفال والآباء والمدرسين، وقد ساهم التطبيق، الذي صمم بتقنية الواقع المعزز، في م

ثل مسهلة  تروج لممارساتعلى تعلم السلامة عبر الإنترنت من خلال أربعة أنشطة ترفيهية تفاعلية، 

 لمعلوماتاماية كيفية إنشاء كلمة مرور آمنة، ومنع التنمر عبر الإنترنت، وتحديد الرسائل المزيفة، وح

 .يجتماعالشخصية على الإنترنت، وكيفية مشاركة الصور والمعلومات بأمان على وسائل التواصل الا

اب التي لومات التي يحتاجونها حول الألعالوالدين على إيجاد المع Aman TECH كما يساعد برنامج

 .يلعبها أطفالهم

تر الكمبيو اب علىلأن هناك المئات من الألع كما يقدم هذا البرنامج دليل الآباء الرقمي لتقييم الألعاب

سماء ما كبة أضافات طوال الوقت. بحيث تكون مواوالأجهزة اللوحية والهواتف الذكية مع المزيد من الا

انت ما إذا كلها ول أمرا صعبا بما فيه الكفاية ناهيك عن معرفة ماهية الألعاب ، وكيفية عميلعبه الأطفا

ف يمكن للآباء كي: لمناسبة أم لا بالإضافة إلى تحديد أنواع الألعاب الأكثر شعبية التي قد يلعبها الأطفا

قد  عبة التيى الللوصف محتوالرقميين معرفة ما إذا كانت الألعاب مناسبة لأطفالهم بالاضافة إلى تقييمات 

 .العنف الخيالي أو الدم ت،مراجع المخدرا، تشمل: العنف

ناقش يحيث  "دليل التربية الرقمية: وهو دليل جديد مخصص للآباء في قطر " دليل التربية الرقمية -3

ت ا، أدوالعديد من المواضيع مثل: شبكات التواصل الاجتماعي، مشاركة الصور على الإنترنت بأمان

 .التحكم الأسري، دليل الآباء للمصطلحات الرقمية

ي تهدف لجعل الموجودة في بريطانيا، والت Parent Zone مجـلة الأسرة الرقمية: بالتعاون مع منظمة-4

من  لآباءلالإنترنت بيئة مناسبة لجميع أفراد الأسرة، أنتجت فودافون سلسلة من المجلات المخصصة 

 (.باللغة الإنجليزية فقطمستخدمي الإنترنت )متوفرة 

برنامج التربية الرقمية: وهو برنامج يهدف إلى رفع وعي جمهور المستخدمين من طلبة وأولياء أمور -5

بقضايا السلامة على الانترنت، بالإضافة إلى موقع تمرين، وهو برنامج اعدته اللجنة العليا للمشاريع 

سنة أنفسهم من تطوير  18إلى  8الطلبة من عمر والإرث بالتعاون مع وزارة التعليم، بل إنه يمكن 

مهاراتهم في مجال الرياضيات والعلوم والجغرافيا والفنون واللغة العربية واللغة الإنجليزية، والمواطنة، 

في عالم  دون أن ننسى عدة حملات أطلقها وزارة الاتصال والتي نذكر منها حملة  " .والحوسبة
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على أهمية الحفاظ على الخصوصية في حين أن التي ركزت على   الأنترنت... خصوصيتك مسؤوليتك"

حملة "أمنوا سلامتهم .. ولا تقتلوا فضولهم" فقد استهدفت نشر الوعي حول الدور الهام والفعال الذي 

ينبغي أن يلعبه أولياء الأمور لضمان سلامة أطفالهم على شبكة الأنترنت كما قدمت الحملة جملة من 

 .حول كيفية الابحار في عالم الأنترنتالنصائح المبسطة 

في  ار ستثممن خلال عرض مبادرات وبرامج الوالدية في قطر يتضح لنا بأن الحكومة القطرية تسعى للا 

عل منه ة لتجالمجتمع بشكل فعال ومتواصل، وذلك من خلال تطوير السياسات وتطبيق التكنولوجيا الحديث

امج من البر لعدد علومات، وهذا يتضح جليا إذا نظرنا إلى تطويرهامجتمعا متمكنا من تقنية تكنولوجيا الم

 درين علىمع قاالتي تهدف الى زياد الوعي والثقافة في السلامة الرقمية، من أجل أن يكون أفراد المجت

ل كة من استخدام الإنترنت بطريقةٍ آمنة، فضلا عن تعزيز استخدام الإنترنت بشكل فعال للاستفاد

جدا  هذا مهممجتمع رقمي وتشكيل لحكومة الرقمية تتجاوز فكرة تشكيل آباء رقميين إلى إمكانياته، فا

ن ع أي أتوعية المجتمفي خاصة وأننا بصدد دراسة ظاهرة اجتماعية تتطلب البعد الوظيفي والشمولي 

لام لاعائل اتطور الوالدية لن يكون في بيئة متخلفة أساسا تعاني من هشاشة البنية الرقمية وضعف وس

 .والاتصال وشبكة الأنترنت وإنما امتداد للتطور الرقمي السائد في البلاد

ير قلة، وتسة المتنأن دولة قطر رائدة إقليميا في تبني أحدث التقنيات التكنولوجيوتجدر الإشارة إلى  

ومن  لإنترنتالمجتمع القطري أحد أكثر المجتمعات استخداما لكما أن على طريق أن تصبح "أمة ذكية"، 

ائما تعمل د وزارة الاتصالاتولهذا فإن أكثر مستخدمي وسائل الإعلام الاجتماعي نشاطا في المنطقة. 

لتي اقيمه وعلى بناء مجتمع آمن وذكي يضمن أن شخصيته وتصرفاته على الإنترنت تمثل عالمه الواقعي 

اصل ، وتومنظور أخلاقييؤمن بها. فالوزارة إذن تعمل على معالجة قضايا السلامة على الإنترنت من 

خصوصا  لأسرةالتوسع في المجالات التي تتناولها بدعم من الشركاء الاستراتيجيين، وكل ذلك لتشجيع ا

 .والمجتمع على تبني السلوكيات المسؤولة والأخلاقية
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لمجلس االمجلس الأعلى للطفولة بالتعاون مع وهي حملة منفذة من قبل ntebho - online : حملة-1

 :ويمكن تلخيص الحملة كما يلي ،وبدعم من الاتحاد الأوروبي ،الثقافي البريطاني

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ن ألممكن وتجدر الإشارة إلى أن الهدف من حملة التوعية عن بعض مخاطر الأنترنت التي من ا 

نمر والت ،والتحرش والإدمان ،يواجهها الأطفال خلال ابحارهم عبر الأنترنت على غرار التطرف

 السيبراني 

دف هذا حيث يه 2018المشروع الوطني سلامة الأطفال عبر الأنترنت: وهو مشروع تم إطلاقه سنة  -2

 :المشروع إلى

  .توعية الأطفال والأهل بمخاطر الأنترنت وكيفية الإبلاغ
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 تمكين الأطفال حول إقامة لقاءات حوارية مع الأهل، الأطفال، قوى الأمن الداخلي

 .تمكين الأساتذة لتنفيذ لقاءات توعوية مع التلاميذ في المدارس

ءاته ويمكن توصيف إجرا ،ءات مناطقية توعويةأما عن الشق الذي يخص الأهل فهو بمثابة لقا

 :التنفيذية من خلال هذا النموذج
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ن ي  كان م، الذبرنامج سلامة الأطفال على الأنترنت: وهو من إعداد المركز التربوي للبحوث والانماء-3

( دراسة ميدانية، 1السباقين لدراسة هذه الظاهرة ومعالجتها عمليا وقد  تضمن هذا البرنامج مراحل عدة : 

يّة للمعلمين في ( إجراء دورات تدريب4دوات تثقيفيّة، ( إعداد منهج ومادة تدريبية وأ3( حملة توعية، 2

 .القطاعين الرسمي والخاص، لا تزال مستمرة حتى اليوم

المنحى  ة وعلىمناهج تربوية جديدة تعتمد على الإمكانات الرقمية المتاحويعمل هذا المركز على تأسيس 

 سعى من إلى ترسيخ سلوكيات رقمية سليمة. كما بالتفاعلي في الشرح والإفهام والتقييم، 

تكاملة ما لأنها مى حد نلاحظ هنا أن البرامج والحملات التي تعمل عليها المراكز التربوية اللبنانية جيدة إل

اه  ت للانتباللافو ومخطط لها وتستهدف جميع الشرائح الاجتماعية التي لها علاقة بالسلامة الرقمية للطفل 

لى مدى شير  إنتاج لدراسات نظرية  وميدانية يقوم بها خبراء ومتخصصون وهذا بدوره يأن هذه البرامج 

جتماعية ربة احاهتمام لبنان بمواضيع السلامة الرقمية ومدى أهمية التركيز على توعية الوالدين كرأس 

ذه هسطة وتربوية  تساهم في حماية  الأطفال من المخاطر الرقمية وتعزز من فرص تنشئة الطفل بوا

 .الوسائل على اعتبار أنها وسائل فعالة ومفيدة من جهة أخرى

 

 

 

 برامج الوالدية الرقمية في الجزائر .4

لم تضع الجزائر برامج الوالدية الرقمية على الصعيد الرسمي بطريقة ممنهجة كما هو الحال في    

 ،لجزائري من بعض المبادراتوحتى العربية السائرة في طريق النمو لكن لا يخلو الواقع ا ،الدول الغربية

ومن ذلك إعلان وزارة البريد  ،والمحاولات التي تتم عن بداية الاهتمام بموضوع الوالدية الرقمية

-عن دليل حماية الأطفال على الأنترنت، 2020جويلية  15واللاسلكية يوم  ،والمواصلات السلكية

وحمايتهم من الأخطار المحتملة التي قد تترتب عن  ،"ويهدف هذا الدليل العملي إلى وقاية الأطفال

لجان الأهل في المدارس 

 و أولياء أمر التلاميذ

 اعداد اللقاءات

في الجمعيات  الأهل

 الأهلية

الأهل مراكز الخدمات 

الاجتماعية التابعة لوزارة 

 الشؤون الاجتماعية

الأهل المتواجدون في 

 الأسواق التجارية

العمل على توسيع نطاق الحملة الاعلامية حول حماية الأطفال 

 سوء الاستخدام الإنترنت في  

العمل على انتاج تنويه تلفزيوني موجه للأهل حول تنوههم 

 على مخاطر الألعاب الالكترونية

للأهل والأطفالاستكمال اللقاءات المناطقية   
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والتي تجعلهم عرضة لأضرار  ،والعفوية التي يمتازون بها ،استعمالهم لشبكة الأنترنت نظرا للفضول

ويقوم الدليل المذكور على مقاربة متكاملة لحماية  ،وحتى الجسدية ،وانتهاكات أصلا منهم المعنوية

عمرية)الطفولة المبكرة، الطفولة المتوسطة، المراهقة( اعتمادا على إشراك الأطفال على اختلاف فئاتهم ال

والمربين ويتضمن هذا الدليل جملة من المحاور المتمثلة في  ،كل الفاعلين في محيطهم المقرب كالأولياء

تشخيص دقيق للأخطاء والأضرار المحدقة بالأطفال خلال ولوجهم للأنترنت وتحديد مفصل للمفاهيم 

ر التحادث )المفردات( المرتبطة بهذه الأخطار مع تبيان الممارسات والسلوكيات الواجب على وعناص

الأولياء والمربين تلقينها للأطفال لضمان استخدام آمن للأنترنت كما يحتوي على محاور أخرى تدور 

اية من حول الوسائل التكنولوجية المتوفرة لتأطير استعمال الأنترنت من برمجيات وتطبيقات للحم

والوسائط المتاحة لتفاعل الأولياء  ،وتوضيح الإجراءات ،والمسيئة للأطفال ،المضامين الضارة

 والمربين لإبلاغ الجهات المختصة عن حالات استغلال الأطفال على الأنترنت ،والأوصياء

هجة وممن ،إن مشروع الوالدية الرقمية في الجزائر لم يرقى لأن يكون عبارة عن برامج شاملة   

قاء يل أو الشر دلنومخطط لها وإنما لا يزال في مرحلة المبادرات الفردية أو المؤسساتية التي تقتصر على 

ت حاولاممحاضرة أو إقامة ملتقى في مناسبة أو يوم وطني متعلق بحقوق الطفل ..الخ دون أن ننسى 

باء م الآجال مفتوحا أمابعض المتخصصين والمهتمين بنشر الوعي الوالدي الرقمي ومع هذا يبقى الم

امج البر والأمهات الجزائريين للنهوض بوعيهم الرقمي خاصة في ظل إمكانية الوصول والاستفادة من

ل ن خلاموسليمة  ،والأخذ من مضامينها التي تؤسس لوالدية رقمية راشدة، العالمية والعربية خاصة

 .وخاصة شبكات التواصل الاجتماعي، الفضاء الرقمي

 

 :والتوصيات النتائج

تعرض ر( والبعد تشخيص واقع الوالدية الرقمية في بعض البلدان العربية )قطر، لبنان، الجزائ 

ا ات توصلنلأمهوا ،إلى أهم المبادرات التي قامت بها هذه الدول للارتقاء بمستوى الوعي الرقمي للآباء

 :إلى عدة نتائج وتوصيات يمكن إيجازها في ما يلي

 تياجاتمن طرف الدول المتقدمة خاصة المملكة المتحدة وسعي حثيث لتلبية اح هناك اهتمام واضح-

ومخطط  ،فعلية الرقمي حيث توجد برامج وسلامة أطفالهم في العالم ،الوالدين الرقمية من أجل ضمان أمن

  .لها يمكن للدول العربية أن تستفيد منها

مثل في رجوة تتالرقمية حتى تحقق النتائج المالعناصر الأساسية التي يجب توفرها في برامج الوالدية -

 .تحديد أهداف البرنامج، تصميم محتوى البرنامج، وضع موارد البرنامج

يث قامت قمية حلاحظنا أن بعض الدول العربية مثل )لبنان وقطر( بدأت تدرك أهمية برامج الوالدية الر-

و غير أة وتربوية افتراضية كانت وبرامج تشرف عليها مراكز اجتماعيلبنان بعدة حملات إعلامية 

ا أمويرا فتعد برامجها الأفضل على الاطلاق كما وكيف وتخطيطا وشمولا وتطأما بالنسبة افتراضية 

ات على الأمهبالنسبة للجزائر فقد اكتفت وزارة البريد والمواصلات باطلاق دليل مكتوب يحث الآباء و

ن إن كاووهذا ، ويضع لذلك نصائح وتوصيات مفيدة المساهمة في حماية الأطفال من الأخطار الرقمية

 اتربوي اتوالأمه بامكانها أن تؤهل الآباءوشامبة لة تكامجيدا فهو غير كاف لأنه لابد من إعداد برامج م

 ديثة تنمي دورهم الوالدي لحماية الأطفال وتأمين سلامتهم من مخاطر تقنيات الاتصال الحكما 

، مهاة استخدات لسهولالرقمية من خلال المواقع الإلكترونية عبر شبكة الإنترنيمكن تقديم برامج الوالدية  –

تطوير ربي لوخصائصها المميزة وفعاليتها وقوة تأثيرها وهذا ما قام به المركز الع ،والوصول إليها

 الشبكات تخدامالإعلام الاجتماعي الذي وضع برنامج تحت عنوان الوالدية في العالم الرقمي عن طريق اس

  . الاجتماعية على أمل إطلاق المزيد من المبادرات والبرامج المدروسة والفعالة

  .ضرورة إنشاء مواقع إلكترونية تهتم بالتربية الوالدية الرقمية في الوطن العربي –

هم ة وتساعدلرقميوالمعارف ا ،ضرورة بناء البرمج التدريبية التي تلبي احتياجات الوالدين من المهارات –

  .مواجهة مخاطر التكنولوجيا ومساهمة الخبراء والمختصين في ذلكعلى 
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حاجة و ،والتربوية حول موضوع الوالدية الرقمية ،ضرورة إجرء المزيد من الدرسات الإعلامية –

 .الوالدين المعرفية في العصر الرقمي

 :خاتمة

اء ي الفضأبنائهم فمن خلال ما سبق يتضح لنا أهمية وعي الآباء والأمهات وعي بأمن وسلامة  

ة حتى معاصرومهاراتهم التقنية ال ،الإلكتروني بالمنزل والمدرسة وضرورة عملهم على تطوير معارفهم

ا تكنولوجيطر الومتابعتهم وحمايتهم من مخا ،ومشاركة أبنائهم في أنشطتهم الرقمية ،يتمكنوا من مساعدة

 ،رهموفك ،وتهدد تربيتهم ،ة العربيةوما يتعرضون له من محتويات على شبكة تزعزع ثقافة الأسر

الدين ة الوواطلاق برامج الوالدية الرقمية التي تساهم في توعي ،وأخلاقهم وهذا ما دعى إلى تصميم

طفال نمو الأ بالمعلومات حول فوائد استخدام وسائل الإعلام الرقمية وتأثيرها وخطرها على وتزويدهم 

خلق ترنت، ووالمسؤول للأن، أطفالهم على الاستخدام الآمنوسلامتهم، وكذلك تطوير قدراتهم لمساعدة 

مجال ذا الهبيئة أكثر أمانا عند استخدام وسائل الإعلام الرقمية حيث قطعت الدول الكبرى شوطا في 

طر ختعي  واستفادت بعض الدول العربية من تجاربهم على غرار لبنان وقطر في حين أن الجزائر بدأت

امج وى برة الطفل ونفسيته وسلوكه على أمل أن تقوم بمبادرات ترقى بمستالوسائل الرقمية على حيا

 .وقطر ،بنانلالوالدية الرقمية في المملكة المتحدة أو أمريكا أو حتى بعض الدول العربية على غرار 
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