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اكع ظاهسة السمىت و علاكتها بالممازست السياطيت عىد المساهل  ينو

 في الجزائس سينالمخمدز  

The reality of the phenomenon of obesity and its relationship to sports practice 

 among schooled adolescents in Algeria 
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خ الاظخلام:  :                                    16/12/2022جاسٍ خ الهبىُ خ اليشش:                                20/12/2220جاسٍ      31/12/2220جاسٍ

 

 : ملخص

التي حشؿل باُ  االإعائلحػخبر مً بين العمىت و البذاهت مً ؤمشاض الػصش ٌشٍى منها الٌبير و الصؿير، بدُث ظاَشة حػذ    

 ً  يزلَ غلى معخىي الصخت الىكعُت و و البذوي قدعب بل  االإعخىي ظلبُت، لِغ غلى  جخلكه مً ؤزاس الإا الٌثيرً

بشٍل  جكشذحػني الٌباس ؤيثر لٌنها  الأظاطًجمؼ الباخث غلى ؤن مشٍلت العمىت هي في  و ،غبر الػالم للأقشاد الاحخماغُت

ؼ بين الشباب   االإشاًلهي مً بين  االإشاَهين العمىت لذي قئت، يما ؤنهم ًخكهىن في ًىن الأخيرةفي العىىاث و االإشاَهين ظشَ

لى ، إدلُل رلَ ما حاءث به مىظمت الصخت الػاالإُتو  .الأخيرةالػهىد  خلاُالتي جخؼىس بشٍل مىخظم غلى معخىي الػالم ًله 

ادة  ؤدسحذ ؤسنام االإىضخت في الػذًذ مً الذساظاث االإؤششاث التي حػِشها المجخمػاث الُىم وؤن  ُبت خىُ العمىت وصٍ سَ

يهذف َزا البدث الي إبشاص الذوس الزي ، و البذًىين نذ جظاغل ؤيثر قإيثر الأشخاص خالاثالىصن، خُث وحذ ؤن غذد 

اث  اطُتجلػبه مخخلل معخىٍ  الأوشؼت خلاُمً  االإؤظعاثظىاء داخل  االإخمذسظين االإشاَهيننبل   مً االإماسظت الشٍ

اطُت االإماسظت ؤو خاسحه ذ غًالشٍ  .في مداسبت ظاَشة العمىت الخىاقغ الىكغ ؤو  ا في ؤوناث الكشاؽ بؿشض التروٍ

اطُت ؛ العمىت: كلماث مفخاحيت  ت.االإشاَه؛ االإماسظت الشٍ

Abstract:  

The phenomenon of obesity is one of the diseases of the age, both old and young complain about it. So that it 

is considered among the issues that concern many people because of its negative effects. Not only on the physical 

level, but also on the level of psychological and social health of individuals around the world. The researcher agrees 

that the problem of obesity mainly concerns adults more, but it has spread rapidly among young people and 

adolescents in recent years. They also agree that obesity among adolescents is among the problems that have been 

developing regularly all over the world in recent decades. The evidence for this is what the World Health Organization 

came up with, that the indicators that societies live in today and that are shown in many studies included terrible 

numbers about obesity and overweight. Where it was found that the number of cases of obese people has doubled 

more and more. This research aims to highlight the role played by the various levels of sports practice by schooled 

adolescents, whether inside institutions through sports activities practiced or outside in leisure time for the purpose of 

recreation or competition in combating the phenomenon of obesity. 

Keywords: obesity; sports practice; adolescence. 
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I - :ملدمت 

خاصت  ، والمجالاثحػخبر العمىت ظاَشة غاالإُت خُث جدظي باَخمام يثير مً الباخثين في غذًذ 

، و نذ البذهُت الؼبُت االإشٌلاثبمجمىغت مخىىغت مً  غلانتهااالإخخصصين في الشغاًت الصخُت، بعبب 

ت و حػخبر مً الػىامل 1997ؤشاسث مىظمت الصخت الػاالإُت ) ( إلى ان العمىت مً ؤخؼش االإشٌلاث البششٍ

 .الشئِعُت االإعببت للأمشاض الهلبُت الىغائُت 

ػا خلاُ الػهىد الأخيرة، قدعبو  إخصائُاث .جكشذ ظاَشة العمىت في الجضائش واهدششث ظشَ

غىذ الزًىس و )%1.39(جبين ؤن وعبت اهدشاس قشغ الىصن ًهذسب   (،2008مىظمت الصخت الػاالإُت لعىت )

غىذ ( %9.6) . ؤما وعبت العمىت الكػلُت قهي جهذس ب(%45.5)غىذ الؤهار، خُث نذس المجمىع بـ (51.8%)

 (.2011ىظمت الػاالإُت للصخت ، )م( 16%)بزلَ ًصل المجمىع إلى  غىذ الؤهار، و (%22.4)الزًىس و 

ُ  و البدث الػلمي مصؼكى خُاػي ؤن  َزا االإىطىع ناُ سئِغ الهُئت الىػىُت لترنُت الؼب و خى

م غً  (9%) زا خعبٌػاهىن ظىت ( 18)مً الأشخاص اللزًً جهل ؤغماسَ دساظت ؤحشتها  مً العمىت، وَ

 .(203، صكدت 2016)محمد،  (.2006وصاسة الصخت ظىت )

 يناالإصاب الأقشاد ؤن غذد یتاالإعخمشة للبذاهت في الػالم جىضح مىظمت الصخت الػاالإ یادةالض  في ظل و

َزا  شخص مصاب بالبذاهت و ( ملیـىن 400) ینهمشخص في الػالم مً ب یاسمل (6,1)الىصن نذ بلـ  یادةبض 

ُ  ظـىف يما جىضح الخىنػاث ؤن َزا الػذد( 2005)في ظىت  شخص مصاب  یاسمل( 3,2)الى خى الي  یخدى

 .(Rachid, 2013)(. 2015)مصـاب بالعمىت في ظىت  شخص یىن مل( 700) الىصن و یادةبض 

 نصذ  مً جىاوُ الؼػام یلخهللللخجىب َزٍ االإشٍلت  یلتؤَم الخلىُ التي انترخذ ًىظ ينمً ب            

ُ اغخذاُ الىصن،   وجشقى بىكعَ( غهلیخَ الأهىاس لَ ًي جىهي یكخذمدشس الهىذ ؾاهذي: )ؤن الصىم  یهى

البذوي  اليشاغ يهذفمً ؤهجؼ الؼشم يزلَ لخكادي العمىت إر  یاض ياليشاغ البذوي و الش  یػخبر و            

 .یتاحخماغ و یتهي جشبى  و یتمجمىغت مً الأَذاف راث ؤولى  یوإلى جده

ا غً مداسبخيه ا يُكُتهغىذ ونىغ و الظاَشة َاجهو حاءث دساظدىا لخٌشل غً لاالإىؼزا َمً  و           

و  اض ي ػشٍ  .االإشاَهينخاصت في الىظؽ االإذسس ي لذي  و اهُل و الخذ منلخهلل اليشاغ البذوي الشٍ

اكع ظاهسة السمىت و علاكتها بالممازست السياطيت عىد المساهلين المخمدزسين في الجزائس.  ما هى  و

 جحدًد مصطلحاث الدزاست : -1

 السمىت : -أ

ادة العمىت هي  هاجج غً غذم  َزا الترايم  وصن الجعم غً خذٍ الؼبُعي، هدُجت جشايم الذَىن قُه، وصٍ

 (57، صكدت 2009)دنت،  .الؼانت االإعتهلٌت في الجعم الخىاصن بين الؼانت الىاججت مً جىاوُ الؼػام و
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  الممازست السياطيت : -ب

ا            ىاث مً مجمىغت َى ض ياليشاغ البذوي الشٍ اث الألػاب و الخمشٍ التي ًؤديها  االإعابهاث و واالإباسٍ

ذ غً  ؤو نصذ الترقُه و البذوي ؤو خاسحها ,نصذ جىمُت مهاساجه الخشيُت و االإذسظتالكشد داخل  التروٍ

 .(52، صكدت  1990)ؤهىسالخىلي،  .الكشاؽالىكغ في ؤوناث 

 المساهلت : -ج

با، و جيخهي في ظً 13مً ظً البلىؽ ؤي في ظً ) هي مشخلت الىمى التي جبذؤ الىظىج ؤي خىالي في ظً (  جهشٍ

ً مىذ الػمش و هي ظً الىظىج الػهلي و الاهكػالُب و الاحخماعي.18) ، 1977)بذوي،  ( غشش ة ؤو الػششٍ

 .(09صكدت 

II - الخلفيت الىظسيت 

 :السمىت  -1

 أشكال السمىت : -1-1

 السمىت المخمسكزة في البطً :-

 یٍىن  یثهي العمىت التي جخظاَش بترايم الأوسجت في الهعم الأغلى مً الجعم ؤي مىؼهت البؼً بد و         

زا الىىع مً العمىت َى ؤيثر خذوزا لذي الزًىس مىه لذي  الٌخكينالخىض ؤيبر مً غشض  غشض وَ

 .الؤهار

 : الىزكينفي   السمىت المخمسكزة -

  رلَ بعبب و الٌخكينغشض ( ؤيبر مً ينَزا الىىع مً العمىت ًىن غشض الخىض )الىسي یمخاص و        

)خاقظ،  .خذوزا لذي اليعاء َزا الىىع مً العمىت َى الأيثر و الىسيينالصخمي في مىؼهت  یجاليع جمشيض

 (33، صكدت 2008

 : الجسم یبو جسك یًجكى  -2

 : الجسم یًجكى -2-1

 شخىم، مػادن، غظلاث، منها حعم الؤوعان ) غظام، خٍىن ًالتي  الأظاظُتَى دساظت االإهىماث        

 ..... إلخ ( یت) الجهذ البذوي , الخؿز یًغلى َزا الخٍى  یئیتالب يراثاالإث يرو جإزظىائل...(، 

 :  الجسم یبجسك -2-2

و  البػع، إلى مجمىغت الأحضاء و الػىاصش التي حشٍل الٍل غىذما جترابؽ مؼ بػها یشيرَى مصؼلح        

 التي جترابؽ  یهتمنها الٍل، و الؼش  یخٍىن الأحضاء و الػىاصش التي  یذبخدذ يهخمالجعم  یبؤن جشي یػنيَزا 

  (20، صكدت 2005)الهضاع،  ل.مىه َزا الٍ یخٍىن الزي  یمبها جلَ الأحضاء و يزا الخىظ
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 معدل وسبت الدهىن بالجسم جبعا للسً و الجيس. یبين  :( 1الجدول زكم )

 العمس بالسىىاث
 مخىسط الدهىن 

 إهاث ذكىز 

15 12% 21.2% 

18-21 12.5% 25.7% 

23-29 14% 29% 

33-43 16.5% 33% 

41-53 21% 32% 

 

 وسبت الدهىن بالجسم یير معا یبين : (2الجدول زكم )

 إهاث ذكىز  جلدًس دزجت السمىت

 % 17ؤنل مً  % 10ؤنل مً  وسبت مىخفظت جدا مً الدهىن 

 % 20-17 %13-10 وسبت الدهىن مىخفظت

 % 24-21 % 17-14 وسبت الدهىن مخىسطت

 % 27-25 % 20-18 وسبت الدهىن فىق مخىسط

 % 30-28 % 25-21 وسبت الدهىن عاليت

 % 30ؤيبر مً  % 25ؤيبر مً  السمىت

 

 الأسباب و أهم العىامل المسببت للسمىت: -3

 الغرائي: الىمط -أ

  نبل ؤن و یىمیتالجعم ال یاحاثمً ؤَم ؤظباب العمىت إرا حػذي اخخ یػخبرؤن الؿزاء  یازبذ غلم      

 یثنشها خ 14ظلام مىز ؤيثر الؤ  الذساظاث التي ؤيذث رلَ هخػشف غل ما حاء بها إلى ؤَم البدىر و هخؼشم 

   یماثمً يثرة الأًل في نىله : " ما ملأ آدمي وغاء ششا مً بؼىه بدعب إبً آدم له یمالشظىُ الٌش  خزس

اًن لابذ قاغلا قثلث لؼػامه و یهمً  شابه و زلث لىكعه "زلث لش صلبه قئرا 

 : كلت اليشاط والحسكت )الخمىل ( -ب

  جخؼلب ؤغمالهم یًالخشيت ؤو اللز يري مً االإػشوف ؤن العمىت هادسة الخذور غىذ الأشخاص يث          

  بالعبب الٍافي لخذور یغؤن وػشف ؤن نلت حجم اليشاغ بمكشدٍ ل یظاؤ یجباالإعخمش ولًٌ  اليشاغ

 یمًٌ صخت الؤوعان بصكت غامت و ينفي جدع يرةلًٌ لا شَ ؤن اليشاغ والخشيت لها قائذة يب العمىت،

قهذ ؤشاسث الذساظاث ؤن الخػىد  یاطت،الش  اليشاغ والخشيت بٍلمت واخذة هي الخشيت الذائمت و هىحض ؤن

ىص الذم يما ؤن  وعبت الذَىن و یعلهما دوس في جخك یاطتالش  الذائمت و الخشيت غلى لهما دوسا في ؾلىً

 اظخهباُ ؤوسجت الجعم له. و الأوعىلين  وشاغ
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 : یتالعىامل الىفس -ج

في ؤمشاض الجعم مثل طؿؽ الذم, ؤمشاض الهلب، اسجكاع  باسصا  جلػب دوسا یتالاهكػالاث والػىامل الىكع

% مً 65-62ؤن وعبت  یيذإلى ؤن الذساظاث ب یشير , ویظاؤ والعمىت  یىن دسحت خشاسة الجعم, ؤمشاض الػ

غامل هكس ي بدذ, ومً حهت ؤخشي ؤزبدذ الذساظاث في مجاُ غلم  خالاث العمىت االإكشػت جشحؼ إلى

" ) بالإطاقت إلى یبىجلامىطفي مىؼهت "اله یىحذانومشيض الشبؼ  الاهكػالاث الجشاخت و الأغصاب ؤن مشيض

  , مشايض ؤخشي مثل الىىم

مشيض الؤخعاط  یلإلى حػؼ یؤدیانخالت الهلو والاهكػاُ الضائذان  , اللزة والألم ( , لزلَ قئن الجيغ

  بالشبؼ

ُ الكشد بالشبؼ ق یشػشلا  وبالخالي  یشػشبزلَ إلى ؤن  یذسي مً الؼػام دون ؤن  یذامض  یدىاو

 مظاعفاث السمىــت : و  أخطــاز -4

 :یتالأطساز الصح -أ 

 باسجكاع طؿؽ الذم و الؤصابت بمشض العٌشي الىىع الثاوي. الؤصابت  -

 .یينو صػىبت في الخىكغ و الؤصابت بإمشاض الهلب و الششا یوخذور ط -

 خذور التهاب الٌبذ الصخمي و خصىاث االإشاسة و ؤمشاض االإكاصل. -

 و اليعاء. یاثلذي الكخ یعاالإبا یغجٌ -

 و صػىبت في الخىكغ. یوجدعبب بالشػىس الذائم بثهل في الجعم و خذور ط -

 :یتالأطساز الاجخماع -ب

 و الٌعل. الػضلت و الشاخت و الىىم و نلت یلو جكظ یتغذم الظهىس و االإشاسيت في المخاقل الاحخماغ -

للإوعان  یعيالؼبحعمه غً االإػذُ  ییغالعمىت جهلل مً مظاَش ؤهانت الصخص و مظهشٍ لبػذ مها  -

 الػادي.

غلى ؤداء  الىصن لا حعاغذٍ یادةقالعمىت و ص  یىمیتجؤزش العمىت غلى إهخاج الؤوعان لأغماله و واحباجه ال -

ي و الشػىس بالخػب لأنل حهذ یلتؤغماله بعشغت و اللجىء إلى ؤخز قتراث الشاخت الؼى   .بذوي ؤو خشً

 یتو التي حػشطه للسخش  یتو الاهخهاداث الاحخماغ یهاثلبػع االإظا ينالؤوعان العم یخػشض -

 :یتالأطساز الىفس -ج 

 لاسجكاع طؿؽ الذم و اخخلاُ الخىاصن  یجتهد یتالشػىس بالخىجش و الهلو و الاطؼشاباث الىكع -

 يرالؿ ؤمام الىاط بعبب مظهشٍ یتإلى قهذان الثهت بالىكغ و الشػىس بالسخش  ينالؤوعان العم یمیل -

 (50، صكدت 2000)الضساد،  . . یًمشاسيت الآخش إلى الػضلت و الاهؼىاء و غذم  یلجإمخىاظو ق
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 السمىت و أمساطها :-4

 أمساض الللب و الشساًين : -أ 

  غً جشظب یيشإالزي ) Athérosclérose)یينإلى جصلب الششا یشحؼلأمشاض الهلب  یس ين العبب الشئ

  ییوَزٍ االإىاد حشٍل صكائذ حػمل غلى جظ و یينللششا یتمىاد ؤخشي غلى الجذسان الذاخل و لٍىلعتروُ

ا و یهللَزا  و الششایين إلى  تالذمىٍ يراثمً الشػ یتاالإىاد الؿزائ یشفي جمش  یؤزش مً جذقو الذم غبرَ

 وسجتالأ يرجذم یعببمما  یاالخلا 

 
 . یينللشسا یتجسسب الكىلسترول على الجدزان الداخل ًىضح : 1 زكم شكل

 السمىت و مسض السكسي : -ب 

َى  و العمىت حػخبر مً ؤَم الػىامل االإعببت للإصابت بذاء العٌشي و بالأخص الصىل الثاوي مىه           

ؤو ؤن الجعم نذ  الٍافي  بالهذس یغلًٌ ل ينالأوعىل یيخج, وفي َزا الىىع الجعم نذ یىغاالىمؽ الأيثر ش

 یعاطؼشاب في الأ  یخظمً و ,یاةغلى الأؾلب بعبب همؽ الخ یيشإ االإىخج و ينمؼ الأوعىل یخجاوبلا 

ىص، و إلى  یخػشضاجطح ؤن َزا الخىاصن و   ,اظخجابت الجعم له و ينإهخاج الأوعىل ينفي الخىاصن ماب والجلىً

 ىت.الاخخلالاث بعبب غىامل حعــاَم في خذوزـها و منها العم

 السمىت و ازجفاع طغط الدم: -ج 

 ينروي العمىت جصل إلى زلار ؤطػاف وعبخه ب ينالهىُ ؤن وعبت اسجكاع طؿؽ الذم ب یٌكیىا        

خالت  یدعًمً جىاوُ ملح الؼػام غىذ مشجكعي طؿؽ الذم  یلالىصن مؼ الخهل یلجخك ؤن و یينالػاد

 . %52خذود جصل إلى  في يهمطؿؽ الذم لذ

 السمىت: علاج –5

   مً ؤيثر الؼشم  یخیتالخاس  یت, و حػذ َزٍ مً الىاخیتؾزائ یتبئجباع بشهامج خم یخمغلاج العمىت  إن       
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  یاجاالإخىاولت خعب اخخ یتغذد العػشاث الخشاس  یلالىصن ورلَ بخهل یعو ؤزبدذ هجاغتها في جخك شیىغا

 یايـ ؤظبىغ1إههاص الىصن بمهذاس  یخمالتي جىصح بإن  یتلهاغذة الؼب لها, بالإطاقت إلى إجباغا الجعم

 یكهماالإعتهلٌت مً خلاُ حػش  یذساثالعػشاث ؤو الٌشبىَ یتالأشخاص للخذ مً يم یبرلَ بخذس  و قهؽ

 .(69، صكدت 2008)جایلىس،  .للأػػمت  یتو الخصائص الؿزائ یتالخشاس  العػشاث یتبٌم

 :جسمه یالفىائد التي حعىد على صحت الشخص مً خلال إهلاصه ليسبت الدهىن الزائدة ف- 6

 يكاءتها. یادةبها الصخص و ص  یهىمؤن  یمًٌالتي  یىمیتحجم الأغماُ ال یادةص  -

 ههص قشص الؤصابت بالأمشاض. -

 قشص الخكاغل الاحخماعي. یادةاالإظهش الصخص ي و ص  ينجدع -

 مكهىم الزاث االإشجبؼت بالعمىت. یاثاالإشاًل الىاججت غً ظلب یلجهل -

 الممازست الس ًاطيت : -3

 حعسيف الممازست السياطيت:  -3-1

ا            ىاث مً مجمىغت َى ض ياليشاغ البذوي الشٍ اث الألػاب و الخمشٍ التي ًؤديها  االإعابهاث و واالإباسٍ

ذ غً  ؤو نصذ الترقُه و البذوي ؤو خاسحها ,نصذ جىمُت مهاساجه الخشيُت و االإذسظتالكشد داخل  التروٍ

 .(52، صكدت  1990)ؤهىسالخىلي،  .الىكغ في ؤوناث الكشاؽ

 وظائف اليشاط البدوي السياض ي : - 3-2

 اليشاط البدوي لصياهت الصحت وجحسينها :-أ

اًن ًهىم به الؤوعان والمجهىداث البذهُت الاغخُادًت ،هي مدذودة ومخٌشسة، إن المجهىد          البذوي الزي 

عت للأمشاض االإضمىت مثل العمىت، هؼ قشَ جُا مشوهخه وخعاظِخه ونذسجه وٍ زا ًجػل الؤوعان ًكهذ جذسٍ  وَ

ت ، الجهاص الػص شخٍي مً ؤمشاض لم ًًٌ ٌشخٍي منها مً نبل ،مثل ؤمشاض الذوسة الذمىٍ  بي ، الجهاصوَ

 الهظمي ، والأمشاض الخىكعُت، ولهذ اظخؼاع الؼب البششي ؤن ٌعُؼش غلى مػظم الأمشاض لٌىه ونل

 غاحضا ؤمام الٌثير مً الأمشاض الأخشي والشاحػت إلى اهخهاُ الؤوعان مً خُاة اليشاغ والخشيت إلى خُاة

.  الٌعل و الخمىُ

 ة:اليشاط البدوي لشغل أوكاث الفساغ بطسيلت مفيد-ب

اض ي ؤخعً مصذس لٍل الىاط الزًً ًىدون الاظخكادة غلى الأنل مً          نذ ًٍىن اليشاغ البذوي الشٍ

اًلشظم  ؤوناث قشاؾهم ،ومً وشاغ ٌػىد غليهم بالصخت والػاقُت ،وسؾم وحىد يثير مً الأوشؼت االإكُذة 
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اض ي ًىظُلت ا ، إلا ؤهه ًجب ؤن ًٍىن وشاغ سٍ  لخىمُت الٌكاءة البذهُت والىدذ ونُادة العُاسة وؾيرَ

 والخشيُت اللاصمت للخُاة االإخذقهت.

 اليشاط البدوي لإثساء العلاكاث الاجخماعيت:-ج

اض ي غلى جهذًم وظائل جدُذ للشباب قشصا لانتراب مً بػظهم قهؽ ،وإهما  لا ًهخصش اليشاغ الشٍ

 ٌعاغذَم غلى الخٌُل الاحخماعي وإزشاء الػلاناث الاحخماغُت.

 دوي لخحسين الىظائف الحيىيت:اليشاط الب-ٌ

 ًؤدي اليشاغ البذوي إلى حؿيراث قعُىلىحُت ويُمُائُت داخل خلاًا الجعم، لإػلام الؼانت اللاصمت       

ماث ومىاد الؼانت التي حشاسى في ادة وشاغ الهشمىهاث والؤهضٍ دذر رلَ هدُجت لضٍ اض ي، وٍ  لإسادة الشٍ

خىنل جهذما الإ غملُاث  عخىي الىظُكي للكشد غلى مذي الاظخجابت لخلَ الخؿيراث، بماالخمثُل الؿزائي، وٍ

)نُاص،  .ًدهو الخٌُل لأحهضة وؤغظاء الجعم لٍي جىاحه الجهذ والخػب الزي ًيخج غً اليشاغ البذوي

 .(39، صكدت 1980

 الفىائد الصحيت الىاججت عً ممازست اليشاط البدوي باهخظام:- 3-3

 .خكع وعبت الصخىم في الجعم -

 .اسجكاع يثاقت الهلب والشئخين -

 .جدعين لُانت الػظلاث ومشوهت االإكاصل  -

 .الؤصابت بإمشاض ششاًين الهلب الخاحُت اهخكاض مخاػش - 

 .في الذم اهخكاض معخىي الذَىن الثلازُت -

ً في الذم، مما ٌعاغذ غلى ظُىلت الذم  - ادة اهدلاُ مادة الكُبرً  .صٍ

ادة  -  .الذم في العٌش ًخكع مما للأوعىلين، خلاًاالجعم خعاظُت صٍ

ادة مصشوف الؼانت ،مما ٌعاغذ غلى الىناًت مً العمىت  -  .صٍ

ادة يثاقت الػظام،   -  .مما ًهلل اخخماُ حػشطها للٌعشصٍ

 .(35، صكدت 2002)الهضاع ٌ.،  .و الٍأبت خكع الهلو  -

 جىصياث بشأن ممازست اليشاط البدوي: - 3-4

اًالإشيض مىظمت الصخت الػاالإُت و دساظتها مًلهذ جم  ا مً االإىظماث الصخُت خىُ الػالم  ٍي  ؾيرَ الأمشٍ

ٌُت) CDC) الإٍاقدت الأمشاض والىناًت منها ٌُت لؼب الهلب والٍلُت الأمشٍ اض ي  والجمػُت الأمشٍ للؼب الشٍ
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ت في دوُ  والجمػُت الأوسوبُت لؼب الهلب، غً إصذاس جىصُاث جدثكيها االإؤظعاث الصخُت والتربىٍ

ادة  الػالم المخخلكت غلى جبني ظُاظاث واضخت حصجؼ غلى الخُاة اليشؼت، مً ؤحل الإعاَمت في ونل الضٍ

لى خذ ظىاء، وجخلخص ؤَم  الىامُتاالإؼشدة للأمشاض االإشجبؼت بالىمؽ االإػِش ي في دوُ الػالم الصىاغُت و 

 :الخىصُاث قُما ًلي

ت والىكعُت -  .ؤَمُت مماسظت اليشاغ البذوي لصخت الكشد الػظىٍ

ت غلى دسوط ًىمُت في التربُت البذهُت - و جٍىن  طشوسة خصىُ الخلامُز مً الشوطت ختى االإشخلت الثاهىٍ

 .راث يكاءة وحىدة غالُت

االإػاسف  االإذسظُت ؤوشؼت حصجػهم غلى االإشاسيت، وججػلهم ًؼىسون ًيبغي ؤن جخظمً مىاهج التربُت  -

 .وشؽ والاججاَاث الؤًجابُت واالإهاساث الخشيُت العلىيُت االإؼلىبت للمداقظت غلى همؽ خُاة

اث اليشاغ البذوي لأقشاد المجخمؼ وجىقير الخىغُت االإىاظبت لهم غً ؤَمُت - اليشاغ  طشوسة نُاط معخىٍ

 .دَم للبرامج البذهُت االإلائمت لهمالبذوي للصخت، وإسشا

اطُت االإىاظبت التي حصجؼ غلى مماسظت اليشاغ - البذوي،  ًيبغي غلى الجهاث االإػىُت جىقير الأمايً الشٍ

اطُت   .(40، صكدت 2002)الهضاع ٌ.،  .وؾيرٍاًلعاخاث الشٍ

 سىت(:18إلى  5بها مً أجل الصحت )للفئت العمسيت مً مسخىياث اليشاط البدوي المىص ى  -3-5

ت اللػب ؤو         اث ؤو الألػاب جخظمً الأوشؼت البذهُت للأػكاُ والشباب في َزٍ الكئت الػمشٍ   االإباسٍ

اطُت ؤو ب المخؼؽ في إػاس الأظشة واالإذسظت والأوشؼت الشٍ  الخىهل ؤو الترقُه ؤو التربُت البذهُت ؤو الخذسٍ

 المجخمػُت، ومً ؤحل جدعين اللُانت الهلبُت الخىكعُت والػظلُت وصخت الػظام، والخذ مً خؼش

ت ًىص ى بما ًلي بالأمشاض الؤصابت  :ؾير العاسٍ

م مً   - غلى الأنل  دنُهت60ظىت، مجمىع  18إلى 5ًيبغي ؤن ًضاوُ الأػكاُ والشباب الزًً جتراوح ؤغماسَ

 .شذة إلى االإشجكؼ الشذةًىمُا مً اليشاغ البذوي االإػخذُ ال

 جخصُص الجضء الأيبر مً اليشاغ البذوي الُىمي للأوشؼت الهىائُت، ومماسظت الأوشؼت البذهُت  -

ت الػظلاث )ؤوشؼت االإهاومت( و في  الػظام زلار مشاث غلى الأنل مشجكػت الشذة، مثل ؤوشؼت جهىٍ

 .الأظبىع

ذ غً  - )الػاالإُت،  .ا خُث ٌػىد رلَ بكىائذ صخُت إطاقُتدنُهت ًىمُ 60مماسظت اليشاغ البذوي الإذة جضٍ

2010 ) 
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III- الاكتراحاث: و الخىصياث 

 یؼىسون  غلى االإشاسيت وججػلهم الخلامُزؤوشؼت حصجؼ  یتاالإذسظ یتالبذه یتؤن جخظمً مىاهج الترب یيبغي -

  .وشؼت خیاة االإؼلىبت للمداقظت غلى همؽ یتالعلىي یتواالإهاساث الخشي یجابیت،االإػاسف والاججاَاث الؤ 

 یاممػظم ؤ یىم،في ال یهتدن 30بالشذة االإػخذلت الإذة لا جهل غً  یدعمطشوسة مماسظت وشاغ بذوي  -

 . OMS للصخت یتخعب االإىظمت الػاالإ یػهاحم یًٌإن لم  الأظبىع

 البذوي االإشض ى غً معخىي وشاػهم یعإلىاوؤن  یت،الصخ یتفي الشغا ينمخخصص إػاساث و یًجٍى  یيبغي -

. یعلهم اليشاغ البذوي االإلائم لصخت االإش  یصكىا و  وغمشٍ

اض ي .االإىاظبت التي حصجؼ غلى مماسظت اليشاغ ال یاطیتالأمايً الش  يرجىق یتغلى الجهاث االإػى یيبغي  -  شٍ

V-  اجمــــــــــــــــــــــــــــــــتخـــــــــــــ : 

  لزلَ لابذ یاو هكع یاحعذ یاٍوعخخلص مما ظبو ؤن مشض العمىت مً ؤيثر الأمشاض قخٍا بطخا        

  یتفي ؤوظاغ المجخمؼ ورلَ مً خلاُ الخش ص غلى هىغ یعخكدلمداسبخه و انخلاع حزوسٍ نبل ؤن  مً

  هي ؤيثر الأظباب یتالصخ يرؾ یتؤيذث غذة دساظاث ؤن الؤنباُ غلى الأؾز یثالزي وعتهلٌه, خ الؿزاء

  و الابخػاد غً الٌعل الخمىُ و حػل یاث،مً الذَىن والعٌش  یتللعمىت لاخخىائها غلى وعب غال االإؤدیت

 .یىیتًلها وشاغ و خ یاةو خ یمشػاس هشقػه للخدذي مً ؤحل حعم ظل الشیاطت

اطُتؤن  َزا ًخطح مً خلاُ و           و اصت في مداسبت العمىتدوس قػاُ لصخت الأقشاد خ اله االإماسظت الشٍ

ادة الىصن ؤو الىناًت منها ، اض ي وخصائصه جإزيرؤن مماسظت اليشاغ البذوي له  و صٍ  مباشش غلى حعم الشٍ

 االإىسقىلىحُت.

V- :كائمت المصادز و المساجع 
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اض الصلح.  سٍ
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 (. :الخىصُاث بشإن اليشاغ البذوي مً ؤحل الصخت. 2010مىظمت الصخت الػاالإُت. ) .10
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