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الأسرة من أهم الأنساق الاجتماعية في المجتمع؛ فإنها بذلك تُعد الركيزة  لما كانت ملخص:
الأساسية التي تقوم عليها عملية التنشئة الاجتماعية من خلال إشباع حاجات اعضائها النفسية 
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( زوج وزوجة من 021) الإدمان الرقمي في التنبؤ بالطلاق الروحي لديهم، وذلك لدى عينة قوامها
 .يس بكل من مصر والكويتلتدر العاملين بمهنة ا

الإدمان الرقمي والطلاق الروحي إعداد/ الباحثان، وباستخدام المتوسطات  مقياسيوبتطبيق 
؛ الانحدارإلى معامل  بالإضافةالحسابية، والانحرافات المعيارية، وكذا معامل ارتباط بيرسون، 

الرقمي  كل من الإدمانمستويات متوسطة في  أفراد عينة الدراسة أشارت النتائج إلى امتلاك
الرقمي والطلاق بينت النتائج وجود علاقة موجبة جوهرية بين الإدمان والطلاق الروحي، كما 

 .الروحي؛ إضافة إلى إمكانية التنبؤ بطلاقهم الروحي من خلال إدمانهم الرقمي

 .العلاقات العاطفية، الزواج، الطلاق الروحي، الرقمي الإدمان: الكلمات المفتاحية

Abstract: The study aimed to reveal the contribution of digital addiction 

in predicting spiritual divorce among a sample of (120) husbands and 

wives working in the teaching profession in Egypt and Kuwait. Two 

scales of digital addiction and spiritual divorce were applied to them, 

prepared by the researchers.  

The results indicated that the members of the study sample had average 

levels in Both digital addiction and spiritual divorce. The results also 

showed that there is a significant positive relationship between digital 

addiction and spiritual divorce. In addition to the possibility of predicting 

their spiritual divorce through their digital addiction. 

Key words: Digital ddiction, Spiritual divorce, Marriage, Romantic 

relationships. 

  مقدمة:

لعشرين وأوائل القرن الحادي والعشرون قفزات تكنولوجية هائلة شهد أواخر القرن ا
، ومن أهمها وأحدثها ظهور شبكة المعلومات الدولية الاتصالاتمجال وسائل  في

)الإنترنت( وانتشارها واستخدامها في جميع مناحي الحياة. وأدى أنتشار الإنترنت 
القليلة الماضية والتي  خلال الأعوام الاجتماعيالسريع إلى ظهور مواقع التواصل 
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مواقع  انتشرتوأكثرها شعبية، فقد  الاتصالاتتعتبر أحدث منتجات تكنولوجيا 
، Facebookمثل الفيس بوك  Social network sites الاجتماعيالتواصل 
، واليوتيوب WhatsApp، والواتساب Instagram، وانستجرام Twitterوتويتير 

YuoTube وتبادل المعلومات وإنشاء علاقات  كطرق للاتصال بين الأفراد
 .اجتماعية

واجتاحت تلك الوسائل التواصلية الاجتماعية الحياة في الآونة الأخيرة، وفرضت 
سيطرتها على جميع الأفراد، وتجاوز عدد مستخدميها مئات الملايين، وتواجدت في 

ن، كل منزل وبين أيدي الجميع، ما جعل وسائل التواصل الاجتماعي سلاح ذو حدي
فهي تُسهل التواصل مع الآخرين وجعل العالم قرية صغيرة تجولها بدون تذكرة سفر 
عبر جهاز إلكتروني صغير من جهة، أو تكون حاجزًا بين تواصل الفرد مع أقرب 
الناس إليه، ومصدرًا للاضطراب والتأثيرات السلبية على صحته واستقراره من جهة 

 (.001ص، 2122أخرى )شاهين والديك، 

ائد مواقع التواصل و عمينا فحن كتربويين ومتخصصين نفسانيين ينبغي ألا تون
الاجتماعي عن المشكلات الخطيرة الناجمة عن استخدامها؛ إذ قد يقع البعض من 
مستخدمي هذه المواقع في خيوط وشباك لا نهاية لها، من خلال إساءة استخدامها، 

ئم، مما يفقده استقلاليته، ويجعله عبدًا والإفراط فيه، والاعتماد عليها اعتمادًا شبه دا
وأسيرًا لها، وتُصبح مواقع التواصل الاجتماعي بذلك متحكمًا في كل أنشطة حياته، 

 Digitalالإدمان الرقمي إلى الدرجة التي يمكن أن يطلق عليه مصطلح "
ddiction ،(.   23ص، 2112" )أرنوط 
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مطيًا سلبيًا في استخدام وسائل التواصل دمان الرقمي باعتباره سلوكًا نويُنظَر إلى الإ
الاجتماعي الإلكترونية لفترات طويلة، يقضيها الفرد مع مواقع ذات جاذبية خاصة 
دون ضرورة مهنية أو أكاديمية، وبشكل يَضُر به وبعلاقاته الاجتماعية ليصبح 

شعور معتمدًا عليها في تلبية حاجاته النفسية وغير قادر على الاستغناء عنها، مع ال
بالضيق والتوتر في حال عدم القدرة على متابعتها، وتؤدي إلى تأثيرات سلبية على 
حياته النفسية والاجتماعية، وبخاصة إذا وقع الفرد ضحية لإدمانها؛ ويمكن أن 
تؤدي إلى مشكلات، مثل: إهمال الأنشطة والعلاقات الاجتماعية الواقعية، وتأثيرات 

ات والمشكلات الاجتماعية والسرية بين الزوجين صحية متنوعة، إضافة إلى الأزم
(Cordov, Gree & Andwarren., 2005, 1 الصبان؛ و 2102الزيدي، ؛ 

، 2120؛ وخفاجة، Jarwan & Al-Frehat., 2020؛ 262، 2102، والحربي
؛ 631، 2122؛ ورمضان،  Rasheed, Amr & Fahad, 2021؛023

 (. 216ص، 2122والمتبولي، 

هو الطلاق  زمات والمشكلات الاجتماعية والسرية بين الزوجينولعل من أهم الأ
الذي أصبح شائعًا جدًا في مجتمعنا العربي ومن المؤثرات النفسية في  *الروحي

حياتنا وللأسف الشديد، فأساس هذا النوع من الطلاق ينبع من تربية كل من الزوج 
 (.503ص، 2101والزوجة )طه، 

                                                           

أعُتُبر الطلاق الروحي، والطلاق العاطفي، والصمت الزواجي، والخرس في سياق الدراسة الراهنة )*(  
الزواجي، والطلاق الصامت، والانفصال العاطفي، والسكتة الزوجية، والطلاق النفسي؛ مصطلحات مترادفة 
وفقًااا لمااا ورد فااي التوجهااات النظريااة والدراسااات السااابقة، وياارى الباحثااان أن مصااطلح الطاالاق الروحااي هااو 

 .صطلحات السابقة تعبيرًا عن المفهوم من وجهة نظرهما، ولذا تم تبنّيه في الدراسة الحاليةأدق الم
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ة منها لجوء الزوجين أحدهما او كلاهما إلى وللطلاق الروحي عدة آثار سلبي
الهروب من الواقع، والجلوس لساعات طويلة على الإنترنت، مما يؤدي إلى 

 (. 015ص، 2122وصولهم إلى ما يُسمى بالإدمان الرقمي )عبد الفتاح، 

؛ 2106وفي هذا الصدد أشارت العديد من الدراسات والبحوث أمثال )هاشم، 
( 2122؛ وعبد الحفيظ، 2120؛ ومحمد، 2120بو رجب، ؛ وأ2102والسميحيين، 

 العلاقاتإلى أنه يمكن استنتاج أن الإدمان الرقمي يُعد سببًا من أسباب خلل 
الاجتماعية داخل الأسرة وعدم تحقيق التوازن في العلاقات الاجتماعية الفعلية 

الروحي  القائمة على التواصل المباشر بين الزوجين فيشعر أحد الزوجين بالطلاق
 الذي يُعد مقدمة طبيعية لوقوع الطلاق الشرعي. 

لقد أضحت الأجهزة التكنولوجية الإلكترونية والرقمية جزءًا من حياة أفراد المجتمع و
عامة وحياة الأزواج بصفة خاصة، حيث إن معظم الأزواج في مجتمعنا العربي 

م قد يزداد يوم بعد وهذا الاستخداوسائل التواصل الاجتماعي الآن يقوم باستخدام 
يوم لمستخدمي هذه التقنيات الجديدة؛ الأمر الذي يجعل هناك فتور بين الزوجين 

 وعدم تفاهم في كل الأمور الُأسرية والحياتية. 

( أن العلاقة الزوجية 562ص، 2121ذكر الحوراني وغرباوي )وفي هذا السياق 
ث ينعزل كل طرف في الحميمة الودية عندما تتحول إلى علاقة صامتة جافة بحي

العلاقة عن الآخر أو يستبدله بشريك آخر ويصبح كل منهما يعيش في عالم 
منفصل بذاته؛ فإن المشكلات وعدم التوافق الُأسري وحتى الطلاق الفعلي سوف 

 يجد له طريقًا ممهدًا داخل الُأسرة. 
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المشكلات  فوسائل التواصل الاجتماعي يجد فيها الفرد وخاصة الأزواج معينًا لكافة
حياتهم سواء الاجتماعية أو الصحية إلى جانب  فييواجهونها  التيوالضغوط 

المشكلات الزوجية وقضاء وقت الفراغ والتوافق مع الآخرين والعلاقات الأسرية 
 (.  052ص، 2113)عساف، 

العلاقة بين الإدمان الرقمي والطلاق أن ما يهمنا هنا هو طبيعة  ويرى الباحثان
المتزوجين العاملين بمهنة التدريس في البيئة العربية، والإسهام النسبي  لدىالروحي 

ومن خلال العرض السابق يتضح أننا لهذا الإدمان في الطلاق الروحي لديهم. 
حد  فيإذ أنهما الإدمان الرقمي والطلاق الروحي إلى الاهتمام بكل من  بحاجة

 النظري وجية على المستويين ذاتهما يمثلا متغيران مهمان من المتغيرات السيكول
استقرار الُأسر والحياة العاطفية  فيإذ يُعدا من الموضوعات المؤثرة  والتطبيقي

والزوجية، وهذا ما حدا بالباحثين إلى إجراء الدراسة الحالية التي تتحدد مشكلتها في 
 محاولة الإجابة عن الأسئلة التالية:

 ب؟.لدى الأزواج العر الإدمان الرقمي ما مستوى  .0

 ما مستوى الطلاق الروحي لدى الأزواج العرب؟. .2

 ؟.والطلاق الروحي لدى الأزواج العربهل توجد علاقة بين الإدمان الرقمي  .2

  الطلاق الروحي لدى الأزواج العرب؟.هل يُسهم الإدمان الرقمي في التنبؤ ب .5

 يمكن صياغة فروض الدراسة الحالية على النحو التالي:و 

 .الإدمان الرقميمستوى متوسط من يمتلك الأزواج العرب  .0

 .الطلاق الروحييمتلك الأزواج العرب مستوى متوسط من  .2
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لدى  الإدمان الرقمي والطلاق الروحي توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين .2
 .الأزواج العرب

  .من خلال إدمانهم الرقميالأزواج العرب يمكن التنبؤ بالطلاق الروحي لدى  .5

لية إلى التعرف على مستوى كل من الإدمان الرقمي، والطلاق الدراسة الحاوتهدف 
الروحي لدى المتزوجين، وكذا الكشف عن طبيعة العلاقة بين الإدمان الرقمي 
والطلاق الروحي لديهم، إضافة إلى الكشف عن إسهام الإدمان الرقمي في التنبؤ 

 بالطلاق الروحي لديهم.

 :التالية الحالية في النقاط أهمية الدراساةوتتضح 

الإدمان الرقمي تستمد الدراسة اهميتها من أهمية الموضوع الذي تتناوله وهو  .0
وآثاره السلبية على الحياة بصفة عامة والحياة الزوجية بصفة خاصة والذي يُعد 

 .الطلاق الروحي من أهمها

تبرز أهمية الدراسة في اختيار العينة المستهدفة )المتزوجين العاملين في مهنة  .2
ريس في المجتمع العربي( حيث أوضحت نتائج الدراسات والبحوث أنهم من التد

 .لإدمان الرقمي وكذا الطلاق الروحيالفئات التي تتعرض ل

الإدمان الرقمي، والطلاق الروحي لدى المتزوجين بناء الباحثة لمقياسي  .2
يتمتعا بخصائص لديهم لتحديد مستواهما  -يضافا إلى المكتبة العربية  -العرب

 كومترية مقبولة. سي

تقديم بعض النتائج والتوصيات والمقترحات التي تفيد الباحثين في هذا مجال علم 
 .النفس الُأسري 
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في ضوء أهداف الدراسة وفروضها تم استخدام المنهج الوصفي وتحديدًا )التصميم و 
 المقارن والارتباطي( وذلك من أجل إلقاء الضوء على العلاقة بين متغيري الدراسة.

( زوج وزوجة من العاملين بمهنة 021الأساسية من )تكونت عينة الدراسة و 
( زوج وزوجة 61التدريس بكل من مصر والكويت. إضافة إلى عينة أخرى قوامها )
بهدف التحقق من من العاملين بمهنة التدريس بكل من مصر والكويت أيضًا 

 وهما: صائص السيكومترية لأداتي الدراسةالخ

 )إعداد/ الباحثان(:الرقمي لدى الأزواج العرب الإدمان مقياس  .1

يهدف هذا المقياس إلى تحديد مستوى الإدمان الرقمي لدى الأزواج العرب.  
ولإعداده اطلع الباحثان على بعض أدبيات المجال من دراسات وبحوث ومقاييس، 

 ,Conor؛ Macur & Pontes, 2018؛ 2106؛ وعمارة، 2106منها: )شاهين، 
وجابه والمسيمط وبلعم، ؛ Chu, Li, Wang, Zeng, & Lei., 2021؛ 2020
، وقد مثلت (2)ملحق ( مفردة 21ويتكون المقياس من )(. 2122؛ والغفيلي، 2122

جميع المفردات الاتجاه الإيجابي للإدمان الرقمي. ويتدرج نمط الاستجابة على كل 
 –كثيرًا جدًا  بين )تنطبق علي   ليكرت تتراوح طريقة مفردة خمسة خيارات تتبع

لا تنطبق  -لا تنطبق علي  كثيرًا  –إلى حدٍ ما  تنطبق علي   –كثيرًا  تنطبق علي  
، وتتراوح مدى الدرجات التي يحصل عليها كل زوج/ زوجة على )علي  إطلاقًا
؛ حيث تدل الدرجة المرتفعة على ارتفاع ( درجة011 – 21ما بين )المقياس 
لزوج/ الزوجة، في حين تدل الدرجة المنخفضة على لدى االإدمان الرقمي مستوى 

على  لدى الزوج/ الزوجةالإدمان الرقمي مستوى تم تحديد و . انخفاض مستواه لديهما
المستوى المنخفض: في حالة حصول الزوج/ الزوجة على درجة النحو التالي: "
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(؛ والمستوى المتوسط: في حالة 2.22 -0كلية على المقياس تتراوح ما بين )
(، والمستوى 2.62 -2.25الحصول على درجة كلية على المقياس تتراوح ما بين )

 -2.61المرتفع: في حالة الحصول على درجة كلية على المقياس تتراوح ما بين )
(، وهو خارج قسمة الفرق بين أعلى 0.22(. وذلك على أساس أن طول الفئة )3

 –مستويات الثلاثة: )منخفض ، والذي يمثل ال2(، على 0(، وأقل تقدير )3تقدير )
 .لإدمان الرقميمرتفع( ل –متوسط 

حيث حازت  الحالي عن طريق صدق المحكّمين؛ صدق المقياسوتم التحقق من 
ومن  %21لا تقل عن  (0)ملحق جميع مفردات المقياس على نسبة اتفاق محكمين 

نسبة  سابلح Cooperثم فقد تم الإبقاء عليها جميعًا، وذلك طبقًا لمعادلة كوبر 
، وكذا ، وأعُتبر ذلك مؤشرًا لصدق المقياس(226، 2102)الوكيل والمفتي، الاتفاق 

الصدق المرتبط بالمحك من خلال حساب معامل الارتباط بين مقياس الإدمان 
( والمقياس الحالي وقد 2120وعلم الدين ) الباري الرقمي إعداد/ السروجي وعبد 
( وهو معامل ارتباط دال عند مستوى دلالة 1.122بلغت معامل الارتباط بينهما )

 ( ويدل على درجة صدق مرتفعة. 1.10)

كرونباخ حيث  -الحالي فقد تم حسابه بطريقة ألفا ثبات المقياسوفيما يخص 
 ( مما يدل على ثبات المقياس.1.152) بلغت قيمة معامل الثبات

رتباط درجة للمقياس الحالي من خلال حساب ا الداخلي الاتساقكما تم حساب  
 -1.663) كل مفردة بالدرجة الكلية للمقياس فتراوحت قيم معامل الارتباط ما بين

(، مما يشير إلى التماسك 1.10( وجميعها دالة إحصائيًا عند مستوى )1.221
 الداخلي للمقياس.
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 )إعداد/ الباحثان(:الطلاق الروحي لدى الأزواج العرب مقياس  .2

توى الطلاق الروحي لدى الأزواج العرب. يهدف هذا المقياس إلى تحديد مس
ولإعداده اطلع الباحثان على بعض أدبيات المجال من دراسات وبحوث ومقاييس، 

؛ ومصطفى 2102؛ والرفاعي، 2102؛ والجندي وأبو زنيد، 2105منها: )لخضر، 
؛ والعتيبي وهريدي، 2122؛ وكيلاني، 2102وعويضة ومحمود وعبد الرحمن، 

موزعة على  (2)ملحق ( مفردة 21ويتكون المقياس من )(. 2122؛ ومنشي، 2122
، والنفور من الشريك(، وأمام كل )التعبير العاطفي، التواصل الجيدثلاثة أبعاد هي: 

 –كثيرًا جدًا  بين )تنطبق علي   ليكرت تتراوح طريقة مفردة خمسة خيارات تتبع
لا تنطبق  -علي  كثيرًا  لا تنطبق –إلى حدٍ ما  تنطبق علي   –كثيرًا  تنطبق علي  
، وتتراوح مدى الدرجات التي يحصل عليها كل زوج/ زوجة على )علي  إطلاقًا
؛ حيث تدل الدرجة المرتفعة على ارتفاع ( درجة031 – 21ما بين )المقياس 
لدى الزوج/ الزوجة، في حين تدل الدرجة المنخفضة على الطلاق الروحي مستوى 

 لدى الزوج/ الزوجةالطلاق الروحي مستوى تحديد  تمو . انخفاض مستواه لديهما
المستوى المنخفض: في حالة حصول الزوج/ الزوجة على على النحو التالي: "

(؛ والمستوى المتوسط: في حالة 2.22 -0درجة كلية على المقياس تتراوح ما بين )
(، والمستوى 2.62 -2.25الحصول على درجة كلية على المقياس تتراوح ما بين )

 -2.61لمرتفع: في حالة الحصول على درجة كلية على المقياس تتراوح ما بين )ا
(، وهو خارج قسمة الفرق بين أعلى 0.22(. وذلك على أساس أن طول الفئة )3

 –، والذي يمثل المستويات الثلاثة: )منخفض 2(، على 0(، وأقل تقدير )3تقدير )
 مرتفع( للطلاق الروحي. –متوسط 
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حيث حازت  الحالي عن طريق صدق المحكّمين؛ دق المقياسصوتم التحقق من 
ومن  %21لا تقل عن  (0)ملحق جميع مفردات المقياس على نسبة اتفاق محكمين 

نسبة  لحساب Cooperثم فقد تم الإبقاء عليها جميعًا، وذلك طبقًا لمعادلة كوبر 
، وكذا مقياس، وأعُتبر ذلك مؤشرًا لصدق ال(226، 2102)الوكيل والمفتي، الاتفاق 

الصدق المرتبط بالمحك من خلال حساب معامل الارتباط بين مقياس الطلاق 
( والمقياس الحالي وقد بلغت معامل الارتباط بينهما 2122العاطفي إعداد/ منشي )

( ويدل على درجة 1.10( وهو معامل ارتباط دال عند مستوى دلالة )1.116)
 صدق مرتفعة. 

كرونباخ حيث  -حالي فقد تم حسابه بطريقة ألفاال ثبات المقياسوفيما يخص 
 ( مما يدل على ثبات المقياس.1.115) بلغت قيمة معامل الثبات

للمقياس الحالي من خلال حساب ارتباط درجة كل  الداخلي الاتساقكما تم حساب 
 -1.623مفردة بالدرجة الكلية للمقياس فتراوحت قيم معامل الارتباط ما بين )

(، مما يشير إلى التماسك 1.10دالة إحصائيًا عند مستوى ) ( وجميعها1.110
  .الداخلي للمقياس

 مصطلحات الدراسـة .1

 :Digital Ddictionالإدمان الرقمي  1.1

هو أحد الاضطرابات النفسية التي تظهر على شكل استخدام مستمر ومفرط للبيئة 
اليوم الواحد، دون  الرقمية متمثلة في مواقع التواصل الاجتماعي الإلكترونية في

ضرورة علمية أو أكاديمية أو ثقافية، وبشكل يَضُر بالفرد وبعلاقاته الاجتماعية 
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ليصبح معتمدًا عليها في تلبية حاجاته النفسية وغير قادر على الاستغناء عنها 
 لإحساسه بأعراض مشابهة لتلك التي يعيشها المُدمن".

حالية بأنه "الدرجة التي يحصل عليها الزوج/ ويُعرّفه الباحثان إجرائيًا في الدراسة ال
 فيالمستخدم الإدمان الرقمي لدى المتزوجين العرب الزوجة في الأداء على مقياس 

 .إعداد/ الباحثان" الدراسة
 Spiritual Divorce الطلاق الروحي 2.1

هو عيش الزوجان تحت سقف واحد، وظهورهما امام الناس كأسرة مثالية سعيدة 
حقيقة أغراب عن بعضهما البعض؛ تغيب بينهما لغة التخاطب والحوار وهما في ال

في بيت الزوجية، وكذا تغيب بينهما المودة والاهتمام والتواصل العاطفي الفع ال، مع 
الحفاظ على الزواج الرسمي "القانوني" في ظل النفور من الشريك، مما يجعل الحياة 

اعًا، وكأن لسان حال كل من الزوجين أو الزوجية أكثر تعقيدًا، والهو ة أكثر اتس
 أحدهما يقول )سأستمر من أجل الأولاد وفقط(". 

ويُعرّفه الباحثان إجرائيًا في الدراسة الحالية بأنه "الدرجة التي يحصل عليها الزوج/ 
المستخدم الطلاق الروحي لدى المتزوجين العرب الزوجة في الأداء على مقياس 

  .ثان"إعداد/ الباح الدراسة في

 . تحليل النتائج:2

 :نتائج الفرض الأول وتفسيرها 2.1

الإدمان يمتلك الأزواج العرب مستوى متوسط من ينص الفرض الأول على "
 ". الرقمي

وللتحقق من صحة هذا الفرض فقد تم حساب المتوسط والانحراف المعياري 
ن الرقمي، لاستجابة أفراد عينة الدراسة من الأزواج العرب على مقياس الإدما

 (:0ومقارنتها بالمستويات المحددة للمقياس، ويتضح ذلك بالجدول رقم )
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أفراد عينة ( يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات 0جدول رقم )
 .الدرجة الكلية لمقياس الإدمان الرقميالدراسة على 

 
لحسااابية لتقااديرات عينااة الدراسااة علااى ( أن المتوسااطات ا0يتضااح ماان جاادول رقاام )
( وبمساتوى 1.223( وباانحراف معيااري قادره )2.212بلا  )مقياس الإدمان الرقماي 

 متوسط،. وهو ما يشير إلى تحقق الفرض الأول للدراسة الحالية.
(؛ 2100وتختلااف هااذه النتيجااة مااع مااا توصاالت إليااه دراسااات كاال ماان: الحوسااني )

( مااان اماااتلاك أفاااراد عيناتهاااا لمساااتوى 2102د )(؛ وصاااوالحة وجااالا2105والزيااادي )
مانخفض ماان الإدمااان الرقمااي. كمااا تتعااارض هاذه النتيجااة أيضًااا مااع دراسااة القاضااي 

 (؛ من امتلاك أفراد عينتها لمستوى مرتفع من الإدمان الرقمي.2121)
أو أحادهما فاي  الازوجينضوء اللهفة الشديدة لكل من  فيويمكن تفسير هذه النتيجة 

جديااد حااول العااالم، وذلااك ماان خاالال تصاافح الفاايس بااوك لحظااة بلحظااة،  متابعااة كاال
ومتابعة المواقع الاخبارية، وكذا مشاهدة الفيديوهات المقاطع المُسالية عبار اليوتياوب 

عباااار صاااافحاتهم الشخصااااية، وذلااااك ماااان أجاااال الهااااروب ماااان  رباسااااتمراوالتيااااك تااااوك 
أو  الاازوجينرى كاال ماان الضااغوط النفسااية والاجتماعيااة والُأساارية التااي يعانيهااا؛ إذ ياا

أحاادهما أن هااذه المواقااع الإلكترونيااة تُعااد نافااذة لهاام لتفرياا  الكباات والملاال وماال وقاات 
 الفراغ.

كما يمكن عزو هذه النتيجة أيضًا إلى توافر وامتلاك جهاز هااتف محماول لادى كال 
أو أحادهما أدى إلاى ساهولة اساتخدام المواقاع الإلكترونياة لاديهم وسارعة  الزوجينمن 

هم لهااا فااي أي وقاات وفااي أي مكااان تقريبًااا بساابب تااوافر شاابكة الانترناات عباار تصاافح
أو  الازوجينمختلف الأجهزة النقالة فاي داخال كثيار مان المناازل؛ مماا أتااح لكال مان 
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ود أو أحاادهما فرصااة اسااتخدام هااذه المواقااع بكاال سااهولة ولوقاات أطااول، دون أيااة قياا
 وقت محدد؛ الأمر الذي قد يؤدي بهم إلى الإدمان عليها.

 :نتائج الفرض الثاني وتفسيرها 2.2

الطلاق يمتلك الأزواج العرب مستوى متوسط من ينص الفرض الثاني على "
 ". الروحي

وللتحقق من صحة هذا الفرض فقد تم حساب المتوسط والانحراف المعياري 
من الأزواج العرب على مقياس الطلاق الروحي،  لاستجابة أفراد عينة الدراسة

 (:2ومقارنتها بالمستويات المحددة للمقياس، ويتضح ذلك بالجدول رقم )

أفراد عينة ( يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات 2جدول رقم )
 .الدرجة الكلية لمقياس الطلاق الروحيالدراسة على 

 
( أن المتوسااطات الحسااابية لتقااديرات عينااة الدراسااة علااى 2ح ماان جاادول رقاام )يتضاا

( وبمساتوى 1.502( وبانحراف معيااري قادره )2.222بل  )مقياس الطلاق الروحي 
 متوسط. وهو ما يشير إلى تحقق الفرض الثاني للدراسة الحالية.

يااااد وتتفااااق هااااذه النتيجااااة مااااع مااااا توصاااالت إليااااه دراسااااات كاااال ماااان: الجناااادي وأبااااو زن
(؛ ومصااااااااااااطفى وآخاااااااااااارين 2102)والسااااااااااااميحيين (؛ 2102(؛ والرفاااااااااااااعي )2102)
؛ (Rasheed., Amr., & Fahad., 2021)ورشاايد وعماارو وفهااد  (؛2102)

(؛ مااااان اماااااتلاك عيناااااات دراسااااااتها لمساااااتوى متوساااااط مااااان الطااااالاق 2122ومنشاااااي )
الروحي. بينما تتعارض هذه النتيجة مع ما توصلت إلياه دراساات كال مان: الفاتلاوي 
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(؛ والصاابان والغاماادي والسااميري 2101(؛ والشواشاارة وعبااد الاارحمن )2102جبااار )و 
(؛ مااان اماااتلاك عيناااات دراسااااتها لمساااتوى مااانخفض مااان الطااالاق 2121والجهناااي )

(؛ وعبد الفتاح 2103دراستي: العبيدي ) نتائجالروحي، كما تختلف هذه النتيجة مع 
 الطلاق الروحي.( من امتلاك عينات دراستهما لمستوى مرتفع من 2122)

ضااوء مااا يحتاجااه نجاااح الاازواج ماان مشاااعر إيجابيااة  فاايويمكاان تفسااير هااذه النتيجااة 
بااين الاازوجين، وماان ثاام تظاال الحاجااة إلااى التواصاال اللفظااي كضاارورة بااين الاازوجين؛ 
فالحياااة لا تسااير علااى وتياارة واحاادة والإنسااان فااي تطااور مسااتمر وهااذا التطااور يشاامل 

بد أن يعيها ويتفهمها الطارف الآخار، وبقااء الازوجين أفكاره ومشاعره ومواقفه التي لا
أو أحدهما بمواقع التواصل الاجتماعي الإلكترونية المختلفاة لفتارات طويلاة قاد يعيقاه 
عاان هاااذا التواصاال؛ مماااا يااؤدي إلاااى تبلاااد المشاااعر وبرودتهاااا، وقطااع الاتصاااال باااين 

ا ماع أشاارت الزوجين؛ الأمر الذي يؤدي إلى حدوث الطالاق الروحاي. وهاذا يتفاق ما
 (.026، 2122إليه عبد الفتاح )

 :وتفسيرها الثالثنتائج الفرض  2.2

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين الإدمان الرقمي ينص الفرض الثالث على "
 ". لدى الأزواج العرب والطلاق الروحي

ماي وللتحقق من صحة هذا الفرض إحصائيًا فقد تم بإيجااد العلاقاة باين الإدماان الرق
لمعرفااة قااوة  Pearsonوالطاالاق الروحااي عاان طريااق معاااملات الارتباااط لااا بيرسااون 

العلاقااة بااين كاال ماان المتغياار التااابع، والمتغياارات المسااتقل المسااتخدم، ويتضااح ذلااك 
 (: 2بالجدول رقم )
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( يوضح قيم معاملات الارتباط بين متغيري الدراسة المستقل والتابع 3جدول رقم )
 (021)ن = 

 
( وجااود علاقااة ارتباااط دالااة إحصااائيًا بااين الإدمااان الرقمااي 2يتضااح ماان جاادول رقاام )

والطااااالاق الروحاااااي لااااادى الأزواج العااااارب؛ إذ بلغااااات قيماااااة معامااااال ارتبااااااط بيرساااااون 
مماااا يشاااير إلاااى تحقاااق الفااارض الثالاااث ( وجااااءت العلاقاااة طردياااة موجباااة. 1.122)

 للدراسة الحالية.
؛ 2106)هاشااااام، لنتيجاااااة ماااااع ماااااا توصااااالت إلياااااه دراساااااات كااااال مااااان: وتتفاااااق هاااااذه ا
( مان أن الإدمااان 2122؛ وعبااد الحفايظ، 2120؛ وأباو رجاب، 2102والساميحيين، 

الرقمي يُعاد ساببًا مان أساباب خلال العلااقاات الاجتماعياة داخال الأسارة وعادم تحقياق 
اشر بين الازوجين التوازن في العلاقات الاجتماعية الفعلية القائمة على التواصل المب

 فيشعر أحد الزوجين بالطلاق الروحي.
 & Raacke)ويمكن تفسير هذه النتيجة في إطار ما أشار إلياه كال مان راك وراك 

Raacke, 2008) ؛ وكااس وجاريفيثس(Kuss & Griffiths, 2011) ؛ ومحماد
( من أن وسائل التواصل الحديثة عندما لا يُحْسَن ضبط التعامل معها فإنها 2120)

تُساهم في استفحال النزاع والشاقاق باين الازوجين فاي البيئاات المحافظاة؛ إضاافة إلاى 
تقليل التواصل بين الأزواج ويجعال بيانهم صامت زواجاي )طالاق روحاي(؛ حياث إن 

اصال الاجتمااعي يجعال كال مان للمواقع الإلكترونية ووسائل التو الاستخدام الإدماني 
وجية ويسبب في النهاية مشكلات نفسية مثل الزوجين يُهمل مسئولياته في الحياة الز 

 .الطلاق الروحي
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 :وتفسيرها الرابعنتائج الفرض  2.2

مـن الأزواج العـرب يمكـن التنبـؤ بـالطلاق الروحـي لـدى ينص الفرض الراباع علاى "
 ". خلال إدمانهم الرقمي

 Simple)وللتحقق من صحة هذا الفرض وقد تم استخدام تحليل الانحادار البسايط 

Regression)  بطريقة(Enter)( نتائج ذلك.5، ويوضح الجدول رقم ) 
 

( يوضح تحليل الانحدار البسيط للتنبؤ بالطلاق الروحي من الدرجة 4جدول رقم )
 الكلية للإدمان الرقمي

 
            (   1.10*دالة إحصائيًا عند مستوى )                 

( لمعاماال 0...( أنااه توجااد دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى )4قاام )يتضااح ماان جاادول ر 
(، 8.0..بيتاااا )؛ حياااث بلغااات قيماااة انحااادار الإدماااان الرقماااي علاااى الطااالاق الروحاااي

(، وهااذا يعنااي أن الدرجااة الكليااة للإدمااان الرقمااي تفساار R²=  0....وبلغاات قيمااة )
ة التنبؤيااة ( مان التبااين فااي الطالاق الروحااي. وعلياه يمكان صااياغة المعااد% 0...)

 على النحو التالي:

 
 س 10.31 - 609.3ص = 

حياااث ص: تمثااال الطااالاق الروحاااي، س: تمثااال درجاااة الااازوج/ الزوجاااة فاااي الإدماااان 
 الرقمي.

 أي أن المعادلة يمكن أن تصاغ كالتالي:
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 الإدمان الرقمي. × 10.31 - 609.3الطلاق الروحي = 

 
الرقمي انخفض الطلاق الروحي. وتشير هذه المعادلة إلى أنه كلما انخفض الإدمان 

 يشير إلى تحقق الفرض الرابع للدراسة الحالية.مما 
ويمكن عازو هاذه النتيجاة إلاى العلاقاة باين الإدماان الرقماي والطالاق الروحاي؛ حياث 

وقاات طوياال علااى الفاايس بااوك والتيااك تااوك  أو أحاادهما الاازوجينكاال ماان إن قضاااء 
تواصال الاجتمااعي ياؤدي إلاى الإدماان والواتس آب والانستجرام وغيرها مان مواقاع ال

عليها؛ مما يؤثر على طبيعاة العلاقاات الُأسارية التاي تعتماد علاى الاتصاال المباشار 
شاعور أحاد  للزوجين، ويؤدي إلى قلة تفاعل الزوجين مع بعضهما البعض، وبالتاالي

لحاادوث الطاالاق الشاارعي فااي الاازوجين بااالطلاق الروحااي الااذي يُعااد مقدمااة طبيعيااة 
 .النهاية
 خاتمة:

الكشف عن إسهام الإدمان الرقمي في التنبؤ  ترمي إلىالدراسة الحالية لما كانت 
من العاملين بمهنة التدريس بكل من  المتزوجين ، وذلك لدىلدىبالطلاق الروحي 

مستويات متوسطة في  أفراد عينة الدراسة النتائج امتلاكفقد بي نت ؛ مصر والكويت
وجود علاقة موجبة  أشارت إلىلاق الروحي، كما الرقمي والط كل من الإدمان

الرقمي والطلاق الروحي؛ إضافة إلى إمكانية التنبؤ بطلاقهم جوهرية بين الإدمان 
، يوصي الباحثان ويقترحا النتائجتلك في ضوء و  .الروحي من خلال إدمانهم الرقمي

 ما يلي:
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زواج وعية الأعقد ورش عمل وندوات إرشادية للمُقبلين على الزواج من أجل ت .0
بخطورة الاستخدام المفرط للإنترنت أو ما يُسمي  العرب العاملين بمهنة التدريس

 بالإدمان الرقمي.

العمل على تقديم البرامج الإرشادية التي تُسهم في الحد من الآثار السلبية  .2
للطلاق الروحي مما ينعكس إيجابيًا على الحياة الزوجية للأزواج العرب العاملين 

 .التدريسبمهنة 

نشر ثقافة التماسك الأسري بين الأزواج العرب، من خلال الجلوس مع الزوجين  .2
والحوار معهما من اجل تدريبهما على الحوار الهادف البن اء الذي يعمل على لم 

 شمل الأسرة.

إجراء مزيد من الدراسات والبحوث حول الطلاق الروحي وربطه بمتغيرات  .5
لأزواج العرب ستوى ارتفاعه أو انخفاضه لدى اسيكولوجية أخرى قد تؤثر في م

 .العاملين بمهنة التدريس

 قائمة المراجع:

(. الإدمان الرقمي وأثره على المشكلات 2120أبو رجب، ولاء السيد )
الُأسرية. المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية، المؤسسة العربية للتربية والعلوم 

 .052 – 022(، 25) 3والآداب، 
(. إدمان الانترنت وعلاقته بكل من أبعاد 2112نوط، بشرى إسماعيل )أر 

الشخصية والاضطرابات النفسية لدى المراهقين. دراسات تربوية ونفسية )مجلة كلية 
 .26 – 22، 33التربية بالزقازيق(، جامعة الزقازيق، 
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(. 2122جابه، فيروز صالح؛ والمسيمط، أمل أحمد؛ وبلعم، هديل إبراهيم )
تراب النفسي وعلاقته بالإدمان على وسائل التواصل الاجتماعي عند عينة من الاغ

(، 21) 1طلبة كلية التربية. المجلة العلمية لكلية التربية، جامعة مصراته، ليبيا، 
36 – 15. 

(. الصمت الزوجي 2102الجندي، نبيل جبرين؛ وأبو زنيد، مها محمد )
زواج في الضفة الغربية. مجلة البلقاء وعلاقته بالتوافق النفسي لدى عينة من الأ

للبحوث والدراسات، عمادة الدراسات العليا والبحث العلمي، جامعة عم ان الأهلية، 
21 (0 ،)23 – 50. 

(. الطلاق العاطفي 2121الحوراني، محمد عبد الكريم؛ وغرباوي، فاطمة )
العمل  بين الزوجين من منظور الزوجة في الأسرة الإماراتية "تطبيق نظرية

 – 560، 022، جامعة بغداد، الآدابالعاطفي لدى هوشليد". مجلة الآداب، كلية 
521. 

(. حول إدمان الإنترنت 2100الحوسني، ناصر بن سليمان بن عبد الله )
وعلاقته بالاكتئاب والعزلة الاجتماعية لدى طلبة جامعة نزوى. رسالة ماجستير، 

 نزوى، سلطنة عُمان. كلية الآداب والعلوم الاجتماعية، جامعة
(. فاعلية برنامج إرشادي أسري لخفض حدة 2120خفاجة، مي السيد )

الخرس الزواجي وتحسين التفاعل الاجتماعي لدى المتزوجين من أعضاء هيئة 
، 53التدريس بالجامعة. مجلة كلية التربية في العلوم النفسية، جامعة عين شمس، 

2 ،020 – 016  . 
(. الصمت الزواجي وعلاقته بالرضا عن 2102)الرفاعي، إيمان عبيد 

الحياة. مجلة الفنون والأدب وعلوم الإنسانيات والاجتماع، كلية الإمارات للعلوم 
 .  206 – 020، 53التربوية، 
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(. المتغيرات المحددة لظاهرة الطلاق العاطفي 2122رمضان، نورا طلعت )
متزوجين في مدينة المنصورة". في الُأسرة المصرية "دراسة ميدانية على عينة من ال

 . 211 – 652(، 12) 26المجلة العلمية لكلية الآداب، جامعة أسيوط، 
(. إدمان الإنترنت وعلاقته بالتواصل الاجتماعي 2105الزيدي، أمل )

والتحصيل الأكاديمي لدى طلبة جامعة نزوى. رسالة ماجستير، كلية الآداب 
 ة عُمان.والعلوم الاجتماعية، جامعة نزوى، سلطن

(. التأثيرات الاجتماعية لاستخدام شبكات التواصل 2102الزيدي، موزة )
الاجتماعية على العلاقات الأسرية على طلاب جامعة البحرين. مجلة الشرق 

 .216 – 222، 50الأوسط، مركز الشرق بحوث الأوسط، جامعة عين شمس، 
الدين، محمود السروجي، فاطمة نبيل؛ وعبد الباري، وائل إسماعيل؛ وعلم 

(. إدمان الانترنت وعلاقته بالتوافق الاجتماعي لدى الشباب: دراسة 2120)
ميدانية. مجلة بحوث "العلوم الاجتماعية والإنسانية"، كلية البنات للآب والعلوم 

 .221 – 023، 0، 2والتربية، جامعة عين شمس، 
وى (. الطلاق العاطفي وعلاقته بمست2102السميحيين، فادية عايد )

 -استخدام شبكات التواصل الاجتماعي لدى عينة من النساء المتزوجات. دراسات
 . 352 – 323(، 2) 56العلوم التربوية، الجامعة الأردنية، 

(. إدمان الانترنت. دار العلوم العربية للنشر 2106شاهين، محمد أحمد )
 والتوزيع.

لتنبؤية لإدمان (. القدرة ا2122شاهين، محمد أحمد؛ والديك، إلهام عمر )
لدى  وسائل التواصل الاجتماعي والعزلة الاجتماعية في الشعور بالوحدة النفسية

مجلة العلوم  -المجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث  طلبة جامعة القدس المفتوحة.
 .023 – 002(، 22) 2التربوية والنفسية، 
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نفصال (. الا2101الشواشرة، عمر مصطفى؛ وعبد الرحمن، هبة سلطان )
العاطفي وعلاقته بالأفكار اللاعقلانية لدى المتزوجين. المجلة الأردنية في العلوم 

 .202 – 210(، 2) 05التربوية. 
(. إدمان الطلاب على 2102الصبان، عبير محمد؛ والحربي، سماح عيد )

مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقته بالأمن النفسي والتورط في الجرائم السيبرانية. 
 .222 – 262 ،(2) 6جلة الدولية للدراسات التربوية والنفسية، الم

الصبان، عبير محمد؛ والغامدي، حليمة محمد؛ والسميري، داليا عبد الله؛ 
(. الطلاق العاطفي في ضوء بعض المتغيرات 2121والجهني، ياسمين سعد )

 –ز الديموغرافية لدى المتزوجات في مدينة جدة. مجلة جامعة الملك عبد العزي
 .036 – 021(، 02) 21الآداب والعلوم الإنسانية، 

(. إدمان الإنترنت 2102صوالحة، عونية عطا؛ وجلاد، داليا غالب )
وعلاقته بالقلق الاجتماعي لدى طلبة جامعة عم ان الأهلية. دراسات، العلوم 

 .222 - 202(، 2) 56الإنسانية والاجتماعية، 
لتضحية في التنبؤ بنوعية العلاقة (. دور ا2101طه، منال عبد النعيم )

 6الزواجية والطلاق العاطفي. المجلة المصرية لعلم النفس الإكلينيكي والإرشادي، 
(5 ،)503 – 536 .  

(. استخدام مواقع التواصل الاجتماعي 2122عبد الحفيظ، دينا محمد )
داب وظاهرة الخرس الزوجي: دراسة ميدانية لعينة من الُأسر المصرية. حوليات آ

 – 22مارس(،  –)عدد يناير  03عين شمس، كلية الآداب، جامعة عين شمس، 
21. 

دمان الإنترنت والتوافق إ(. الخرس الزواجي و 2122هاد عيد )عبد الفتاح، ج
 – 22، 22النفسي لدى معلمي التعليم العام. مجلة كلية الآداب، جامعة السويس، 

022 . 
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ق العاطفي في ضوء بعض (. الطلا2103العبيدي، عفراء إبراهيم )
المتغيرات لدى الطلبة المتزوجين في جامعة بغداد. مجلة الدراسات والبحوث 
 -الاجتماعية، كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية، جامعة الشهيد حمه لخضر

 .51 – 22(، 05، 02الوادي، الجزائر، )
 (. علاقة الذكاء2122العتيبي، سارة سليمان؛ وهريدي، عادل محمد )

الاجتماعية لدى  -الوجداني بالطلاق العاطفي في ضوء بعض المتغيرات الحيوية
عينة من الأزواج والزوجات بمدينة جدة. المجلة العربية للآداب والدراسات 

 . 011 – 022(، 23) 2الإنسانية، 
(. استخدامات المراهقين للإنترنت وعلاقته 2113عساف، دينا محمد )
م. رسالة ماجستير، معهد الدراسات العليا للطفولة، بالاغتراب الاجتماعي لديه

 .، مصرجامعة عين شمس
(. التحدي الإلكتروني وخطر الإدمان الرقمي. 2106عمارة، مسعودة )

 .025 – 21، 0، 1المجلة المصرية للدراسات القانونية والاقتصادية، 
اعي (. الإدمان الرقمي والتوافق النفسي ولاجتم2122الغفيلي، بسمة راشد )

لدى الأطفال في مرحلة التعليم الابتدائي. مجلة كلية التربية في العلوم النفسية، 
 .221 – 250، 2، 52كلية التربية، جامعة عين شمس، 

(. الطلاق العاطفي 2102الفتلاوي، علي شاكر؛ وجبار، وفاء كاظم )
للعلوم وعلاقته بأساليب الحياة لدى المتزوجين في دوائر الدولة. مجلة القادسية 

 .261 – 200(، 0) 03الإنسانية، 
(. المساندة الاجتماعية وعلاقتها بإدمان 2121القاضي، عدنان محمد )

الإنترنت لدى طلبة كلية التربية جامعة تعز. مجلة العلوم النفسية والتربوية، جامعة 
 .022 – 003(، 5) 6الوادي، الجزائر،  –الشهيد حمه لخضر



94 

  0500، السنة: 50العدد، 50، المجلدللعلوم النفسية والتربوية والأرطفونيا الدوليةمجلة الأكاديمية 

عالية العلاج الزواجي في خدمة الفرد (. ف2122كيلاني، هدى حسن )
للتخفيف من حدة الطلاق العاطفي بين الأزواج. مجلة مستقبل العلوم الاجتماعية، 

03 (2 ،)022 – 216. 
(. الصمت الزواجي. مجلة دراسات وأبحاث. 2105لخضر، بن ساهل )

 .21 – 05، 06جامعة الجلفة، الجزائر، 
لاقة بين اعتماد الشباب على مواقع (. الع2122المتبولي، داليا إبراهيم )

والقلق المستقبلي لديهم. المجلة  بالاكتئابالتواصل الاجتماعي ومستوى الشعور 
المصرية لبحوث الرأي العام، مركز بحوث الرأي العام، كلية الإعلام، جامعة 

 .535 – 212(، 0) 22القاهرة، 
رس الزوجي: (. مواقع التواصل الاجتماعي والخ2120محمد، وفاء محمد )

دراسة ميدانية على عينة من الأزواج بمدينة سوهاج. مجلة علوم الإنسان 
(، 2) 01والمجتمع، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة بسكرة، الجزائر، 

22 – 12 . 
مصطفى، أشرف عبد الفتاح؛ وعويضة، أيمن حلمي؛ ومحمود، فايزة أحمد؛ 

. الطلاق العاطفي في ضوء بعض المتغيرات (2102وعبد الرحمن، رانيا محمود )
لدى عينة من المتزوجات. مستقبل التربية العربية، المركز العربي للتعليم والتنمية، 

26 (021 ،)552 – 565. 
(. أنماط التواصل الزواجي استنادًا لنظرية 2122منشي، جهاد سليمان )

كة المكرمة وجدة. ساتير وعلاقتها بالطلاق العاطفي لدى المتزوجين بمدينتي م
مجلة الفنون والأدب وعلوم الإنسانيات والاجتماع، كلية الإمارات للعلوم التربوية، 

20 ،22 – 52. 
(. استخدام شبكات التواصل الاجتماعي 2106هاشم، سارة عبد الفتاح )

دراسة ميدانية. رسالة  -على العلاقات الُأسرية اوانعكاساتهعبر الإنترنت 
 .، مصرداب بقنا، جامعة جنوب الواديماجستير، كلية الآ
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(. أسس بناء المناهج 2102أحمد؛ والمفتي، محمد أمين ) يالوكيل، حلم
 (. دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة.3وتنظيماتها )ط 
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