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 ملخص الدراسة :

 التربيدة طدب  مد  المصدرر التددري  أسدلو  تطبيد  إمكانيدة علد  التعدر  إلى الدراسدة هددت 
 خدبل مدن وذلد  والأوبئدة، الكدوار  عدن الناتجدة الاسدتننايية الظرو  خبل السودان في الرياضية
 اسدتمرار علد  تسداعد حلدول مدن يقدمده أن يمكدن ومدا الظدرو  لهده  مبءمتده مدد  علد  التعدر 
 عيندة اختيدار وتم الدراسدة، لطبيعدة لمبءمتده الوصدي  المدنج  البداحنون اسدتددم .التعليميدة العمليدة
 كمدا السدودان، في الرياضدية التربيدة وأقسدام كليدا  مدن تددري  هيئدة عضدو (16) بلر  عشوايية

 مناسدب ا أسلوب   يمنل المصرر التدري  أن النتاي  أظجر  .البيانا  لجم  أداة   الاستبانة استددم 
 الموقف في المشاركين وعدد التدري  زمن تقليل إمكانية من يوتر  لما الاستننايية، التعليمية للظرو 
 كمدا .الدهاي النقدد وتنميدة الراجعدة الترهيدة وتدوتير الدتعلم سدرعة في إسدجامه جاند  إلى التعليمد ،
 الإجدراءا  مراعداة مد  التعلديم اسدتمرار عل  المحاتظة في منه الاستيادة إمكانية إلى النتاي  أشار 

 إعدداد بدرام  في المصدرر التددري  بتطبيد  الدراسدة وأوصد  .والكدوار  الأوبئدة خدبل الاحترازيدة
 الدي الأسدالي  أحدد بوصديه منده والاسدتيادة الاسدتننايية، الظدرو  خدبل الرياضدية التربيدة طدب 
 .الكبيرة بلتجمعا  المرتبطة المداطر وتقليل التعليمية العملية استمرار في تسجم أن يمكن
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 .الأوبئة الكوار ، الرياضية، التربية التعليم، المصرر، التدري : الكلمات الدالة

Abstract: 

The study aimed to examine the possibility of applying microteaching 

to physical education students in Sudan during exceptional 

circumstances resulting from disasters and epidemics. It also sought 

to identify the suitability of this approach to such conditions and its 

potential contribution to maintaining the continuity of the educational 

process. The descriptive method was used because it was considered 

appropriate for the nature of the study. A random sample of sixteen 

faculty members from physical education colleges and departments in 

Sudan participated in the study. A questionnaire was used as the main 

instrument for data collection. The findings indicated that 

microteaching can be suitable for exceptional educational conditions 

because it allows teaching time and the number of participants in the 

instructional situation to be reduced. It also contributes to learning 

speed, feedback, and self-evaluation. The study recommended 

applying microteaching in physical education teacher-preparation 

programs during exceptional circumstances and utilizing it as an 

instructional approach that can help maintain educational continuity 

and reduce risks associated with large gatherings. 

-key words : Microteaching, Education, Physical Education, 

Disasters, Epidemics 
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 :واشكاليةمقدمة -1

 التعليمد  الموقدف إدارة من تمكنجم الي المجارا  من مجموعة امتبك المعلمين إعداد عملية تتطل 
 التدطدي  مجدارا  المعلدم إكسدا  إلى تهدد  متعدددة تدريبيدة أسدالي  ظجدر  ولدهل  بكيداءة،
 توظييجدا يمكدن الي الأسالي  أحد المصرر التدري  ويعد .المتعلمين م  والتعامل والتقويم والتنييه

 أو مجدارة علد  تيده يركد  محددود تعليمد  موقدف ممارسدة للمتددر  يتدي  إذ المعلمدين  تددري  في
 ويتي  .الكاملة الدراسية الحصة من وتنظيم ا بساطة أكنر ظرو  في المجارا ، من صريرة مجموعة
 بهدد  المحاولدة إعدادة ثم الراجعدة الترهيدة علد  والحصدول والمبحظدة الممارسدة ترصة للمتدر  ذل 
 .الأداء تحسين

 الدي الأسدالي  مدن وأصب  وتدريبجم، المعلمين إعداد ببرام  المصرر التدري  استددام ارتب  وقد
 علد  التركيد  هدو الهدد  يكدون عنددما خاصدة التدريسد ، الأداء تطدوير في منجدا الاسدتيادة يمكدن
 التددري  أن إلى (م2001) كدويران ويشدير .لهدا المتددر  إتقدان مدد  ومبحظدة محدددة مجدارة
 في التددري  مجدارا  علد  المعلمدين تددري  خبلده مدن يمكدن مصدرر ا تدريسدي ا موقي دا يمندل المصدرر
 .ومحدودة منظمة ظرو 

 استننايية لظرو  التعليمية المؤسسا  تتعرض عندما مرنة تعليمية أسالي  عن البحث أهمية وت داد
 الدراسدة تعطيدل أو المباشدر الحضدور تقليدل إلى الظدرو  هده  تدؤد  قدد إذ والكدوار ، الأوبئدة منل

 تكيييجا يمكن الي الأسالي  أحد بوصيه المصرر التدري  إلى النظر يمكن هنا ومن .مؤقتة بصورة
 جاند  إلى والتطبيد  الممارسدة إلى تحتدا  الدي الرياضدية التربيدة بدرام  في خاصدة الظدرو ، تلد  م 

 .النظر  الجان 

 وأقسدام كليدا  تسداعد تعليميدة أسدالي  إيجداد إلى الحاجدة في البحدث مشدكلة تتمندل
 التقليدد  التعلديم تنييده تيجدا يصع  الي الظرو  في الطب  إعداد مواصلة عل  الرياضية التربية

 تقليدل أهميدة عدن والكدوار  الأوبئدة بنتشدار المرتبطدة التجدار  كشدي  وقدد .المعتدادة بلصدورة
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 مدن الاسدتيادة يمكدن السديا  هدها وفي .مروندة أكندر بصدورة التعليميدة العمليدة وتنظديم التجمعدا 
 إتاحة م  قصير، زمن خبل محددة تدريسية مجارة عل  المعلم الطال  تدري  في المصرر التدري 
 .الأداء وإعادة والتقويم للمبحظة اليرصة

 طدب  علد  المصدرر التددري  تطبيد  كيييدة مدا :الآي التسدالل في الدراسدة مشدكلة تتمندل وعليده
 بلسودان؟ والوبء الكوار  ظل في الرياضية التربية

 البحث هدف-2

 ظل في الرياضية التربية طب  عل  المصرر التدري  تطبي  كييية عل  التعر  إلى البحث يجد 
 .بلسودان والوبء الكوار 

 السابقة الدراسات-3

 مجارا  تطوير في المصرر التدري  تأثير الدراسة تناول  :(م2002) حسين عنمان سنان دراسة
 ومن .الرياضية التربية طب  من العينة وكان  الوصي ، المنج  الباحث واستددم الرياضية، التربية
 في الضابطة المجموعة عل  التجريبية المجموعة وتيو  التدريسية، للمجارا  مقياس بناء نتايججا أبرز
 .التدريسية المجارا  تطوير في المصرر للتدري  أثر ووجود المجارا ، بعض

 في المصرر التعليم استراتيجية بعنوان الدراسة جاء  :(م2009) مجد  الحميد عبد أحمد دراسة
 أساتهة من العينة وكان  .المصرر للتدري  استراتيجية وض  إلى وهدت  العلم ، والبحث التعليم
 الدهاي التعلديم تنميدة في وإسدجامه المصدرر التعلديم اسدتددام سدجولة إلى النتداي  وأشدار  التربيدة،

 .والقدرا 

 في المصدرر التددري  اسدتددام تاعليدة الدراسدة بحند  :(م2018) العتدوم سدام  مندهر دراسدة
 شدبه المدنج  الباحدث واسدتددم .اليرمدوك بجامعدة الينيدة التربيدة لطلبدة التددري  مجدارا  إكسدا 
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 بطاقدة اسدتددم  كمدا وبعدد ، قبلد  وقياسدين وضدابطة تجريبيدة مجمدوعتين خدبل مدن التجدريي
 في المصدرر التددري  لاسدتددام أثدر وجدود النتاي  وأظجر  .الأداء مستو  عل  للتعر  مبحظة
 والتقويم والتنييه التدطي  مجارا  تحسن وكهل  عامة، بصورة التدري  مجارا  الطلبة إكسا 

 

 :الاجراءات الميدانية للدراسة-4

 وأهددا  المشدكلة لطبيعدة لمبءمتده الوصدي  المدنج  البداحنون اسدتددم : المننج  المتبن  -4-1
 .الدراسة

 أعضاء هيئة التدري  بكليا  وأقسام التربية الرياضية.:  مجتم  الدراسة -4-2

 عشوايية بطريقة اختيارهم تم تدري  هيئة عضو (16) من العينة تكون : بحثعينة ال -4-3
 .السودان في الرياضية التربية وأقسام كليا  من

 بحث:مجالات ال -4-4

 م2026 المجال الزماني:-أ

 .السودان المجال المكاني:-ب

 أعضاء هيئة التدري  بكليا  وأقسام التربية الرياضية. المجال البشري:-ج 

  :أدوات الدراسة -4-5

 .العينة أتراد من البيانا  لجم  أداة   الاستبانة استددم  -
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 عرض وتحليل النتائ  في ضوء الفرضيات:-5

 ظنننل في الرياضنننية التربينننة طنننلاب علننني المصنننغر التننندريس تطبينننق كيفينننة  منننا ومناقشنننة عنننرض-
 والوباء الكوارث

 "المئوية والنسبة التكرارات اليه تشير كما   العينة تقييم يوضح: 01جدول 

 العبارات الرقم

 أرفض متردد أوافق

 النسنننننننننننننننبة التكرارت
 المئوية

 النسنننننننننننننننبة التكرارت
 التكرارت المئوية

 النسنننننننننننننننبة
 المئوية

١ 
 التباعددددد مدددد  يددددتبءم المصددددرر التعلدددديم

 %21,4 15 %5.7 4 %72,9 51 .   الوبء في الاجتماع 

٢ 
 في والججددددد الوقدددد  تقليددددل ايجابيددددة   

 %21,4 15 %2,9 2 %75.7 53 . الكوار  في التدري 

٣ 
 التدريسدددددددددددية السددددددددددداعا  يضدددددددددددر   

 %34,3 24 %4,3 3 %61.4 43  ويقللجا

 %11,4 8 - - %88.6 62 سرعةالتعلم عل  يساعد ٤

 %12,9 9 %5,7 4 %81,4 57 راجعه ترهية يعط  ٥
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 %11,4 8 %5.7 4 %82.9 58 الهاي النقد في يساعد ٦

٧ 
 الخطدددددددددددددددا في العملددددددددددددددد  في يسدددددددددددددداعد
 والصوا 

65 92.9% - - 5 7.1% 

٨ 

  المحاضرة في التياعل تع ي 

56 

 

80% 

 

4 
5,7% 10 14,3% 

٩ 
 تكدددون المحاضدددرة في العمليدددة المشددداركة
 ضعيية

16 22,9% 2 2,9% 52 74,2% 

 %2,9 2 1.4 1 %95.7 67 المدارك توسي  في يساعد ١٠

 

 4 ، 7 ، 10)  العبارا  عليجا تحصل  بوات  النس  اعل  أن(  اعب )    الجدول من يبحظ
%.، 75.7%.82.9%.، 88.6%.92.9%.95.7)   وبنسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ( 3 ، 2 ، 6 ،

 يل : كما  ه    مصادر أهم أن إلي النتاي  اشار  عليه%. 61.4

 التربية وأقسام كليا  في المصرر التدري  تطبي  بإمكانية المتعلقة العينة أتراد استجاب  تحليل تم
 .والأوبئة بلكوار  المرتبطة الظرو  خبل الرياضية

 الدوبء ظدرو  في الاجتمداع  للتباعد المصرر التعليم مبءمة عل  المواتقة نسبة أن النتاي  أظجر 
 بلرد  كمدا .%21.4 الراتضدين ونسدبة %5.7 المدترددين نسدبة بلرد  بينمدا ،%72.9 بلرد 
 الكوار  خبل التدري  في والججد الوق  تقليل في يسجم المصرر التدري  أن عل  المواتقة نسبة

 .للراتضين %21.4و للمترددين %2.9 مقابل ،75.7%
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 بلر  التعلم سرعة عل  يساعد المصرر التدري  أن عل  المواتقة نسبة أن كهل  النتاي  وأظجر 
 الترهيدة تدوتير علد  المواتقدة نسدبة بلرد  كمدا .%11.4 الدرتض نسبة بلر  حين في ،88.6%
 .%82.9 الهاي النقد في المساعدة وعل  ،%81.4 الراجعة

 المددارك، توسدي  في المصدرر التددري  بمسداعدة الخاصدة بلعبدارة مرتبطدة مواتقدة نسدبة أعلد  وكاند 
 والصدوا  الخطد  علد  التعدر  في العمليدة بلمساعدة المتعلقة العبارة تلتجا ،%95.7 بلر  حيث
 .%88.6 بنسبة التعلم سرعة ثم ،%92.9 بنسبة

 يمكدن الدي المد ايا مدن مجموعدة المصدرر التددري  في يدرون العيندة أتدراد أن إلى النتداي  هده  وتشدير
 المجدارة علد  بلتركيد  يسدم  التعليمد  الموقدف تاختصدار .الاسدتننايية الظدرو  في منجدا الاسدتيادة
 العمليدة تنظديم في يسداعد أن يمكدن التدريسد  الموقدف في الطدب  عدد تقليل أن كما المستجدتة،
 .التجمعا  تقليل تتطل  الي الظرو  خبل التعليمية

 لأنهمدا المعلدم  الطالد  إعدداد في مجمدين عنصدرين يمدنبن الدهاي والنقدد الراجعدة الترهيدة أن كمدا
 إعادة خبل من تطويرها عل  العمل ثم أدايه، في والقصور القوة جوان  اكتشا  عل  يساعدانه
 .الممارسة

 التددري  أثدر تناولد  الدي السدابقة الدراسدا  إليده أشدار  مدا مد  عامدة بصورة النتاي  هه  وتتي 
 منهر ودراسة (م2002) حسين عنمان سنان دراسة ومنجا التدريسية، المجارا  تطوير في المصرر
 م2018) العتوم سام 

 العمليدة تعطيدل إلى تدؤد  قدد والأوبئدة الكدوار  تصداح  الدي الظدرو  تدنن أخدر ، ناحيدة ومدن
 الأسدالي  أحدد المصدرر التددري  يمندل أن يمكدن لهل  .الحضور  التعليم ترص تقليل أو التعليمية

 وت  تطبيقه طريقة تكييف ضرورة م  التعليمية، الممارسة من جان  عل  المحاتظة عل  تساعد الي
 .السايدة والتنظيمية الصحية والإجراءا  الظرو  طبيعة
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 الاستنتاجات-6

 خدبل الرياضدية التربيدة طدب  تددري  في منده الاسدتيادة يمكدن أسدلوب   المصدرر التددري  يمندل •
 .الاستننايية الظرو 

 .التعليم  بلموقف المرتبطين والججد الوق  تقليل في المصرر التدري  يساعد •

 خدبل التجمعدا  مدن الحدد في التعليمد  الموقدف وزمدن الطدب  عددد تقليدل يسدجم أن يمكدن •
 .الأوبئة

 .الهاي والنقد الراجعة للترهية ترص توتير في المصرر التدري  يسجم •

 الدتعلم سدرعة في المصدرر التددري  إسدجام علد  المواتقدة مسدتو  ارتيدا  الاسدتبانة نتداي  أظجدر  •
 .العملية والممارسة المدارك وتوسي 

 التعليمية العملية استمرار عل  تساعد الي التعليمية الحلول ضمن المصرر التدري  توظيف يمكن •
 .التقليد  التعليم تطبي  تعو  الي الظرو  في

 التوصيات-

 والكدوار  الأوبئدة تدترا  خدبل الرياضدية التربيدة طب  إعداد برام  في المصرر التدري  تطبي  •
 .المعتمدة والإجراءا  الظرو  وت 

 .منظمة بصورة المصرر التدري  استددام آليا  عل  والطب  التدري  هيئة أعضاء تدري  •

 عندد تيجدا المشداركين وعددد التعليميدة المواقدف زمدن تقليدل في المصدرر التددري  مدن الاسدتيادة •
 .الحاجة
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 .المصرر التدري  جلسا  ضمن الهاي والتقويم الراجعة الترهية استددام تع ي  •

 الظرو  في التعليمية العملية بستمرار يسم  بما الرياضية التربية كليا  في التعليم برام  تطوير •
 .الاستننايية

 تطبي  الظرو  تمن  عندما مساندة كديارا  بعد عن والتعليم التعليمية التقنيا  من الاستيادة •
 .الحضور  التعليم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  شرفي      عبد العظيم جابر طمبهعوض يس أحمد محمود      معمر آدم بشير 
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 قائمة المراج :-

 .العلم  والبحث التعليم في المصرر التعليم استراتيجية :(م2009) مجد  الحميد عبد أحمد

 .للنشر العربي المصرر، التعليم توايد :(م2020) شاكر أسماء

 جامعة الرياضية، التربية مجارا  تطوير في المصرر التدري  تأثير :(م2002) حسين عنمان سنان
 .العرا  ديالى،

 العدين، الجدامع ، الكتد  دار التددري ، طرايد  إلى مدخل :(م2001) كويران عوض الع ي  عبد
 .الإمارا 

 التددري  مجدارا  إكسدا  في المصدرر التددري  اسدتددام تاعلية :(م2018) العتوم سام  منهر
 .الأردن اليرموك، جامعة الينية، التربية لطلبة

 


