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 ملخص الدراسة :

 بولايددة القدددم كددر   اكاديميددا  ناشدد   تطددوير متطلبددا هددد ا الدسا ددة ات التعددر   لددي 
مددددسن لناشدددديم اكاديميدددا  كدددر  القددددم  ٤٠المدددنال الو،دددفي، العينددد  ا دددتعمل البن دددان و د الخرطومددد

هنالك اتفاق  لي اهمية الأ س  :أهم النتائل  وكانا لبيانا  الا تبانة،بولايةالخرطوم، أدا  جمع ا
 .مرا ا  مراحل النمو الحركياتباع أ اليب التدسيب الحدي  .العلمية في التدسيب .

 .تطوير المدسبين، تو ير الإمكانيا ، الاهتمام بالانتقاء :أهم التو،يا 

 الاكاديميا  ، الناشدين ، كر  القدم: لكلمات الدالةا

Abstract: 

The study aimed to identify the requirements for developing 

youth players in football academies in Khartoum State. The 

descriptive method was used due to its suitability to the nature of the 

study. The sample consisted of (40) coaches working with youth 

players in football academies in Khartoum State. A questionnaire was 

used as the main tool for data collection. 



 متطلبات تطوير ناشىئ اكاديميات كرة القدم بولاية الخرطوم

 

43  

 

The most important findings revealed agreement among the 

participants on the importance of applying scientific principles in 

youth training, adopting modern training methods, and taking into 

consideration the stages of motor and physical development when 

planning training programs. The study recommended giving greater 

attention to the selection of young players based on scientific 

principles, providing the necessary facilities and equipment for the 

development of football academies, and improving and qualifying 

coaches to enhance their professional competencies. These measures 

would contribute to improving the performance of youth players and 

advancing the level of football in academies in Khartoum State. 

 

-key words : Football Academies, Challenges, Sudan, Sports 

Management, Talent Identification, Sports Infrastructure, Player 

Development. 
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 :واشكاليةمقدمة -1

يعُددد الناشدد  لا ددب الاددد وأ ددات بندداء المنت بددا  والأنديددة الرياضددية في المسددتقبل، لدد لك  دد ن      
الاهتمدام ذد ا الفددة العمريدة يم دل أحدد أهدم المرتكدما  العلميدة والعمليدة لتطدوير كدر  القددم والاستقداء 

انعكدس للدك  بمستواها الفني والتنا سي.  كلما أُحسن إ دداد الناشددين و دس أ دس  لميدة  دليمة،
بصددوس  إبابيددة  لدديم تطددوس اللعبددة وكا ددة المناشددى الرياضددية الأغددر ، بينمددا يدد د   يددان الت طدديى 
 والعناية العلمية إلى الا تماد  ليم العشوائية والصد ة، مما يحد من  رص التطوس الحقيقي والمستدام.

لديم مسدتو  العداإ، إل لا يقتصدر وتبرز أهمية كر  القددم با تباسهدا اللعبدة الأك در انتشداساب وشدعبية     
دوسها  ليم الجانب التنا سي  نسدب، بدل دتدد هاسهدا إلى الجواندب التربويدة والاجتما يدة والصدنية 
والنفسية.  اي تسام في  رت العديد من القيم الإبابية م ل التعاون والانضدبا  وممدل المسد ولية 

في تنمية المااسا  الحياتيدة لدد  الناشددين وبنداء واحترام القوانين والعمل الجما ي، إضا ة إلى دوسها 
 ش صياتهم بصوس  متوازنة.

كمددا أن تدددسيب الناشدددين يتطلددب إلمامدداب  لميبددا دايقدداب بصددائل النمددو البدددني والنفسددي والعقلددي     
والاجتما ي لكل مرحلة  مرية، مع ضروس  ا ت دام أ اليب تدسيبية حدي ة ومنظمة تتنا ب مدع 

تهم الم تلفة.  التدسيب في ه ا المرحلة لا ياد   قى إلى مقيس الإنجاز الرياضي، ادساتهم وإمكانا
بدددل يسدددعيم أيضددداب إلى إ دددداد لا دددب متكامدددل ادددادس  لددديم التكيدددة مدددع متطلبدددا  المنا سدددة الرياضدددية 

 والحيا  الاجتما ية في هنٍ واحد.

واهدددب الرياضدددية و،دددقلاا وتددد د  مدددداست وأكاديميدددا  المراحدددل السدددنية دوساب محدددوسياب في اكتشدددا  الم
وتنميتاا، من غلال تو ير بيدة تربوية وتدسيبية منا بة تسا د  ليم تطوير القدسا  البدنية والمااسيدة 
والخططية للناشدين. كما تسام ه ا الم  سا  في تعميم القيم الإنسانية والاجتما ية، وتنميدة سو  

كيددم  أ ا ددية في إ ددداد الرياضدديين وبندداء اا ددد  الانتمدداء والتعدداون والانضددبا  والالتددمام، ممددا بعلاددا س 
 اوية تد م مستقبل كر  القدم وتضمن ا تمراسية تطوسها  ليم المد  البعيد.
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لاحددا الباحدد  مددن غددلال  ملدد  في ا ددال الرياضددي وغا،ددة في أكاديميددا  كددر  القدددم وسوابددى     
لتنظيميدددة والعلميدددة، حيددد  تعتمدددد العديدددد مدددن الناشددددين بولايدددة الخرطدددوم وجدددود اصدددوس في الجواندددب ا

الجاددا   لدديم اجتاددادا   رديددة، مددع ضددعة في وهيددل المدددسبين والإداسيددين في التعامددل مددع المراحددل 
 العمرية الم تلفة.

كمددا تفتقددر بعددد الأكاديميددا  إلى أ ددس  لميددة واضددنة في اغتيدداس الناشدددين وتطددويرهم، ممددا يدد  ر 
 لكر  السودانية. لببا  ليم مستو  الأداء العام ل

ومددددن هنددددا بددددرز  مشددددكلة البندددد  في الحاجددددة إلى دسا ددددة المتطلبددددا  الأ ا ددددية لتطددددوير ناشدددددي    
 نطر  التساؤل الاتي: لي  و  أكاديميا  كر  القدم بولاية الخرطوم و س أ س  لمية حدي ة.

 ؟الخرطوم بولاية القدم كر   اكاديميا  ناش   تطوير متطلبا  ما-

 أهمية البحث  -2

 تتم ل أهمية البن  في الآتي:

  لمية حدي ة. . يمكن الا تفاد  من  في و يس مداست المراحل السنية  ليم أ س١

 . يقدم معلوما  مامة للمس ولين في الامادا  والأندية ومراكم الشبان.٢

 . يفتح ا ال أمام الباح ين لإجراء دسا ا  مشاذة في مجالا  سياضية أغر .٣

 . يسلى الضوء  ليم أهمية المراحل السنية في تطوير كر  القدم بالسودان.٤

 مداست الناشدين بطريقة منظمة.. يسا د في وضع أ س  لمية لإنشاء ٥

 أهداف البحث3-
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 ياد  البن  إلى:

 التعر   لي متطلبا  تطوير ناش   اكاديميا  كر  القدم بولاية الخرطوم

 مصطلحات البحث-4

 تطوير:-

 كر  القدم ويكون حائلاب دون تطوسها.يقصد ب  الباح  كل ما يعترض  

 وتطوس لاةب: طوّس الشيء من طوس إلى هغر أ ضل، ومول وانتقل تدسبياب إلى حالة أغر  متقدمة.

 الناشئين: -

 (  نة )تعرية إجرائي(.١٤–١١يقصد ذا الفدة العمرية التي تتراو  أ ماسها بين )

 ولاية الخرطوم:-

 دددداب مددن اتليددا  مناددا: محليددة الخرطددوم، شددرق النيددل، أم  هددي  ا،ددمة جماوسيددة السددودان، وتضددم
 .دسمان، جبل أولياء، كرس ، وأم بد 

 :السنيةمتطلبات التدريب في المراحل -

إن كددددل ،دددفة مددددن الصددددفا  البدنيددددة  ددددا  (30 – 28م: ص1992:  لددددي  امددددي البيددددك)يددد كر 
وبددب أن  السددنية،ديناميكيددة  ددنية محدددد  حيدد  يظاددر تطددوس لاتلددة النسددب غددلال هدد ا المراحددل 

يركم المدسن  ليم التدسيبا  الأ ا دية لنمدو الصدفة البدنيدة المدراد تطويرهدا في المرحلدة السدنية اتددد  
 دنة هدي المرحلدة المنا دبة ( 7-11مدن ) ونجدد أن المرحلدة السدنية منشدود.لننصل  ليم أكبر تطوس 

ومددن المستنسددن التركيددم  لدديم تنميددة هدد ا العنصددر في هدد ا المرحلددة أمددا المرحلددة  الحركددة،لتطددوير  ددر ة 
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(  نة نركم  ليم تطوير  نصر السر ة ويمكن أن يتم مدن غدلال تطدوير القدو  12-15السنية من )
لطفدر  الخا،دة بالمروندة وبعدد هد ا المرحلدة (  دنة تظادر ا11-14المميم  بالسر ة، وفي المرحلدة مدن )

تكون التدسيبا  لعنصر المرونة بارض اتا ظة لا التطوير لصعوبة تطويرها بعد ه ا المرحلة  العمرية
(  ددنة 14-17العمريددة. وبالنسددبة للقددو  العضددلية تظاددر إمكانيددة تطويرهددا في المرحلددة العمريددة مددن )

ئل أكدبر في هد ا الجاندب. ممدا  دبس نجدد أن لكدل  نصدر حي  أن تطويرها في ه ا الفتر  يعطي نتدا
ولا بد أن تتوا س  ملية التطوير والتنمية مع المرحلة العمريدة  ،من العنا،ر البدنية  تر  طفر  مميم   ا

اتددددد . يوضدددح العنا،دددر أو المشدددتملا  التدسيبيدددة الدددتي بدددب أن يركدددم  ليادددا المددددسبون في المراحدددل 
التطدوس و معر دة الجواندب البدنيدة والنمدو  و ليم المددسن . نة( 18) -( 9)السنية الم تلفة من  ن 

الخططيددة والنفسددية  المااسيددة،للا بددين في كا ددة المراحددل السددنية، و ليدد  أيضدداب المعر ددة التامددة بالنددواحي 
 :التاتوكيفية تنميتاا والتعامل معاا في كا ة مراحل اللا ب السنية وهي  ليم الننو 

 :البدنيالجانب  .1

نجد أن هناك متايرا  ك ير  مدث للطفل حتى  ن الرشدد حيد  تبدل  لديم  البدني:النمو والتطوس 
ولابددد مددن وضددع التا يددة الجيددد  والمنا ددبة في الا تبدداس  حاجدداتهم،أ ا دداا تدددسيباتهم وتتنا ددب مددع 

ن أهدم حي  أن التا ية الضعيفة والمرض ي  ران  ليم طريقدة النمدو والتطدوس البددني وتعتدبر التا يدة مد
 .الا تباسا  التي بب أن يضعاا المدسن في حسبان 

 :اسمين( أن  يمكن تقسيم أنما  النمو إلى 4/8_4/7 :1996 تومسون:ي كر )بيتر ج.ل 

 تايرا  في الحجم 

 تايرا  في النسب 
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حيد  يصدل طدول الأطفدال  جدا،ينمو الأطفال في الحجم بمعدل  ريع  الحجم:التغيرات في  .أ
 دددن الرشدددد حدددوات  دددن العشدددرين حيددد  يصدددل الطدددول  ددداد  إلى حددددا  حدددوات سبدددع طدددو م في

 -: كالآتيالناائي وهناك أسبعة مراحل لموا،فا  النمو وحتى  ن الرشد وهي  

  نمو  ريع في مراحل الرضا ة والطفولة المبكر.  

  وابا في مرحلة الطفولة الو طي ءبطينمو.  

  البلوغنمو  ريع في مرحلة. 

  ومتدسج غلال مرحلة المراهقة ءبطينمو. 

تختلددة نسددب أ ضدداء الجسددم في مراحددل النمددو المبكددر   ناددا في مرحلددة  :النسيريربالتغيريريرات في  ن.
 عندد الدولاد  تكدون  الطفولدة،الرشد حي  نجد أن الرأت كبدير  والدرجلان اصديرنن نسدبيا في مرحلدة 

لان جوتكددون الددر  الرشددد. الددرأت سبددع طددول الجسددم ونجدددها د ددل  دددت طددول الجسددم تقريبددا في  ددن
 .بمقداس  ل  طول الجسم تقريبا  ند الولاد  وتبلغ مقداس النصة تقريبا في  ن الرشد

الاغدتلا  النسدفي في حجدم الدرأت   مد لاب كيفيدة أداء الماداسا     لديموتترك ه ا التايرا  و دير كبدير 
لنسددفي للددرجلين في مرحلددة في مرحلددة الطفولددة يدد  ر  لدديم اتددمان الجسددم أ ندداء الحركددة، كمددا أن القصددر ا

الجدر  في بدايدة   لديمالطفولة المبكر  تجعل القدس   لديم الجدر  محددود  ويصدبح الأطفدال أك در اددس  
مرحلة البلوغ حي  تصبح ألس ام وأسجلام طويلة وهد ا النمدو السدريع ادد يصديبام بندوع مدن التدوتر 

 .التوا سوبدون ،عوبة في 

 :ا الفي ه ا توجياا  تطبيقية للمدسبين العاملين 

 :هيموجاا  في مجال النشء  (4/8_4/7م:1996ج.ل تومسون: )بيتري كر 
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  الممني كر في مراحل النمو أك ر من تفكيرك في العمر. 

  الأداء كر في كيفية التايرا  الجسمانية  ليم. 

  أجسامام ا د الأطفال  ليم  ام التايرا  التي مدث في. 

  الممنيحدد مستويا  الأداء و قا لسن النمو وليس و قا للعمر. 

  اسم الأطفال  مو ا  و قا للنمو البدني مست دما الطول والوزن كم شرا. 

  ام بتشجيع تعلم المااسا  لجميع لا بيدك، والمتدرغرين في النمدو ادد يكوندون أك در نجاحدا
 . يما بعد

  في مناطس نمو العظام أ ناء المراحدل العظمدي  لا تست دم التمرينا  التي تتطلب او  كبير
 .للنمو

  المراهقةتجنب الأ قال ابل من. 

 توزيع الفترات الحساسة لتنمية الصفات الحركية خلال مراحل النمو

 :الآتيشكل الأداء الجيد يظار في ( 32: ص م2002 بدا:)

 المب وللااتصاد في الجاد ا. 

  الحركةجود  وانسيابية. 

   الإنجاز. با  مستو 

   الأ ا ية. با  وداة وتنفي  المااسا 
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 جود  الأداء ومطابقت  الموا،فا  الإنجاز 

   عبة.ت بيا الأداء ونو ية التنفي  للمااسا  الأ ا ية في ظرو، 

  نا،رها.مرونة الحركة والتوا س بين  

  رياضية.التطابس الحركة المنف   للمااسا  الأ ا ية مع الصوس  الم الية للصوس  التكنيكية 

 الحركية:مراحل تعلم المهارة 

مدددن الأهميدددة بمكدددان معر دددة هددد ا المراحدددل مدددن ابدددل المعلدددم أو المددددسن الددد   يعمدددل في مجدددال الصدددااس 
)مداست المراحل السنية حتى يفام طبيعة  مل  ولا يتسرع في إ،داس الأحكام ولا يستعجل النتائل 

 النظدددر.في هدد ا الصددددد، وهندداك  دددد  تقسدديما  المراحدددل الددتعلم الماددداس  حيدد  اغتلفدددا وجاددا  
 م: 2002و )حسن السيد أبو  بدا :( 58ص  م:2002  لاو :حسن  )محمدكل من وير   
 هي:أن المراحل ( 98ص  م:1992 لاتاس:و )حنفي محمود ( 28 ص

 الحركية.مرحلة اكتسان التوا س الأوت للمااس  

 الحركية.مرحلة اكتسان التوا س الجيد للمااس  

 الحركية.مرحلة إتقان وت بيا المااس  

 أن هنددددداك سأيان الأول يتفدددددس مدددددع (110 – 108م: ص 2001 حمددددداد:إبدددددراهيم  )مفدددددتيويددددد كر 
 هو:التصنية  الة ال كر وال اني 

  العقلية.المرحلة 

  التطبيقية(المرحلة العملية(. 
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  ويتفس الباح  مع ه ا التصنية() الآلية.المرحلة 

دساك المتعلمدين لمتطلبدا  مما لا شك  يد   ندد تعلديم ماداس  جديدد  مدن الضدروس  إ :العقليةالمرحلة 
وبالتددات يكددون لمامددا الا تنداء بالجوانددب العقليددة المتعلقددة بتقددد   ددرض  المادداس ،الأداء الصدنيح  دد ا 

ومن الأهمية إباد طريقة منا بة تسا د في  ر ة  ام اللا بون للمااس  المعلمة   ليام.ه ا المااس  
ن المستنسددن  دددم الإ دداان في الشددر  مددع ومدد الو ددائل.ويعتددبر الشددر  والنمددولج مددن أ ضددل هدد ا 

 الموضو ة.توضيح المعني بعباسا  واضنة ولاتصر  حسب الخطة 

 ءوتصددنيح الأداكفدداء  التطبيددس    لدديميكددون التركيددم في هدد ا المرحلددة  :)التطبيقييريرة(المرحليريرة العملييريرة 
تصدنيح   لديمأطول من  ابقتاا، يتم التركيم غلال ه ا المرحلة  المااس ، ووغ  ه ا المرحلة واتاب 

 .تتابع الحركا   ليمتوايا وتوا س كل وج  من أوج  تتات المااس  بدلا من التركيم 

 :النفسيالجانب  .2

( أن الفددرد كددي يدددغل إلى أ  نشددا  لا بددد مددن 51ص  :م2002  ددلاو :حسددن  )محمددديدد كر 
ومحاولدددة التالدددب  لددديم مدددا يعترضددد  مدددن ،دددعان  النشدددا ،دا دددع ادددو المماس دددة والا دددتمراس في للدددك 

ونجدد أن المددسن  الجادد،والدا عية او النشا  المعني تعطي الفرد الحمدات والم دابر  وبد ل  و قبا ،
 .المتعلمين او المماس ة الرياضيةالناجح يعر  كية يست ير دوا ع وميول واتجاها  

 :يليومن الأ اليب التي تسا د  ليم للك ما 

مرا ا  أن يشبع المدسن الدوا ع الاجتما ية لدد  اللا دب والدتي تتم دل في محداولا  تسدجيل الفدوز 
وما يرتبى ب لك من مقيس ال ا  والتميم والشار  و يرها من المكا ب المعنوية والمادية أو التقدير 

 .الاجتما يةاسجي. وبب مرا ا   دم تعاسض الدوا ع ال اتية مع الدوا ع الخ
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 بب أن يعر  اللا ب ا د  ال   يسعيم إلية وأن يقتنع المتعلم،ضروس  وضو  ا د  في لهن 
 .ا د بقدست   ليم مقيس للك 

لد لك  المماس دة، بب أن تتميم الوحد  التدسيبيدة بالمداد  الاميدر  الدتي تعمدل  لديم زياد  الدا عيدة ادو
 .الدا عيةتدغل  نا،ر التايير والتنويع كعوامل مسا د   ليم زياد  

وكدددد لك  الصدددنيح.الصدددوس وأداء النمددددولج  كدددالأ لام،حسدددن ا دددت دام و ددددائل الإيضدددا  البصددددرية  
الو،ددة والنددداءا  و يرهددا مددن الو ددائل السددمعية المفيدددد  في  كالشددر ،و ددائل الإيضددا  السددمعية  

 .الدا عيةزياد  

حي  أن معر دة المسدتو  الحدات تعتدبر دا دع كدا  لتعميدم  مصيل ،عر ة المتعلم لمد  تقدم  ودسجة م
 .المستويا المستو  وتطويرا وب لك تد ع الفرد اتاولة الو،ول لأ ليم 

 الدراسات السابقة:-5

 الدراسات المرتبطة بالمتطلبات البدنية والفسيولوجية 

 (:2021وهغرين ) Elsayedدسا ة 

هد ا الدسا ة إلى التعر   ليم مستو  الأداء البدني والمااس  لد  لا في كر  القدم الناشددين في 
 دددنة، والتعدددر   لددديم أهدددم الم شدددرا  المرتبطدددة بالجاهميدددة التنا سدددية.  14–12الفددددة العمريدددة مدددا 

( لا ببدددددا مدددددن 120ا دددددت دم البددددداح ون المدددددنال الو،دددددفي، وطبقدددددا الدسا دددددة  لددددديم  يندددددة اوامادددددا )
يددا  كددر  القدددم. وأظاددر  النتددائل أهميددة ا ددت دام الاغتبدداسا  البدنيددة والمااسيددة، م ددل اغتبدداس أكاديم

الجددر  المتعددرج واغتبدداس الرشددااة، في تشدد يل مسددتو  اللا بددين. كمددا أكددد  أهميددة مرا ددا  الفددروق 
 الفردية في النمو والنضل البيولوجي  ند تصميم البرامل التدسيبية للناشدين.

 :Chalabi (2022)دسا ة 
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هدددد ا الدسا دددة إلى التعدددر   لددديم و دددير الإجاددداد الحدددراس  في أداء لا دددفي كدددر  القددددم الناشددددين في 
البيددددا  لا  دسجدددا  الحدددراس  المرتفعدددة. وا دددت دما الدسا دددة المدددنال التجدددريفي في ظدددرو  حراسيدددة 

ة دون اتبدداع مشدداذة لبيدددا  أددال أ ريقيددا. وأظاددر  النتددائل أن التدددسيب في دسجددا  الحددراس  المرتفعدد
برامل للترالم الحراس  ي د  إلى انخفاض مستو  الأداء البدني والماداس . وأو،دا الدسا دة بضدروس  

 تنظيم أواا  التدسيب، والاهتمام بالترطيب والتبريد، ووضع برامل تدسبية للترالم مع الحراس .

 ثانياً: الدراسات المرتبطة باكتشاف المواهب وتطويرها

 :Owoeye & Akinbo (2019)سا ة د

هددددد ا الدسا ددددة إلى التعددددر   لدددديم التنددددديا  والفددددرص المرتبطددددة باكتشددددا  وتطددددوير المواهددددب في 
أكاديميا  كر  القدم الأ ريقية. وا تمد  الدسا ة  ليم مراجعة  دد من الدسا ا  المتعلقة بتطوير 

رزهددا ضددعة البنيددة الناشدددين في القدداس  الأ ريقيددة. وأظاددر  النتددائل وجددود  دددد مددن المعواددا ، مددن أب
التنتيددة والددد م الطددفي، والا تمدداد المائددد  لدديم القدددسا  البدنيددة في اغتيدداس اللا بددين  لدديم حسددان 
الجوانددب الفنيددة والمعر يددة. وأو،ددا الدسا ددة بضددروس  ا تمدداد أ دداليب شدداملة في اكتشددا  المواهددب 

 تجمع بين الاغتباسا  البدنية والمااسية والنفسية والمعر ية.

 دراسات المرتبطة بالتغذية والنمو البدنيثالثاً: ال

 (:2020وهغرين ) Ademuyiwaدسا ة 

هد ا الدسا ة إلى التعر   لديم الحالدة التا ويدة والنمدو البددني لدد  لا دفي كدر  القددم الناشددين في 
مدينة لا وت النيجيرية، ومد  استبا  للك بمستو  الأداء الرياضي. وا ت دما الدسا دة المدنال 

لون الدسا ددة المقطعيددة، مددع الا ددتعانة بقيا ددا  وم شددرا  تا ويددة وبدنيددة. وأشدداس  الو،ددفي   دد
النتددائل إلى وجددود بعددد أوجدد  القصددوس التادد و  لددد  اللا بددين، وأكددد  أهميددة الاهتمددام بالتا يددة 
 الرياضية في مرحلة الناشدين، لما  ا من دوس في النمو البدني والقدس   ليم ممل الأحمال التدسيبية.
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 عاً: الدراسات المرتبطة بالعمر والنضج البيولوجيراب

 :Doyle & Turnnidge (2020)دسا ة 

هددد ا الدسا ددة إلى التعددر   لدديم و ددير العمددر النسددفي في اغتيدداس وتطددوير لا ددفي كددر  القدددم داغددل 
الأكاديميددا . وا تمددد  الدسا ددة  لدديم مليددل طددوت للا بددين في أكاديميددا  كددر  القدددم. وأظاددر  

جود أ ضلية نسبية للا بين الأكبر  مربا داغل الفدة العمرية نفسداا، الأمدر الد   ادد يد  ر النتائل و 
في  رص الاغتياس والتددسيب والتطدوس. وأو،دا الدسا دة بضدروس  مرا دا  النضدل البيولدوجي والفدروق 

 الفردية بين اللا بين، و دم الا تماد  ليم العمر الممني وحدا  ند تقييم الناشدين.

 لدراسات المرتبطة بالتطور الفنيخامساً: ا

 (:2021وهغرين ) Fordدسا ة 

هد ا الدسا ة إلى التعر   ليم العوامل الم  ر  في تطوير المااسا  الفنية لد  لا في كدر  القددم في 
 دددنة، مدددع التركيدددم  لددديم دوس اللعدددب  دددير المدددنظم في تطدددوير القددددسا   14–12الفدددة العمريدددة مدددا 

مناجبا لاتلطبا بمع بين الأ اليب الكمية والكيفيدة. وأشداس  النتدائل الفنية. وا ت دما الدسا ة 
إلى أهمية تو ير  رص للا بين للمشاسكة في اللعب الحر و ير المنظم إلى جانب التددسيب الريدي، لمدا 

 ل لك من أ ر في تطوير المااسا  واتخال القراس والقدس   ليم التعامل مع موااة اللعب الم تلفة.

 دراسات المرتبطة بالقدرات البدنية والتنبؤ بالنجاحسادساً: ال

 :Gonaus & Müller (2019)دسا ة 

هدددد ا الدسا دددة إلى مديدددد أهدددم م شدددرا  الأداء البددددني الدددتي يمكدددن أن تسدددام في التنبددد  بالنجدددا  
المستقبلي للا في كر  القدم الناشدين. وا تمد  الدسا ة  ليم مليدل نتدائل مجمو دة مدن الدسا دا  
السدددابقة المتعلقدددة بالأداء البددددني للا بدددين الناشددددين. وأظادددر  النتدددائل أهميدددة السدددر ة والقددددس   لددديم 
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التسدداسع والرشددااة في التنبدد  بمسددتو  الأداء، مددع التركيددد  لدديم أن تقيدديم الناشدددين ينباددي ألا يعتمددد 
  ليم التنمل ا وائي وحدا.

 سابعاً: الدراسات المرتبطة بالجوانب النفسية

 (:2023وهغرين ) Millsدسا ة 

هددد ا الدسا ددة إلى التعددر   لدديم الخصددائل النفسددية المرتبطددة بتطددوس لا ددفي كددر  القدددم الناشدددين، 
والكشدددة  دددن العوامدددل الدددتي تسدددا د اللا بدددين  لددديم الانتقدددال إلى المسدددتويا  الأ لددديم. وا تمدددد  

ظادر  النتدائل أهميددة الدسا دة  لديم مراجعدة مناجيدة لادبيدا  المتعلقدة بالتطدوس النفسدي للا بدين. وأ
مادددددداسا  التنظدددددديم الدددددد اتي، والقدددددددس   لدددددديم مواجاددددددة الضدددددداو ، والصددددددمود النفسددددددي، والددددددتنكم في 

 الانفعالا  في  ملية تطوير اللا بين الناشدين.

 ثامناً: الدراسات المرتبطة بتطوير اللاعبين في البيئات غير المستقرة

 (:2022وهغرين ) Mujikaدسا ة 

ر   ليم المعواا  التي تواج  تطوير كدر  القددم للناشددين في المنداطس المتدر ر  هد ا الدسا ة إلى التع
بالصدرا ا  و ددم الا دتقراس. وأظادر  النتدائل أن  ددم الا دتقراس السيا دي والاجتمدا ي وضدعة 
المواسد والبنية التنتية ي  ران بصوس  مباشر  في ا تمراسية برامل تددسيب الناشددين. وااترحدا الدسا دة 

الج تدسيبية مرنة، من بيناا الأكاديميا  ا تمعية والمتنقلة، بما يسمح با تمراس  ملية تطوير تبني نم
 اللا بين في الظرو  الصعبة.
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 تاسعاً: الدراسات المرتبطة بالجانب الاقتصادي للأكاديميات

 :Sarra & Molnar (2021)دسا ة 

واجدد  أكاديميددا  الرياضددة للناشدددين، هددد ا الدسا ددة إلى التعددر   لدديم المعواددا  الااتصددادية الددتي ت
والبندد   ددن نمددالج بديلددة تسددا د  لدديم ا ددتمراس بددرامل تطددوير اللا بددين. وأشدداس  النتددائل إلى أن 
استفددداع تكدددالية التددددسيب وضدددعة المدددواسد الماليدددة يمددد لان مدددن أهدددم المعوادددا  الدددتي مدددد مدددن مشددداسكة 

يمية ا تمعيدة، والا دتفاد  مدن المددسبين الناشدين وا تمراسهم. وأو،ا الدسا ة بتفعيل نمولج الأكاد
 اتليين، وتقليل الأ باء المالية الوااعة  ليم أ ر اللا بين.

 التعقيب على الدراسات السابقة

يتضددح مددن غددلال  ددرض الدسا ددا  السددابقة أن تطددوير لا ددفي كددر  القدددم الناشدددين  مليددة متعدددد  
ياب  قددى، وإنمددا تشددمل الجوانددب الفسدديولوجية الأبعدداد، ولا تقتصددر  لدديم إ ددداد اللا ددب بدددنيبا ومادداس 

والنفسددددية والاجتما يددددة والتا ويددددة والبيديددددة والإداسيددددة. كمددددا أكددددد  الدسا ددددا  أهميددددة مرا ددددا  النمددددو 
والنضل البيولوجي والفروق الفردية  ند تخطيى البرامل التدسيبية، و دم الا تماد  ليم العمر الممني 

 وحدا.

 البنيدددة التنتيدددة المنا دددبة، والدددد م الطدددفي والتاددد و ، والمددددسبين كمدددا أظادددر  الدسا دددا  أهميدددة تدددو ير
الم هلين، والمواسد المالية، وهي جوانب ترتبى بصوس  مباشدر  بواادع أكاديميدا  كدر  القددم في البيددا  

 النامية.

ومن هنا تتفس الدسا ة الحاليدة مدع الدسا دا  السدابقة في النظدر إلى تطدوير الناشددين با تبداسا  مليدة 
املة، بينما تتميم الدسا ة الحالية بمناولتاا التعر   ليم متطلبدا  تطدوير ناشددي أكاديميدا  كدر  ش

القددددم بولايدددة الخرطدددوم مدددن وجادددة نظدددر العددداملين والمددددسبين في هددد ا الأكاديميدددا ، بمدددا يتنا دددب مدددع 
 الخصائل الاجتما ية والااتصادية والبيدية للوااع السوداني.
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 البحث إجراءات  -6

 منهج البحث -6-1

ا ددت دما الدسا ددة المددنال الو،ددفي، وللددك لملاءمتدد  لطبيعددة الدسا ددة وأهدددا اا، حيدد  يسددا د    
 ه ا المنال في و،ة الظاهر  موضوع البن  ومليلاا بصوس   لمية دايقة.

 مجتمع البحث -6-2

 طوم.يتكون مجتمع البن  من مدسبي وإداسيي ناشدي أكاديميا  لكر  القدم بولاية الخر     

 عينة البحث 6-3

(  رداب من ٤٠وتم اغتياس  ينة البن  بالطريقة العشوائية من مجتمع الدسا ة، وبلغ حجم العينة )  
المدددسبين والإداسيددين العدداملين في مجددال ناشدددي أكاديميددا  كددر  القدددم بولايددة الخرطددوم، واددد تم توزيددع 

 ٪(.١٠٠نسبة ا تجابة بلاا )( ا تبانة ب٤٠الا تبيان  ليام جميعاب، وا ترداد  دد )

 أدوات البحث 6-4

الا تبيان كردا  سئيسية لجمدع المعلومدا  والبيدانا  المتعلقدة بموضدوع الدسا دة،  انا ت دم الباح    
وللددك مددن غددلال تصددميم ا ددتماس  ا ددتبيان تهددد  إلى التعددر   لدديم المطلددوبا  الأ ا ددية لتطددوير 

(  ددددنة، مددددن حيدددد  المبدددداد  العلميددددة، ١٤ - ١١ناشدددددي أكاديميددددا  كددددر  القدددددم بولايددددة الخرطددددوم )
 س التدسيبية، وأ اليب اغتياس وانتقاء الناشدين.والأ 
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 تصميم الاستبيان -

بالاطددلاع  لدديم العديددد مددن المراجددع العلميددة والدسا ددا  السددابقة  انلإ ددداد الا ددتبيان اددام الباح دد 
والبندددوث المرتبطدددة بمجدددال تددددسيب الناشددددين واكاديميدددا  كدددر  القددددم، بالإضدددا ة إلى الا دددتفاد  مدددن 

 نية لا  الصلة بموضوع الدسا ة.المصادس الإلكترو 

م   لدديم  ينددة البندد  ٢٠٢٦/٤/٥اددام الباحدد  بتطبيددس الا ددتبيان في ،ددوست  الناائيددة بتدداسي      
(  رداب من المدسبين والإداسيين العاملين في مجال ناشدي أكاديميا  كر  القدم بولايدة ٤٠المكونة من )

لا ددددتبيان والتركيدددد  لدددديم أهميدددة الداددددة الخرطدددوم، حيدددد  تم توضددديح طريقددددة الإجابدددة  لدددديم  بددداسا  ا
 والموضو ية في الإجابة، وأن المعلوما   تست دم لأ راض البن  العلمي  قى.

 المعالجات الإحصائية -6-5

)الحددددمم الإحصددددائية للعلددددوم الاجتما يددددة( لمعالجددددة البيددددانا ،  SPSSا ددددت دم الباحدددد  بددددرنامل    
 وللك با ت دام الأ اليب الإحصائية الآتية:

 راسا .التك -

 النسب المدوية. -

 المتو طا  الحسابية. -

 الاارا  المعياس   -

 معامل ألفا لكرونباخ. -
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 عرض ومناقشة النتائج -7

 ناشيريريريرىئ تطيريريريروير متطلبيريريريراتالتعددددر   لددددي للإجابددددة  لدددديم  دددد ال البندددد   والدددد   يددددنل  لدددديم:    
 الخرطوم بولاية القدم كرة  اكاديميات

با ددت راج المتو ددى الحسددابي والااددرا  المعيدداس  والنسددبة المدويددة لإجددابا  العينددة  اناددام الباح دد    
%( واك دددر لقبدددول 50ا تمدددد الباحددد  نسدددبة ) مبيريريرادل علمييريريرة لتطيريريروير ناشيريريرئ كيريريررة القيريريردم تدددوس 

 الاجابة، والجدول التات يوضح للك .

 ئ كرة القدمالمحور الأول: مبادل علمية لتطوير ناش ( ١جدول سام )  

المتوسيريريريريريريريرير   التكرارات العبارة 
 الحسابي

الانحيريريريريريريرراف 
 المعياري

 الترتيب

 النسبة لا أوافق النسبة محايد النسبة أوافق 

١. 40 100% 0 00% 0 00% 3.00 0.00 1 

٢ . 38 95% 2 5% 0 00% 2.95 0.22 2 

٣ . 32 80% 8 20% 0 00% 2.80 0.40 5 

٤ . 39 97.5% 0 00% 1 2.5% 2.95 0.16 2 

٥ . 35 87.5% 5 12.50 00% 2.88 0.33 4 



 مصطفي محمد كرم الله محمد              ابراهيم محمد جاد الله محمد 

 

60  
 

% 

٦. 37 92.5% 3 7.5% 0 00% 2.93 0.26 3 

٧. 37 92.5% 3 7.5% 0 00% 2.93 0.26 3 

المحيريريريريريريريريرور  
 ككل

موافقيريريريريريريرة  0.29 2.92 — — — — — —
مرتفعيريريريريريريرة 

 جداً 

 

  تحليل وتفسير نتائج المحور الأول

أظار  نتائل اتوس الأول دسجدة  اليدة جدداب مدن الموا قدة، حيد  بلدغ المتو دى الحسدابي الكلدي      
(، ممددا يدددل  لدديم تجددانس كبددير في ا ددتجابا  أ ددراد 0.29(، والااددرا  المعيدداس  )3مددن  2.92)

 العينة واتفااام  ليم أهمية الأ س العلمية في تدسيب الناشدين.

: )يعتمددددد تطددددوير الناشدددددين  لدددديم مبدددداد   لميددددة مسددددتمد  مددددن  لددددوم المرتبددددة الأولى –( 1العبدددداس  )
(، مما يدل للك  ليم إجماع نم، 0.00(، واارا  )3.00التدسيب الرياضي(، جاء  بمتو ى )

 مما ي كد أن الأ ات العلمي يعُد الركيم  الأهم في تطوير الناشدين من وجاة نظر العينة.

يم الفددروق الفرديددة بددين الناشدددين في القدددسا  المااسيددة والبدنيددة(، المرتبددة ال انيددة: )ترا دد –( 2العبدداس  )
(، ممددددا يعكددددس هددد ا اتفاادددداب كبدددديراب  لدددديم أهميددددة تفريددددد 0.22(، وااددددرا  )2.95جددداء  بمتو ددددى )

 التدسيب، وهو م شر  ليم و ي متقدم   اليب التدسيب الحدي ة.
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م المادداسا  الأ ا دية لكددر  القدددم(، المرتبددة ال انيدة: )توظددة وس   مدل تدسيبيددة لتعلدي –( 4العبداس  )
(، ممددددا يشددددير إلى تبددددني واضددددح لأ دددداليب التدددددسيب 0.16(، وااددددرا  )2.95جدددداء  بمتو ددددى )

 التطبيقي، مما يعمز من جود  تعلم المااسا .

المرتبة ال ال ة: )يطُبس مبدأ التدسج في الصعوبة  ند تعلديم الماداسا  الحركيدة(، جداء   –( 6العباس  )
(، مما يدل  ليم إدساك جيدد لمبددأ التددسج كرحدد أ دس الدتعلم 0.26(، واارا  )2.93بمتو ى )

 الحركي الفعّال.

المرتبة ال ال ة: )تبُل المناهل التدسيبيدة  لديم أ دس  لميدة ترا دي مراحدل النمدو الحركدي  –( 7العباس  )
تدددسيب (، ممددا يعكددس و يدداب  هميددة سبددى ال0.26(، وااددرا  )2.93والنفسددي(، جدداء  بمتو ددى )

 بمراحل النمو، وهو م شر  ليم تخطيى تدسيفي  ليم.

المرتبددددة الرابعددددة: )تُسددددت دم إسشددددادا  تدسيبيددددة محدددددد  لتنسددددين أداء الناشدددددين و ددددس  –( 5العبدددداس  )
(، ممددا يشددير إلى موا قددة  اليددة مددع وجددود 0.33(، وااددرا  )2.88أ مدداسهم(، جدداء  بمتو ددى )

 ستو  التطبيس العملي.تفاو  بسيى، مما اد يعكس اغتلا اب في م

المرتبة الخامسة )الأغير (: )يرُا يم التكية الفسيولوجي للا بين الناشدين مع الحمل  –( 3العباس  )
(، س دددم الموا قدددة، إلا أن الترتيدددب الأغدددير 0.40(، واادددرا  )2.80التددددسيفي(، جددداء  بمتو دددى )

 ا الجاندب، ممدا يسدتد ي مميدداب مدن واستفاع الاارا  نسبياب يدل  ليم تبداين في الفادم أو التطبيدس  د
 الاهتمام.

تشير النتائل إلى أن أ راد العينة يتبنون اتجاهاب إبابياب اوياب ادو تطبيدس الأ دس العلميدة في تددسيب    
الناشدين، مع تجانس واضح في هسائام، با ت ناء بعد التباين النسفي في الجوانب الفسديولوجية، ممدا 

 ام والتو ية ذ ا الجانب.يستد ي مميداب من الاهتم

      لدسا ا  السابقة ا وه ا النتيجة ت كدها    
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 :أهم النتائج -8

 هنالك اتفاق  لي اهمية الأ س العلمية في التدسيب .

 اتباع أ اليب التدسيب الحدي  .

 مرا ا  مراحل النمو الحركي 

 :أهم التوصيات-9

 الاهتمام بالانتقاء

 تو ير الإمكانيا 

 تطوير المدسبين
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