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 ملخص الدراسة :

لمه ار  الوب ا الثلاب ي، نكون ت الميكانيكي ة  ة الزمني   العلاقة  التعرف على إلي هدفت هذه الدراسة
( فرد.  5عينة الدراسة من.لاعبي المنتخا الوطني للوبا الثلابي. ، وبلغ عدد أفراد عينة الدراسة )

      دا   م        والتحلي    ر ا ر     ى الباح    ن الت     وير أس    تخدم،  الوص     يالباح    ن الم    نهج  أس    تخدم
 البيانات .

 النتائج : أهم

 وجود ارنباط طردي قوي بين زمن الطيران  والمسافة الكلية، حين بلغت قيمة معامر الارنباط -1

 (0.95البسيط )     

وج   ود ارنب   اط ق   وي عكس   ي ب   ين زم   ن الارنك   از والمس   افة الكلي   ة، حي   ن بلغ   ت قيم   ة معام   ر  -2
 الارنباط 
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 (.0.86-البسيط )     

 أن الزياد  في أي مرحلة مراحر الوبا الثلابي )ا جلة ، الخطو  ، الوببة ( نتوفق علي العلاقة  -3

 بين زمن الطيران وزمن الارنكاز وعلي زمن بقاء مر ز الثقر في الهواء )زمن التحليق (       

 إن الزياد  في زمن الارنكاز يؤدي إلي فقدان  بير في مح لة السرعة الأفقية. -4

 -صيات :التو 

 الاهتمام بتحسين زمن الطيران لأهمية زمن الطيران في الانجاز -1

 ضرور  وض  برامج ندريبية  لتقلير من  زمن الارنكاز لتحسين مستوى الأداء  -2

 زمن الارنكاز ،زمن الطيران ،  الزمني التوزي : الكلمات الدالة

Abstract: 

The aim of this study was to identify the temporal distribution of the 

triple jump skill. The study sample consisted of the players of the 

national team for the triple jump. , And the number of study sample 

(5) individuals. , The researcher used the descriptive approach. The 

researcher used photography as a data collection tool. 

Main results:                                                                                            
1. There is a strong correlation between the flight time and the total 

distance. The simple correlation coefficient (0.95) 

2 - There is a strong correlation between the reversal time and total 

distance, where the value of simple correlation coefficient (-0.86). 

3. The increase at any stage of the three-step jump (hatch, step, jump) 

matches the relationship between flight time and base time and the 

survival time of the center of gravity in the air (flight time) 

4 - The increase in the lead time leads to a large loss in the result of 



في مهارة الوثب الثلاثيدراسة  علاقة التوزيع الزمني  الميكانيكية   

 

17  

 

horizontal speed.                                                                                       

Recommendations: 

1 - interest in improving the flight time of the importance of flight time 

in completion                                                                                            
2 - the need to develop training programs for the explanation of the 

time to focus on improving performance 

  
Keywords: Time Distribution, Flight Time, Base Time 

 

 :واشكاليةمقدمة -1

نعتبر الرياضة إحدى أهم المجالات في حيا  الشعوب , لذلك  ان الاهتمام المتواصر            
با ر ة الرياضية لتحقيق اعلي مستويات الانجاز الرياضي سواء  ان ذلك باستخدام العلوم 

دان الرياضية النظرية والتطبيقية آو الوسائر العلمية والتقنية ا ديثة , ومن هنا نرى العديد من البل
يشكر فيها ا انا الرياضي نقطة مضيئة ويظهر ذلك من خلال الانجازات المتحققة وفي فعاليات 
عديد  . يعد التقدم العلمي من العوامر الأساسية لتحقيق أعلى المستويات الرياضية في الألعاب 

تى الوقت الرقمية من خلال دراسة النواحي ال نية لهذه ال عاليات , ورغم الدراسات التي ن ذت ح
ا اضر لتطوير مختلف النواحي العلمية التدريبية لمختلف العاب القوى آلا انه ما زال هناك العديد 

م   1992من المشكلات التي نتطلا البحن والدراسة . .) نجاح مهدي شلش وريسان خريبط
:15) 

نعد مسابقات الميدان والمضار من الأنشطة الرياضية التي نتطلا مواص ات وقدرات      
واستعدادانه خاصة لدى اللاعبين ونبعاً لنوع  ر مسابقة سواء  انت ) جرى أو وبا ( ونعتبر 
مسابقات الوبا آحدى المنافسات الرئيسية فى مسابقات الميدان والمضار والتي نتنوع فيها طرق 

ال نية وفقاً لنوع  ر مسابقة أو أساليا الأداء الشائعة فى  ر منها وان  انت نعتمد الأداء 
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جميعها على تحقيق أبعد مسافة  هدف ميكانيكي رئيسي سوى  انت المسافة أفقية أو رأسية وفقاً 
لنوع الواجا ا ر ى الخاص . لذي نتميز مسابقة الوبا الثلابي أحدى مسابقات الوبا الذي 

ا الميكانيكي الأساسي فى تحقيق أق ى مسافة أفقية وفى ضوء هذا الهدف يعتمد يمثر هدفه
 اللاعا على أداء واجبات حر ية خاصة وفق متطلبات الأداء ال نية لانجاز هدف المهار  .

وفى المجال الرياضي نجد أن البحن العلمي يتجه  ر المشكلات المرنبطة بأداء ا ر ات      
ا وانا عامة وفى المراحر ال نية لأداء المهارات ب  ة خاصة ومحاولة وض  الرياضية فى مختل ة 

ا لول العلمية لتلك المشكلات بهدف الوصول باللاعا للأداء الأنسا مستخدماً الأساليا 
العلمية التي نسهم فى تحلير ا ر ة الرياضية للاعا ونطورها فى ضوء استعدادانه وقدرانه. )بسطو 

 (          12م : 1997يسى احمد
نظرا لما يتميز به دراسة الأداء من صعوبات ناتجة من نعقد المتغيرات ونر يا العوامر المؤبر      

على دراسة الأداء فقد ظهرت ا اجة إلى استخدام الوسائر والأساليا التكنولوجية ا ديثة فى 
المستويات العالية فى الانجاز.  قياس المتغيرات ومعا ة البيانات الخاصة بالأداء ا ر ى للوصول إلى

 (   80م : 2002) محمد صبري عمر
 -مشكلة الدراسة :

إن دراسة الأداء ا ر ى المهارى للإنسان مشكلة أ ثر نعقيدا فى مجال التربية البدنية و الرياضة     
أهمية حين إن الهدف منها هو الاست اد  من المعلومات الدقيقة المتعلقة بهذا الأداء بالرغم من 

هذا الموضوع إلا أنة لم ينر الاهتمام الواجا مراعانه لمعرفة أداء حر ات الإنسان . ودراسة حر ة 
الإنسان شديد  التعقيد إذا إننا لانتعامر م  الإنسان  كر لا تنا نتعامر معه   جزاء متميز  . 

 (15: 2006)طلحه حسام الدين 
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المستويات العالية أصبح مهمة نشغر فكر لقد خطت الرياضة خطوات واسعة، وان تحقيق     
العلماء والباحثين والمدربين، حين إن الوصول إلى مستوى الانجاز يتطلا معرفة جمي  السبر التي 
نساهم في تحقيق هذا المستوى. ويعُد أسلوب التحلير للمهارات الرياضية أفضر الأساليا التي 

اللاعبين لأجر الوقوف على نقاط القو   أصبحت ننير الطريق للباحثين والمدربين فضلًا عن
بو أ (والضعف في الأداء وبالتالي نعزيز ا وانا الإيجابية وا د من ا وانا التي نضعف الأداء

 .)43 :1988 عبد ال تاح، عمر سليمان العلا احمد
يرى الباحن أن الوبا الثلابي مسابقة نتميز بالخ وصية عن باقي مسابقات الوبا الأخرى      

وذلك لطبيعة نر يبها ا ر ى الذي يشمر على بلاث مراحر وهى ا جلة ، الخطو  ، الوببة هذا 
 ما جعلها أ ثر نعقيداً عن باقي مسابقات الوبا الأخرى.

م( أن الأداء ا ر ى فى 19980يؤ د ذلك ما أشار إليه محمد السيد خلير وآخرون )
فالخطو  ثم الوببة وأخيراً الهبوط ، حين يتطلا مسابقة الوبا الثلابي يتكون من اقتراب وا جلة 

أدائها قدرات نوافقية وفنية خاصة والإحساس بالإيقاع ا ر ى وا  اظ على نوازن ا سم أبناء 
(م  1981الطيران والإعداد ا يد للارنقاء والهبوط. حين يت ق ذلك م  رأى محمود فتحي ) 

ورودى ، أن نكنيك الوبا الثلابي بهدف فيه نقلًا عن جيرها رد نتيولتيكى ومونونستى  ير 
المتسابق إلى ا تساب أ بر مسافة أفقية ونكمن ال عوبة فى الاحت اظ بالسرعة المكتسبة أبناء 

قاسم حسن  الثلابة وببات وأن هذه المسابقة من أ ثر المسابقات نعقيداً وتحتاج إلى نوافق  بير.)
 ( 12م: 1992خ ( )محمد يوسف  الشي 29م: 1991 حسين وآخرون

ويري الباحن إن التر يا ا ر ي المتتاب  لهذه المهار  ) ا جلة ، فالخطو  ثم الوببة( يحتوي     
علي نوزي  زمني لكر مرحلة من هذه المراحر ال نية الثلاث وهذا ما دف  الباحن إلي دراسة هذه 

ن الارنكاز (الأمثر لهذه المراحر المهار  والتعرف علي التر يا أو التوزي  الزمني )زمن الطيران ، زم
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ال نية المختل ة مما بسهم في تحسين ونطوير الأداء ال ني وا ر ي وبالتالي الوصول إلي المستويات 
 العليا وتحقيق أفضر مسافة منجز  .                                            

 أهدف الدراسة :

زمن الطيران ، زمن الارنكاز (  والمسافة الكلية لمهار  التعرف علي العلاقة بين التوزي  الزمني ) 
 الوبا الثلابي من خلال الأهداف ال رعية الآنية :

 التعرف علي العلاقة بين  زمن الطيران والمسافة الكلية لمهار  الوبا الثلابي. -

 التعرف علي العلاقة بين  زمن الارنكاز والمسافة الكلية لمهار  الوبا الثلابي.  -
 ت الدراسة :تساؤلا

 ما العلاقة بين زمن الطيران و المسافة الكلية لمهار  الوبا الثلابي -

 ما العلاقة بين زمن الارنكاز و المسافة الكلية لمهار  الوبا الثلابي -

  مجالات الدراسة : 

 لاعبي الوبا الثلابي بالسودان.  :المجال البشرى  -

 المكاني السودان . : المجال -

 م.2017الزمانى   : المجال -

 الإجراءات :

 الوص ي . المنهج :  -
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 لاعبي الوبا الثلابي بالسودان. المجتمع : -

 ( من لاعبي الوبا الثلابي . 5عينه عمديه وعددهم )  العينة : -

 . الت وير والتحلير :أداة جمع البيانات -
 -المصطلحات :

نع  ا الارنق  اء  ح  دى الق  دمين م  ن الأرع للأم  ام ولأعل  ى ، م    نق  ر ا س  م فى  : الحجلةةة  -1
 (                                                                225الاتجاه ويحدث الهبوط على ن س قدم الارنقاء . )إبراهيم عبده ربة  خلي ة:  ن س 

محمود   لأرع  حدى القدمين للطيران والهبوط على القدم.)محمود فتحيهي دف  ا الخطوة :-2
 :13 ) 

 نعا اندفاع ا سم فى الهواء بواسطة الدف   حدى القدمين ثم الهبوط على إحدى  الوثبة :  -3
 ( 225القدمين أو القدمين معاً. )إبراهيم عبده ربة خلي ة :  

 الإطار النظري و الدراسات السابقة :
 : الإطار النظري أولا

   الوثب الثلاثي 
نعتبر العاب القوى من أقدم الأنشطة الرياضية التي مارسها الإنسان ليس فقط منذ فجر     

التاريخ فحسا بر منذ إن يشتد عود  ،فالمشي وا ري والرمي  لها أنشطة فطرية ووسائر 
ه)بسطو يسى يستخدمها ال رد لتحقيق اغراضة في  ر مرحلة من مراحر نمؤ  ونطور 

 (                                            9:1998()عادل عبد الب ير علي7:1997احمد
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 طرق ووسائل دراسة الحركة الرياضية :
يبحن علم الميكانيكا ا يوية في الأداء ا ر ي للإنسان وا يوان أو يدرس في ا ر ة التي يقوم بها 

ي إلي دراسة المنحني الخ ائ ى للمسار ا ر ي للمهار  ويسعي هذا العلم في الميدان الرياض
الرياضية سعياً وراء تحسين التكنيك الرياضي بهدف ن حيحه ونطويره وفقاً لأحدث النظريات 

 العلمية للتدريا الرياضي .
 : التحليل

هو فرز ونبويا المعلومات الكثير  لعناصرها الرئيسية ثم معا تها إح ائيا للعمر على     
خي ها في نتيجة رقمية محدود  قابلة عند ن سيرها بالمقارنة م  معيار مناسا ومحدد صيغتها نل

الكمية ال ماء إلى أخرى ذات معاني م يد  ويرى الهاشمي بان التحلير هو دراسة أجزاء ا ر ة 
وهي ومعرفة تأبير المتغيرات الوص ية والسلبية للارنقاء بمستوى أداء ا ر ة وتحقيق الهدف منها 

 (43،44:2000م تاح لتعريف بسلوك أو مسار حر ة الإنسان . )سمير عباس عمروآخرون
 :بعض الخصائص الزمنية والمتغيرات الميكانيكية للوثبة الثلاثية

من الشروط المهمة للارنقاء بمستوى الرياضي في هذه ال عالية هو معرفة المدرب واللاعا      
ال عالية من حين وضعية ا سم وتأبيرات القوى المختل ة على لميكانيكية الوبا لكر مرحلة لهذه 

مراحر الارنقاء لكر خطو  والمسافة الأفقية التي نتحقق لهذه الخطوات والتي تحددها  ظة الارنقاء 
لذا نعد هذه المتغيرات هي الأساس لتحديد مناطق الضعف للأداء ومدى القابلية على نطويرها 

 إن التحليلي ا ر ي هو الم تاح لتعريف سلوك أو مسار حر ة الإنسانوتحقيق انجاز أفضر. وبما 
إي عملية نوزي  أو تجزئة الكر إلى أجزاء ليتم نقدير طبيعة ووظائف نلك الأجزاء و ذلك 
العلاقات فيما بينها لذا فالتحلير الميكانيكي للمهار  أو ا ر ة الرياضية يشتمر على تجزئة ا ر ة 

أقسامها المتداخلة ونقدير طبيعة  ر جزء من ا ر ة لغرع نطبيق الأسس  المراد تحليلها إلى
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لذا فوجود علاقة ايجابية بين طول الخطو  ونرددها  والقوانين الميكانيكية الملائمة للتكنيك المثالي.
لكر مرحلة تجعر هذين العن رين من النقاط المهمة التي يجا أن نؤخذ في عين الاعتبار عند 

للتغلا على العوامر التي نعيق عملية تحسين الأداء المثالي للواببين، ونستطي  من البحن عن حر 
خلال هذه الدراسة معرفة العوامر والمتغيرات التي نؤبر على هذين العن رين والتي نكمن في الزوايا 

لى والأزمان المتحققة خلال  ظة التماس والطيران بما يلاءم الوببة الثلابية عن طريق الت  يد ع
إن الزياد  الغير الخ ائص الزمنية التي تهدف إلى وض  الأداء بال ور  المثالية  وعلى الرغم من 

صحيحة في أحد هذين العن رين في مرحلة على حساب المرحلة التي نليها نؤبر سلبا   على 
راحر الأداء إذ أن زياد  طول الخطو  ب ور  مبالغة نسبا نق ا في التردد وهذا قد يحدث لكر الم

ا جلة والخطو  والوببة وهذا يؤدي إلى أداء غير مثالي ، لذا يتوجا معرفة ميكانيكية الوبا  في
)علي سلوم  ال عالية ونقرير أهمية زمن  ر جزء لكر مرحلة لتحسين مستوى الأداء. نبعا لنوع 
 (33م: 2007

 
 -ثانيا : الدراسات السابقة :

دراسة بعنوان "بعض العوامر البيوميكانيكية  م(1981أجري "محمود فتحي محمود" ) -1
 لمراحر الارنكاز في الوبا الثلابي".

التعرف علي العوامر البيوميكانيكية لمراحر الارنكاز في الوبا الثلابي. تحلير العلاقات  بهدف

المتبادلة للعوامر المختل  ة ب ين   ر م ن الارنك از الأم امي والخل  ي و  ذلك ب ين ا جل ة والخط و  

بب ة ، وذل ك به دف نوض يح الخ  ائص الممي ز  في   ر م ن مراح ر الوب ا الثلاب ي ، وبلغ ت والو 
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( فرداً من 18( ارنكاز قام بأدائها )126( محاولة وبا بلابي تحتوي علي )42عينة البحن )

 طلبة  لية التربية الرياضية بالقاهر  وأعضاء منتخا ال ريق القومي للوبا الثلابي.

مم اري لكس  16تحلير الكينمانوجرافى والت وير السينمائي بكاميرا استخدم الباحن منهج ال

 صور /الثانية . 50ذات نردد  Bolex  Hightمار ة 

أن هناك اختلاف واضحاً لمستويات الأداء من حين  ومن النتائج التي توصلت إليها الدراسة
النسبة المئوية الممثلة لأزمنة الارنكاز والطيران والمسافات الأفقية خلال مراحر الأداء. وعدم نناسق 
فى مقادير النسا المئوية الممثلة لزمن الارنكاز لكر مرحلة م  أزمنة الطيران والمسافة الأفقية 

 لما زاد الزمن الكلى لأداء المهار   وانخ ض زمن الارنكاز أدى ذلك المحققة. و ذلك انضح أنة  
 إلى ارن اع مستوى الأداء.  

" دراسة بعنوان "نقنين المسافات النسبية  م1994اجري "خالد عبد الحميد حسانين شافع  2
وأبر  على المستوى الرقمي للمبتدئين فى مسابقة الوبا الثلابي" تهدف هذه الدراسة إلى نقنين 
المسافات النسبية للحجلة والخطو  والوببة وأبر  على المستوى الرقمي للوبا الثلابي للمبتدئين 

 هج التجريبي .            باستخدام الإيقاع الموسيقى. واستخدام المن

 وكانت من نتائج هذه الدراسة مايلى :
أس   ر التقن  ين ال  ذي اج  ري للمس  افات النس  بية للحجل  ة والخط  و  والوبب  ة ع  ن وض    نم  وذج وه  و                                           .1
(38,1، %26,7  ،%35,2  )% 
  المستوى الرقمي للمسافة الكلية ..نقنين المسافات للوببة الثلابية يؤدى إلى تحسين2
.. لما طالت مسافة الخطو  ف ن ذلك يؤبر  يجاب على المسافة الكلية للوببة الثلابية لمبتدئي  3  
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م( دراسة بعنوان دراسة " 2013)اجري عمار علي إحسان و زيد عبد الستار حامد  -3
وعلاقتها بالانجاز في فعالية الوبا تحليلية في بعض المتغيرات البيو ينمانيكية لمرحلة النهوع 

الثلابي" . بهدف التعرف علي قيم بعض المتغيرات البيو ينمانيكية للخطوات الثلابة الأخير  
ومراحر النهوع فى الوببة الثلابية لعينة البحن و التعرف علي العلاقة بين بعض المتغيرات 

فى الوببة الثلابية والانجاز . استخدم  البيو ينمانيكية للخطوات الثلابة الأخير  ومراحر النهوع
الباحثان المنهج الوص ي بأسلوب التحلير والارنباطات لملائمة لطبيعة البحن . شملت عينة 

( واببين متقدمين يمثلون اللاعبين المشار ين في بطولة القطر ب عالية الوببة الثلابية . 6البحن )
العلمية التقنية  وسيلة  م  البيانات . أهم استخدم الباحثان القياس والاختبار والملاحظة 

الاستنتاجات . وجود ارنباط معنوي لمتغيرات )زاوية النهوع للحجلة وزاوية الطيران و زاوية 
النهوع للخطو  وزاوية الطيران و زاوية الارنكاز للوببة . ووجود  ارنباط معنوي لمتغير الزمن لمراحر 

وببة ( م  الانجاز بسبا )زاوية النهوع للحجلة و زاوية النهوع الثلاث )ا جلة والخطو  وال
 النهوع للخطو  و زاوية الارنكاز للوببة( أدت إلي إطالة الزمن لمراحر النهوع .

 
 إجراءات الدراسة :

استخدم الباحن المنهج الوص ي . منهج البحث :  
بالاتحاد السوداني لألعاب  تمثر في لاعبي المنتخا الوطني للوبا الثلابي المسجلينمجتمع البحث :   
لاعا . 24القوي البالغ عددهم   

نعد العينة من الأدوات التي نوصلنا إلي النتائج وتم اختيار العينة بالطريقة العمديه و بلغ  عينة البحث :
( لاعبين من لاعبي المنتخا الوطني للوبا الثلابي بالسودان.5عددهم )  
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 إجراءات التصوير والتحليل :
 إجراءات التصوير:  

( متر عن سطح 1استخدم الباحن  اميرا ن وير لإجراء عملية الت وير ونوض  الكاميرا بارن اع )
الأرع. و تم اختيار ميدان مسابقات الميدان والمضمار بالمدينة الرياضية  بالخرطوم ،حين نوافرت 

 والإمكانيات الأزمة لتن يذ عملية الت وير .
 :التجربة الاستطلاعية

م وقد اختار الباحن بلاث لاعبين لتطبيق 18/2/2018ن ذت التجربة الاستطلاعية بتاريخ 
التجربة الاستطلاعية بغرع الت  د من سلامة إجراءات عملية الت وير وقد أس رت التجربة 
الاستطلاعية عن عد  إصلاحات وشملت نعدير زاوية وبعد الكاميرا بالنسبة  ر ة ألاعا . 

لزمن المناسا لعملية الت وير وذلك علي حسا حر ة الشمس . و ذلك تحديد و ذلك تحديد ا
 عدد المتعاونين في عملية الت وير . 

 التجربة الأساسية :
م . بملعا الساحة وبحضور إفراد العينة وبلابة 20/2/2018تم نن يذ التجربة الأساسية بتاريخ   

 وتم ن وير عدد بلابة محاولات صحيحة لكر فنين ن وير .وابنين من العمال لقياس المسافة بالمتر
 فرد من إفراد العينة .وتم اختيار أفضر محاولة .

  إجراءات التحليل : 
 تم تحديد ال ور التي سيتم تحليلها حر يا ،  ذلك تم تحديد المراحر وذلك باستخدام برنامج      

Auto Cad)مراحر الطيران (. ثم استخدم البرنامج ن سه للح ول على قيم الأزمنة فى 
 والارنكاز فى  ر من ا جلة والخطو  والوببة.
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 :البيانات الحصول عليطريقة 
( وذلك  Media( وذلك عن طريق جهاز )C Dتم نقر شريط ال يديو إلى قرص ليزر )

( وذلك لغرع لتقطي  Move makerلسهير إجراء عملية التحلير ثم استخدم برنامج ) 
( Hard Disk( ثم تخزينها على القرص ال لا )Framesال ور )ال لم إلى مجموعة من 
 الموجود على ا اسوب .

 
 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

بعد عملية الت وير والتحلير و جم  البيانات قام الباحن  دخال هذه البيانات في ا اسوب 
وذلك  (SPSS)ة بهدف تحليلها إح ائياً وباستخدام ا زمة الإح ائية للعلوم الاجتماعي

 للح ول على معلومات علمية بش ن الدراسة .
 عرض ومناقشة النتائج:

 أولا : عرض النتائج:
 ( يوضح1ا دول رقم )

معامر الارنباط لقياس العلاقة بين زمن الطيران والارنكاز والمسافة الكلية لمهار  الوبا الثلابي 
 5ن=

 الت سير مستوى الدلالة معامر الارنباط العلاقة

 معنوي 0.003 0.95 الطيران و المسافة

 معنوي 0.014 -0.86 الارنكاز و المسافة

 مSPSS2018   المصدر: الجدول من إعداد الباحث بواسطة البرنامج   



 سعدية صالح علي خسران              معمر ادم بشير شرفي   

 

28  
 

 

 

 ( يوضح 1شكر رقم ) 
 العلاقة بين زمن الطيران والارنكاز والمسافة الكلية لمهار  الوبا الثلابي

 
 (  اعلا  يوضح الأتي: 1رقم ) ( والشكر 1من ا دول رقم )

وج   ود ارنب   اط ط   ردي ق   وي ب   ين زم   ن الط   يران  والمس   افة الكلي   ة، حي   ن بلغ   ت قيم   ة معام   ر  1
(.معام   ر الارنب   اط معن   وي حي   ت أن  مس   توى الدلال   ة له   ا والب   الغ 0.95الارنب   اط البس   يط )

 نجز (.بمعني  ر مازداد زمن الطيران نزيد المسافة الم0.05( والذي هو أقر من )0.003)

وج  ود ارنب   اط ق   وي عكس  ي ب   ين زم   ن الارنك  از والمس   افة الكلي   ة، حي  ن بلغ   ت قيم   ة معام   ر  2
(.معام  ر الارنب  اط معن  وي حي  ت أن ومس  توى الدلال  ة له  ا والب  الغ 0.86-الارنب  اط البس  يط )

 (.بمعني  ر ما قر زمن الارنكاز نزيد المسافة المنجز .0.05( والذي هو أقر من )0.014)

 

0,8
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                                النتائج:ثانيا :مناقشة 
ما العلاقة بين زمن الطيران و المسافة الكلية  : مناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل الأول /1

 .لمهارة الوثب الثلاثي
( وجود علاقة ارنباطيه بين زمن الطيران والمسافة  1( والشكر رقم )1يتضح من جدول رقم ) 

وهو ارنباط معنوي  0.95الثلابي )مسافة الانجاز( حين بلغ معامر الارنباط الكلية لمهار  الوبا 
 ( وبالتالي يكون معنوي .0.05( وهو اقر من )0.003عالي ومستوي الدلالة له ) 

ويري الباحن إن هنالك علافه ايجابية بين زمن الطيران والمسافة المنجز  . أي بمني أنة  لما زاد 
ة المقطوعة لمر ز بقر ا سم . وهنالك علاقة طردية بين زمن الطيران زمن الطيران نزداد المساف

 والمسافة المنجز  لمهار  الوبا الثلابي .
ويري الباحن أن الزياد  في أي مرحلة مراحر الوبا الثلابي )ا جلة ، الخطو  ، الوببة (     

ز الثقر في الهواء )زمن نتوفق علي العلاقة بين زمن الطيران وزمن الارنكاز وعلي زمن بقاء مر 
 التحليق ( 

م (  لما زاد الزمن الكلي للمهار  1981ويت ق ذلك م  نتائج دراسة محمود فتحي محمود )
 وانخ ض زمن الارنكاز أدي ذلك إلي ارن اع مستوي الأداء .

ويري الباحن من خلال نتائج أفراد العينة إن زمن الطيران لمرحلة الخطو  هو اقر زمن من     
 قي المراحر الأخرى .وبالتالي  انت مسافة الخطو  هي اقر المراحر الثلاث مسافة .با

من أهم ما نوصر إلية هو  م ( 1994خالد عبد الحميد حسابين )ويت ق ذلك م  نتائج دراسة 
  لما طالة مسافة الخطو  فان ذلك يؤبر  يجاب علي المسافة الكلية للوببة الثلابية .
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ما العلاقة بين زمن الارتكاز و المسافة الكلية  لخاصة بالتساؤل الثاني:مناقشة النتائج ا /2
 لمهارة الوثب الثلاثي

( وجود علاقة ارنباطيه بين زمن الارنكاز 1( والشكر رقم )1يتضح من ا دول رقم )     
وهو  0.86والمسافة الكلية لمهار  الوبا الثلابي )مسافة الانجاز( حين بلغ معامر الارنباط 

( وبالتالي يكون 0.05( وهو اقر من )0.014نباط معنوي عالي ومستوي الدلالة له ) ار 
 معنوي.

 م(2013عمار علي إحسان و زيد عبد الستار حامد )  ويت ق ذلك م  نتائج دراسة    
وجود  ارنباط معنوي لمتغير الزمن لمراحر النهوع الثلاث )ا جلة والخطو  والوببة ( م  الانجاز 
بسبا )زاوية النهوع للحجلة وزاوية النهوع للخطو  و زاوية الارنكاز للوببة( أدت إلي إطالة 

 الزمن لمراحر النهوع.
جز  نظهر من خلال فاقد السرعة ويري الباحن إن العلاقة بين زمن الارنكاز والمسافة المن     

الأفقية أي أنة  لما زاد زمن الارنكاز نقر معه السرعة الأفقية وبالتالي نت بر المسافة الكلية للوبا 
الثلابي . والعكس تماما  لما قر زمن الارنكاز يحافظ اللاعا علي معدل السرعة الأفقية. ويت ق 

أنة  لما انخ ض نسبة مجموع زمن  م(1981محمود فتحي محمود )ذلك م  نتائج دراسة 
 الارنكاز على الأرع إلى زمن المهار   كر نزداد المسافة الأفقية المحققة . 

وي سر الباحن ذلك بأنة إذا افترضنا إن مقدار قو  اللاعا ثابتة واستطاع إخراجها فى زمن      
 اقر ظهرت القو  فى شكر ن جيري وذلك يؤدى إلى زياد  السرعة النهائية

ويري الباحن إن الزياد  في زمن الارنكاز يؤدي إلي فقدان  بير في مح لة السرعة الأفقية التي  
يعمر اللاعا علي المحافظة عليها حني لانؤبر علي المسافة المنجز  والعكس  لما  ان زمن 
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الارنكاز قلير يدل علي قو  الدف  للاعا وسرعة الارنقاء ووجود سرعة طيران عالية مما يحقق 
 مسافة انجاز جيد  . 

م( انضح أنة  لما زاد الزمن 1981ويت ق ذلك م  نتائج دراسة محمود فتحي محمود )      
 الكلى لأداء المهار   وانخ ض زمن الارنكاز أدى ذلك إلى ارن اع مستوى الأداء

بعض العوامر أو المتغيرات التي نساهم في ا  ول علي معدلات الأداء  م( 1992)يذ ر هاي 
المثالي للمسافة التي يراد تحقيقها ومنها أزمنة ارنكاز  ر مرحلة من مراحر الأداء والتحكم في 

 الانزان.
ويري الباحن إن الزياد  في زمن الارنكاز نؤبر في بعض المتغيرات الاخري والتي بدورها نؤبر علي       

ن الزياد  في زمن الارنكاز مستوي الأداء حين يؤبر زمن الارنكاز في مسار قوس الطيران بمعني إ
نقلر من السرعة الأفقية ويحاول الوابا نعويض هذا النقص وبالتالي يزيد من ارن اع قوس الطيران 
وينتج عن ذلك زياد  في المر بة الراسية ويكون علي حساب السرعة الأفقية و ذلك ينتج عن ذلك 

لكلية للوبا الثلابي . والسبا الرئيسي في زياد  في قيمة زاوية الطيران . و ر ذلك يؤبر في المسافة ا
دراسة  جيهان حامد عبدا هذا الخلر هو زياد  زمن الارنكاز .ويت ق مااشار إلية الباحن م  نتائج 

وجود اختلافات في أزمنة مراحر الارنكاز لدى المتسابقات عينة حين إشار  إلي  م(2002لرحمن )
ثلابي وتم تحديدها من حين مسار قوس الطيران أبناء البحن وذلك أبناء المراحر الثلاث للوبا ال

الأداء علاو  على تحديد أق ى ارن اع ي ر إليه مر ز بقر ا سم أبناء الطيران في الهواء والمسافة 
من خلال مناقشة النتائج  يتضح أن هنالك علاقة بين زمن الطيران، زمن الارنكاز ومسافة  الكلية.

 الوببة الثلابية
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 الاستنتاجات:
 وجود ارنباط طردي قوي بين زمن الطيران  والمسافة الكلية، حين بلغت قيمة معامر الارنباط /1

 (0.95البسيط )     
وجود ارنباط قوي عكسي بين زمن الارنكاز والمسافة الكلية، حين بلغت قيمة معامر  /2

 الارنباط 
 (.0.86-البسيط )     
 احر الوبا الثلابي )ا جلة ، الخطو  ، الوببة ( نتوفق علي العلاقة أن الزياد  في أي مرحلة مر  /3

 بين زمن الطيران وزمن الارنكاز وعلي زمن بقاء مر ز الثقر في الهواء )زمن التحليق (       

 إن الزياد  في زمن الارنكاز يؤدي إلي فقدان  بير في مح لة السرعة الأفقية. /4

ر يدل علي قو  الدف  للاعا وسرعة الارنقاء ووجود سرعة طيران  لما  ان زمن الارنكاز قلي   /5
 عالية مما يحقق مسافة انجاز جيد  . 

 لما زاد زمن الطيران نزداد المسافة المقطوعة لمر ز بقر ا سم . وهنالك علاقة طردية بين زمن    /6
 الطيران والمسافة المنجز  لمهار  الوبا الثلابي .

 -التوصيات :
 تحسين زمن الطيران لأهمية زمن الطيران في الانجازالاهتمام ب -1
 ضرور  وض  برامج ندريبية  لتعلير من  زمن الارنكاز لتحسين مستوى الأداء  -2
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الميكانيك  ا ا يوي  ة والتكام  ر ب  ين النظري  ة والتطبي  ق فى  م( :1998ع  ادل عب  د الب   ير عل  ى) -8 
 ، الطبعة الثانية ، مر ز الكتاب للنشر،القاهر . الرياضي المحال

 دار  الميكانيكا ا يوية في العاب الساحة والميدان: م(1991(قاسم حسن حسين وآخرون   -9
 . الب ر  ا كمة 
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 ، دار المعارف، القاهر . الميكانيكا ا يوية م( :1992محمد يوسف  الشيخ ) -10

البح ن العلم ي فى المح ددات البدني ة والبيولوجي ة  : "اتجاه ات م(2002عم ر) محم د ص بري -11
للانتقاء فى ضوء التطور التكنولوجي والثور  المعلومانية" ، مقال منشور، المؤتمر العلمي الدولي لكلية 

 التربية الرياضية للبنين ، الإسكندرية.

فى  "  بع    ض العوام    ر البيوميكانيكي    ة لمراح    ر الارنك    از م(1981محم    ود فتح    ي  محم    ود) -12 
الوب   ا الثلاب   ي"  ، رس   الة د ت   وراه غ   ير منش   ور  ،  لي   ة التربي   ة الرياض   ية للبن   ين ،جامع   ة حل   وان ، 

  القاهر   .

"نقن ين المس افات النس بية  للوبب ة  الثلابي ة م(    1994) حسانين شاف  خالد عبد ا ميد -13
  لي   ة التربي   ة للبن    ينو أب   ر  عل   ى  المس   توى الرقم    ي للمبت   دئين" ، رس   الة ماجس   تير غ    ير منش   ور  ،  

 م1994بالإسكندرية ، 

                  دراسة تحليلية في بعض المتغيرات البيو ينمانيكية  و   : عمار علي إحسان-14
النه  وع وعلاقته  ا بالانج  از في فعالي  ة الوبب  ة   لمرحل  ةم(  2013)حام  د الس  تار زي  د عب  د-15 

الموص ر ، جامع ة   65،الع دد 20منشور، مجلة الرافدين لعلوم الرياض ة ، المجل د  الثلابية ،   بحن 
 م2013العراق ، 

م( " دراس    ة بع    ض المتغ    يرات البيوميكانيكي    ة لمراح    ر 2001جيه    ان حام    د عب    د ال    رحمن)-16  
فى الوب    ا الثلاب    ي وعلاقته    ا بمس    ار الط   يران ومس    توى الأداء"،رس    الة د ت    وراه ، جامع    ة الارنك   از 

                        الزقازيق.            
                                 

 

 


