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 ملخص الدراسة :

الغرض من هذه الدراسةةةةةةةةةةةةةةةة هو اكااركة الباأوميااكياية بل ددا ات قيةة اليدأن ا  يية ل ماهرأن    
وغير اكهارأن لدى لاعبي الجمباز الشةةبا . رةةار   ه هذه الدراسةةة شسةةعة عشةةر لاع   باز من 
 اتحاد الجمباز العراقي من مدأنة ميسةةةةةةاص والبصةةةةةةرة ،. م شصةةةةةةنيلا شسةةةةةة  من اكشةةةةةةار ل  لاعبي غير

ماهرأن  بينما م شصةةنيلا عشةةر منهم ع م دعم لاعبي ماهرأن. اسةةفي دمه ه هذه الدراسةةة  اميرا 
لعينات  tصةةةةورة نلةاكية. ومنصةةةةة قوة. وم اسةةةةفي دا  ا فيبارات  240برو سةةةةرعفيها  11كوع اأيوص 

مسةةةةةةةةةةةفيا ة. دجهرت النفيا و اد صةةةةةةةةةةةا ية وجود عرق  بير ه مفيوسةةةةةةةةةةةطات ا موعفيل اكهاهرأن وغير 
اهرأن لاوة رد اليعل الارضةةةةةةية وزمن الذروة. وجد دص وروة قوة رد اليعل الارضةةةةةةية  اكه دع م ه اك

ا موعة غير اكاهرأن مااركة ن موعة اكاهرأن. وع م العاس من ولك، وجد دص قيم زمن الذروة 
ة ا طية  اكه دع م ه ا موعة اكاهرأن.. وجدت عروق  بيرة بل ا موعفيل ه سةةةةةةةةةةةةةرعات الذرو 

كفيغيرات اكرعق والرسةةةةةةةةةو والور  والاا ل. تان دص كسةةةةةةةةةفينفيو دص هنا  ا فيلاعات بل ددا ات قيةة 
اليدأن ا  يية من الةبات بل اكاهرأن وغير اكاهرأن. وبشةةةةةةةةةةةةةةةال د ةر تحدأدتا، هنا  ا فيلاعات ه 

الاا ل بل قوة رد اليعل الارضةةةةةةةةةةةةةةةي  ووقه الذرة والسةةةةةةةةةةةةةةةرعات ا طية ل مرعق والرسةةةةةةةةةةةةةةةو والور  و 
ا موعات. السرعة التي أؤدي بها اللاع  مناورة لها تأثير ع م مادار الاوة والوقه اللاز  ل وصول 

 إلى وروة الاوة ووقه ملامسة اليد.
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 الاصانت.,وقه الذرة, منصة الاوة, الرسو, قوة رد اليعل الارضية: الكلمات الدالة

Abstract: 

The purpose of this study was to compare the biomechanical 

performances of the back handspring jump in skilled and unskilled 

young gymnasts. Nineteen gymnasts from the Iraqi Gymnastics 

Federation from Maysan and Basra cities participated in this study. 

Nine of the participants were classified as unskilled players while ten 

of them were classified as skilled players. An iPhone 11 Pro camera 

with a speed of 240 frames per second was used in this study. A force 

platform was used. Independent samples t-tests were used. The 

statistical results showed a significant difference in the means of the 

two groups, skilled and unskilled, for ground reaction force and peak 

time. It was found that the peak ground reaction force was higher in the 

unskilled group compared to the skilled group. Conversely, it was found 

that the peak time values were higher in the skilled group. Significant 

differences were found between the two groups in the linear peak 

velocities of the elbow, wrist, hip and ankle variables. It can be 

concluded that there are differences in the performance of the standing 

backhand jump between skilled and unskilled individuals. More 

specifically, there are differences in ground reaction force, atom time, 

and linear velocities of the elbow, wrist, hip, and ankle between groups. 

The speed at which an athlete performs a maneuver has an effect on the 

amount of force, the time to peak force, and the time to hand contact. 

 
-key words :Peak  time, TrackForce, wrist, ground reaction force, 
Injuries   
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 :ثبحالمقدمة ومشكلة ال -1

 ,Howse% من  ي  ادصةةةانت الرةضةةةية العامة  25أار  من ششةةةال إصةةةانت الرسةةةو ما 
(. وه الرةضةةةةةةات مةل الجمباز،  يا أفيم اسةةةةةةفي دا  الطرم الع وي لفيتمل الوزص، عفيةداد 1994

   Mandelbaum,   Terlings ةةالات إصةةةةةةةةةةةةةةةةابةةة الرسةةةةةةةةةةةةةةةو بشةةةةةةةةةةةةةةةاةةل  بير. ارةةةةةةةةةةةةةةةةار 
Bragonier  1989 عبات الجمباز % من لا55% من لاعبي الجمباز الذ ور و87.5((  دص

 ادناث عاكوا من آلا  ه الرسو ه مر  ة ما من  ياتهم الرةضية ه الجمباز.

اص كال الاوى ه العدأد من اكهارات الجمبازأة عبر الرسةةو والذراع  ا قد أاوص لتأ تأثير سةة بي ع م 
الاوى ميصةةةل الرسةةةو والهيا ل اا رى وات الصةةة ة. وم  زةدة وقه الفيدرأ  أفيعرض الرسةةةو لهذه 

ا ه  ةير من اا يةةةةةاص دثنةةةةةا  و ةةةةةدة شةةةةةدرأبيةةةةةة وا ةةةةةدة. دجهر  ع م عترات د ةر شارارتا ودأضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت
Mandelbaum et al  .1989 وجود علاقة مبارةةةةرة بل السةةةةاعات التي أفيم قضةةةةا ها ه )

الفيدرأ  ومعدل  دوث آلا  الرسةةو. عندما أفيعرض الرسةةو ل ضةةغوح، شصةةبا إصةةابة الرسةةو  فيمية 
ة عدد لاعبي الحمباز ه الجمباز اكنظم وصةةةةةةةةغر سةةةةةةةةن اكشةةةةةةةةار ل ه هذه الرةضةةةةةةةةة، شارأبتا. م  زةد

 (.Roy, Cain    Singer, 1985دصبته هذه اد صا يات د ةر إثارة ل ا ق  

لاد تمه دراسةةةةةةةة قوى رد ععل اارض ل اد  ه العدأد من الرةضةةةةةةةات وااكشةةةةةةةطة مةل الجري و رة 
الاوى والفيمارأن الهوا ية. ه بعض الحالات، م ربط قوى رد السةةةةةة ة و رة الشةةةةةةباة والجمباز ودلعا  

(.وم  Dufek Bates, 1991ععل اارض الناتجة دثنا  النشاح بوقوع ادصانت ه الرةضة  
ا كظرت ه قوى رد ععل اارض ل يد وعلاقفيها ندصةةةةةابة.   ,Kohولك، عإص دراسةةةةةات ق ي ة جدت

GrabinerWeiker and  1992 اارض الةةةذي أفيع ق باميةةةة  ر ةةةات (  قوى رد ععةةةل
اكرعق التي  دثه دثنا  شنييذ قيةة اليدأن ا  يية. و  صةةةةةةةةةةةةةةةوا إلى دص شر يبة الاوى ه قيةة اليدأن 
ا  يية قد شسةةةةةاهم ه إصةةةةةانت الضةةةةةغط الجاكبي كيصةةةةةل اكرعق ودص  ميات د بر من ث  اكرعق قد 

 ةة اليدأن ا  يية.تحمي اكرعق من ال تظات الابيرة التي تحدث دثنا  قي
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لاةد تأثر شطوأر البةاأومياةاكيةك بشةةةةةةةةةةةةةةةاةل  بير بةدمو الرةضةةةةةةةةةةةةةةةيةات واكبةاد  الييةة يةة ومنه يات 
الهندسةةة. وقد سةةاهم الجم  بل هذه الفي صةةصةةات ه شنوأ  وشطوأر يالات شطبيق الباأوميااكيك. 

ه هذا الاتجاه، تان الغرض الر يسي من الباأوميااكيك هو عهم وتح يل وتحسل الحر ات البشرأة. 
اسةةةةفي دا  النماوب البسةةةةيطة لفيمةيل الحر ات ورةةةةرح بعض ا صةةةةا ا اكيااكياية ااسةةةةاسةةةةية، بينما 
ا. ش ع  الباأوميااكيك الرةضةةةية دورتا  شُسةةةفي د  الباأوميااكيك الرةضةةةي لهيا ل الحر ة اا ةر شعايدت

ا ه عهم قدرة الحر ة البشةةةةةةةةةةةةةةةرأة، وشاييم مباد  ميااكياا ا دصةةةةةةةةةةةةةةةانت والوقاأة منها، وعلاب مهمت
مشةةةا ل العضةةةلات والهيال العظمي.  ما شُسةةةفي د  عوا د الفيانولوجيا ل تصةةةول ع م دقصةةةم قدر 

 (.Mülayim,2019من الناشو من الحر ات التي شفيم نسفي دا  الباأوميااكيك الرةضي  

لاعبو الجمباز الذ ور، وارشياع كظرات ل ةةدة الحدأةة كسةةةةةةةةةةةةبيات ه عدد الحر ات البه واكية التي أاو  بها 
معدل ادصةابة لم  الرسةو ه الجمباز، والاعفياار إلى البيانات البيوميااكياية الواضةتة ه اادبيات، 
عمن اكهم تح يل هذه العوامل ل فينبؤ بفيغير دنماح ادصةةةةةةابة التي قد تحدث وإثبات دو د ض  ارسةةةةةةة 

الرسو. وم  اسفيمرار شطور رةضة الجمباز، من اكهم شوق   شغيير كوع الحر ات البه واكية بنا ت ع م د 
 الفيأثيرات التي قد تحدثها ع م صتة الرةضيل.

 :الهدف - 1-2

من هذه الدراسةةةةةة هو اكااركة الباأوميااكياية بل ددا ات قيةة اليدأن ا  يية ل ماهرأن  الهدم اص 
 وغير اكهارأن لدى لاعبي الجمباز.

 :فرضية البحث - 1-3

وجود علاقة وو دلالة ا صةةةا ية بل ددا ات قيةة اليدأن ا  يية ل ماهرأن وغير اكهارأن لدى لاعبي 
 الجمباز من  لال اكفيغيرات الباأوميااكياية.
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 :فرضية البحث - 1-4

 ا ال البشري : لاعبي  باز منفي   البصرة وميساص ل  مباز .

 .4/7/2024ولغاأة  3/5/2024ا ال دلةماني : من  

 ا ال اكااني : قاعة مدأرأة شربية البصرة ل  مباز. 

  :الاجراءات الميدانية للدراسة-2

 :المنهج المتبع -2-1

 اسفي د  اكنهو الوصيي الفيت ي ي لمس و  اكااركة .

 :عينة الدراسة -2-2

من 9م شصةةةةةنيلا  العراق /من مدأنة ميسةةةةةاص والبصةةةةةرةلاع   باز  19رةةةةةار   ه هذه الدراسةةةةةة 
 لاعبي غير مةاهرأن  . ه الواق ،  ةاكةه  ي    10 واكشةةةةةةةةةةةةةةةةار ل ع م دعم لاعبي  بةاز مةاهرأن 

 (.1اكشار ات ه قيةة اليدأن ا  يية. الاياسات البدكية ه  الجدول 

 ( القياسات البدنية لعينة البحث1)الجدول 

 (10غير ماهرأن   (9ماهرأن   العينة

 الانحرام اكعياري الوسط الحسابي  اكعياريالانحرام  الوسط الحسابي 
 3.2 14.8 4.8 14.1 العمر  سنة(
 12.0 58.8 16.3 48.7 الوزص   غم(
 11.9 158.0 13.4 152.7 الطول  سم(
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 : متغيرات الدراسة: -2-3

مفيغيرات قوة رد اليعل الارضةةةةةةية ، والوقه ل وصةةةةةةول إلى الذروة ، ووقه ملامسةةةةةةة اليد ، واكفيغيرات 
الاينماشياية مةل السةةةرعات ا طية ل افيلا، واكرعق، والرسةةةو، والور ، والر بة، والاا ل، والازا ة 

 العمودأة ل افيلا دثنا  ملامسة اليد .

 :أدوات الدراسة -2-4

  صورة نلةاكية. 240برو سرعفيها  11 اميرا كوع اأيوص 
  امل ثلاثي  
   متر( 1ماياس رسم 
 TrackFoce 
   في ة الجسمميةاص طبي  لاياس  
  متر. 2متر وعرضتأ  12بساح  ر ات ارضية طولتأ 

 :التجربة الاستطلاعية -2-5

ع م لاعبل اثنل والهدم  27/4/2024دجرى البا ا الدراسةةةةةةةةةةة الاسةةةةةةةةةةفيطلاعية ااولية بفيارأ  
منها الفيعرم ع م مااص وضةة  آلتي الفيصةةوأر لضةةماص وضةةوح الصةةورة واسةةفيابال الي م اليدأوي ع م 

عن الفيأ د من سةةةةةةلامة ااجهةة اكسةةةةةةفي دمة قجرا  الفيطبيق ع م طبيعة الفي ربة  الحاسةةةةةةو  عضةةةةةةلات 
 .وا فيبار آلتي الفيصوأر اليدأوي اكسفي دمفيل
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 :التجربة الميدانية -2-6

او م إ ضةةةةةةةةةةةةةةةاع دعراد عينة البتا لعم ية  7/2024/ 4دجرى البا ا الفي ربة اكيداكية بفيارأ  
اكشةةةةار ل ه الدراسةةةةة  لعم ية إ ا  عامة قبل اكشةةةةار ة. دجرى شصةةةةوأر اادا  الي  ليعالية  ضةةةة  

 ل مشةةةةةةةةةةةةةةةار  عدة تجار  شدرأبية ع م قيةة اليدأن ا  يية دثنا  الوقوم لفيتدأد وضةةةةةةةةةةةةةةة  البداأة 
اكناسةةةةة . م تحدأد الوضةةةةة  اكناسةةةةة  عندما  اكه أد اكشةةةةةار  اليسةةةةةرى تمامتا دا ل محيط منصةةةةةة 

( دص قوة السةةةةةةةت  ا  يية  اكه مفيماث ة Koh et al., 1992الاوة. دثبفيه دراسةةةةةةةة سةةةةةةةاباة  
سةةةةةةوا  م اسةةةةةةفي دا  اليد اليمد عاط دو اليد اليسةةةةةةرى ل تصةةةةةةول ع م الاوة.   رد تحدأد الوضةةةةةة  

صورة نلةاكية(  240اكناس ، دجرى  ل عرد ثلاث محاولات ل ايةة ا  يية دثنا  شس يل الييدأو  
 وهي مهارة الدراسة ه الفي ربة اكيداكية.(  تةل قيةة اليدأن ا  يية 1الشال  .

 قفزة اليدين الخلفية مهارة الدراسة 1الشكل.

 



 د. قاسم محمد صياح

 

8  
 

 :الوسائل الإحصائية -7 -2

ل مااركة بل  p < .05لعينات مسةةةةةةةةفيا ة م  مسةةةةةةةةفيوى دليا ا دد عند  tم اسةةةةةةةةفي دا  ا فيبارات 
 Pearsonبيرسةةةةةةةةةةةةةةةوص  معةةامةةل ارشبةةاح معةةامةةل ارشبةةاح بيرسةةةةةةةةةةةةةةةوص   ي  البيةةانات بل ا موعفيل.

correlation coefficient). 

 عرض وتحليل النتائج:-3

وغير  ينوالانحرافات المعيارية بين لاعبي الجمباز الماهر  t. بيانات القوة والزمن ومتوسطات اختبار 1الجدول 
 .ينالماهر 

الدلالة  ماهرأن غير ماهرأن الو دة اكفيغير
الوسط   الا صا ية

 الحسابي
الانحرام 
 اكعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحرام 
 اكعياري

قوة رد 
 اليعل

وزص 
 الجسم

3.21 0.34 2.88 0.54 0.115 

 0.0003 0.005 0.036 0.007 0.027 ثاكية زمن الذروة
زمن اشصال 

 اليدأن
 0.1519 0.098 0.302  0.120 0.401 ثاكية

 0.05م توجة: وو دلالة إ صا ية عند 
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 الفعل الارضية وزمن الذروة وقت اتصال اليدين. قوة رد  1الشكل 

دجهرت النفيا و اد صا ية وجود عرق  بير ه مفيوسطات ا موعفيل اكهاهرأن وغير اكاهرأن لاوة رد 
وعة غير اكاهرأن مياليعل الارضية  اكه دع م ه  اليعل الارضية وزمن الذروة. وجد دص وروة قوة رد

 يموعةاكاهرأن. وع م العاس من ولك، وجد دص قيم زمن الذروة  اكه دع م ه   موعة مااركة 
   أفيم ملا ظة دي ا فيلاعات  بيرة ه مااركة وقه اشصال اليدأن ل م موعفيل.بينما اكاهرأن. 
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وغير ين والانحرافات المعيارية بين لاعبي الجمباز الماهر  t. البيانات الكينماتيكية ومتوسطات اختبار 2الجدول 
 ينالماهر 

الدلالة  ماهرأن غير ماهرأن  الو دة اكفيغير
الوسط   الا صا ية

 الحسابي
الانحرام 
 اكعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحرام 
 اكعياري

 0.1364 0.271 3.732     0.324 3.400 متر/ ثا الافيلا 
 0.0150 0.344 6,129 0.412 6.213 متر/ ثا اكرعق
درجة/  الرسو

 ثا
9.146 0.661   9,645 0.324      0.0413 

 0.0001 0.362 3.219 0.304 2.735 متر/ ثا الور 
درجة/  الر بة

 ثا
4.180   0.541    4.284 0.195      0.2652 

 0.0015      0.295 8.463 0.523 7.362 متر/ ثا الاا ل
ازا ة 
 الافيلا

 0.0100 0.025 0.042 0.035   0.064 متر
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 0.05دلالة إ صا ية عند م توجة: وو 

 . المتغيرات الكينماتيكية بين المهارين وغير المهارين 2الشكل 

 والور  والاا ل. والرسو اكرعقوجدت عروق  بيرة بل ا موعفيل ه سرعات الذروة ا طية كفيغيرات 

دي عروق  بيرة ه سرعات الذروة ا طية ل افيلا والر بة بل ا موعفيل. ونكةل،  اكه  لاأوجد
ا ة د بر ه ا موعة غير بل ا موعفيل.  اكه ادز  العمودأةهنا  عروق  بيرة ه إزا ة الافيلا 

 .أناكاهر 

ل الارضية وزمن لو ظ ع م العدأد من العلاقات اكهمة بل اكفيغيرات الاينماشياية وقوة رد اليع
الذروة وزمن اشصال اليدأن.  اص هنا  ارشباح مهم بل وروة سرعة الور  وقوة رد اليعل الارضية 

(. وسرعة الور  وزمن اشصال اليدأن 0.6760 ( وسرعة الور  وزمن الذروة 0.6967 
الازا ة العمودأة ل افيلا وزمن  .(0.5782(. سرعة الاا ل وزمن اشصال اليدأن  0.6152 
 (.0.8234صال اليدأن  اش
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 مناقشة النتائج: -9

أشةةةةةةةةةةةةةةةير م  ا النفيةةا و إلى وجود ا فيلاعةةات جوهرأةةة ه اادا  اكةةاهر وغير اكةةاهر لايةات اليةةدأن 
ا ه مفيغيرات قوة رد  ا  يية من الةبات لدى لاعبي الجمباز.  اكه الا فيلاعات اا ةر وضةةةةةةةةةةةةةةةو ت

 بيرة ه السرعات ا طية الاصوى ل مرعق والرسو اليعل الارضية والوقه.  ما لو ظه ا فيلاعات  
 والور  والاا ل، وإزا ة الافيلا العمودأة.

مةيرة للاهفيما  عند  أناكاهر غير و  أناكاهر إص قوة رد اليعل الارضةةةةةةةةةةةةةةةية ووقه الذروة ل م موعفيل 
ك النظر إليهما معتا. قوى رد ععل اارض ل ماهرأن دصةةةةةةغر و اص الوقه اكسةةةةةةفيغرق ل وصةةةةةةول إلى ش 

الةةذروة دطول. هةةذه النفيي ةةة دص لاعةة  الجمبةةاز اكةةاهر  ةةاص قةةادرتا ع م الحيةةا  ع م قوة رد اليعةةل 
ا ع م لييلا ش ك الاوة ع م مدى عترة زمنية دطول.  بينما الارضةةةةةية عند قمم دقل و اص قادرتا دأضةةةةةت

اوص ولك    أفيمان لاعبي الجمبةةاز غير اكةاهرأن ع م الاقةل من تحايق ولةك بنيس الةدرجةة ور ةا أ
 د ةر عرضة للإصابة.

يدأن. دجهرت مفيغير  ينماشياي آ ر دجهر عرقتا  بيرتا هو إزا ة الافيلا العمودأة دثنا  ملامسةةةةةةةةةةةةةةةة ال
ضةةةةةةةةةةةةةةةعلا  مية إزا ة الافيلا شارأبتا مااركة ن موعة اا رى..   شان هذه  أنا موعة غير اكاهر 

لمص لاعبي الجمباز اكاهرأن وااقوى ( التي شييد Gluck'S,1982النفيي ة مفيواعاة م  ملا ظة  
أساعد ا روب من الانخياض بشال  بير ه اادا  الذي تان دص أسفيييدوا من اكغطاس الافيلا. 

لا أسةةةةةةفيطي  لاع   يا  يا أاوص إجرا  من النوع السةةةةةةوطي ضةةةةةةرورةت للدا  السةةةةةة يم ل مهارة. 
ا  السةةةةوطي ل افيلا اكغمس ونلفياق الجمباز ااضةةةةعلا، ونلفياق ااقل مهارة، الاسةةةةفييادة من إلاجر 

عإص الفينييذ السةةةةةةةةةة يم ل مهارة أااد أاوص مسةةةةةةةةةةفيتيلات.  اص لدى اارةةةةةةةةةة ا  غير اكاهرأن ه هذه 
الدراسةةةةةةةةةة ه الواق  إزا ات عمودأة  د بر. تان شيسةةةةةةةةةير ولك  اياة دعم اسةةةةةةةةةفي دموا الانخياض 

م اع م إما بسةةب  كاا الاوة دو  آلية  اأة عند الدوراص ل   لا. ثم   أفيمانوا من دع  دكيسةةه
 كاا اكهارة.
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 ما لو ظه عروق  بيرة ه سرعات الذروة ل ور  والاا ل والافيلا والرسو. وشفيواعق هذه النفيا و 
( لمص   ما زادت السةةةةرعة ااعاية ا ااة قبل النهوض  سةةةةرعة  George's,1980م  اعتراض  

 ة  سرعات الرسو والاا ل( عند النهوض.الور (،   ما زادت  مية الحر ة الدوراكية الناتج

وقه رد اليعل الارضةةةي  ووقه الذرة  و  ه هذه الدراسةةةة،  اكه السةةةرعة ا طية ل ور  مرشبطة باوة
ملامسةةةةةةةةةة اليدأن. ولعل الا فيشةةةةةةةةةام اا ةر إثارة للاهفيما  هو العلاقة بل سةةةةةةةةةرعة الور  و قوة رد 

% من إ اق قوة رد اليعل 55أار  من اليعل الارضةةةةةةةي.  يا تمةل سةةةةةةةرعة الور  الاصةةةةةةةوى ما 
 الارضي.

 :الاستنتاج -10

تان دص كسةةةفينفيو دص هنا  ا فيلاعات بل ددا ات قيةة اليدأن ا  يية من الةبات بل اكاهرأن وغير 
ا، هنةةا  ا فيلاعةةات ه قوة رد اليعةةل الارضةةةةةةةةةةةةةةةي  ووقةةه الةةذر  ة و اكةةاهرأن. وبشةةةةةةةةةةةةةةةاةةل د ةر تحةةدأةةدت

والرسةةةو والور  والاا ل بل ا موعات. السةةةرعة التي أؤدي بها اللاع  والسةةةرعات ا طية ل مرعق 
مناورة لها تأثير ع م مادار الاوة والوقه اللاز  ل وصول إلى وروة الاوة ووقه ملامسة اليد. بشال 

 عا ،   ما  اص ددا  قيةة اليدأن ا  يية دقوى،   ما  اص ع م اللاع  الفيعامل م  قوة دقل.

 :التوصيات -11

إص الفيأثيرات اكترشبة ع م ولك نلنسةةةةةةبة ل مدربل واكع مل شامن ه شانيات الفيدرأ . تان شنييذ 
شانيات الفيدرأ  لةةدة قوة العضةةةةةةلات والادرة ه العضةةةةةةلات اكعنية بفيمدأد مياصةةةةةةل الور  والر بة 

ذي يج   العضةةةةةة ة الرنعية الر وس، عضةةةةةةلات االوأة(، ونلفياق شا يل رةةةةةةدة إجهاد العضةةةةةةلات ال
ع م لاع  الجمباز تحم تأ.  ما دص قوة عضةةةةةةلات  ةا  الافيلا لها دوية قصةةةةةةوى نلنسةةةةةةبة للاع  
ا جة تا من منهو شدرأ  الجمباز. قد  الجمباز. يج  دص شاوص شانيات شاوأة  ةا  الافيلا دأضةةةةةةةةةةةةةةةت



 د. قاسم محمد صياح

 

14  
 

ل نلاام الرةضةةةةةةةةيةأاوص الانخياض ه ما أفيعل ع م لاع  الجمباز الفيعامل معتأ ع م مدار  ياشتأ 
 مرشبطتا قصانت دقل ودقل شارارتا ونلفياق، وقه دقل ضا   بسب  ادصابة.
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