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 ملخص الدراسة :
تطرقنا في دراستنا هذه إلى دور تكنولوجيا المعلومات في تحسين الأداء الرياضي من وجهة        

نظر المدربين في رياضة كرة القدم ، حيث هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن الدور الذي يلعبه 
ة استخدام تكنولوجيا المعلومات في تحسين الأداء الرياضي من وجهة نظر المدربين في رياضة كر 
القدم ، وكذلك محاولة معرفة دور استخدام تكنولوجيا المعلومات في تحسين الأداء البدني للاعبي  

، وأيضا محاولة معرفة دور استخدام نظر المدربين في رياضة كرة القدمكرة القدم من وجهة 
 رياضة  فيتكنولوجيا المعلومات في تحسين الأداء المهاري للاعبي كرة القدم من وجهة نظر المدربين 

، وإشتملت عينة دراستنا مدربي كرة القدم بولاية المسيلة ، وتمثل مجتمع دراستنا في جميعكرة القدم
، كما إستخدمنا المنهج الوصفي رة القدم وهي عينة عشوائية بسيطةمدرب في رياضة ك 15على 

ها إلى أن لملائمته لطبيعة موضوع الدراسة التي تم إجرائها، وتوصلت هذه الدراسة في نتائج
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استخدام تكنولوجيا المعلومات يساهم بشكل كبير وفعال في تحسين الأداء البدني من وجهة نظر 
المدربين في رياضة كرة القدم ، كما توصلت هذه الدراسة إلى أن استخدام تكنولوجيا المعلومات 

المدربين في  المهاري للاعبي كرة القدم من وجهة نظر يساهم بشكل كبير وفعال في تحسين الأداء
 رياضة كرة القدم .

 .كرة القدم(  –المدرب الرياضي  –الأداء الرياضي  –تكنولوجيا المعلومات ): الدالةالكلمات 

Abstract: 

In this study, we touched on the role of information technology 

in improving sports performance from the point of view of coaches in 

the sport of football. This study aimed to reveal the role that the use of 

information technology plays in improving sports performance from 

the point of view of coaches in the sport of football, as well as trying 

to find out The role of the use of information technology in improving 

the physical performance of football players from the point of view of 

coaches in the sport of football, and also an attempt to know the role 

of the use of information technology in improving the skill 

performance of football players from the point of view of coaches in 

the sport of football, and our study population is represented by all 

football coaches. Foot in the state Al-Masila, and the sample of our 

study included 15 football coaches, which is a simple random sample. 

We also used the descriptive approach to suit the nature of the subject 

of the study that was conducted. This study concluded in its results 

that the use of information technology contributes significantly and 

effectively to improving physical performance from the point of view 

Coaches in the sport of football. This study also found that the use of 

information technology contributes significantly and effectively to 

improving the skill performance of football players from the point of 

view of coaches in the sport of football. 

 Keywords: (information technology - sports performance - sports 

coach - football). 
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 :شكاليةإو مقدمة -1
دف إلى يمثللل التللدرير الرياضللي عمليللة تربويللة منظمللة واططللة سبقللا لمبللاد  وأسلل  علميللة  لل     

الخططيلة والنفسلية والمعرفيلة لتققيلت مسلتو  علالإ ملن ا  لا  في تطوير القدرات البدنيلة والمهاريلة و 
( كملا يلرتبا الوصلول إلى المسلتويات 3، ص1998 ،ياضي الممارس )أمر الله البيساسيالنشاط الر 

لعاليللة في النشللاط الرياضللي ارتباسللا مباشللرا لمللد  قللدرة المللدرب علللى إدارة وتنفيللذ عمليللة التللدرير ا
الرياضللي و احلله في ا رتقللاء بقللدرات لاعبيلله أي مقدرتلله علللى قطلليا وتنفيللذ وتقللو  هللذه العمليللة 

الشلباب وفي كثير من الأحيلان يوصلف الملدربون با لزم والعنلاد وال لراحة وأرلم قلادرون عللى  ايلة 
ملن التيللارات الفاسللدة والأهللواء الشخ للية ، وإعللدادهم للقيللاة عللن سريللت ضارسللة النشللاط الرياضللي 

)يحي السيد  وغالبا مايحتل المدرب الرياضي مكانة عالية في نفوس أفراد الفريت الرياضي الذي يدربه
ت والبطللولات المنافسللا اكتسللبتها( ورغللم الاهتمللام والشللعبية الكبلليرة الللتي 15،ص2002إسماعيللل ،

 باهتملامالرياضية في كل أقطار العالم أصبقت ب فة عامة ورياضلة كلرة القلدم ب لفة  اصلة تحظلى 
وشغف كبير جدا ، حيث بلغ الاهتمام ذروته في المسابقات والمنافسات والبطولات الرياضية المحلية 

مللن أجللل إحللرا  الألقللاب  والقاريللة منهللا وحلللم العالميللة والأولمبيللة الللتي يكللون فيهللا التنللاف  كبللير جللدا
 والتتويج بأكبر عدد منها.

حيث نلاحظ أن هناك تطورات عديدة في المجال الرياضي عموما ورياضة كرة القدم       
  وصا ومن بين هذه التطورات التطور في التكنولوجيا المعلومات في كرة القدم ، حيث هناك 

لمدربين والخبراء والمخت ين الرياضيين تقنيات ومعدات ووسائل  تكنولوجية مستعملة من سرف ا
ولتكنولوجيا المعلوماتية دور مهم في كل المجالات وبالأ ص المجال الرياضي وبالتقديد مجال 

الرياضيين وكشافي المواهر والمدرب واللاعر  التدرير الرياضي ، فهي تعمل على مساعدة الخبراء
وجيا المعلومات المتطورة يمكن من  لالها العمل في تحقيت الهدف المراد الوصول إليه فبواسطة تكنول

على تحقيت أفضل المستويات والنتائج الرياضية الممكنة وللعمل على إثراء ا ديث ومعرفة ما هو 
دور استخدام تكنولوجيا المعلومات في تحسين الأداء الرياضي لد  اللاعبين من وجهة نظر مدربي 

ه الدراسة حول دور استخدام  تكنولوجيا المعلومات في تحسين القيام بهذ ارتأينا رياضة كرة القدم ،
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الأداء الرياضي من وجهة نظر مدربي كرة القدم  ومن هنا جاء سؤال إشكاليتنا : هل لاستخدام 
 تكنولوجيا المعلومات دور في تحسين الأداء الرياضي من وجهة نظر مدربي كرة القدم ؟

 * الفرضية العامة:  
 القدم؟يساهم استخدام تكنولوجيا المعلومات في تحسين الأداء الرياضي للاعبي كرة    

 * الفرضيات الجزئية: 
  القدم؟يساهم استخدام تكنولوجيا المعلومات في تحسين الأداء البدني للاعبي كرة  -
 القدم؟المهاري للاعبي كرة  يساهم استخدام تكنولوجيا المعلومات في تحسين الأداء -
  :الاجراءات الميدانية للدراسة-2
 وتعرض فيها النقاط التالية: 

 :المنهج المتبع -2-1
 مة التي تساعدنا في الوصول إلى حقائتمناهج البقث العلمي هي مجموعة القواعد والأنظ     

مقبولة ومنطقية حول الظواهر أو المشاكل تحت الدراسة أو المواضيع ذات الاهتمام من قبل 
(. 140،ص2022و ايد اتار،)ب الباحثين في اتلف مجالات المعرفة الانسانية والعلومالباحث أو 

يعرف المنهج بأنه هو مجموعة من الخطوات المنظمة والعمليات العقلية الواعية والمباد  العامة 
 بوداود عبد اليمين،) احث لتفهم الظاهرة موضوع الدراسةوالطرق الفعلية التي يستخدمها الب

حيث استجابة لطبيعة البقث فقد قمنا باستخدام المنهج ( 111،ص2009عطاءالله أ د،
لى جمع البيانات ومحاولة ا تبار إالوصفي ويعرف المنهج الوصفي على أنه المنهج الذي يهدف 

فروض أو الاجابة عن تساؤلات تتعلت با الة الراهنة لأفراد العينة والدراسة الوصفية تحدد وتقرر 
 .  (30 -29، ص ص1998 عثمان عثمان،)قع كما هو عليه في الواالشيء  

 :  مجتمع الدراسة -2-2
 العلام، وأب ءرجا) ملاحظتهايق د بالمجتمع جميع الأفراد الذين لهم   ائص واحدة ويمكن      

كما مجتمع الدراسة هو المجموعة الكلية من العناصر التي يسعى الباحث إلى (  154، ص 2006
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 ص  ،2004 النوح،بن عبد الله  ساعد)المدروسة أن يعمم عليها النتائج ذات العلاقة بالمشكلة 
80)  .  

 ويتكون مجتمع دراستنا هذه من جميع مدربي رياضة كرة القدم بولاية المسيلة .
 :وكيفية اختيارها عينة الدراسة -2-3

 تيارها يتم بناءا على مشكلة البقث ايعتبر من الخطوات والمراحل الهامة في للبقث و      
بوداد عبد )  تيار أدواتهاوأهدافه لأن سبيعة البقث فروضه تتقكم في  طوات تنفيذ و 

عتمدنا على العينة العشوائية البسيطة ب ورة اومن  لال هذه الدراسة 5) ص،2010،اليمين
 15محدودة العدد والتي تمثلت في مدربي كرة القدم لولاية المسيلة حيث تم تو يع الاستبيان على 

 مدرب في رياضة كرة القدم بولاية المسيلة . 
 متغيرات الدراسة: -2-4
 . تكنولوجيا المعلومات :المتغير المستقل-
 .الأداء الرياضيالمتغير التابع: -
 :مجالات الدراسة -2-5
 . أكتوبر 4سبتمبر إلى غاية  20 المجال الزماني:-أ

 ملاعر كرة القدم.  المجال المكاني:-ب
 . الرياضين لكرة القدم المدربين المجال البشري:-ج 

  :أدوات الدراسة -2-6
 الدراسة.نظرا لطبيعة البقث فقد قمنا باستخدام الاستبيان باعتباره الأنسر في هذه 

 مواصفات الاستبيان:  -
على أنه نموذج يضم أسئلة توجه للأفراد من أجل ا  ول على  الاستبيانويعرف 

 . ( 123ص،2002،معلومات حول موضوع أو مشكلة ألو موقف ) رشيد  رواتي 
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على أنه أداة من أدوات ا  ول على ا قائت والبيانات والمعلومات  ويعتبر الاستبيان    
،ص 1999، سو ان أ د مرسي،حسن أ د الشافعي (الاستق اء ويطلت عليها الاستفتاء أو

207( .  
: المحور الاول  اص سة تضمن الاستبيان محورين أساسيننسر في هذه الدراوباعتباره الأ          

المعلومات في تحسين الأداء البدني للاعبي كرة القدم والمحور الثاني  اص باستخدام تكنولوجيا 
 القدم.لأداء المهاري للاعبي كرة باستخدام تكنولوجيا المعلومات في تحسين ا

  الوسائل الإحصائية: -
لكي يتسنى لنا التعليت وتحليل نتائج الاستبيان ب ورة واضقة قمنا بالاستعانة بأسلوب      

لاح ائي، وهذا عن سريت تحويل النتائج المتق ل عليها من  لال الاستبيان إلى أرقام التقليل ا
 على شكل: 

- 100 ×
    عدد التكرارات
مجموع التكرارات =   المئويةالنسبة

حيث ونظرا لضيت الوقت تعتبر النسبة المئوية الوسيلة ا ح ائية الأنسر في ظل أن      
 الاستبيان مغلت .

  وتحليل النتائج في ضوء الفرضيات: عرض -3
 محور الأداء البدني  عرض وتحليل نتائج عنوان الجدول : -

 السؤال المطروح الإجابات التكرارات النسبة المئوية

 يساهم استخدام تكنولوجيا المعلومات في تحسين الأداء البدني للاعبي كرة القدم

هل استخدام تكنولوجيا المعلومات في التدريبات الرياضية للاعبين من أجلل  نعم 15 100%
 تحسين الأداء البدني يعطي نتائج جيدة   

 لا 00 00%

هل تواجله بعلض ال لعوبات والمشلاكل في تنفيلذ اللبرامج التدريبيلة باسلتعمال  نعم 00 00%     
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 تكنولوجيا المعلومات          لا 15 001%

هل تقوم بالمتابعة والاسلاع عللى كلل ملا يهلم مجلال تكنولوجيلا المعلوملات في  نعم 15 100%
 مجال التدرير الرياضي 

 لا 00 00%

هللللللل تلاحللللللظ تحسللللللن في مسللللللتو  الأداء البللللللدني للاعبللللللين بعللللللد اسللللللتخدام  نعم 12 80%
 تكنولوجيا المعلومات في التدريبات والمنافسات الرياضية    

 لا 03 20%

هلل تسللاعد اسللتخدام تكنولوجيللا المعلوملات في تطللوير ال للفات والخ للائص  نعم 15 100%
 البدنية للاعبي كرة القدم     

 لا 00 00%

هللللل اسللللتعمال بعللللض التقنيللللات والمعللللدات التكنولوجيللللة يسللللاهم في تسللللجيل  نعم 10 66,66%
 النقائص وملاحظتها لد  اللاعبين 

 لا 05 33,33%

مللللدرب في كللللرة القللللدم تتخلللللى عللللن الوسللللائل والتقنيللللات ذات هللللل باعتبللللارك  نعم 00 00%
 ا داثة في التدرير الرياضي

 لا 15 100%

 
 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات: -9
 مناقشة نتائج الفرضية الأولى: -9-1

  ؟ يساهم استخدام تكنولوجيا المعلومات في تحسين الأداء البدني للاعبي كرة القدم -
الذي يمثل نتائج عبارات الاستبيان في محوره الأول من  لال النسبة حسر نتائج الجدول  -

المئوية للإجابات على مجموع الأسئلة السبعة فقد تبين لنا أن هذه الفرضية قد تحققت وذلك من 
ليهم في محوره الأول إوذلك أن أغلبية المدربين قد أجابوا بنعم على الاستبيان الموجه   لال ما يلي:
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الأداء البدني لد  لاعبي كرة في تحسين  أن استخدام تكنولوجيا المعلومات يساهم لىإوهذا يرجع 
تكنولوجيا  :مزوز اسلام وبن حليلو يوسف دراسةالقدم هذا ما يتوافت مع ما أكدته نتائج 

والتي المعلومات ومساهمتها في تحسين العملية التدريبية لدى مدربي كرة القدم لولاية أم البواقي 
 ،بأن تكنولوجيا المعلومات تساهم في تحليل الأداء البدني لد  لاعبي كرة القدم  نتائجهاأكدت 

يزابيل لياردي: تأثير التكنولوجيا في إدراسة ليه نتائج دراسة إوهذا ما يتفت أيضا مع ما توصلت 
بأ ر   جميع معايير الأداء الرياضي تتأثر بطريقة أونتائجها على أن  والتي أكدتالأداء الرياضي 

بالتكنولوجيا والتقضير البدني هو أكثر تأثيرا بالمعدات والأدوات الجديدة وهذا ما يتفت مع نتائج 
دراسة مفتاح مبروك : أثر استخدام الوسائل التكنولوجية في تعليم المهارات الحركية وتعزيز 

 17-16ثانوي التغذية الراجعة خلال حة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ السنة أولى 
 والتي توصلت أن للوسائل التكنولوجية أثر في تعليم الأداء ا ركي.  سنة
 محور الأداء المهاري  نتائج عنوان الجدول :عرض وتحليل -

 السؤال المطروح الاجابات التكرارات النسبة المئوية

 للاعبي كرة القدم يساهم استخدام تكنولوجيا المعلومات في تحسين الأداء المهاري -

هل استخدام تكنولوجيا المعلومات من أجل تحسين الأداء المهاري لد   نعم 10 66,66%
 اللاعبين يعطي نتائج جيدة ودقيقة    

 لا 05 33,33%

هل تمكنك تكنولوجيا المعلومات في تكوين معطيات رقمية تساعد على   نعم 15 100%
 للاعبي كرة القدم     تحليل الأداء المهاري

 لا 00 00%

هل لاستخدام تكنولوجيا المعلومات أثر إيجابي على مهارتي التمريرو  نعم 15 100%
 والمرواغة و التسديد لد  اللاعبين    

 لا 00 00%
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هل يساهم برنامج تحليل الفيديو في تحسين الأداء المهاري للاعبي كرة  نعم 15 100%
 القدم   

 لا 00 00%

هل تساعد تكنولوجيا المعلومات في وضع برامج تدريبية  اصة لتقسين  نعم 12 80%
 الأداء المهاري للاعبين 

 لا 03 % 20

هل لتطبيت  تكنولوجيا المعلومات دور فعال في تدارك النقائص وتجنر  نعم 12 80%
 الأ طاء المرتكبة لد  لاعبي كرة القدم    

 لا 03 20%

هل لاستخدام تكنولوجيا المعلومات انعكاس إيجابي على تحسين أداء  نعم 15 100%
 ا ركات والمهارات الفردية لد  لاعبي كرة القدم   

 لا 00 00%

 مناقشة الفرضية الثانية :  -9-2
   يساهم استخدام تكنولوجيا المعلومات في تحسين الأداءالمهاري للاعبي كرة القدم ؟  -   
حسر نتائج الجدول الذي يمثل نتائج عبارات الاستبيان في محوره الأول من  لال النسبة  -    

المئوية للإجابات على مجموع الأسئلة السبعة فقد تبين لنا أن هذه الفرضية قد تحققت وذلك من 
محوره ليهم في إوذلك أن أغلبية المدربين قد أجابوا بنعم على الاستبيان الموجه   لال ما يلي :

لى أن استخدام تكنولوجيا المعلومات يساهم في تحسين الأداء المهاري لد  إالثاني وهذا يرجع 
أثر استخدام الوسائل :دراسة مفتاح مبروك لاعبي كرة القدم هذا ما يتوافت مع ما أكدته نتائج

البدنية التكنولوجية في تعليم المهارات الحركية وتعزيز التغذية الراجعة خلال حصة التربية 
أن للوسائل  والتي أكدت نتائجها علىسنة 17-16والرياضية لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي 

دراسة التكنولوجية أثر في تعليم المهارات ا ركية وهذا مايتوافت أيضا مع ما أكدته نتائج دراسة 
مثل والأفضل وهو أنه لتققيت الأداء الأ يزابيل لياردي: تأثير التكنولوجيا في الأداء الرياضيإ
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يجر عليك أن تستخدم التكنولوجيا في جميع المجالات ولا تقلل من أهميتها  وهذا ما يتوافت مع ما 
تكنولوجيا المعلومات ومساهمتها  في تحسين  دراسة مزوز اسلام وبن حليلو يوسف : أكدته

بأن تكنولوجيات والتقنيات ا ديثة  العملية التدريبية لدى مدربي كرة القدم لولاية أم البواقي
دراسة مخاطرية عبد الصمد وبن بدرة تساهم في عملية التدرير الرياضي وهذا مايتفت أيضا مع 

أكدت  حاج محمد: تكنولوجيا المعلومات ودورها في تطوير التدريب الرياضي في كرة القدم
لرياضي في كرة القدم بسبر توفير أهمية إستخدام تكنولوجيا المعلومات في تطوير عملية التدرير ا

تلك التكنولوجيا تقنيات وأدوات وموارد تساعد في تحسين الكفاءة التدريبية وتطوير أداء اللاعبين 
يساهم استخدام وضا سبت نستنتج بأن الفرضية العامة للدراسة والتي تنص على أنه : وقدرا م 

        بي كرة القدم قد تحققت .تكنولوجيا المعلومات في تحسين الأداء الرياضي للاع
 خلاصة:-10

تكنولوجيلا المعلوملات يسلاهم في تحسلين الأداء الرياضلي ملن وجهللة  اسلتخداموضلا سلبت نسلتنتج أن 
نظللر مللدربي كللرة القللدم، حيللث يعللد اسللتخدام تكنولوجيللا المعلومللات في التللدرير الرياضللي غايللة في 

داء الرياضللي للاعللبي كللرة القللدم ، وذلللك مللن جللدا في تحسللين الأالأهميللة وذلللك لماللله مللن دور كبللير 
أجل العمل على الوصول إلى أفضل المستويات وتحقيت أحسن ا  ا ات الرياضلية الممكنلة ،حيلث 
أن تكنولوجيللللا المعلومللللات تسللللاهم بشللللكل بالللللغ في تحسللللين الأداء البللللدني و الأداء المهللللاري للاعللللبي 

 رياضة كرة القدم .

 والفروض المستقبلية. الاقتراحات -11

  دراج تكنولوجيا المعلومات كجزء أساسي  لال عمليات التدرير والتقضيرإالعمل على  -
 للمنافسات الرياضية  . 

القيام ب قل وتطوير مستو  المدربين الرياضيين بدورات عالية المسلتو  في مجلال اسلتخدام  -
 تكنولوجيا المعلومات في مجال التدرير الرياضي ا ديث  .
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ضللرورة السللماح المللدربين الرياضللي باجللراء ترب للات ميدانيللة  في الخللارج ضللا يزيللدهم  للبرة في  -
 الميدان الرياضي   .

العملللل عللللى المشلللاركة في النلللدوات والأيام التكوينيلللة اللللتي  لللتم بكلللل ملللاهو جديلللد في مجلللال  -
 تكنولوجيا المعلومات في التدرير الرياضي  .

 ل والمعدات ا ديثة المساعدة في عملية التدرير الرياضي  قتناءأفضل الأجهزة والوسائإتوفير  -
 قائمة المراجع. -

، قواعد وأس  التدرير الرياضي، منشأة المعارف ، الاسكندرية ، أمر أ د البساسي  .1
1998   . 

   . 2003، التخطيا ا ديث في كرة القدم ، دار السعادة ، م ر، محمد رضا الوقاد  .2
، المنهجيللللة في كتابللللة البقللللولج والرسللللائل الجامعيللللة ، منشللللورات عثمللللان حسللللن عثمللللان  .3

 .  1998الشهاب ، باتنة ، الجزائر، 
, 1ط ،تلللدريبات عللللى منهجيلللة البقلللث العلملللي في العللللوم الاجتماعيلللة  ،رشللليد  رواتي  .4

 .  2002 ،الجزائر  ،ديوان المطبوعات الجامعية 
بقللث العلمللي لطلبللة اللبيللة البدنيللة ، عطللاء الله أ للد ، المرشللد في البللوداود عبللد اليمللين  .5

 .  2009والرياضة ، ديوان المطبوعات الجامعية ، الجزائر، 
، دار النشللللر 5، منللللاهج البقللللث في العلللللوم النفسللللية واللبويللللة ، طرجاءمحمللللد أبللللوالعلام  .6

 .  2007للجامعات ، م ر، 
، محملللد لطفللللي السللليد ، الأسللل  العلميلللة للتلللدرير الرياضللللي وجلللدي م لللطفى الفلللات   .7

 .  2002للاعر والمدرب ، دار الهد  ، م ر، 
، كليللة المعلمللين ، الللرياض ،  1، مبللاد  البقللث اللبللوي ، طسللاعد بللن عبللد الله النللوح  .8

2004  . 
حسللن أ للد الشللافعي ، سللو ان أ للد مرسللي ، مبللاد  البقللث العلمللي في اللبيللة البدنيللة  .9

 . 1999ضية ، منشأة المعارف الاسكندرية ،والريا
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، أساسللليات كتابللة البقللث العلمللي في اللبيللة وعللللوم حيللدر عبللد الللر اق كللاظم العبللادي  .10
 . 2015، شركة الغدير للطباعة والنشر المحدودة ، الب رة ، العراق ،  1الرياضة ، ط

العلربي، م لر، ، علم النف  الرياضلي مفلاهيم وتطبيقلات ، دارالفكلر أسامة كامل راتر  .11
1997 . 

يحي السيد إسماعيل ا اوي ،المدرب الرياضي بين الأسلوب التقليدي والتقنية ا ديثة في  .12
 . 2002،1مجال التدرير ، المركز العربي للنشر ،ط،

 المقالات والمنشورات العلمية : -
 . 2010، تأثير التكنولوجيا في الأداء الرياضي ،يزابيل لياردي إ .1
 والرسائل الجامعية :المذكرات  -

ستخدام الوسائا التكنولوجية وتأثيره في جودة تدري  اللبية البدنية إ، بو ايد اتار .1
والرياضية، أسروحة دكتوراة علوم في نظرية ومنهجية اللبية البدنية والرياضية، ق ص 

، 03ر النشاط البدني الرياضي اللبوي ، معهد اللبية البدنية والرياضية، جامعة الجزائ
2021-2022 . 

ااسريللة عبللد ال للمد، بللن بللدرة حللاج محمللد ، تكنولوجيللا المعلومللات ودورهللا في التللدرير  .2
الرياضي في كرة القدم، مذكرة لنيل شهادة الليسان  في علوم وتقنيات الأنشطة البدنية و 

 . 2023،2022الرياضية، جامعة عبد ا ميد بن بادي  لمستغانم ،
اسللللتخدام الوسللللائل التكنولوجيللللة في تعللللليم المهللللارات ا ركيللللة وتعزيللللز ، أثللللر مفتللللاح مللللبروك  .3

-16التغذية الراجعة  لال ح ة اللبية البدنية والرياضية لد  تلاميذ السنة أولى ثانوي 
، أسروحللة مقدمللة لنيللل شللهادة الللدكتوراة في علللوم وتقنيللات النشللاسات البدنيللة سللنة  17

 .  2020-2019لبوي ، والرياضية ، النشاط البدني والرياضي ال
ملللزو  اسللللام، بلللن حليللللو يوسلللف ، تكنولوجيلللا المعلوملللات ومسلللاهمتها في تحسلللين العمليلللة  .4

التدريبية لد  مدربي كرة القدم لولايلة أم البلواقي ، ملذكرة مكمللة لنيلل شلهادة الماسلل في 
 .  2021-2020التدرير والتقضير البدني ، جامعة العربي بن مهيدي ، 


