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Using Artificial Intelligence Applications to Evaluate the
Functional Physical Ability of Athletes

(Scientific Applications for Smartphones ""VMA Running
App'') as a Model
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Abstract:

Through this intervention, the researchers aim to shed light on the
conceptual framework of artificial intelligence, in addition to its
features, importance and applications in the field of training and
physical preparation, especially scientific applications for
smartphones in analyzing sports performance VMA Running App".

key words: Artificial Intelligence - Physical Ability - Functional
Ability - Smartphones.
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TE:S;T C-0O-0:PERR CONVERTISSEUR
Quel type de test venez-vous de faire ? DYALLURE
Cooper (full) ~ @

Le test Cooper (full) permet d'estimer votre VMA et 2 4
VO2Max en course A pied. Aprés échauffoment vous
devez courir la plus grande dis n12
Idéalement vous devez effectuer le test sur une piste 3 2 5 min/km
d'athlétisme pour avoir une mesure précise de la
distance. =
Quelle distance avez-vous parcouru ?

3500 18 3

3550 metres 19 4 km/h

2600 20 3

VMA : 19.44 km/h VMA : 105%
°
Vo2Max : 68.05 ml/kg.min
9 2:56 min/km
Sexe:H ‘@ 20.43 km/h

Tranche d'dge :-19 ans
—0

Forme actuelle : Bon

Valeurs théoriques.

% Q © Y Ly Q © Bative

VMA Convertir Prédiction Fractionné VMA Convertir Prédiction Fractionné




Spby pipp — Sln las
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TE:M:PS PASS “TABLEAU
‘WV-M-A SFRACTI:0:NINE
Allure 3:5 min/km Allure 3:05 min/km
Vitesse 19.45 km/h Vitesse 19.45 km/h
3 $ 5 min/km 3 ' 5 min/km

6

YAlluC)

| 406 @ 3 3:05 156

150 | 234 2335 |(f 100m | 25" | 227 19° | 18

327 2:39 22.57 | 200m = 49" a4 37° 35°

17" | 246 21.6 300m  01'14° | 01'05" 56 53"
1247 2:48 2174 400m | 01'39" | 01'27° | 01'18" | 01147 01"10"
256" | 2:56 20.43 500m | 0203 | 01'49" | 01'37° 01:327  01'28"
610" 3:5 19.45° | 600m | 0228° | 02'11" | 01'57° 01'51°  01'46"
1614 | 314 18.48 700m | 02'53" | 0232° | 0216’ 02110°  0203"
|10.0 34067 325 1751 | 800m | 0317° | 02’547 | 02:36° 0228°  0221"
| 210975 | 1:1632 | 3:37 16.54 900m | 0342° | 0316° 02'55' | 02'46° | 0239°
| 42195 2:42:38 3:51 1556 | 1000m  04'07°  0338° 0315 0305 0256
i 1500m  06'10° | 05267 04'S2"  04'38" | 0424

Temps théoriques en fonction de la VMA choisle, 2000m [0873°7| 0715 | 0629° | 06'10° | 0552
2500m | 1017 | 09'04" | 08'07°  07'42°  0720"

3000m | 12207 | 10'63" | 09'44° | 0915" | 08'49

Travalliez votre potentiel dans les zones en bleu.

% Q [ o * < © "
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TEST COOPER C:0:NVE:R-TI55EUR
Quel type de test venez-vous de faire ? DYALLURE
cooper (full) @
Le test Cooper (full) permet d'estimer votre VMA et 2 4

VO2Max en course b pied. Apris échauffement vous
devez courir la plus grande distance en 12 minutes,
Idéalement vous devez effectuer le test sur une piste ] s [ min/km
d'othlétisme pour avoir une mesure précise de la
distance,

Quelle distance avez-vous parcouru ?

3500 18 3
3550 métres 19 ; 4 km/h
3600 20 g
VMA : 19.44 kmi/h VA - 105%
o
Vo2ZMax ; 68.05 mi/kg.min
2:56 min/km
Sexe:F D 20.43 km/h

Tranche d'age =19 ans
—a

Forme actuelle : Trés Bon

Waleurs théoriques.

% & © " % Q ©
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VMA Running App

MiP:5 ZPA:

Allure 3:5 min/km
Vitesse 19.45 km/h

3 3 5 min/km
STomps)

15° | 234 23.35
32" 2:39 2257 |
17° | 246 21.6
124" 2:48 214 |
256" | 2:56 20.43
610" 35 19.45 |
1614 | 314 18.48
3416° 325 172.51 |
1:16:32 | 3:37 16.54
2:42:38 3:51 1556 |

Temps théoriques en fonction de la VMA choisie.

% Q © "

VMA Convertir Prédiction Fractionné

VMA Running App

JFRACTIONINEE
Allure 3:05 min/km
Vitesse 19.45 km/h

min/km

[Allure . 4:06 | 3:37 | 314 305 256
100m | 25 | 22" | 19" | 19" | g
200m @ 49" | 44" | 39" |37 a3s

300m
400m
500m
600m
700m
800m
900m
1000m
1500m
2000m
2500m
3000m

0114°
01°39°
0203
0228°
02'53°
0317°
0342°
04'07*
0610°
0813*
1017°
12°20°

o1'os” 58° 56° 53°
0127°  0118° 0110°
01'49" | 01'37° | 0128t
0211° | 01'57° or'a6”
02'32° | 0216° 02'03"
02'54° | 02'36° 0221*
1 03167 02'55° 02'39°
0338° 0315 02'56"
0526° 04'52° 04'24"
0715°  0629° 05'52°
09'04"  08'07" 07°20"
10'53° | 09'44° 08'49°

0210°
02'28°
02'46"
0305°
04'38°
0610°
07'42"
0915°

Travaillez votre potentiel dans les zones en bleu,

% & © R
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IE;S:T COOPER €0ONVERTISSEUR
Quel type de test venez-vous de faire ? DALLEURE
Demi cooper 1D
Le test demi Cooper permet destimer votre VMA el 12 40

VOZMax en course b pied. Aprés échauffement vous
devez courlr |a plus grande distance en & minutes.

idéalement vous devez effectuer le test sur une piste 1 = a1 min/km
d'athlétisme pour aveir une mesure pricise de la
distance, - —

Quelle distance avez-vous parcoury ?

4500 34 5
3550 mptres 35 ' [ kmzh
2600 6
VMA : 35.5 km/h VMA : 105%
Vo2Max : 124,25 mi/kg.min ) ket
1:36 min/km
Sexe:H @ 37.42 km/h

Tranche d'age :-19 ans

Forme actuelle : Trés Bon

Valeurs théariques.

% Q © ) & Q © e Ad

VMA Convertir Pridiction Fractionné VMA Convertir Prédiction Fractionné
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T:E:M:P:5 :P-A:5:5/AGE
WMA
Allure 1:41 min/km
Vitesse 35.64 km/h

1 a min/km

|Distance)

(k)

‘ 8 | 124 | 4277
17" 1:27 4134 |
36" | 130 39.56
46" 1:31 392 |
136" | 1:36 37.42
322" 1:41 3564 |
852" | 146 33.86
18:42° 1:52 3207 |
ara7® | 158 30.29
1:28:47 2:6 28.51

Temps théoriques en fonction de la VMA choisie,

% Q © R

VMA Convertir Prédiction Fractionné

VMA Running App

T-A: AU
FRACTIONNE
Allure 1:41 min/km
Vitesse 35.64 km/h

12 40

min/km

01'04°
01°14°
01'25°
01'36"
01'46*
02'39*
03'33°
04'26°
0519°

0101" 58"

01'07°
0117*
0127"
01'36"
0224"
0312"
04'00"
04'49"

900m
1000m
1500m |
2000m | 04'29°
2500m | 05'37"

3000m | 06'44° |

Travaillez votre potentiel dans les zones en bleu,

* Q ©
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VMA Running App I ==

TE:ST-CO-0:PER

Quel type de test venez-vous de faire ?
Demi cooper 1D

Le test demi Cooper permet d'estimer votre VMA et
VO2Mox en course d pied. Aprés échauffement vous
devez courir la plus grande distance en 6 minutes.
Idéalement vous devez effectuer le test sur une piste
d'athlétisme pour avoir une mesure précise de la
distance.

Quelle distance avez-vous parcouru ?

3500
3550 matres
3600

VMA : 35.5 km/h

Vo2Max : 124.25 mi/kg.min

el

VMA Running App I ==
C-0:NVERZ
DAL
12 40
1 3 14 min/km

35 . 6 km/h

36 7

Sexe:F 1D

Tranche d'age :-19 ans
—o

Forme actuelle : Trés Bon

Valeurs théoriques.

& Q © o

VMA 2 Prédicti f

VMA : 105%

1:36 min/km
37.42 km/h

£ O © i

VMA Convertir Prédiction Fractionné |
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VMA Running App B == | VMARunning App [ | B
=T=E:M:P:5 =P:A:5:5:AGE T-A:B:L'E-AU
- - =7 17 =/ =7 Y = = 1
WV:MA SFERACTEI:0:N:NGE
Allure 1:41 min/km Allure 1:41 min/km
Vitesse 35.64 km/h Vitesse 35.64 km/h
12 40 12 40
1 GRS min/km 1 Y min/km
5 = - =
TempS) ) elton] 000

| Allure | 214 | 1:58 1:46 1:41 1:36

187. —) ;‘; ‘ :f:;: (| r0om |13 a2 e | aor | o

36° | 130 | a9se ||| 200m | 27 | 24 | 21" IECONEER

e 5 3077 || 30om | 40" | 36t | 32 | aor e

136" | 136 3742 ||| 200m [ sS4 | 48 LA _BEOMN 3%

322 141 SSCAm| | | 590 | ovo7” | S9"  [SSISNSIEN 46

e 33ge || 600m 0121 lor11” ov0ar 0101 | S8

TE e azer| || 790m | ov3a | ov23 foriar ormrt | ovo7

avar | 158 3020 ||| 800m |ovas’ | 01357 01251 0121 | 0117

TREaT 76 >as1 ||| 90om 0201 [o147 o136" 0131° | 0127

"I'| 1000m | 02115° | 01:59°  0146" 0141 | 0136

Temps théoriques en fonction de la VMA choisie. 1500m | 0322° | 02587 02139° | 0231° | 0224

2000m | 04297 | 03567 0333' | 0322" | 0312°

2500m | 0537° | 04'S7° | 0426" | 04'12" | 04'00°

3000m | 06'44° | 056" | 0519° | 0503" | 04'49"

Travaillez votre potentiel dans les zones en bleu,

Ly Q © R £y Q [ Rl b
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