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 ملخص الدراسة:
مدددلا  ددد ا هدددة  ا دا يدددة وء عسدددييا اللمدددوم عيدددى ا طدددا  ا  ددداهيم  ليدددة ام  يهددددل البددداح ن  

الاصددطناع ، وفددالىة وء تيزاعددي   أويطددي   عطبيااعددي ر بدداا الطددد يني  الطسلمدد  البددد  ،  لاسدديما 
 .«VMA Running App»الططبياات العيمية ليهواعف الة ية ر تحييل الادام الرياف  

 .الهواعف الة ية -الاد ة الوظي ية  -الاد ة البدنية  -الاصطناع الة ام : الكلمات الدالة
Abstract: 
  Through this intervention, the researchers aim to shed light on the 

conceptual framework of artificial intelligence, in addition to its 

features, importance and applications in the field of training and 

physical preparation, especially scientific applications for 

smartphones in analyzing sports performance "VMA Running App". 

key words: Artificial Intelligence - Physical Ability - Functional 

Ability - Smartphones. 
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 : مقدمة -
لاد  ان للأبحاث العيمية  الخبرة تأث   ب  ر عالم الريافة، حيث لم يعد الة ام الاصطناع     

برد حيم أ  لىكرة  يالية، بل أصبح  اقعًا ميموسًا لي عطبياات مطعددة، عطمكلا أحيانًً ملا محا اة 
أحدثت الأبحاث لاد  ،(Popenici, 2017, pp. 12-22). البشري  أحيانًً أ رى عط وق عيييالة ام 

العيمية  الخبرة تأث اً عمياًا ر باا الريافة، وذ تحوا الة ام الاصطناع  ملا برد حيم أ  لىكرة 
ة. ر بعض الأحيان، يسططيع محا اة الة ام دات مطنوعد يالية وء  اقع ميموس، يمطيك عطبيا
  ا هة  ا دا ية  ملا،   (J. Russell, 2016, p. 35)البشري،  ر أحيان أ رى يط وق عييي. 

سنهدل وء عسييا اللموم عيى ا طا  ا  اهيم  لية ام الاصطناع  با فالىة وء تيزاعي  أويطي 
 عطبيااعي ر باا الطد يني  ا عداد البد    اصة الططبياات العيمية ليهواعف الة ية ر تحييل 

  .« VMA Running App» الأدام الرياف . 

 : الاصطناعيمفهوم الذكاء . 1
محا لة لطم يل الة ام البشري ملا   ا عطوير آلات  برامج  عطبياات عطمطع باد ات تحا   أ    

عط وق عيى قد ات ا نسان.  قد أثبت الة ام الاصطناع  نجاحي ر أدام مهام معادة ب لمل 
 صائصي الة ية، م ل: الاد ة عيى معالجة الالىترافات بدقة  سرعة لىائاة  حل ا شك ت 

ابهة للأسيوب البشري.  ما يسعى الة ام الاصطناع  وء عاييد ع ك  البشر  أسيوبهم بطرياة مش
 (2019)الخييل، ر الابطكا ، تا يايل ملا الاعطماد عيى الخبرام البشرين. 

قد ة النظام عيى لىهم البيانًت الخا جية بدقة،  اسطيعابها  اسطخدام هة  ا عرلىة لطسايق أهدال "  
 .(Kaplan, 2019, p. 07) "لطكيف ا رنمحددة ملا   ا ا

 : مميزات الذكاء الاصطناعي. 2
 يعمل باسطمرا ية ر عاديم الاسطشا ات العيمية د ن عايبات. 

 يططيني ونشاؤها تم ي ً  اسعاً ليمعرلىة ا طعياة بمجاا معن. 

 معالجة البيانًت الرمزية  الرقمية عبر الطسييل  ا اا نة الشامية. 



 موسى بوطهرة -عصام حجاب 

 

74  
 

  الألىكا  البشرية  عطويرها أ  ا ساوة ر اسطسداث ألىكا  جديدة لطمكن التر يز عيى
 .ا بداع

 يغُني علا الخبرة البشرية  يولىر نسخاً مطعددة ملا النظام لطسل محل الخبرام. 

 (2010)جمعة،  .يساعد ا نسان عيى تجنني الشعو  با  هاق  ا يل 

 :أهداف الذكاء الاصطناعي. 3
طبيعة الة ام البشري عبر عطوير برامج حاسوبية تحا   السيوك  الهدل الأساس  هو لىهم  

الة   للإنسان. يطجيى ذلك ر قد ة البرنًمج عيى طرح الأسئية أ  اتخاذ الارا ات ر مواقف 
معينة، بحيث يطمكلا البرنًمج بن سي ملا تحديد النهج ا ناسني لحل ا سألة أ  اتخاذ الارا  ملا 

 لا العمييات الاسطدلالية ا طنوعة التي زُ د بها مسباًا.  ا الاسطناد وء بموعة م
 ث ثة أهدال أساسية لية ام الاصطناع  عطم ل ر: (1984 رندرجاست،يو  نستوني)و  يضع  

 .ًالسع  لجعل الأجهزة أ  ر ذ ام 
 .لىهم طبيعة الة ام 
  .ً(21، ص سة 2012)موسى، زيادة لىاعيية الأجهزة  جعيها أ  ر ن عا    

 : ناططنر نوجزها عدة أهدال لي لية ام الاصطناع   ما سبق يمكلا الاوا أن   ملا   ا
  تمكن الآلات ملا معالجة ا عيومات بشكل مشابي لأسيوب البشر ر حل ا شك ت، أي

 ملا   ا ا عالجة ا طوازية التي عطيح عن ية عدة أ امر ر  قت  احد.

 لا   ا لىك ش رة الدماغ لمحا اعي. وذ الوصوا وء لىهم أعمق لطبيعة الة ام البشري م
مسطمر  بطناغمالجهاز العصبي  الدماغ البشري ملا أ  ر الأعلمام ععايداً  يعم ن  يعُرل أن  

 (24، ص سة 2014)ع ي  ، .  عرلىة الأشيام

 ي:عمليات الذكاء الاصطناع. 4
 الاد ة عيى ا طساب ا عيومات  الاواعد الجديدة.التعلم:  -
 عطبيق الاواعد ا كطسبة ليوصوا وء اسطنطاجات دقياة أ  عاريبية.الاستدلال:  -
 وجرام الطعدي ت عياائياً لطسسن الأدام.التصحيح الذاتي:  -
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 :نا نحتاج في حواسيبنا الذكية إلىوعليه فإن  
 يُسطخدم لطم يل ا عيومات  ا عرلىة.نظام معالجة البيانات:  -
 هة  ا عيومات. تُحدد  ي ية اسطخدامالخوارزميات:  -
 تم ل ا عيومات  الخوا زميات ر صو ة برامج.لغة البرمجة:  -
عندما يُسطخدم هةا العمل ر عطوير الأنظمة الحدي ة، يطم تخزيلا م ين ا عيومات دا ل   

ا يطم تخزيلا ا عيومات ر العال البشري ملا   ا الحاسوب لطشكيل قاعدة بيانًت  ئيسية لي.  م  
طجا ب اليومية. بعد ذلك، يطم عطوير برامج  اصة عسمح ليساسوب بالطعامل مع هة  الطعيم  ال

البيانًت  اسطخدامها بطرياة منطاية لحل ا شك ت ال زمة لاتخاذ الارا ات.  قد تمكلا العيمام 
الروبوتات  :مثلحتى الآن ملا عطوير بعض النماذج الأ لية لأنظمة الة ام الاصطناع ، 

التي عسططيع وجرام محادثات مع البشر  عن ية الأ امر الصوعية.  مع ذلك،  يةالشخص والحواسيب
–399، ص 2013)منعم ، لا عزاا هة  النماذج قيد الططوير  الطجريني،  تخلمع لطسدي ات يومية.

400) 
 «VMA Running App» العثور على تطبيق يمكن كيف.  5

  الهاعف ملا  علا طريقبانًً مباشرة يُُملGoogle Play.  

 ؟« VMA Running App»  ما هو تطبيق. 6
الططبيق باياس السرعة الهوائية الاصوى  الحد الأقصى لاسطه ك الأ سجن هةا يسمح   
(VMA - VO2max)  لكل ملا الة و   ا نًث،  ذلك ملا   ا ا طبا يلا مخطي ن يخطي ان

 (Demi Cooper / Cooper) ملا حيث ا سالىة  الوقت.
 :)الاختبار( تنفيذ بروتوكول التطبيقلاللازمة  لأدواتا. 7
  مثلدقائق،  6دقياة أ   12نحطاج وء ن س الأد ات ا سطخدمة ر عطبيق ا طبا   وبر  دة: 

اسطما ة عسجيل نطائج ال عبن،  الأقماع،  الصالىرة،  ا يااتي. يمكلا وجرام الا طبا  ر الااعة 
 الريافية أ  ر ا يدان ا خصص لألعاب الاوى.
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 : للرياضي تمنحالتعليمات التي النصائح و . 8
 .الهدل هو تحايق أ بر مسالىة تكنة،  يطم الاياس ملا آ ر ناطة يطوقف عندها ال عني 
 :استخدام التطبيق. 9
بعددددددددددددد الانطهددددددددددددام مددددددددددددلا وجددددددددددددرام الا طبددددددددددددا  ل عبددددددددددددن، ياددددددددددددوم ا ددددددددددددد ب أ  المحلمددددددددددددر البددددددددددددد    

بطسددددددددددددجيل ا سددددددددددددالىات الددددددددددددتي حااهددددددددددددا ال عبددددددددددددون ر اسددددددددددددطما ة الطسددددددددددددجيل،   يعمددددددددددددل عيددددددددددددى 
يمكننننننننننن تحييددددددددددل النطددددددددددائج باسددددددددددطخدام هددددددددددةا الططبيددددددددددق المحمددددددددددوا. مددددددددددلا  دددددددددد ا هددددددددددةا الططبيددددددددددق، 

 وفق ا لهذه الأشكال:الحصول على البيانات التالية 
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 رجال.  cooperفي اختبار  )تعريف بيانات البروتوكول( كيفية تحليل البياناتيبين   1 شكل
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 . "VMA Running App"الة   ليهاعف العيم  الططبيق ملا وعداد الباح ن باعطماد المصدر:
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 .نساء  cooperفي اختبار  البروتوكول()تعريف بيانات  كيفية تحليل البياناتيبين   2 شكل
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 . "VMA Running App"الة   ليهاعف العيم  ملا وعداد الباح ن باعطماد الططبيق المصدر:
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 demi cooperفي اختبار  )تعريف بيانات البروتوكول( كيفية تحليل البياناتيبين   3 شكل

 .رجال
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 . "VMA Running App"الة   ليهاعف العيم  الططبيقملا وعداد الباح ن باعطماد  المصدر:
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 demi cooperفي اختبار  )تعريف بيانات البروتوكول( كيفية تحليل البياناتيبين   3 شكل

 .نساء
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 . "VMA Running App"الة   ليهاعف العيم  ملا وعداد الباح ن باعطماد الططبيق المصدر:

 : خاتمة -
غ  مكيف  سهل با ، أن ي  « VMA Running App» الططبيق العيم  هةا ملا ميزات   

تا مبرمج لك  الجنسن،  بوقطن مخطي ن،  الاسطعماا  البر عو وا بسيا  الطسييل دقيق للأدام،
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جهزة ا رى أقبية ليمد بن  المحلمريلا البدنين لطسييل الأدام الرياف  بدلا ملا اسطعماا  يجعي
 .الاسطعماا باهلمي ال ملا  معادة
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