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لنشدددال الر اددديح ال  وددديح     جيددد  ا هددد ال ال راادددة اإاليدددة دو معرادددة   رملخصصصل الدراسصصصة :
،  لتحقيد   ل لايدة المسديلةلمراكز النفسية البي اغ جية مربين ال ى عينة من  ال كات أطفال الت ح 

ادتبيا  مود   دأه اف ال رااة اعتم  الباحث على المنهج ال صدفيح ،  لجمدا البيداتمت ص  مدمي  
عبددارفي   صدد ر   النهائيددة لقيددان   ر النشددال الر ادديح ال  ودديح   ر     جيدد  ادددل كات  21مددن 

ة   مددربين المراكددز النفسددية ( اددر ا  المتم لدد30،  ص  طبيقدد  علددى عينددة مو  ددة مددن    أطفددال الت حدد 
لنشددددال أ  ل البي اغ جيددددة ل لايددددة المسدددديلة ،  ةاددددتعمال  م عددددة مددددن ا اددددالي  ا حمددددائية  بددددين

 .الر ايح ال  ويح   ر     جي  ال كات أطفال الت ح  
 أطفال التوحد -سلوكات  -لنشاط الرياضي الترويحي ا: الكلمات الدالة

Abstract : The current study aimed to know the role of recreational 
sports activity in guiding the behavior of children with autism among a 
sample of educators in the psychological and pedagogical centers of the 
state of M'sila. A role in guiding the behavior of autistic children, and it 
was applied to a sample of (30) individuals represented in the educators 
of the psychological and pedagogical centers of the state of M'sila Using 
a set of statistical methods, it was found that recreational sports activity 
has a role in guiding the behavior of children with autism. 
key words :Recreational sports activity -behaviors -children with 

autism 
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 :واشكاليةمقدمة -1
 الطفددد  حيدددافي   كبددد في  لددد  أ يدددة أشدددوال  بمختلددد  ال  وددديح الر اددديح النشدددال د  ممارادددة

 السدل   مسدت  ت أعمداق دو يتغلغد  اهد  للمعاق الا فعالية اإيافي على ديجابي أثر ل  اا  المت ح 
 عاليدة  فسدية صحة تحقي  ةلتالي     اجه  التي العقبات مختل  من التخلص دو ةلمعاق يؤ ي  

  تيجة الفئة لهذه الموي  الر ايح النشال مماراة بفاعلية منا   عيا العا يين اقرا   ما د ماج   كذا
 علدددى أثدددر  لددد  الاجتماعيدددة العةقددات   الاادددتقةلية التمدددراات حيدددث مددن مع قدددات مدددن  عا يددد  لمددا

 المشداك  مدن الدتخلص خدةل مدن مدر   ه  تحسدين كفدااام    نمية خةل من الت ح  أطفال  فسية
 خدةل مدن النفسية المحة تحقي   ةلتالي ا جتماعيح التفاع   اع   الع  ا ية كالقل   النفسية،
 . المشوةت م اجهة   بق رام  الار قاا

 أطفدددال العنايددة  دددال   العددامل   يدددرى   ، الت حدد  ائدددة لدد ى السدددل كية المشدداك  تختلدد 
 ما بق ر الت ح  إالات المماحبة العض ية ا اطراةت دو ل جا السل   عن انحراف أ  الت ح 
 التي التوي  عملية  عي  التي السل كات بأ  ةلطف  المحيطة البيئية   الاجتماعية الظر ف دو  ع  

 القبد ل دو يدؤ ي الطبيعديح السدل      منهدا، الدتخلص ال  وديح دو الر اديح النشدال دليها يسعى
 للأاددرا  الا فعددالي ال بدات   الااددتقرار عد   دو راجددا  هدذا الددرا ، دو يدؤ ي  انحراادد  جتمداعيحا 

   مدددراا   الفدددر  ادددل   علدددى  اادددح تأثددد  ذات أ  اعهدددا اخدددتةف علدددى  ا عاقدددة ، ذهنيدددا المعددداقين
 علدى التدثث     اعدالا مستمرا عاما يمبح القم ر عن الناشئ ةلنقص االشع ر ، الت ح   خاصة
 . للفر  النفسيح النم 

 وتدا  كهدة  أ  شداة أ  طفدة عمره بلغ  مهما   ح ه شو  كا   مهما الت ح  طف  د 
 أه اادد   تحقيدد  معيشددت  لتحسددين السددب   قددأ  دد ا  طريدد  عددن المجتمددا    تأهيدد  خاصددة رعايددة او

 مددن أ  ا بندداا أ   بنددائه  الآةا قبدد  مددن ادد اا موتسددبة اإدد  ذلدد  ةعتبددار د ماجدد  علددى  العمدد 
 ممدا  لود   التثهيد   التد ري   الرعاية التعلي  ح  لت ا   اعل التي البي اغ جية المراكز طرف

 اعدالا عضد ا ليود    قم   لا ايها دقماا لا حسنة معاملة معاملت  على ا كي   اإرص ةلت ح 
 ال  ويح . الب ني الر ايح النشال هيح الرعاية  اائ  بين  من المجتما    مهما
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 أنمددال خددتات دكتسددا  علددى يسدداع ه  كمددا   ع ادده  قدد  الددتي العقبددات دو  ةلرجدد  
 التفاع  ز  في خةل من الاجتماعية العةقات  نم  اإسنة، ةلعا ات التمس    ، حمي في ال كية

 بعضده  مدا مسدتمر ا مال   أنه  حيث للمعاقين، ةلنسبة حتمية ار رفي يعتت الذي الاجتماعيح
 أ   كدذل  أاعدال  ر    أاعدال ايهدا  و   اجتماعية  قي  أاس  ا  يو   الا مال  هذا البع 
 خددةل مددن اددلبيا، أ  ديجابيددا التفاعدد  هددذا كددا   ادد اا الاجتمدداعيح التفاعدد  تحدد    داددتجاةت أمددر

 .  المحيحة الاجتماعية التنشئة ع ام  من عامة  ع  التي ال  وية الر اية ا  شطة مماراة
 ؟ ال كات أطفال الت ح    جي   ر    ال  ويحه  للنشال الر ايح :  التساؤل العام

 :  التساؤلات الفرعية
 ؟. ل ى أطفال الت ح   ر   التخفي  من السل   الع  اني  ال  ويحه  للنشال الر ايح  -
 ؟.   ر    نمية ر ح التعا   ل ى أطفال الت ح  ال  ويحه  للنشال الر ايح  -
 ؟.      ر   ز  في التفاع  ا جتماعيح ل ى أطفال الت ح  ال  ويحه  للنشال الر ايح  -
 _فرضيات الدراسة :2

 الفرضية العامة :
 ال كات أطفال الت ح  .  ر   تحسين  ال  ويحللنشال الر ايح  -

 الفرضيات الجزئية : 
   ر   التخفي  من السل   الع  اني ل ى أطفال الت ح . ال  ويحللنشال الر ايح  -
   ر    نمية ر ح التعا   ل ى أطفال الت ح . ال  ويحللنشال الر ايح  -
 الت ح .    ر   ز  في التفاع  ا جتماعيح ل ى أطفال  ال  ويحللنشال الر ايح  -
 _أهمية الدراسة :3

مدددن الآار السدددلبية الملم ادددة عنددد  أطفدددال الت حددد  أنهددد  يشدددو   مدددن مشددداك  ادددل كية مدددن حيدددث 
التويد  ، كمددا يتميددز   بعدد   الااددتقرار  اإركددة المسددتمرفي بدد    هدد ف معددين    حددين أ  الددبع  

 عدد   الاعتمددا  علددى  مددنه  يعرادد   ة مدد ل  عدد   النشددال  عدد   القدد رفي علددى ال كيددز لمدد في ط يلددة
الددنفس  التعددا   مددا الغدد   عدد   مرااقددة الددنظ   العددا ات الاجتماعيددة للأاددرفي  ممددا يسددت عيح اددر رفي 
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لمددا لدد  مددن أ يددة   تأثدد  علددى أطفددال الت حدد  مددن الناحيددة الددنفس  ال  ودديح الر ادديحبر ددة النشددال 
  الآخرين  يساع  على كش  حركية  كذا ال  ر الذي يلعب     نمية ر ح التعا    الت اص    قب

 كتسا  ال كات ا يجابية .يه   دعن أق ى عام  يساه    التخفي  من السل   الع  اني ل 
 : أهداف الدراسة_4
 .   التخفي  من السل   الع  اني ل ى أطفال الت ح  ال  ويحمعراة   ر النشال الر ايح  -
 .    نمية ر ح التعا   ل ى أطفال الت ح  ال  ويحمعراة   ر النشال الر ايح  -
 .     ز  في التفاع  ا جتماعيح ل ى أطفال الت ح  ال  ويحمعراة   ر النشال الر ايح  -
 _تحديد مفاهيم ومصطلحات الدراسة :5

 :  الترويحي_ النشاط الرياضي 1.5
ر ح من  مم ر ارتاح بمعنى شعر ةر ياح الندَّفْسِ بِسُرُ رٍ َ َ شَدالٍ  أي  دَندَهَّدْ ت التعريف اللغوي : 
 (172ص  2005)إبن منظور ،                                                     .من ا عماق ار ياحا 

الا تعاش يعني ممطلح ال  يح دعا في ا ل     ش  أيضا دو التج ي    التعريف الإصطلاحي : 
  يعرادد  بأ دد   دد   مددن أ جددا النشددال ال بدد ي لددارن   أ قددات الفددرا    الددتي  تارهددا الفددر  بدد ااا 

 (289، ص 2003)فرج عبد القادر طه،                                                شخميح .
كددد   شددددال  تددداره ا  سددددا  اختيدددار ذاأ بمحدددد  درا  ددد      أ  يتددددثثر بأي   التعريصصصف الإجرائصصصصي:

اغ ل خارجية ق   ؤثر علي  ةلاختيار به ف  نميدة أبعدا ه الشخمدية شدريطة أ  لدارن    قدل 
 الفرا .
 ات : صصصصصص_ سلوك2.5

هددد  عبدددارفي عدددن ذلددد  النشدددال الدددذي يمددد ر عدددن الودددائن اإددديح كنتيجدددة  التعريصصصف الإصصصصطلاحي :
قتددد  بظددددر ف بيئددددة معينددددة  الددددذي يتم دددد  التدددالي   تا لا دددد  المتوددددررفي للتعدددد ي   التغيدددد    هددددذه لعة

الظر ف، حتى يتناا  ما مقتضيات حيا  ،  حتى يتحق  ل  البقاا  لجنس  الاادتمرار.  السدل   
بحودد  هددذا التعريدد  لا  ددر  عددن ك  دد   دداهرفي طبيعيددة كددثي  دداهرفي طبيعيددة أخددرى  مددن حيددث ك  دد  

 (22،ص2008)ناصر الدين أوحماد،             .اه  لا وتم  أي غم ض أ  دبها  أ  غيبية اهرفي 
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هد  النشدال الدذي يعدت عند  الفدر  مدن خدةل عةقا د  بمدن ح لد   السدل   لد   التعريف الإجرائصي :
ق اعدددد  طبيعيددددة  ما يددددة مت ددددة طبقددددا للخريطددددة ال راثيددددة المرادددد مة لودددد  اددددر   اقددددا لل  يدددد  الدددد راثيح 
البي ل جيح  ص لا دو هن اة الجينيات اخل  إ  ادل    اادا ادنحن لا  قد   بشديحا دلا دذا كدا  

فعددد    ت قدددا أ  نحمددد  مدددن خدددةل هدددذا السدددل   علدددى  تيجدددة ، بمدددا يعدددني أ  هندددا  شددديحا وركندددا لل
 السل         يفة  ق      ال    اح  ع في   ائ .

 _ التوحد :   2.5
عجدددز يعيددد   طددد ير المهدددارات الاجتماعيدددة   الت اصددد  اللفظددديح  غددد  هددد  :  التعريصصصف الإصصصصطلاحي

عمددي يددؤثر علددى الطريقددة الددتي ص مددن  اللفظدديح  اللعدد  التخيلدديح  ا بدد اعيح   هدد   تيجددة ااددطرا 
خةلها جما المعل مات  معالجتها ب ااطة ال ما  مسببة مشوةت   المهارات الاجتماعية   تم   
  ع   الق رفي على الار بال  خل  عةقات ما ا ارا ،  ع   الق رفي على اللع   ااتخ ا   قل 

 )15، ص  2006كوثر حسن عسيلة،  (التخيلية الفرا ،  ع   الق رفي على التم ر البناا  المةئمة 
هد ا اادطرا  عضد ي   المدي م يدتمون الطد  اإد يث مدن التعدرف علدى  التعريصف الإجرائصي : 

أاباب  إ  الساعة،  لذل  نج  صع بة   د را  حقيقة الت ح ، لون لون ميئة الطف  لتحسين 
   اصل   مهارا   الاجتماعية  الا  ما  ما المجتما.

 _الدراسات السابقة :6
  ر ا  شدددطة الر ادددية  ال  ويدددة   تحسدددين التوييددد  النفسددديح  :  2006قبصصصورل العصصصر   -6-1

 -3 -ماجيس ، جامعة الجزائرمذكرفي ،   الاجتماعيح للمعاقين سمعيا
:  مددمي  بددرتممج مددن خددةل ال بيددة الر اددية  ال  ويددة للمعدداقين سمعيددا لتحسددين  أهصصدف الدراسصصة

الشخمددديح  الاجتمدداعيح دارفي ال ااعيدددة   ممارادددة النشددال اإركددديح المويدد  ب اادددطة  نميدددة  التويدد 
 الق رات اإركية ا اااية  مهارات ا لعا  ال  وية.

 المنهج التجريي. منهج الدراسة :
طفددة يعدا    مددن دعاقددة سمعيدة مت اددطة  مددن م رادة المدد   هددرا ( 21تم لددل    عينصة الدراسصصة :
 ة مقم  في.اختتت بطريق
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 داتبيا  م ج  للم راا  المشراين، اختبار الشخمية. : أدوات الدراسة
  ح ات  عليمية  تضمن بع  ا  شطة الر اية  ال  وية. -

 : نتائج الدراسة
 .أ هرت المؤشرات اإركية ا اااية  مهارات ا لعا  عن  العينة التجريبية تحسنا  ااحا  -
ة  اا التنااسددديح العضدددليح العمدددي  أ اا مهدددارات ا لعدددا  ا ااادددية أثدددرت التمريندددات ا اصدددة  -

 المركبة   تحقي  أبعا  التوي  الشخميح  الاجتماعيح.
ادددر رفي دادددتخ ا  ا  شدددطة الر ادددية   ال  ويدددة قمددد  تحسدددين الج ا ددد  النفسدددية   الاجتماعيدددة  -

 للمعاقين سمعيا،  كذا دخراجه  من عزلته    د ماجه    المجتما.
    ي  ا  شطة الر اية  ال  وية امن التتممج ا اص للمعاقين سمعيا  اخ  الم ارن -
أثصصر رارسصصة النشصصاط الرياضصصي الترويحصصي علصص  النمصصو :  2004 دراسصصة دنصصدير نورالصصدين-6-2

 . ، جامعة الجزائرشها في ماجست  ،  المتخلفين عقليا للأطفالالاجتماعي 
نمد  الطفد  المتخلد  عقليدا عامدة  مماراة النشال الر ايح ال  ويح علدى بيين اثر  :الدراسة أهدف

 .خاصة نم ه ا جتماعيح  
 النشال الر ايح ال  ويح   المساع في على  وي  المتخل  عقليا  تأث الوش  على م ى  -
التعريد  بأ يدة النشدال الر اديح ال  وديح     ره    عزيدز مطالد  النمد  ا جتمداعيح   مرحلدة  -

 المتثخرفي الطف لة
   عقليددا لتقبدد  دعدداقته  المتخلفددينالتعدد ي  ةلمماراددة الر اددية لفئددة  أ يددةالوشدد  علددى مدد ى  -

 .دجتماعيا د  ماجه 
التثكيدد  علددى اددر رفي د خددال النشددال الر ادديح ال  ودديح اددمن النشدداطات المت ددة لتعلددي   رعايددة  -

 .المتخلفين عقليا  اخ  المراكز البي اغ جية المتخممة له    هذا عن طري  المختمين  ا طفال
 .المنهج التجريي منهج الدراسة :
 انة5-12 ذ  تخل  عقليح بسيط أطفال مجتمع الدراسة :
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انة ةلنسبة للعينة 5-12ذ  تخل  عقليح بسيط أطفال08ال رااة على  أجريل الدراسة :عينة 
 . 02   دتمث 06،ذك ر 08 لعينة الضابطةا،    05   دتمث 03ذك ر  التجريبية،
 .مقيان السل   التويفيح:  الدراسةأدوات 

 مقيان التفاعةت الاجتماعية للأطفال خار  المنزل . -
 الدراسة :  نتائج

 أثر مماراة النشال الر ايح ال  ويح على النم  الاجتماعيح للأطفال المتخلفين عقليا -
 الدددة دحمدددائيا بدددين مت ادددط الددد رجات ا دددا  الوليدددة المسدددجلة للعينتدددين الضدددابطة   هندددا  ادددر ق  -

القيدان البعد ي علدى المقياادين لمداي العيندة التجريبيدة عودس القيدان القبلديح الدذي م  التجريبية  
 دحمائيا بين العينتين  سج  اي  ار ق  الة

الر اددددديح   التقليددددد  مدددددن "   ر ممارادددددة النشدددددال  2012دراسصصصصصة عبصصصصصد الكبصصصصص  عمصصصصصر -6-3
 -3 -، جامعة الجزائر ماجيس مذكرفي  الااطراةت النفسية  القل ، ال قة، ةلنفس( "

 أهداف الدراسة : 
معراة   ر مماراة النشال الر ايح   التقلي  من الااطراةت النفسية  القل ، ال قة، ةلنفس(  -

 ل ى المعاقين حركيا.
 .المنهج ال صفيح  منهج الدراسة :
 لاعيا   كرفي السلة عليح الوراايح المتحركة لفري    ر ةلمسيلة. 17:  عينة الدراسة

 : ص الاعتما  عليح ااتمارفي الااتبيا  لجما البياتمت . ادوات الدراسة
بع  ا جابة علدى بعد  ا ادئلة بدرغ  مدن التعد  الدذي يمديبه  الا انهد  وسد    نتائج الدراسة :

 ةلراحة النفسية التامة  كذل   سيا  مشاكله   كذل  العزلة الق ية عليح م اجهة مشاك  الاعاقة 
أثدر ممارادة ا  شدطة الر ادية المويفدة   التخفيد   : 2011دراسة عبد الرحيم خوخصو -6-4

 . ماجيس مذكرفي لذ ي الاحتياجات ا اصة "    كيح  الا فعالي الاكتئا من الااطرا  السل
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 أهداف الدراسة : 
معراددة ا يددة النشددال البدد ني الر ادديح المويدد    التخفيدد  مددن الااددطراةت النفسددية  السددل كية  -

  الا فعالية ل ى ذ ي الاحتياجات ا اصة.
 الفئة من المعاقين .جل  ا تباه السلطات المعنية للتوف  أك ر بهذه  -
 . ه لفل ا تباه المسؤ لين لتو ين دطارات متخممة قم  د ماجد هار ما وتاج  المعاق ب -
 ه  د هار ق رات هذه الفئة من المعاقين سمعا من خةل مماراة النشال الر ايح الموي  . -
  شر ال عيح    اط المجتما على أ ية مماراة الر اة المويفة لهذه الفئة. -

  ااتخ   هذا الباحث لمذكر   المنهج ال صفيح  منهج الدراسة :
: اختيددار العيندددة كا ددل قمددد ية  تم دد    ا طفدددال ذ ي الاحتياجددات ائدددة الاعاقدددة  عينصصة الدراسصصصة

طف   20السمعية المماراين للنشال الر ايح الموي  بم راة صغار الم  بسورفي  البالغ ع  ها  
 دتمث(. 10ذك ر    10

 :  ا اتبيا   الاختبار. راسةأدوات الد
:   الاخ  ص الت ص  دو أ  للأ شطة الر اية الموي  أثر   التخفي  من ش في  نتائج الدراسة

 انة( . 12-9الااطرا  السل كيح  الا فعالي لذ ي الاحتياجات ا اصة ائة الاعاقة السمعية  
   : الاجراءات الميدانية للدراسة-2
المنهج ه  الطريقة أ  ا ال   الذي ينتهجد  الباحدث   بح د  أ   راادة :  المنهج المتبع -2-1

  مشولت   ال ص ل دو حل ل لها أ  دو بع  النتائج. 
 (13،ص1996)عبد الفتاح محمد العيسوي،

 تختلدد  المندداهج مددن بحددث  خددر  خددتةف الهدد ف الددذي يرغدد  الباحددث الت صدد  دليدد   مددن أجدد  
بددين يدد ي،  ااددتجابة لطبيعددة م ادد   البحددث المقدد ح اعتمدد ت علددى   رااددة  تحليدد  المشددولة الددتي

 . المنهج ال صفيح ك ايلة لتحلي  م ا عيح
هددذا ا خدد  هدد  عبددارفي عددن  صدد    فسدد  مددا هدد  كددائن حدديح ،    بعدد  ا حيددا  يهددت  البحددث 
ال صفيح ب رااة العةقدة بدين مدا هد  كدائن  بدين بعد  ا حد اث السدابقة  الدتي  ود   قد  أثدرت أ  
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ومددل   هدددذه ا حدد اث  الظدددر ف القائمددة، ادددالبح ث ال صددفية تحددد   الطريقددة الدددتي   جدد  بهدددا تح
 (86، ص1997)خ  الدين علي أحمد عويس،                   ا شياا.                       

 عل  هذا الأساس فقد استخدمنا المنهج الوصفي 
 :  مجتمع الدراسة -2-2

 عني بمجتما البحث  رااة جميا مفر ات الظاهرفي الدتي يقد   ب راادتها الباحدث،  مجتمع البحث :
ا شداقتا   ودالي       اقا ا مدر أ   راادة  تمدا البحدث ا صدليح كلد  يتطلد   قدل ط يد   جهد ت
مر فعة  يوفيح أ   تار الباحث عينة مم لة لمجتما ال رااة، بحيث تحق  أه اف البحدث   سداع ه 

 (200،ص2000)سامي ملحم ،                                                على د تا  مهمت .
  جميع مربين المراكز النفسية البيدادوجية لولاية المسيلة 
العينة جزا من الو  أ  بع  من جميا ،   عرف أيضا على أنها " م عة :  عينة الدراسة-2-3

أغدراض ال راادة" يبدني الباحدث عملد  عليهدا  من المستج بين يت  اختياره  من  تمدا أكدت لتحقيد 
 يش ل أ   و   مم لة لمجتما البحث أحسن تم ي  بغرض اإم ل على أ ق النتائج بغية  عميمها 

 .  يستخ   الباحث العينة    من المع   رااة المجتما كو  على المجتما ا صليح
 مر  من المراكز النفسية البيدادوجية لولاية المسيلة 30الدراسة :  عينة تكونت 

 : متغ ات الدراسة-2-4
الدذي يفد ض الباحدث ا د  السدب  أ  أحد  ا ادبا  لنتيجدة  المتغد :  المتغ  المستقل-2-4-1

 (168،ص1999، أنجرس موريس)    .  راات  ق   ؤ ي دو معراة تأث ه على متغ  آخر معينة ،
 المتغ  المستقل : النشاط الرياضي الترويحي 

متغدد  يددؤثر ايدد  المتغدد  المسددتق  هدد  الددذي  ت قدد  قيمتدد  علددى مفعدد ل :  المتغصص  التصصابع -2-4-1
تأث  قي  المتغد ات ا خدرى ، حيدث أ د  كلمدا أحد ثل  عد يةت علدى قدي  المتغد  المسدتق  ادتظهر 

 (219، ص 1999راتب ،  أسامة كامل )                                       . على المتغ  التابا
 سلوكات أطفال   المتغ  التابع : 
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  : مجالات الدراسة-2-5
 .2023ج ا   01دو  مارن 01بت اا من دل رااة المي ا ية قمنا ة : المجال الزماني-أ

 . المراكز النفسية البي اغ جية ل لاية المسيلة : المجال المكاني-ب
 . مربي من المراكز النفسية البي اغ جية ل لاية المسيلة : البشري المجال-ج
يش  تم  شفي  "أ  ال رااة ال صفية لون أ   ستعم  ايها  م عة  :أدوات الدراسة -2-6

مددددن ا   ات،  نهددددا  سددددته ف  قريددددر خمددددائص المشددددولة   رااددددة الفددددر ق المحيطددددة بهددددا،  كشدددد  
                الظاهرفي الم ر اة  صفا  قيقا "ار باطاما بمتغ ات أخرى به ف  ص  

  لهذا فقد استخدم الباحث أدال هي : الاستبيان 
عبارفي عن  م عة من ا ادئلة  د  ر حد ل م اد   معدين  قد   لعيندة مدن الاستبيان : -2-6-1

 .ا ارا  للإجابة عنها   ع  هذه ا ائلة   شو   ااح بحيث لا تحتا  لشرح داا  
 ( يوضح: عدد محاور الاستبيان 01جدول رقم )

 عدد العبارات اورصصصصصصصصصصصالمح رقم 
 07 السل   الع  اني 01
 07 ر ح التعا   02
 07 التفاع  ا جتماعيح 03

جما  المفح صين،  لون ااتجاةت طريقة ليورت لتق ير على الباحث عتم د  :التصحيح طريقة
 أادل   خدةل اادتخ   الاادتبيا  ،  لقد  عبدارات كد    الفدر  عليهدا يتحمد  الدتي الد رجات
 ثةثيح . الت ريج ذي ليورت

 : الأسس العلمية لأدوات الدراسة-7 -2
يددذكر بعدد  البدداح ين أ  "الاختيددار الم ادد عيح يقدد  ايدد  التقدد ير الددذاأ الموضصصوعية : -7-1 -2

أ اا المختدتين للمحومين، ام ا عية الاختبدار  عدني قلدة أ  عد    جد   اخدتةف   طريقدة  قد   
 مهما اختل  المحوم  ، اولما ق  التباين بين المحومين  ل ذل  على أ  الاختبار م ا عيح

 (292،ص1999أحمد محمد الطيب،(
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ألفدا   بطريقدة ال بدات طريقدة علدى ال بدات معامد  اتخرا د   تماعتم   لق   : الثبات-7-2 -2
ال بدات الاادتبيا   معامد  حسدا  علدى العينددة الاادتطةعية  ص ا ادتبيا ، بعدد   طبيدد   كر  بدا 
 ثبات عال . بمعام  يتمتا (0.73) بلغل  الوليح
 ثبات عال بمعامل يتمتع الاستبيان أن عل  كافي دليل وهذا 

 ( يوضح :  حساب معامل الثبات  ألفا كرونباخ 02جدول رقم )
 مستوى الدلالة الصدق الذاتي الثبات الاستبيان 
 0.79 0.64 المح ر ا  ل

 0.83 0.72 المح ر ال اني 0.05

 0.87 0.76 المح ر ال الث

  المح ر ا  ل بلغ   بحيث مقب ل بمعام  ثبات ا سمل الااتبيا  الفرعيةعبارات  جميا أ   ةحظ
 (  (0.76،    المح ر ال الث بلغ  ) (0.72المح ر ال اني بلغ      (0.64)

  تقيسه فيما وصادقة مقبولا، ثباتا ثابتة للاستبيان الفرعية الأبعاد جميع أن تبين عموما 
  : الصدق-7-3 -2

ص عددرض المدد رفي ا  ليددة لةاددتبيا  علددى  م عددة مددن المحومددين بلغددل ثددةث :  صصصدق المحكمصصين
 تومَين،  ه  من ا اا ذفي المتخممين   النشال الر ايح الموي  .

 مر فدا بمعامد  صد ق ذاأ ا سدمل الفرعيدة ادتبيا ا عبدارات  أ  كمدا  ةحدظ:   الصصدق الصذاتي
  (0.87)   المح ر ال الث : ، (0.83)  المح ر ال اني :  ، 0.79)  : بلغ   المح ر ا  ل بحيث

 تقيسه فيما للاستبيان صادقة الفرعية الأبعاد جميع أن تبين عموما. 
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 عرض وتحليل النتائج في ضوء الفرضيات:-3
 التوحد طفاللأ العدواني السلوك من التخفيف في الرياضي الترويحي دور للنشاط:1فرضية 

 الأوللمحور  2يمثل التكرارات المشاهدل والتكرارات المتوقعة وكا (:03رقم) جدول
 SIG القيمة الاحتمالية مستوى الدلالة درجة الحرية  )2X (قيمة المتغ ات الإحصائية

 
  الكلية التكرارات 

 الأول للمحور
 
 

7.84 2 0.05 0.007 

 توجد :الإحصائي القرار %95 الثقة مستوى
 دلالة ذات فروق

 احصائية
 :  مناقشة الفرضية الأولى

 الدذي ا  ل   ادرا  عيندة ال راادة علدى تد ر ( المحسد بة2x قيمدة بناا على  : تحليل نتائج جدول
 0.05 هيح أكت من مست ى ال لالة  0.007القيمة ا حتمالية  2عن   رجة اإرية  7.84بلغ 

 قبددد ل(،  منددد  ص α=0.05عنددد  مسدددت ى ال لالدددة    جددد  ادددر ق ذات  لالدددة احمدددائية   عليددد  اددد  
  طفال الع  اني السل   من التخفي    الر ايح ال  ويح   ر للنشال"اراية ال رااة  القائلة بد

 %5% ما دحتمال ال ق     ا طث  95  سبة التثك  من هذه النتيجة هيح ،  الت ح 
 فعدددالات   فريدددغ  عتدددت  اددديلة  آليدددة لتنظدددي  ا الر اددديح ال  وددديح د  ممارادددة النشدددال الإسصصصتنتاج : 

ال  ااا الموب  دة،  تخفيد  مشداعر المعداتمفي  التد  ر، الدتي يستشدعرها الفدر  الممدا  ةلت حد  ، حيدال 
الآار السدلبية الم  بددة عدن الت حدد  ،  كدذا اددغ ل اإيددافي الاجتماعيدة المختلفددة، لهدذا مماراددة النشددال 

اددرص التحددرر مددن الضددغ ل   علدد   ادد ات التدد  ر  القلدد    عمدد  علددى  دد ا   زيدد  ال  ودديحالر ادديح 
 . عوس ة يجا  على ال كيام    مراام  الع  ا ية نح  بقية ا شخاصدصب ر ، مما 

 :  2006دراسة قبورل العر   تتفق هذه النتائج كذلك مع
أثدددرت التمريندددات ا اصدددة ة  اا التنااسددديح العضدددليح العمدددي  أ اا مهدددارات ا لعدددا  ا ااادددية  -

 تحقي  أبعا  التوي  الشخميح  الاجتماعيح.المركبة   
ادددر رفي دادددتخ ا  ا  شدددطة الر ادددية   ال  ويدددة قمددد  تحسدددين الج ا ددد  النفسدددية   الاجتماعيدددة  -

 للمعاقين سمعيا،  كذا دخراجه  من عزلته    د ماجه    المجتما.
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  التوحددور في تنمية روح التعاون لدى أطفال  الترويحيللنشاط الرياضي  :2 فرضية 
 الثاني لمحور  2يمثل التكرارات المشاهدل والتكرارات المتوقعة وكا (:04رقم) جدول

 SIG القيمة الاحتمالية مستوى الدلالة درجة الحرية  )2X (قيمة المتغ ات الإحصائية
 

  الكلية التكرارات 
 الثصصصصصصصصاني للمحور

 
 

9.88 2 0.05 0.009 

 توجد :الإحصائي القرار %95 الثقة مستوى
 دلالة ذات فروق

 احصائية
 الثانية : مناقشة الفرضية 

 الدذي  ال داني  ادرا  عيندة ال راادة علدى تد ر ( المحسد بة2x قيمدة بناا علدى  : تحليل نتائج جدول
 0.05 هيح أكت من مست ى ال لالة  0.009القيمة ا حتمالية  2عن   رجة اإرية  9.88بلغ 

 قبددد ل(،  منددد  ص α=0.05عنددد  مسدددت ى ال لالدددة    جددد  ادددر ق ذات  لالدددة احمدددائية   عليددد  اددد  
   ر    نمية ر ح التعا   ل ى أطفال الت ح  ال  ويحللنشال الر ايح  "اراية ال رااة  القائلة بد

 %5% ما دحتمال ال ق     ا طث  95من هذه النتيجة هيح ،   سبة التثك  
 لون  فس  هذه النتائج دو ك    ج   الطف  الت ح ي   م اق  اللع  المختلفدة الإستنتاج : 
نمدديح عةقددات المدد اقة معهدد ، ايددتعل  معددنى ر ح بتودد ين مشدداعر خاصددة نحدد  زمةئدد   ييسددمح لدد  

التعا    مشاركة الآخدرين مدن أجد  ال صد ل دو النتيجدة المطل بدة، كمدا أ   جد   الطفد  الت حد ي 
امن  م عة من أقرائ  الت ح يين ممن لتلو    فس ا مائص  ا اتجاةت يشعره ة لفة  ظرات 

اإسدددددية لمختلددددد  الم اقددددد  عودددددس ا طفدددددال  نهددددد  لتلوددددد    فدددددس ا ادددددتجاةت  ا اتشدددددعارات 
 العا يين، مما ينُميح دقبال  عليه    فاعل  معه   مشاركته    شتى النشاطات   و ين ص اقات 

  2004دراسة دندير نورالدين  تتفق هذه النتائج كذلك مع
 . أثر مماراة النشال الر ايح ال  ويح على النم  الاجتماعيح للأطفال المتخلفين عقليا -
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  دور في زيادل التفاعل الإجتماعي لدى أطفال التوحد الترويحيللنشاط الرياضي  :3 فرضية
 الثالث لمحور  2يمثل التكرارات المشاهدل والتكرارات المتوقعة وكا (:05رقم) جدول

 SIG القيمة الاحتمالية مستوى الدلالة درجة الحرية  )2X (قيمة المتغ ات الإحصائية
 

  الكلية التكرارات 
 الثالث للمحور

 
 

8.76 2 0.05 0.008 

 توجد :الإحصائي القرار %95 الثقة مستوى
 دلالة ذات فروق

 احصائية
 

 الثالثة : مناقشة الفرضية 
 الدذي  ال الدث  ارا  عينة ال رااة على تد ر ( المحس بة2x قيمة بناا على  : تحليل نتائج جدول

،  هددديح أكدددت مدددن مسدددت ى ال لالدددة 0.008القيمدددة ا حتماليدددة  2عنددد   رجدددة اإريدددة  8.76بلدددغ 
(،  مندد  ص α=0.05عندد  مسددت ى ال لالددة    جدد  اددر ق ذات  لالددة احمددائية   عليدد  ادد   0.05
  ر   ز  في التفاعد  ا جتمداعيح لد ى  ال  وديحللنشال الر اديح  "اراية ال رااة  القائلة بد قب ل

 .%5% ما دحتمال ال ق     ا طث  95  سبة التثك  من هذه النتيجة هيح ،  أطفال الت ح 
امن الجماعة ال  وية د  مماراة أطفال الت ح  لمختل  ا لعا   ا  شطة الر اية  الإستنتاج :

سدداع ه  علددى تحسددين   نميددة  فدداعله  ا جتمدداعيح ايمددا بيددنه ،  أيضددات مددا المددربين  اخدد  المراكددز ي
 ا مر الذي ينعوس ة يجا  على  فاعله  ا جتماعيح   حيام  الي مية .المخممة له ، 

، حيث يساع ه  على التفاع  ا جتماعيح، ك   ا  ماجه  امن م اق  اللعد   التندااس يتُديح 
لهدد  المجددال للتعبدد  عددن أ فسدده   الت اصدد  مددا أقددرانه   بندداا ر ابددط المدد اقة مددا غدد ه ، كمددا يفُسددح 

 .اركة   ختات ج ي في  أيضات  عل  الق ا ين  ا  ضبال  اح ا  ا رشا ات المجال أمامه  للمش
 : 2011عبد الرحيم خوخو  دراسة  تتفق هذه النتائج كذلك مع

  للأ شطة الر اية الموي  أثر   التخفي  من ش في الااطرا  السل كيح  الا فعالي لذ ي د -
 ة( ان 12-9الاحتياجات ا اصة ائة الاعاقة السمعية  
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 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات: -9
الر اديح للنشال  "دو ثباما  هيح ا اصة  التي مفا ها  كما ص الت ص  ايما  ص الفراية ا  و

 حيث أنها تحققت الفرضية."أطفال الت ح ل ى سل   الع  اني   ر   التخفي  من ال ال  ويح
الر ايح للنشال " ثباما  هيح ا اصة  التي مفا ها كما ص الت ص  ايما  ص الفراية ال ا ية دو

 .حيث أنها تحققت الفرضية"أطفال الت ح ل ى  نمية ر ح التعا     ر    ال  ويح
الر ايح  " للنشال كما ص الت ص  ايما  ص الفراية ال ال ة دو ثباما  هيح ا اصة  التي مفا ها 

 . حيث أنها تحققت الفرضية"أطفال الت ح    ر   ز  في التفاع  ا جتماعيح ل ى  ال  ويح
  ر النشددال  "دو ثبامددا  هدديح ا اصددة  الددتي مفا هددا  العامددةكمددا ص الت صدد  ايمددا  ددص الفراددية 

 حيث أنها تحققت الفرضية " الر ايح ال  ويح     جي  ال كات أطفال الت ح 
 : خلاصة-10

لوننا الق ل أ   من خةل هذه ال راادة حا لندا التعدرف   ر النشدال الر اديح   ا تا  
  اديلة  عتدت الر اديح ال  وديح النشدال ممارادة ،    ال  وديح     جيد  ادل كات أطفدال الت حد 

 يستشعرها التي ،  الت  ر المعاتمفي مشاعر  تخفي  الموب  ة، ال  ااا  فريغ  الا فعالات  لتنظي   آلية
 الاجتماعيدة اإيدافي ادغ ل  كدذا ، الت حد عدن  الم  بة السلبية الآار حيال ، المما  ةلت ح  الفر 

 لآخر، حين من   نتاب التي  القل  الت  ر ا ات الر ايح الب ني اراة النشالمم  زي  لهذا المختلفة،
 ،ادريعة   تدائج لا وقد  عند ما حدتى صدب ر  علد   الضدغ ل مدن التحدرر ادرص  د ا  علدى   عمد 

 .النفسية ةلراحة الفر  شعر   
ل ى المما  ةلت ح    سمح ل  ر ح التعا     نميحيح الر ايح ال  و النشال مماراة  د

يسدددمح لددد  ةلدددتخلص مدددن بحيدددث  الآخدددرين لمشددداك  الاادددتما  كتسدددا  مهدددارات  سددداع ه علدددى ة
  د ا  علدى   عمد  ،  غيد   ظدرفي الندان اليد   لآخدر حدين مدن   نتابد الدتي  القلد  التد  ر حسدانا 

 يفمدح   الدتي  المشداعر الجماعة بنب  الشع ر يستطيا  عل   الآخرين مشاعر اه  المساع في   
التعداط  ل يد  ،كمدا ا د   مسدت ى علدى ديجداة يدنعوسا ممد النفسدية ةلراحة الفر  شعرةلتالي ي،عن  

  ج هه   عب ات من النان مشاعر قراافي يمبح قا ر على
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  فاعدددددالت  ز  في الآخدددددرين مدددددا لةخدددددتةل الفرصدددددة  عطددددديح الر اددددديح ال  وددددديح النشدددددال ممارادددددة ا 
   التدثث  علدى تأث  عةقة هنا    و   معه ،  التعام  التفتح   اه لة الفر  ايج  الاجتماعيح
للخددددر   بنتددددائج  قدددد  حا لندددا جاهدددد ين ا حاطدددة بم ادددد    رااددددتنا مدددن شددددتى  الج ا ددد  ،  الآخدددرين

م ا عية    قيقة،   نأم  ألا  و    قطة النهاية؛ ب   اعة ج ي في للتعم  أك ر   هذا الم ا   
  من هذه النتائج يتبين لنا :     رااات   بح ا ع ي في  متن عةالذي يتطل

 ال كات أطفال الت ح  من  جهة.   جي    الر ايح ال  ويحيساه  النشال  -
 طفال الت ح . قلي  من السل كات الع  ا ية     الر ايح ال  ويحيساه  النشال  -
 أطفال الت ح .ل ى  نمية ر ح التعا      الر ايح ال  ويحيساه  النشال  -
 أطفال الت ح  .  ز  في التفاع  ا جتماعيح ل ى  الر ايح ال  ويحيساه  النشال  -

 الاقتراحات والفروض المستقبلية. -11
 الاقتراحات والتوصيات : -11-1
حدد ث مددا   صددلل دليدد  ا بحدداث العلميددة   أربين     رات تأهيليددة  بددين لهدد  اددر رفي د خددال المدد -

  ال الا تقاا الر ايح  دراال بع ات دو ا ار  لةحتوا  ةلمختمين   هذا المي ا  
طريدد   اددا الددتامج طلدد  الددتامج الت ريبيددة  الاهتمددا  ةلتخطدديط العلمدديح اإدد يث  ذلدد  عددن  -

 .الت ريبية المناابة لل ص ل دو المست ى المرغ   اي 
  عية   تحسيس القائمين على  ق   الرعاية للمعاقين من أخمائيين  فسا يين، م ربي النشدال  -

 .   المربين  أ لياا ا م ر على ار رفي اإ  من السل كات  ال  ويحالر ايح 
 ال  ويح.الر ايح اإ يث   مماراة النشال  العلمية ا اس ا با  ار رفي على اإرص -
 .الممابين ةلت ح   بم ه بي ذ ي الاحتياجات ا اصة لفئة الش ي ين  التقر  العناية -
 اخ  المركدز النفسديح المخمدص لهد ،  طفال الت ح  يج  على السا في المربين المشراين الاهتما  بأ -

 مراام  أثناا مماراته  لمختل  ا  شطة  ا لعا  ك نه  ا ك ر احتواكات به   ا عرف بت
لدد ى ائددة أطفددال  ال  ودديحالر ادديح دبددراز الف ائدد   ا  يددة النفسددية  ا جتماعيددة لمماراددة النشددال  -

 الت ح  هذه الفئة التي  عاني   صمل  ا عزال عن المجتما .
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نية علدى أادس علميدة يدتمون أطفدال المنتظمة  الها اة  المب ال  وية من خةل المماراة الر اية -
 الت ح  من  با ل ا هتما  ما أقرانه  .

 عتت  ربدة مميدزفي لم د  هدؤلاا ا طفدال المحدر مين مدن ا ادتمتا   ال  ويحمماراة النشال الر ايح   -
 . ا اتفا في من النشال الر ايح للأطفال العا يين

ال  ويدة ة البي اغ جيدة  ز  في ا  شدطة الر ادية ا هتما  بفئة أطفال الت ح   اخ  المراكز الطبي -
 .له  امن التتممج البي اغ جيح

 ةلعم   اخ  المراكز النفسية. ال  ويحالر ايح دتاحة المجال للمتخممين   النشال  -
 .اق اح برامج ر اية مويفة  نميح   ط ر التفاع  ا جتماعيح ل ى أطفال الت ح  -

 :الآفاق المستقبلية للدراسة -11-2
 .لتع ي  بع  ال كات ل ى أطفال الت ح  الر ايح ال  ويحبناا  ح ات  عليمية النشال  -
 .للتخلص من ال كات  أطفال الت ح  الر ايح ال  ويح ح ات النشال اق اح برتممج   ريي ب -
 .السل كات  طفال الت ح  الر ايح ال  ويحالنشال د را  أ ية  -
   نميدددة أبعدددا  التفاعددد   الر اددديح ال  وددديحدجدددراا  راادددات مشدددابهة للتعدددرف علدددى   ر النشدددال  -

 .ا جتماعيح ا خرى ل ى أطفال الت ح 
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