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 ملخص الدراسة:
والدبرمج من طرؼ ىدفت الدراسة إلذ معرفة أثر برنامج مسابقات ألعاب القوى للأطفاؿ       

في برستُ بعض القدرات الحركية ) السرعةالانتقالية،  (IAAFالابراد الدولر لألعاب القوى )
( سنوات، حيث اعتمدنا 3-2الدرحلة العمرية ) متدربيالرشاقة العامة، التوازف الدتحرؾ( عند 

بيعة الدراسة، أين على الدنهج التجريبي ) التصميم التجريبي ذو المجموعة الواحدة( لدلاءمتو لط
تكوف لرتمع البحث من الأطفاؿ الذين يتدربوف في النادي الرياضي أمل خنشلة لألعاب القوى 

( بتُ اناث وذكور 03( سنوات وبلغ عدد أفراد المجتمع )3-2والذين تتًاوح أعمارىم مابتُ )
اسة بطريقة ( سنوات، وتم اختيار منهم أفراد عينة الدر 3-2والذين تتًاوح أعمارىم مابتُ )

، في حتُ اعتمدنا كأداة للدراسة بعض ذكور وإناث( بتُ 03قصدية أين بلغ عددىا )
ـ 02الاختبارات الحركية من أجل قياس بعض الصفات الحركية وبسثلت الاختبارات في ) الجري 
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في خط مستقيم، الجري الدتعرج بالزمن، الدشي على عارضة التوازف(، كما اعتمدنا في الدراسة 
( والدطبق في العلوـ الاجتماعية والإنسانية SPSSحصائية على برنامج الحزمة الاحصائية )الا

(، أين توصلنا إلذ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في جميع الاختبارات الحركية 03النسخة )
الدطبقة لشا دؿ على أف لبرنامج ألعاب القوى للأطفاؿ أثر في برستُ بعض القدرات الحركية عند 

 ( سنوات.3-2بي الدرحلة العمرية )متدر 
برنامج مسابقات ألعاب القوى للأطفاؿ، القدرات الحركية، أطفاؿ الدرحلة  الكلمات الدفتاحية:

 ( سنوات.3-2العمرية )
Study summary: 

The study aimed to know the effect of the IAAF program for 

children’s athletics competitions programmed by the International 

Athletics Federation (IAAF) in improving some of the motor 

capabilities (transition speed, general agility, and moving balance) 

among trainees of the age group (5-6) years, as we relied on the 

experimental approach (Experimental design with one group) for its 

suitability to the nature of the study, where the research community 

is among the children who are trained in the gym Amel Khenchela 

for athletics and those between the ages of (5-6) years and the 

number of community members (30) between females and males and 

between the ages of between (5-6) years, and was chosen from it 

Individuals of the study sample intentionally, where the number 

reached (20) between males and females, while we adopted as a tool 

for the study some of the motor tests in order to measure some of the 

motor characteristics. The tests were represented in (running 25m in 

a straight line, jogging winding in time, walking on the balance 

beam), as well In the statistical study, we relied on the statistical 

package program (SPSS) applied in social and human sciences, 

version (20), where we found that there were statistically significant 

differences in all the applied kinetic tests, which indicated that the 
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children's athletics program affected the improvement of some motor 

abilities of trainees. Age stage  (5-6) years. 

Key words: athletics competitions program for children, motor 

abilities, Children of the age group (5-6) years. 

 مقدمة: -1

تعد رياضة ألعاب القوى من الأشكاؿ الرياضية الأساسية لرفع الكفاءة والقدرة الصحية       
القديمة وعروس الألعاب  ةوالبدنية والعملية للفرد، وىي من الرياضات العريقة في الألعاب الأولدبي

وقسّمت إلذ مسابقات الجري، الدشي، القفز، الرمي،  الحديثة حيث شملت عدة إختصاصات
حيث تقدـ لدمارسيها فوائد كثتَة ومتعددة منها الجوانب البدنية، والصحية، والنفسية، وكل ىذه 
الفوائد يمكن برقيقها عن طريق الإستمرارية في التدريب وتطبيق أساليب عملية مقننة التي تساىم 

ومن ىذا الدنطلق فإف ألعية مسابقات ألعاب القوى مستواه،  في تطوير أداء الرياضي والرفع من
عند الأطفاؿ الصغار تلعب دورا كبتَا في تطوير لستلف الدهارات الحركية الأساسية والقدرات 
الحركية عند الأطفاؿ، من أجل ذلك استحدث الابراد الدولر لألعاب القوى برنامج خاص 

ركية التي هددؼ إلذ تنمية الطفل من الناحية الصحية بالصغار متمثل في لرموعة من  الألعاب الح
والدعرفية والوجدانية والحس حركية وىذا راجع لألعية برامج التًبية الحركية التي بسثل وسيلة أساسية 

أنسب البرامج الدقدمة لأطفاؿ مرحلة  بذعل الطفل يتعلم بطريقة سلسة وجيدة حيث والتي تعد
تعلم الطفل كيف يتحكم في برريك أعضاء جسمو حيث تتماشى يما قبل الدراسة، ومن خلالذا 

مع مراحل التطور الحركي والنمو الجسماني التي يمر بها الطفل أثناء تعلمو، كما أنها تساىم في 
تنشيط النمو للألظاط الحركية للطفل، بجانب اكتساب اللياقة البدنية العامة والصحة والقواـ الجيد 

( سنوات إلذ ماتسمى 6-5حيث ينظم الدتدربتُ بعمر )ية للطفل مبكرا، لذا يبدأ بالتًبية الحرك
فتًة ما قبل بدرحلة ماقبل الددرسة وىي مرحلة أساسية في حياة أطفالنا حيث تعرّؼ على أنها " 

فتًة طويلة في حياة الطفل ولا ينبغي  لنا أف نهملها ونتعامل معها بدثل ىذا وتعد  دخوؿ الددرسة
لتًبية الحركية للطفل مبكرا ما أمكن، أي بدجرد أف يتمكن بافيجب أف نبدأ التقصتَ الواضح، 
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من الجري بسهولة، بل إف التًبية الحركية يمكن أف تساىم في تنشيط النمو بالنسبة للألظاط 
الرغم لشا قبل في ىذا الصدد فيما قبل مرحلة الجري وتتخلص خطورة  الحركية الغتَ متعلمة، على

من الناحية التًبوية والحركية، أف الطفل كثتَا ما يصاب بالعيوب والالضرافات  إلعاؿ ىذه الفتًة
القوامية وضعف في القدرات والدهارات الحركية، الأمر الذي لغعل برامج التًبية الرياضية في 
الددرسة الإعدادية وما بعدىا لررد برامج لإصلاح ما فسد وعلاج ما ألعل في فتًة التًبية 

، 1998برقيق أىدافها الدعروفة كاكتساب الدهارات واللّياقة البدنية ".)الخولر،الرياضية على 
ناىد شرؼ " أف التًبية الحركية " تعتبر من أفضل الأساليب التعليمية التي ، كما تؤكد " (42ص

تستهدؼ تعليم أفراد  وتدريبهم في الدراحل التعليمية الدختلفة وخاصة مرحلة رياض الأطفاؿ 
الابتدائية فهي تعمل على تزويد الطفل بكل الدعلومات الخاصة بالحركة وتتيح لو الفرصة والدرحلة 

، من أجل ذلك قاـ الإبراد (2ص،2001للتقدـ بها بعيدا عن شكل الدنافسات ". )شرؼ،
في شكل  2003الدولر لألعاب القوى ببرلرة برنامج مسابقات العاب القوى للصغار سنة  

الطرؽ من الناحية الصحية،  لصة التدريب على ألعاب القوى بأفضألعاب تزود الاطفاؿ بفر 
التعليمية وبرقيق الذات، والتي تم عرضها من طرؼ الابراد الدولر لألعاب القوى لجميع بلداف 

وبناءا على ىذا  باعتباره برنامج جديد لتدريب الناشئتُ بألعاب القوى،  2003العالد منذ سنة  
برنامج مسابقات ألعاب القى للصغار في برستُ بعض القدرات كانت رغبتنا في معرفة أثر 

 ( سنوات.6-5الحركية لدى متدربي الدرحلة العمرية )

 مشكلة الدراسة:-2
( سنوات مرحلة تكوينية حيث تظهر خلاؿ ىذه الدرحلة أىم 6-5تعتبر الدرحلة العمرية )      

في الدستقبل فهذه الدرحلة الحيوية، وتسمى أيضا بدرحلة  التي يتميز الطفل الإمكانات والقدرات
ماقبل الددرسة حيث يتم فيها تطوير لستلف القدرات العقلية والحركية وكذلك تطوير لستلف 
الدهارات الحركية، و التي يقابلها لظو شخصي لدى ىذه الدرحلة من مراحل تطور الإنساف، حيث 
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والألواف  ركي وكذلك النمو في إدراكو للأشكاؿيقع ىناؾ تطور لدى الطفل في سلوكو الح
والأحجاـ والأوزاف والشعور بالفراغ كل ىذا يساعد على اكتساب الخبرات التي تسهم في بنائو 

أنسب البرامج  منالتًبية الحركية إذ تعتبر برامج ، وتكوينو السليم السوي إذا ما أحسن توجيهو
خلالذا تعلم الطفل كيف يتحكم في برريك أعضاء  ومن، الدقدمة لأطفاؿ مرحلة ما قبل الدراسة

،  ث تتماشى مع مراحل التطور الحركي والنمو الجسماني التي يمر بها الطفل أثناء تعلمويجسمو ح
اللّياقة البدنية العامة  اكتساببجانب ، كما أنها تساىم في تنشيط النمو للألظاط الحركية للطفل

، (201،ص0332،عثماف ) بية الحركية للطفل مبكرا.والصحة والقواـ الجيد لذا يبدأ بالتً 
ألعيّة "  ( 2652" ) جالذيونقلا عن "  ( " 2664عبد العزيز" )  لذلك يؤكد مصطفى

ويركّز آخروف على ، الرياضية في تطوير مستوى القدرات الحركية عند الأطفاؿو الأنشطة الحركية 
بقدرات الطفل بالإضافة إلذ تنمية  الارتقاءلتمرينات الحركية في واألعيّة الألعاب الرياضية 

الحركات البدنية والدهارات الأساسية الخاصة بالأنشطة الجماعية والفردية والقدرات والدهارية 
، من أجل  ذلك تلعب البرامج الحركية للطفل دورا كبتَا في تنمية لستلف الجوانب البدنية الدختلفة

أف لبرنامج التًبية الحركية في الدراحل كما والاجتماعية   لديو من الناحية الحس حركية والدعرفية
الدراسية الأولذ بخاصة تعد ركن أساسيا في برامج الرياضة الددرسية وكقاعدة لتطوير لستلف 

( IAAF، وبناءا على ماتم تقديمو فإف الابراد الدولر لألعاب القوى )الدهارات والقدرات الحركية
رحلة  العمرية بالإضافة الذ باقي مراحل الطفولة، وسعى بعض قد أخذ بعتُ الاعتبار ىذه الد

لك لطتلف حاجيات الدرحلة الخبراء الذ تطوير لشارسة الاطفاؿ لألعاب القوى مراعتُ في ذ
) الحركية، الدعرفية، الوجدانية( بالإضافة الذ بعض الأسباب التي أدت إلذ الإىتماـ العمرية 

الدستوى الحركي والبدني للأطفاؿ بسبب قلة الحركة  بألعاب القوى عند الاطفاؿ كالطفاض
والنشاط، صعوبة تنظيم لشارسة أي نشاط للأطفاؿ مع نقص الامكانات والأداوت في العديد 
من الدوؿ، وأيضا صورة ألعبا القوى عند الاطفاؿ على أنها من الرياضات الصعبة والدملة وذلك 

مشروع مسابقات الابراد الدولر لألعاب القوى للصعوبة الظاىرة لذا، وبناءا على ىذا انطلق 
للأطفاؿ الذي تم صياغتو وتصميمو خصيصا لخدمة جميع الاطفاؿ وخاصة ىذا النوع من 
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الدراحل العمرية، والاىتماـ بحاجياهدم وتنمية وتطوير قدراهدم الدختلفة وتدعيم احتًاـ الاطفاؿ 
ثاررة كما أنها تقدـ أشكاؿ جديدة ليكونو إلغابيتُ حيث تتميز مسابقات ىذا الدشروع بالإ

لدسابقات ألعاب القوى التي تنمي الدهارات الحركية والبدنية الدختلفة في جو من الدرح واللعب 
بصورة سهلة وبسيطة والتي يمكن لأي طفل الدشاركة فيها،  ويعتبر ىذا الدشروع ختَ مثاؿ 

حركية مرحة هددؼ الذ برستُ لتحستُ لستلف القدرات الحركية للأطفاؿ وذلك عن طرؽ ألعاب 
الجري، الوثب، الرمي وغتَىا من القدرات الحركية والدهارات الحركية مع مراعاة جانب الأمن 

الحركية على أنها تكتسب من خلاؿ تفاعل القدرات "  وجيو لزجوب ؼ "يعرّ والسلامة حيث 
الدهارة أي أف قدراتو على  لتوازف واالرشاقة والدرونة و  الإنساف مع المحيط أو تكوف موجودة مثل:

وسميّت بالقدرات الحركية لأنها قدرة للحركة الإنسانية ، تتطور عن طريق التمرين الحركة تأتي و
 (.52،ص2652".) لزجوب،التي تؤدى من قبل الكائن الحي وخاصة بالدستويات العالدية

ب القوى للصغار في وانطلاقا مم سبق تظاىرت لنا فكرة معرفة اثر برنامج مسابقات ألعا      
برستُ لستلف القدرات الحركية، وذلك من خلاؿ التجريب الديداني لذذا البرنامج على متدربي 

 ( سنوات حيث تبلورة مشكلة الدراسة في التساؤؿ العاـ التالر:3-2الدرحلة العمرية )

 الدرحلة مأثر برنامج مسابقات ألعاب القوى في برستُ بعض القدرات الحركية لدى متدربي      
 ( سنوات؟3-2العمرية )

 سئلة الفرعية:الأ -2-1

ىل توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في قدرة السرعة الانتقالية لدى أفراد المجموعة  -2-1-1
 التجريبية بعد تطبيق برنامج مسابقات ألعاب القوى للأطفاؿ؟



              شنوف خالدد.                                      لغرور عبد الحميدد.        الدؤلفون:

 

76  
 

أفراد المجموعة  ىل توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في قدرة الرشاقة العامة لدى -2-1-2
 التجريبية بعد تطبيق برنامج مسابقات ألعاب القوى للأطفاؿ؟

ىل توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في قدرة التوازف الدتحرؾ لدى أفراد المجموعة  -2-1-3
 التجريبية بعد تطبيق برنامج مسابقات ألعاب القوى للأطفاؿ؟

 أهداف الدراسة: -3

 الانتقالية ألعاب القوى للأطفاؿ في برستُ قدرة السرعة معرفة أثر برنامج مسابقات -3-1
 ( سنوات.6-5لدى اطفاؿ الدرحلة العمرية    )

معرفة أثر برنامج مسابقات ألعاب القوى للأطفاؿ في برستُ قدرة الرشاقة العامة لدى  -3-2
 ( سنوات.6-5اطفاؿ الدرحلة العمرية )

القوى للأطفاؿ في برستُ قدرة التوازف الدتحرؾ معرفة أثر برنامج مسابقات ألعاب  -3-3   
 ( سنوات.6-5لدى اطفاؿ الدرحلة العمرية     )

 فرضيات الدراسة: -4

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في قدرة السرعة الانتقالية لدى أفراد المجموعة التجريبية  -4-1
 بعد تطبيق برنامج مسابقات ألعاب القوى للأطفاؿ.

ذات دلالة احصائية في قدرة الرشاقة العامة لدى أفراد المجموعة التجريبية توجد فروؽ  -4-2
 بعد تطبيق برنامج مسابقات ألعاب القوى للأطفاؿ.
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توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في قدرة التوازف الدتحرؾ لدى أفراد المجموعة التجريبية  -4-3
 بعد تطبيق برنامج مسابقات ألعاب القوى للأطفاؿ.

 ات الدراسة:مصطلح -5

بسيزت مسابقات ألعاب  التعريف الاصطلاحي لبرنامج ألعاب القوى للصغار : -5-1
ألعاب القوى، كما أف الدسابقات الجديدة والدبتكرة  القوى للأطفاؿ بجلب الإثاررة في لشمارسة

بسكن الأطفاؿ من اكتشاؼ الأنشطة الأساسية العدو، جري التحمل، الوثب، الرمي، والدفع في 
أي مكاف ) الإستاد الدلعب، صالة الألعاب الرياضية، أي منطقة رياضية مسطحة...إلخ(، إف 

الأطفاؿ بفرصة التدريب على ألعاب  مسابقات ألعاب القوى على شكل ألعاب سوؼ تزود
 (7، ص2002القوى بأفضل الطرؽ من الناحية الصحية، التعليمية، وبرقيق الذات. ) شارلز، 

بأنها "  "مكجي" و  "بارو" عرفّها كل من  التعريف الاصطلاحي للقدرات الحركية:-5-2
، تُنحس ة رياضية متنوعة.)الدستوى الراىن لقدرة الفرد التي بسكنو من القياـ بواجباتو في أنشط

 (043ص،2663

القدرة على التحرؾ من مكاف  " ويقصد بها التعريف الاصطلاحي لقدرة السرعة: -5-2-1
لأخر في اقصر زمن لشكن وتقسم إلذ نوعتُ الجري لدسافة قصتَة والسرعة القصوى في الجري. 

 ( 199، ص2001مفتي إبراىيم ، )

" قدرة الفرد على أداء واجب حركي  ىيالتعريف الاصطلاحي لقدرة الرشاقة:  -5-2-2
  (023ص،0332) الشاذلر،           في عدة ابذاىات لستلفة ".
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بثبات الجسم  الاحتفاظىو القدرة على  التعريف الاصطلاحي لقدرة التوازن: -5-2-3
عند أداء أوضاع )الوقوؼ على قدـ واحدة( أو عند أداء حركات )الدشي على عارضة 

 (034ص، 2665، مرتفعة(.)علاوي

يوضح " وجبة  ( سنوات:6-5التعريف الاصطلاحي أطفال الدرحلة العمرية ) -2-3
كذلك الحصوؿ لزجوب " بأف "مرحلة ما قبل الددرسة ىي مرحلة إتقاف أشكاؿ الحركة الدختلفة و 

على إمكانية الربط الحركي فضلا عن ذلك فإنها تعد مرحلة البناء الأساسي للتوافق الحركي 
ويصل التعلم إلذ أعلى مستواه في ىذه الدرحلة و إف التطور الحركي للطفل في ىذه الدرحلة يظهر 

الحركة،  الزيادة في ثلاث ابذاىات منها الزيادة السريعة لكمية الإلصاز، التحسن الواضح لنوعية 
في أنواع أشكاؿ الحركات الدسيطر عليها وحل الواجبات الدختلفة. ) لزجوب، 

 (66،ص0222

 الدراسات السابقة والدشابهة: -6

 الدراسات المحلية: -6-1

( بعنواف " أثر برنامج تعليمي 2019دراسة " رضواف بن حمزة،  قاصدي حميدة " ) -6-1-1
( 5-4الشبو الرياضية في تعلم الحركات الاساسية لطفل ماقبل الددرسة ) باستخداـ الأالعاب

 سنوات".

( بعنواف " أثر الالعاب 2017دراسة " كروش سمتَة، بولحباؿ نوار مربوحة " ) -6-1-2
 ( سنوات."6-5الحركية في تنمية الادراؾ الحس الحركي لأطفاؿ الدرحلة التحضتَية )
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( بعنواف " أثر برنامج التًبية 2018فع سفياف " )دراسة " عمارة توفيق، نا -6-1-3
التحضتَية في تنمية الدهارات الحركية الاساسية لدى أطفاؿ الدرحلة التحضتَية الدلحقة بالددرسة 

 ( سنوات".6-5الابتدائية )

( بعنواف " أثر استعماؿ الألعاب الحركية في تنمية 2018دراسة " بعيو مالحة " ) -6-1-4
 ( سنوات".5-4اكية الحسية الحركية لأطفاؿ ماقبل الددرسي للمرحلة العمرية )القدرات الادر 

( بعنواف " تأثتَ القصص الحركية في تنمية القدرات 2018دراسة " خدير جميلة " ) -6-1-5
 ( سنوات".5-4الحركية لدى أطفاؿ ماقبل الددرسة )

 مقتًح موجو برنامج تأثتَ " ( بعنواف0211)"  قدور طارؽ دلعة بن  "دراسة -6-1-6

 التعليم التحضتَي لتلاميذ مرحلة الأساسية الحركية الدهارات في تنمية بعض الحركية للأنشطة
 ( سنوات".5-6)

 الدراسات العربية: -6-2

( بعنواف " فاعلية لشارسة مسابقات مشروع 2012دراسة " محمد سعد اسماعيل " ) -6-2-1
( 8-7على تنمية القدرة العضلية للمرحلة العمرية )( IAAFالابراد الدولر لألعاب القوى )

 سنوات".

الصغتَة  تأثتَا لألعاببعنواف " (  0336)  " أسعد حستُ عبد الرزاّؽ"  دراسة  -3-0-0
لرلة علوـ التًبية  (ابتدائي".في تطوير أىم القدرات البدنية والحركية لأطفاؿ الصف الثاني 

 (033692349251الرياضية،
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بعنواف" تأثتَ برنامج مقتًح  ( 0334"  نشواف لزمود داؤود الصفار" )  دراسة -3-0-0
بالألعاب الاستكشافية في تنمية اللياقة الحركية لدى تلميذات الصف الأوؿ ابتدائي". ) لرلة 

   110)،0336،97علوـ التًبية الرياضية، 

( بعنواف " تأثتَ برنامج تربية  0334دراسة " طلاؿ لصم عبد الله النعيمي " )  -3-0-1
حركية مقتًح في لظو بعض عناصر اللياقة الحركية لتلاميذ الصف الأوؿ ابتدائي".)لرلة الرافدين 

 ( 1390334للعلوـ الرياضية،

تأثتَ برنامج مقتًح  "( بعنواف0334)" وليد وعد الله و أماؿ نوري بطرس  دراسة ّ  -3-0-2
". ( سنوات3-2للتًبية الحركية في تنمية مستوى الأىداؼ التعليمية لأطفاؿ الرياض بعمر )

 (331-260،  0322)لرلة الدراسات للعلوـ التًبوية ، 
بعنواف " تأثتَ منهاج  (0331) ىدى إبراىيم رزوقي ، سوزاف داود" دراسة  -3-0-3

( 4-3القدرات الحركية لدى أطفاؿ )  تطوير بعضتًح لجمناستك الدوانع فيقتعليمي م
 13)،0332،1)لرلة علوـ التًبية الرياضية،."سنوات

تأثتَ برنامج  بعنواف "( 0333" ) طارؽ عبد الرحماف ،لزمود درويشدراسة "  -3-0-4
 الحركية لأطفاؿتربية حركية مقتًح على تنمية بعض الدهارات الحركية الأساسية والصفات البدنية و 

)لرلة التًبية . "( سنوات على تلاميذ روضة الأماني2-1قبل الددرسة ) ما
 (2002،49،43الرياضية،

الحركي  للاستكشاؼأثر برنامج مقتًح  بعنواف "( 2660" ) اوينبتالع دراسة " -3-0-5
 59)،0336)لرلة التًبية البدنية،قبل الددرسة على بعض متغتَات النمو الحركي ". لأطفاؿ ما
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فاعلية برنامج تدريب حركي  بعنواف "( 2660" ) ضي،الصماديمالر  "  دراسة  -3-0-6
 (23290336الرياضية، ) لرلة علوـ التًبيةعلى القدرات الحركية لدى أطفاؿ الروضة".

 الدراسات اللأجنبية: -6-3
تنمية الدهارات الحركية بعنواف " ( 0216دراسة " ماريا فرانسيسا باسونتيتٍ " ) -6-3-1

 ". طالياإيلدى أطفاؿ ماقبل الددرسة في شماؿ 

تقويم الدهارات الحركية لدى أطفاؿ بعنواف " ( 0216دراسة " روني كلود جي" ) -6-3-0
 ".( سنة10-6الكيبيك بعمر )

ارتأينا الذ التعليق على الدراسات السابقة التعليق على الدراسات السابقة والدشابهة:  -6-4
من حيث المجاؿ الزمتٍ الدنجزة فيو حيث بتُّ أف المجاؿ الزمتٍ للدراسات السابقة والدشابهة ما بتُ 

( والمجاؿ الدكاني اختلف من دراسة لأخرى، إضافة إلذ اختلاؼ أىداؼ  1993-0219) 
كل دراسة من خلاؿ بناء برامج حركية وتطبيقها على اطفاؿ ومعرفة أثرىا في تنمية وبرستُ 

لدهارات والقدرات الحركية، كما اعتمدت الدراسات السابقة والدشابهة على الدنهج لستلف ا
التجريبي نظرا لدلاءمتو لطبيعة الدراسة، أما لرتمع الدراسة وعينتها اختلف من دراسة إلذ أخرى 

( سنوات، أما أدوات الدراسة 12-6حيث كانت الفئة العمرية الددروسة تراوحت مابتُ )
وعة من الاختبارات الحركية التي هددؼ الذ قياس القدرات الحركية والدهارات فاعتمدت على لرم

الحركية والتي بساثلت مع الاختبارات الدختارة لدراستنا، أما الادوات الاحصائية اعتمدت 
الدراسات على الحزمة الاحصائية الدطبقة في العلوـ الانسانية والاجتماعية وتوصلت الدراسات 

 ائج الغابية وأخرى سلبية بعد تطبيق البرامج الحركية.في الاختَ الذ نت
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 الاجراءات الديدانية للدراسة: -7
 يشكلوف الذين الأشخاص أو الأفراد جميع ىو الدراسة تمعلر مجتمع وعينة الدراسة: -7-1

 الباحث يسعى التي الدراسة بدشكلة العلاقة ذات ،رالعناص جميع وىو ،الدراسة مشكلة موضوع

الدنخرطتُ  الأطفاؿمن الدراسة الحالية ف لرتمع تكوّ و ، الدراسة نتائج عليها يعمم أف على
 بالتدريب في فرع ألعاب القوى للصغار بالنادي الرياضي أمل خنشلة لألعاب القوىالدستمرين و 

ولقد بلغ  ،( سنوات6-5لشن تتًاوح أعمارىم ما بتُ )  0202 -0219للموسم الرياضي 
( متدربتُ من لرتمع الحث 12متدرب ومتدربة تم استبعاد ) بتُ  (32حجم لرتمع البحث )

( 02) الدراسةوعليو بلغ عدد أفراد عينة اجريت عليهم الخصائص العلمية للاختبارات الحركية، 
 (9و) متدرب( 11، بواقع )الدراسة( من لرتمع %66.66أي مانسبتو ) بتُ متدرب ومتدربة

من لرتمع الدراسة وتم اختيارىم لاعتبار اف جميع أفراد وتم اختيارىم بطريقة عمدية  متدربات
 ( سنوات، وخلوىم من لستلف الاعاقات الحركية والذىنية.6-5العينة من عمر )

الدنهج الذي اعتمده الباحث ىو الدنهج التجريبي لددى ملاءمتو  الدنهج العلمي الدتبع: -7-2
 .للدراسة الحالية

 المجموعةاعتمد الباحث أيضا التصميم التجريبي ذو   التصميم التجريبي الدعتمد: -7-2-1
الاختبار القبلي لأفراد المجموعة التجريبية مع إدخاؿ الدتغتَ  الواحدة والذي يهدؼ إلذ إجراء:

 .التجريبي على أفراد المجموعة التجريبية وإعادة الاختبار البعدي على أفراد  المجموعة التجريبية 

 : الدراسةمجالات  -8

أطفاؿ الدرحلة العمرية مثل العنصر البشري الدعتمد في الدراسة من  المجال البشري : -8-1
( سنوات والدنخرطتُ في نادي أمل خنشلة لألعاب القوى للموسم الرياضي 6-5بعمر )

(2019-2020.) 

مضمار الدركب الرياضي أوؿ نوفمبر الدراسة الديدانية على مستوى  بست :المجال الدكاني -8-2
 دولة الجزائر. -ولاية خنشلة -بلدية خنشلة -1954
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، قمنا (2019/2020)في الدوسم الرياضي تم إجراء الدراسة الديدانية  : المجال الزمني -8-3
(، حيث قمنا بالقياس 2019-11-22الذ  2019-11-8بالدراسة الاستطلاعية مابتُ )

إلذ غاية يوـ  0326 نوفمبر 03ابتدءا من يوـ وتم التجريب  2019-11-22القبلي يوـ 
-30-32، حيث تم بعدىا القياس بالقياس البعدي لأفراد العينة يوـ 0303 فيفري 05

0303. 

 أدوات الدراسة: -9

اعتمد الباحث على الاختبارات الحركية كأداة بحثية  في جمع الاختبارات الحركية:  -9-1
لية، حيث اعتمد الباحث على الدعلومات من العينة التجريبية التي أجريت عليها الدراسة الحا

ىذه الاختبارات بناءا على ما جاءت بو الدراسات السابقة، والدراجع العلمية الدتمثلة في الكتب 
 العلمية في ميداف التًبية البدنية والرياضية والتًبية الحركية وبسثلت فيمايلي:

قياس السرعة الغرض من الاختبار قياس  :م( في خط مستقيم55اختبار الجري ) -6-2-2
 ( 363، ص1996)بسطويسي، الانتقالية

) الخولر، الغرض من الاختبار قياس الرشاقة  (:بالزمناختبار الجري الدتعرج )  -9-1-0
 (309،ص  1998راتب، 

الغرض من الاختبار  (: عارضة التوازناختبار التوازن الدتحرك ) الدشي على  -9-1-3
 (     9، ص0229) الطائي،قياس القدرة التوازف الحركي.         

أظهرت الدراجع والدراسات السابقة  الخصائص العلمية للاختبارات الحركية: -9-1-4
بحساب   قمناوالدشابهة التي اعتمدت ىذه الاختبارات أنها تتمتع بدعاملات صدؽ وثبات، فقد 

 والصدؽ لذذه الاختبارات وكانت النتائج كالتالر: كل من معاملي الثبات
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قمنا بحساب معامل الثبات بطريقة ) الاختبار وإعادة  ثبات الاختبارات:  -9-1-4-1
( تلاميذ من لرتمع الدراسة تم 10الاختبار ( حيث تم تطبيق الاختبارات الحركية على )

بيق نفس الاختبارات على نفس اختيارىم بشكل عشوائي يمثلّوا عينة استطلاعية ثم أعيد تط
العينة وفي نفس الظروؼ حتى لا يكوف ىناؾ لراؿ لظهور بعض العناصر والدتغتَات التي يمكنها 

" بتَسوف " لحساب معامل  أف تؤثر على نتائج ثبات الاختبارات، وتم استخداـ معامل الارتباط
 ار وإعادة الاختبار ىي أسبوع . الثبات، وما يمكن الإشارة إليو أف الددة التي فصلت بتُ الاختب

 يبتُّ ثبات الاختبارات الحركية لدى أفراد العينة الاستطلاعية.(: 1الجدول رقم )
 قيمة معامل الارتباط"بتَسوف" وحدة القياس الحركيةالقدرات اختبارات          

 0.80          ثار       متر في خط مستقيم25اختبار الجري 

 0.93          ثار       الدتعرج بالزمناختبار الجري 
 0.90          ثار       اختبار الدشي على عارضة التوازن

-: أف قيم معامل الإرتباط المحسوبة قد تراوحت )أعلاه( 1يتضح من نتائج الجدوؿ رقم )    
بتُ إجراء الاختبارات وإعادة إجراؤىا  ( في كل الاختبارات، لشا يدؿ على معنوية الإرتباط1،1

 وىذا يشتَ إلذ أف الاختبارات الدستخدمة في الدراسة تتصف بالثبات.
تم حساب الصدؽ الذاتي بالاعتماد على ثلاث أنواع من  صدق الاختبارات: -9-1-4-2

 الصدؽ ) صدؽ المحكمتُ، الصدؽ الذاتي( كمايلي:  
بعد القياـ بقراءة للمراجع والدراسات السابقة والدشابهة  صدق المحكمين: -9-1-4-2-1

والتعرؼ على لستلف الاختبارات الحركية التي يمكن الاعتماد عليها لقياس الدهارات الحركية عند 
( سنوات، إنطلاقا من رأي بعض الدختصتُ في المجاؿ الرياضي 7-6أطفاؿ الدرحلة العمرية )

ختارة للفئة العمرية الددروسة وأيضا الدهارات الحركية الدراد حوؿ مدى تناسب ىذه الاختبارات الد
قيّاسها، وقد توحد إلذ حد كبتَ ترشيح الدختصتُ للاختبارات الحركية التي لغب الاعتماد عليها 

 .تم اختياراىاوىي نفسها التي 
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تم استخراج الصدؽ الذاتي من خلاؿ حساب جذر  الصدق الذاتي: -2 -9-1-4-2
 للاختبارات وىذا يدؿ على صدؽ الاختبارات الدستخدمة في الدراسة.معامل الثبات 

 يبتُّ نتائج الصدؽ الذاتي للاختبارات الحركية.(:  2الجدول رقم )
 نتيجة معامل الصدؽ الذاتي       الحركية القدراتاختبارات      

 0.89                    متر في خط مستقيم25اختبار الجري 
 0.96                    على عارضة التوازناختبار الدشي 

 0.94                    اختبار الجري الدتعرج بالزمن
الدليل بصفة مباشرة على  نااعتمد برنامج مسابقات ألعاب القوى للاطفال: -9-1

، وتم التطبيق في شكل 2002لبرنامج مسابقات ألعاب القوى للأطفاؿ الصادرة سنة  التطبيقي
 .بناؤىا انطلاقا بالاعتماد على الدليل التطبيقي للبرنامجتم  تدريبيةوحدات 

تم تطبيق وحدات التعليمية  : برنامج ألعاب القوى للأطفالالخطة الزمنية لتنفيذ   -9-5-1
اسبوعيا وىو تتُ اسبوع  بدعدؿ حص " 20،  على مدار " تدريبية" وحدة   03مقدرة بػ " 

، وكاف زمن كل وحدة " في النادي ) يومي الثلاثارء، الجمعة(يتدرب بو الاطفاؿ الزمن الذي 
ابتدءا  التدريبية تم تطبيق الوحدات الدليل الطبيقي للبرنامج ، دقيقة "، وذلك بناءا على   33

، حيث تم بعدىا القياس 0303 فيفري 05إلذ غاية يوـ  0326 نوفمبر 03من يوـ 
 .0303-30-32بالقياس البعدي لأفراد العينة يوـ 

شريط متًي لقياس، ساعة توقيت إلكتًونية، ديكامتً، الأجهزة والوسائل الدستخدمة: -10
صفارة، أقماع، صحوف، كرات لستلفة الحجم، حباؿ، شريط لاصق كبتَ الحجم ملوف ولستلف 

الاعتماد بصفة مباشرة على الوسائل الرياضية ، عارضة الدشي، بالإضافة إلذ الأدوات الرياضية
الدتوفرة على مستوى فرع ألعاب القوى للصغار التي برتويها  حقيبة العاب القوى للأطفاؿ من 

 القوى لولاية خنشلة. لألعاب بنادي أمل خنشلة النادي 
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مة تم الاعتماد في التحليل الاحصائي لنتائج الدراسة على الحز  الوسائل الاحصائية: -11
 (.20النسخة ) ( الدطبقة في العلوـ الاجتماعية والانسانيةspssالاحصائية )

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -12

توجد فروؽ ذات دلالة عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الأولى الدوسومة بـ: "  -12-1
برنامج مسابقات احصائية في قدرة السرعة الانتقالية لدى أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق 

 ألعاب القوى للأطفاؿ.
متر في  55  يبين نتائج القياس القبلي و القياس البعدي لاختبار الجري : (3) رقم دولالج

 خط مستقيم.  
 الدلالة

 الإحصائية

   قيمة
 )ت(

 المحسوبة
وحدة  القياس القبلي القياس البعدي

 الدتغير القياس

دال 
 2.363 إحصائيا

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

 
متر  55اختبار الجري  ثار

 6.30 0.87 6.70 0.73 في خط مستقيم

 (3232( / مستوى الدلالة )22406(/ قيمة "ت" الجدولية ) 26درجة الحرية )
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متر في خط  55يبين نتائج القياس القبلي و القياس البعدي لاختبار الجري (: 1الشكل )

 مستقيم

وجود فروؽ في الدتوسطات الحسابية لصالح القياس ( 2والشكل ) ( 0يتضح من الجدوؿ )      
ىػػػػي اكػػػػبر قيمػػػػة مػػػػن )ت(  (02030)البعػػػػدي، كمػػػػا يتضػػػػح اف قيمػػػػة )ت( المحسػػػػوبة والبالغػػػػة 

(، لشػا يعػػتٍ اف 3232) ( ومسػػتوى دلالػة26( عنػػد درجػة حريػة )22406الجدوليػة و البالغػة )
مػتً  02في اختبػار الجػري ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس القبلػي والقيػاس البعػدي 

القيػػػاس القبلػػػي والػػػتي تبػػػتُ نتػػػائج اختبػػػار "ت" لأفػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة بػػػتُ في خػػػط مسػػػتقيم، 
) الجػػػري في خػػػط  اختبػػػارمػػػن خػػػلاؿ  اختبػػػار قيػػػاس قػػػدرة السػػػرعة الانتقاليػػةوالقيػػاس البعػػػدي في 

الدطبقػػة والدتمثلػػة في  التدريبيػػةىػػذه النتػػائج الالغابيػػة الذ لزتػػوى الوحػػدات  (، وتعػػزىـ05مسػتقيم 
الػتي هدػػدؼ الذ  رالتطبيقػي لػػبرنامج مسػابقات ألعػػاب القػوى للصػػغالعػاب الػػتي لػتويهػا الػػدليل الأ

 " أفGallahue ،1980ما أقرّ بو  " ذلك  لذإ، إضافة بدختلف أنواعو الجري قدرةبرستُ 

 لأداء أساسًػا تعػد الػتي الأساسػية الدهػارات الحركيػة أداء فػتًات أخصػب بسثػل العمريػة الفػتًة ىػذه
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 الانحراف المعياري
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 الفتًة ىذه في الأساسية الدهارات لظو تطور تقصتَ في أي وأف الرياضية بالأنشطة الدرتبطة الدهارات

 وتعػزى أيضػا ىػذه، (13، ص 0210التاليػة ) عفانػة،  الحركػي النمػو مراحػل علػى سػلبًا تػؤثر
ىذه  طفلالذ التغتَات التي تطرأ على  قدرة السرعة الانتقاليةالنتائج الالغابية في اختبارات قياس 

يسػػػتخدـ عضػػػلاتو ( " أف الطفػػػل 76، ص 0221) الشػػػادلر ، بوعبػػػاس، حيػػػث يػػػذكرالدرحلػػػة 
الكبتَة للظهػر والػرجلتُ أكثػر مػن العضػلات الدقيقػة لليػدين والأصػابع، ويميػل إلذ تعلػم الدهػارات 

مػا  وأيضػا  الحركية ويتحسػن التوافػق العضػلي العصػبي نسػبيا كمػا أف الإحسػاس بالاتػزاف يػزداد "،
ات الحركػػػات نظػػػرا للتطػػػور السػػػريع لنمػػػو القػػػدر بأنػػػو " "1998أسػػػامو كامػػػل راتػػػب،  "أوصػػػى بػػػو 

الأساسية وخاصة الحركات الانتقالية، لذا لغب أف يتضػمن النشػاط الدزيػد مػن الاىتمػاـ في تنميػة 
، ومػػػن أمثلػػػة الحركػػػات الانتقاليػػػة للجػػػري الػػػتي لغػػػب الحركػػػات الانتقاليػػػة: الدشػػػي، الجػػػري، الوثػػػب

بتُ، الجري الدتعرج، الجري مع تغيتَ الابذاه وفق للإشارة، الجري للأماـ والخلف أو للجان تنميتها،
، ونظر ا لألعية مثل ىذه البرامج الحركيػة في ىػذا العمػر الجري في خط  مستقيم، الجري السريع "

، 1998) الخػػػولر، راتػػػب، ىػػػذا ويؤكػػػد مػػػن حيػػػاة الطفػػػل  في برسػػػتُ القػػػدرات الحركيػػػة للطفػػػل 
أف برنامج التًبية الحركية بأنها  ( على ألعية برامج التًبية الحركية من خلاؿ الإشارة إلذ "153ص

تلػػػك الدسػػػاحة مػػػن منهػػػاج رياضػػػي الأطفػػػاؿ والددرسػػػة الابتدائيػػػة الػػػتي تقابػػػل احتياجػػػات الدرحلػػػة 
العمرية مستعينة بالأداء الحركي الدتنوع من خػلاؿ إطػار مرجعػي يتحػدد بالدواضػيع ا)تيػة ) الحركػة 

الحركية، ميكانيكية الجسم و القواـ، الطلاقػة  الأساسية، تعلم الدهارات الحركية، الكفاءة الإدراكية
بعػػض ـ مػػع 05وتتفػػق نتػػائج البحػػث الحػػالر في اختبػػار الجػػري في خػػط مسػػتقيم  الحركيػػة("، ىػػذا

طػارؽ " الدراسات التي استخدمت ىذا الاختبار كأداة بحثية في قياس السرعة الانتقالية كدراسػة 
ثػتَ بػرنامج تربيػة حركيػة مقػتًح علػى تنميػة تأ بعنػواف "( 0333" ) عبػد الرحمػاف ،لزمػود درويػش

( 2-1قبػػل الددرسػػة ) مػػا الحركيػػة لأطفػػاؿبعػػض الدهػػارات الحركيػػة الأساسػػية والصػػفات البدنيػػة و 
 " ( بعنواف0211)"  قدور طارؽ دلعة بن  "" وأيضا دراسة ّ سنوات على تلاميذ روضة الأماني

لتلاميػذ  الأساسػية الحركيػة الدهػارات بعػضفي تنميػة  الحركيػة للأنشػطة مقػتًح موجػو بػرنامج تأثػتَ
دراسػػػػة " مػػػػاريا فرانسيسػػػػا باسػػػػونتيتٍ " وأيضػػػػا  ( سػػػػنوات"6-5) التعلػػػػيم التحضػػػػتَي مرحلػػػػة
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 "،  طاليػػػػاإيتنميػػػػة الدهػػػػارات الحركيػػػػة لػػػػدى أطفػػػػاؿ ماقبػػػػل الددرسػػػػة في شمػػػػاؿ بعنػػػػواف " ( 0216)
توجػد فػروؽ ذات دلالػة احصػائية في  أف الفرضية الجزئية الأولذ الدوسومة بػ نرى وانطلاقا لشا سبق

قدرة السرعة الانتقالية لدى أفراد المجموعة التجريبيػة بعػد تطبيػق بػرنامج مسػابقات ألعػاب القػوى 
 .قد برققت للأطفاؿ

توجد فروؽ ذات دلالة عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الثانية الدوسومة بـ: "  -12-2
المجموعة التجريبية بعد تطبيق برنامج مسابقات احصائية في قدرة الرشاقة العامة لدى أفراد 

 ألعاب القوى للأطفاؿ.
يبين نتائج القياس القبلي و القياس البعدي لاختبار الجري الدتعرج  : (4) رقم دولالج

 بالزمن 
 الدلالة

 الإحصائية
  )ت(  ةقيم
وحدة  القياس القبلي القياس البعدي المحسوبة 

 الدتغير القياس

دال 
 22232 إحصائيا

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

 
اختبار الجري  ثار

 الدتعرج بالزمن.
32531 62361 22132 222334 

 (3232( / مستوى الدلالة )22406(/ قيمة "ت" الجدولية ) 26درجة الحرية )
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 بالزمنيبين نتائج القياس القبلي و القياس البعدي لاختبار الجري الدتعرج (: 5الشكل ) 

وجػػػػود فػػػػروؽ في الدتوسػػػػطات الحسػػػػابية لصػػػػالح ( 0والشػػػػكل ) ( 1يتضػػػػح مػػػػن الجػػػػدوؿ )       
ىي اكبر قيمة من )ت(  (22232)القياس البعدي، كما يتضح اف قيمة )ت( المحسوبة والبالغة 

(، لشػا يعػػتٍ اف 3232) ( ومسػػتوى دلالػة26عنػػد درجػة حريػة )( 22406الجدوليػة و البالغػة )
في اختبػػار الجػػري الدتعػػرج ىنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػتُ القيػػاس القبلػػي والقيػػاس البعػػدي 

والػػػتي تبػػػتُ نتػػػائج اختبػػػار "ت" لأفػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة بػػػتُ القيػػػاس القبلػػػي والقيػػػاس بالػػػزمن، 
تعػزى  ،الجري الدتعػرج بالػزمن ()  اختبارمن خلاؿ  اقة العامة اختبار قياس قدرة الرشالبعدي في 

التأثتَ الالغابي لدمارسة برنامج مسابقات ألعاب القوى للصغار في برستُ بعض ىذه النتائج إلذ 
( سنوات، نتيجة للأنشطة والألعاب الحركية 3 -2القدرات الحركية لدى أطفاؿ الدرحلة العمرية )

نظػرا "بأنػو "  1998أسػامو كامػل راتػب، نامج  وىػذا مػا أوصػى بػو " التي تندرج ضمن ىذا البر 
للتطػػػػور السػػػػريع لنمػػػػو القػػػػدرات الحركػػػػات الأساسػػػػية وخاصػػػػة الحركػػػػات الانتقاليػػػػة، لػػػػذا لغػػػػب أف 

، ومػػن يتضػػمن النشػػاط الدزيػػد مػػن الاىتمػػاـ في تنميػػة الحركػػات الانتقاليػػة: الدشػػي، الجػػري، الوثػػب
الجػري مػع تغيػتَ الابذػاه وفػق للإشػارة، الجػري  التي لغب تنميتها، أمثلة الحركات الانتقالية للجري
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              ويضػيف  ،للأماـ والخلف أو للجانبتُ، الجري الدتعرج، الجري في خط  مستقيم، الجػري السػريع "
ىنػػاؾ عوامػػل أخػػرى ذات ألعيػػة كبػػتَة في تطػػوير القػػدرات " أف  ( 004،ص2662حسػػنتُ،) 

كمػا  ( سػنوات،3-2) لدمارسة والتعلم والدافعية خاصػة في الدرحلػة العمريػةالحركية مثل الخبرة و ا
تعػػدد الدواقػػف والخػػبرات للطفػػل برقػػق الإلصػػازات الدناسػػبة للحركػػة مػػن خػػلاؿ الدراحػػل الدبكػػرة مػػن 
العمر والتي تعتبر أساسا بزدـ التعلم الحركي في الدراحػل التاليػة مػن عمػر الطفػل خاصػة عنػد تعلػم 

لأساسػية الدركبػة مػن ىػذا فػإف الرشػاقة أحػد العوامػل البدنيػة والحركيػة االأنشطة الحركية الدتعددة ". 
الػػتي تتعػػدد لأراء عنػػد تقػػديمها فهػػي كػػل حالػػة فرديػػة تقػػنن لذػػا الدعػػايتَ قياسػػا علػػى شػػروط لزػػددة، 
وتػػػرتبط الرشػػػاقة ارتباطػػػا وثيقػػػا بالناحيػػػة الدهاريػػػة وكػػػذلك تعتػػػبر أساسػػػا مهمػػػا لتحسػػػتُ الدهػػػارات 

الارتبػػاط  "فػػافتَ "ة الحركيػػة، وتتضػػمن الرشػػاقة القػػدرة علػػى التوافػػق الجيػػد للحركػػات وتؤكػػد دراسػػ
 "و " بارو "الوثيق بتُ الرشاقة وكل من عوامل السرعة و القوة العضلية والتوافق، ويتفق كػل مػن 

علػػػى أف الرشػػاقة تتضػػػمن التوافػػق السػػػريع لعضػػلات الجسػػػم الكبػػتَة، ولقػػػد  " مانيػػل"  و "مػػاجي
أكثػػر مػػن عامػػل عامػػل الرشػػاقة ضػػمن عامػػل السػػرعة إذ اعتػػبر الرشػػاقة لػػيس "  فليشػػماف" وضػػع 

)عبػػػد الخػػػالق،  السػػػرعة مػػػع تغيػػػتَ الابذػػػاه فتتطلػػػب الرشػػػاقة الاسػػػتجابة السػػػريعة للمواقػػػف الدتغػػػتَة
، وتعػػزى أيضػػػا النتػػػائج الالغابيػػػة في اختبػػار قيػػػاس قػػػدرة الرشػػػاقة العامػػػة الذ (252ص ،0330

غاتي، شػػػػ )طبيعػػػػة الدرحلػػػػة العمريػػػػة الػػػػتي أنسػػػػب مرحلػػػػة لتحسػػػػتُ الرشػػػػاقة العامػػػػة وىػػػػذا مػػػػاذكره 
أنسب مرحلة لتنمية الرشاقة العامة ىي بتُ سػن الطفولػة والدراىقػة وحػتى " أف  (03219042

الشػػػػباب إذ يسػػػػتطيع الفػػػػرد اسػػػػػتيعاب الكثػػػػتَ مػػػػن الدهػػػػارات الحركيػػػػػة الأساسػػػػية وبرسػػػػينها مثػػػػػل 
التػػز.......الخ(، وتلػػك الدهػػارات الحركيػػة الأساسػػية الػػتي  -الأرجحػػةو  التعلػػق -الوثػػب -)الػػركض

ل علػػى برسػػتُ الرشػػاقة العامػػة، لػػذلك كػػاف مػػن الألعيػػة بدكػػاف البػػدء مبكػػرا مػػع الأطفػػاؿ في تعمػػ
"، كمػػا اتفقػت نتػػائج الدراسػػة  تنميػة الرشػػاقة إذ مػن الصػػعب تنميػػة في مرحلػة متقدمػػة مػن العمػػر

دراسػػة " رضػػواف بػػن الحاليػػة والػػتي اسػػتخدـ اختبػػار الجػػري الدتعػػرج بالػػزمن لقيػػاس قػػدرة الرشػػاقة ك
( بعنػػػواف " أثػػػر بػػػرنامج تعليمػػػي باسػػػتخداـ الألعػػػاب الشػػػبو 2019قاصػػػدي حميػػػدة " ) حمػػػزة، 
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دراسػػػة "  ( سػػنوات"، وأيضػػا5-4الرياضػػية في تعلػػم الحركػػات الاساسػػية لطفػػػل ماقبػػل الددرسػػة )
( بعنواف " تأثتَ القصص الحركية في تنمية القػدرات الحركيػة لػدى أطفػاؿ 2018خدير جميلة " )

( 0334)" وليػػػػد وعػػػػد الله و أمػػػػاؿ نػػػػوري بطػػػػرس " دراسػػػػة سنوات". (5-4ماقبػػػػل الددرسػػػػة )
تأثتَ بػرنامج مقػتًح للتًبيػة الحركيػة في تنميػة مسػتوى الأىػداؼ التعليميػة لأطفػاؿ الػرياض " بعنواف

أثػػػر بػػػرنامج مقػػػتًح  بعنػػػواف "( 2660" ) اوينبتػػػالع بلإضػػػافة دراسػػػة " ( سػػػنوات3-2بعمػػػر )
وانطلاقػػا لشػػا  ،الددرسػػة علػػى بعػػض متغػػتَات النمػػو الحركػػيقبػػل  الحركػػي لأطفػػاؿ مػػا للاستكشػػاؼ

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في قدرة الرشاقة الدوسومة بػ  الثانيةأف الفرضية الجزئية  نرى سبق
قػػد  العامػػة لػػدى أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة بعػػد تطبيػػق بػػرنامج مسػػابقات ألعػػاب القػػوى للأطفػػاؿ

 .برققت

توجد فروؽ ذات دلالة ة الفرضية الثالثة الدوسومة بـ: " عرض وتحليل ومناقش -12-3
احصائية في قدرة التوازف الدتحرؾ لدى أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق برنامج مسابقات 

 ألعاب القوى للأطفاؿ.
الدشي على عارضة  يبين نتائج القياس القبلي و القياس البعدي لاختبار : (5) رقم دولالج

 التوازن 
 الدلالة

 الإحصائية
 )ت( قيمة

وحدة  القياس القبلي القياس البعدي المحسوبة
 الدتغير القياس

دال 
 2204 إحصائيا

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

 
الدشي على اختبار  ثار

 عارضة التوازن
0234 22242 1254 22253    

 (3232( / مستوى الدلالة )22406قيمة "ت" الجدولية ) (/ 26درجة الحرية )
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الدشي على عارضة القياس البعدي لاختبار يبين نتائج القياس القبلي و (: 3)الشكل 

 التوازن.

وجود فروؽ في الدتوسطات الحسابية لصالح القياس ( 0والشكل ) ( 2يتضح من الجدوؿ )      
ىي اكبر قيمة من )ت( الجدولية  (2204)البعدي، كما يتضح اف قيمة )ت( المحسوبة والبالغة 

(، لشا يعتٍ اف ىناؾ 3232) ( ومستوى دلالة26( عند درجة حرية )22406و البالغة )
في اختبار الدشي على عارضة دي فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس القبلي والقياس البع

والتي تبتُ نتائج اختبار "ت" لأفراد المجموعة التجريبية بتُ القياس القبلي والقياس التوازف، 
الدشي على عارضة التوازف(، )  اختبارمن خلاؿ اختبار قياس قدرة التوازف الدتحرؾ البعدي في 

لأنشطة الحركية باستخداـ برنامج مسابقات إلذ التأثتَ الإلغابي لدمارسة اوتعزى ىذه النتائج إلذ 
نو من الدمكن أف العضلات الدقيقة في طريقها تدرلغيا كونها أالعاب القوى للصغار، وأيضا نرى 

( باف " 156، ص 0212) زغتَ،تعتبر عامل أساسي في برسن مهارة التوازف حيث ذكر 
ة عضلات الطفل، ويزداد تتميز ىذه الدرحلة بأنها مرحلة قوة وصحة ونشاط حيث تزداد قو 

نشاطو الحركي لازدياد الطاقة النابذة عن بطء النمو الجسمي، فتنمو عضلات الطفل الكبتَة 
، 1989) عثماف، وتبدأ العضلات الدقيقة في النضج بالتدريج"، كما تضيف والصغتَة
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 ف " التوازف يعد احد مكونات القدرات الحركية الضرورية في كل حركة ويتأثر( بأ163ص
بعوامل ومؤثرات كبتَة بعضها ما يتعلق بالسمع الداخلي أو الحسي وبعضها ما يتعلق بالإبصار، 
إذا ف للإبصار دورا كبتَا أو مهما في التوازف الحركي للأطفاؿ فقد وجد الباحثتُ أف الأطفاؿ 

احدة سواء كانوا بنتُ أو بنات في سن السادسة وماقبلها لا يستطيعوف برقيق الاتزاف على قدـ و 
إذا كانت أعينهم مغمضة في حتُ يستطيعوف برقيق ذلك في سن السابعة، وتتحسن قدرهدم 

ف طفل أ( " 76، ص 0221قرّ بو )الشادلر ، بوعباس، أعلى التوازف مع لظوىم العمودين وما 
ىذه الدرحلة حيث يستخدـ الطفل عضلاتو الكبتَة للظهر والرجلتُ أكثر من العضلات الدقيقة 

والأصابع، ويميل إلذ تعلم الدهارات الحركية ويتحسن التوافق العضلي العصبي نسبيا كما لليدين 
، أما فيزيولوجيا لأطن الطفل الداخلية ألعية كبتَة في النحكم في أف الإحساس بالاتزاف يزداد"

عملها ضروري، و تكوف الدعلومات عن طريق العينتُ أكثر بطئا و لغب أف " يعتبر توازنو حيث 
ل من قبل الدماغ لتستعمل وتوظف، وىذا يأخذ وقتا في لراؿ الذاكرة والإدراؾ أما تعام

الأعصاب الحسية النهائية فهي أكثر سرعة ومكن أف تؤثر في التوازف والسيطرة دوف وصوؿ 
، فإذا استطعت أف تطور الأعصاب الحسية النهائية فإنك ستجعل حركاتك  الدثتَات إلذ الدماغ

استطاع  ، كما " ( 162،  0320،  فرج ماتيكية بالحفاظ على التوازف. )و دماغك أكثر أوتو 
" التوصل إلذ أف الأولاد يتفوقوف على البنات في hoffman" و "ىوفماف smith"سميث 

وبالرغم من بعض ا)راء التي تشتَ إلذ أف  ،العديد من اختبارات التوازف في مراحل العمر الدختلفة
التوازف من البنتُ نظرا لالطفاض مركز الثقل لديهم. إلا أف بعض البنات أفضل في اختبارات 

ا)راء الأخرى أشارت إلذ أف مركز ثقل البنات في الوضع العمودي ليس منخفضا بصورة كافية 
عن البنتُ بحيث يسمح بالتغلب على عامل القوة العضلية الذي يتفوؽ فيو البنوف على البنات. 

كما اتفقت نتائج الدراسة الحالية والتي استخدـ اختبار ،  (000، 0335رضواف،  ،علاوي )
( بعنواف 2018دراسة " بعيو مالحة" )ومنها: الدشي على عارضة لقياس قدرة التوازف الدتحرؾ 

"أثر استعماؿ الالعاب الحركية في تنمية القدرات الادراكية الحسية الحركية لأطفاؿ ماقبل الددرسي 
( بعنواف " 2018دراسة " عمارة توفيق، نافع سفياف " ) ( سنوات"،5-4للمرحلة لعمرية )
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أثر برنامج التًبية التحضتَية في تنمية الدهارات الحركية الاساسية لدى أطفاؿ الدرحلة التحضتَية 
دراسة "  نشواف لزمود داؤود ( سنوات"، بالإضافة إلذ 6-5الدلحقة بالددرسة الابتدائية )

برنامج مقتًح بالألعاب الاستكشافية في تنمية اللياقة الحركية بعنواف" تأثتَ  ( 0334الصفار" ) 
بعنواف ( 2660" ) ضي،الصماديمالر  "   دراسةلدى تلميذات الصف الأوؿ ابتدائي"، و 

" روني كلود  دراسة ، "فاعلية برنامج تدريب حركي على القدرات الحركية لدى أطفاؿ الروضة"
"، ( سنة10-6ركية لدى أطفاؿ الكيبيك بعمر )تقويم الدهارات الحبعنواف " ( 0216جي" )
بعنواف " تأثتَ منهاج تعليمي  (0331) ىدى إبراىيم رزوقي، سوزاف داود" دراسة وأختَا 

"، ( سنوات4-3القدرات الحركية لدى أطفاؿ ) تًح لجمناستك الدوانع في تطوير بعضقم
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الدوسومة بػ  الثالثةأف الفرضية الجزئية  نرى وانطلاقا لشا سبق

قدرة التوازف الحركي العامة لدى أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق برنامج مسابقات ألعاب 
 .قد برققت القوى للأطفاؿ

 خلاصة: -13
من خلاؿ عرض وبرليل ومناقشة وتفستَ النتائج الخاصة بالفرضيات الجزئية نستنتج  برقق      

الفرضية العامة للدراسة الحالية الدوسومة بػ: لبرنامج مسابقات ألعاب القوى للصغار أثر في 
( سنوات  حيث توصلنا 6-5برستُ بعض القدرات الحركية لدى متدربي الدرحلة العمرية   )

 يلي:على ما

* وجود فروؽ ذات دلالة احصائية لدى أفردا المجموعة التجريبية في برستُ قدرة السرعة 
 ( سنوات.6-5الانتقالية لدى اطفاؿ الدرحلة العمرية )

* وجود فروؽ ذات دلالة احصائية لدى أفردا المجموعة التجريبية في برستُ قدرة الرشاقة العامة 
 نوات.( س6-5لدى اطفاؿ الدرحلة العمرية )
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* وجود فروؽ ذات دلالة احصائية لدى أفردا المجموعة التجريبية في برستُ قدرة التوازف الدتحرؾ 
 ( سنوات.6-5لدى اطفاؿ الدرحلة العمرية )

وفي الأختَ ونظرا لألعية النشاط الحركي في الدراحل العمرية الاولذ منم حياة الطفل وبعد        
صياغتو من طرؼ الابرادية الدولية لألعاب القوى والتي راعت بذريبنا لذذا البرنامج الذي بست 

فيو  لرموعة من الجوانب الخاصة بالأطفاؿ كالعمر والجنس والديداف والعتاد والوسائل والدؤطرين  
( سنوات وىذا مالتمسناه من رد فعل الأطفاؿ 6-5كاف الدافع لتجريبو مع أطفاؿ العمرية )

ني والأثر الالغابي للنتائج،  من أجل ذلك نوصي بتطبيق مسابقات الدتدربتُ أثناء التطبيق الديدا
ىذا البرنامج الخاصة بألعاب القوى من اخلاؿ إنشاء  فروع ونوادي خاصة بألعاب القوي 
للصغار كما نقتًح على الحرص الشديد في تطبيقو على مستوى الددارس الابتدائية نظرا للواقع 

 ة بالددرسة الجزائرية.الذي يعيشو طفل الدرحلة الابتدائي

 الدراجع: -14
 الدراجع بالعربية: -14-1
 الكتب: -14-1-1
 ،مدخل للنمو الدتكامل للطفل و الدراىق –النمو الحركي  .(2665كامل راتب )  أسامة-2
 .دار الفكر العربي ، القاىرة،2ط

، دار القاىرة، 2، طالتًبية الحركية للطفل .(2665كامل راتب )  أسامةالخولر،  أنور أمتُ-0
 .الفكر العربي

 .العربير ، دار الفكالقاىرة ،اسس نظريات الحركة .(1996بسطويسي، بسطويسي  احمد )-3

الأردف، دار دجلة  ،القوة والقدرة والتدريب الرياضي الحديث(.0320جماؿ صبري فرح )-1
 للنشر والتوزيع.
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 .دار الثقافة للنشر والتوزيع الادرف، ،2، طسيكولوجية النمو. (0323رشيد حميد زغتَ )-2

، مراجعة 2(. الدرسد التطبيقي لأنشطة ألعاب القوى للأطفاؿ، ط 0330شارلز جوزولر )-3
وجماؿ سي محمد ) الجزائر( وعبد الدالك الذمبيل ) الابراد -4وتدقيق شارؿ جوزولر )فرنسا 

 الدولر(، تتمت التًجمة  بدركز التنمية الاقليمي بالقاىرة.

نظم تدريب الناشئتُ للمستويات العليا،  -(. علم اتلدريب0321خر شغاتي )عامر فا-5
 ، الأردف، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع.2ط

، مدينة  22، ط تطبيقات –التدريب الرياضي نظريات (.  0330عصاـ عبد الخالق )-6
 نصر، القاىرة، دار الفكر العربي.

،الاسكنددرية، الرياضي نظريات و تطبيقات التدريب(. 0330عصاـ عبد الخالق )-23
 منشاة الدعارؼ للنشر والتوزيع.

، ، الاسكندرية2، طالحركة ىي مفتاح التعلم .(0332عفاؼ عثماف، عثماف مصطفى )-22
 .دار الوفاء

التًبية الحركية لدرحلة الرياض والدرحلة (.2656فريدة إبراىيم عثماف )-20
 دار التعلم. ،.الكويت2.دج.طالابتدائية

 ،، القاىرةالحركي الأداءاختبارات  .(0335محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضواف )-20
 .دار الفكر العربي للنشر والتوزيع
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، دار 0، طالقياس و التقويم في التًبية البدنية و الرياضية (:2662محمد صبحي حسنتُ )-21
 الفكر العربي للنشر و التوزيع، القاىرة.

، 2،جالقياس و التقويم في التًبية البدنية و الرياضية .(2663صبحي حسنتُ )حمد -22
 .دار الفكر العربي للنشر والتوزيعالقاىرة، ،0ط

، 0،جالقياس و التقويم في التًبية البدنية و الرياضية .(2663محمد صبحي حسنتُ )-23
 .دار الفكر العربي للنشر والتوزيع القاىرة، ،0ط

لأسس العلمية لتدريس (. ا0332الشاذلر، يوسف بو عباس عبد الرسوؿ )محمد فؤاد -24
 ، الكويت،  منشورات ذات السلاسل.2، طالتمرينات البدنية

، 0، طالتدريب الرياضي الحديث بزطيط وتطبيق و قيادة (.0332مفتي حمادة إبراىيم )-25
 القاىرة دار الفكر العربي.

، ب ط، القاىرة، مركز الكتاب الحركية للأطفاؿالتًبية (.: 0332ناىد لزمود شرؼ )-26
 للنشر والتوزيع.

دار الكتب  بغداد، ، ب ط،نظريات التعلم والتطور الحركي .(0333وجيو لزجوب )-03
 .والتوزيع والوثارئق للنشر

 رسائل الداجيستير:-14-5

 (. تصميم برنامج لاكتساب مهارات التعاوف لدى2662إسماعيل عبد العاؿ الجابري)-02
جامعة عتُ الشمس، معهد الدراسات  قبل الددرسة أطروحة دكتوراه غتَ منشورة، أطفاؿ ما

 القاىرة. العليا للطفولة،



تحسين بعض القدرات الحركية )السرعة الانتقالية، في للأطفال ألعاب القوى مسابقات برنامج " تأثير : العنوان
 ( سنوات "6 -5)   ى متدربي الدرحلة العمريةالتوازن الدتحرك( لدالرشاقة العامة، 
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 للأنشطة مقتًح موجو برنامج تأثتَ " ( بعنواف0211)"  قدور طارؽ دلعة بن  "دراسة-00

( 6-5) التحضتَيالتعليم  لتلاميذ مرحلة الأساسية الحركية الدهارات في تنمية بعض الحركية
، أطروحة دكتوراه غتَ منشورة، معهد التًبية البدنية والرياضية، جامعة عبد الحميد بن سنوات"

 باديس، مستغالز، الجزائر.

 مظاىر لبعض معيارية مستويات بناء(.0320) الرؤوؼ عبد لشدوح  .محمد عفانة متٌ -00
 . رسالة ماجستتَ.كليةنابلس لزافظة في الأولذ الصفوؼ الأربعة طلبة لدى الحركي النمو

 الوطنية.عماف. النجاح العليا. جامعة الدراسات
 :الدقالات الدنشورة في المجلات العلمية -14-3

تأثتَ الألعاب الصغتَة في تطوير أىم القدرات  " (0336)أسعد حستُ عبد الرزاؽ-01
 .251-234(، ص0)0،علوـ التًبية الرياضية لرلة( سنوات"،5-4البدنية و الحركية بعمر)

( بعنواف " أثر استعماؿ الألعاب الحركية في تنمية القدرات 2018دراسة " بعيو مالحة " )-25
( سنوات"، لرلة علوـ 5-4الادراكية الحسية الحركية لأطفاؿ ماقبل الددرسي للمرحلة العمرية )

، 03ية البنية والرياضية، جامعة الجزائرولشارسات الانشطة البدنية والرياضية، معهد التًب
 .32-29(، ص2018-2)13

( بعنواف " تأثتَ القصص الحركية في تنمية القدرات 2018دراسة " خدير جميلة " )-26
 .201-195( سنوات"، لرلة علو5-4الحركية لدى أطفاؿ ماقبل الددرسة )

ثر برنامج تعليمي ( بعنواف " أ2019دراسة " رضواف بن حمزة،  قاصدي حميدة " )-27
( 5-4باستخداـ الأالعاب الشبو الرياضية في تعلم الحركات الاساسية لطفل ماقبل الددرسة )
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سنوات"، لرلة الإبداع الرياضي، معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، جامعة محمد 
 .434-416(، ص2)10بوضياؼ، الدسيلة، الجزائر، 

( بعنواف " أثر برنامج التًبية التحضتَية في 2018فع سفياف " )دراسة " عمارة توفيق، نا-28
-5تنمية الدهارات الحركية الاساسية لدى أطفاؿ الدرحلة التحضتَية الدلحقة بالددرسة الابتدائية )

( سنوات"، لرلة علوـ ولشارسات الانشطة البدنية والرياضية، معهد التًبية البنية والرياضية، 6
 .239-229(، ص1-2018)13، 03جامعة الجزائر

( بعنواف " أثر الالعاب الحركية في 2017دراسة " كروش سمتَة، بولحباؿ نوار مربوحة " )-29
( سنوات"، لرلة معارؼ، جامعة 6-5تنمية الادراؾ الحس الحركي لأطفاؿ الدرحلة التحضتَية )

 .209-197(، ص23)12اكلي لزند الحاج، البويرة، الجزائر، 
فاعلية برنامج تدريب حركي  " (2660) دي،كماؿ جميل،جميل لزمودضي،الصمامالر -03

. ، الجامعة الأردنية،عمافلرلة علوـ التًبية الرياضية،" على القدرات الحركية لدى أطفاؿ الروضة
 .232(، ص2)03

تربية حركية مقتًح على تنمية  تأثتَ برنامج " (0330)طارؽ عبد الرحمن،لزمود درويش-02
لرلة التًبية  (سنوات،2-1بعض الدهارات الحركية و الصفات البدنية لأطفاؿ ما قبل الددرسة)

 .43-16ص، (1)22جامعة بغداد، ،الرياضية

( " تأثتَ برنامج مقتًح للتًبية الحركية في لظو بعض 0334طلاؿ لصم عبد الله النعيمي )-00
، كلية التًبية لرلة الرافدين للعلوـ الرياضيةلتلاميذ الصف الأوؿ ابتدائي "، عناصر اللياقة الحركية 

 .13(، ص13)23الرياضية، جامعة الدوصل،



تحسين بعض القدرات الحركية )السرعة الانتقالية، في للأطفال ألعاب القوى مسابقات برنامج " تأثير : العنوان
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الحركي على النمو الحركي  للاستكشاؼتأثتَ برنامج  "( 2660)العنبتاوي،حازـ فريد،-00
(، 2)03،، الأردف.دنيةالجامعة الأر  ،لرلة علوـ التًبية البدنيةلأطفاؿ مرحلة ماقبل الددرسة، 

 .26ص

في  الاستكشافية"تأثتَ برنامج مقتًح بالألعاب  (0336)نشواف لزمود داؤود الصفار-01
لرلة علوـ التًبية "،ابتدائيتنمية اللياقة الحركية لدى تلميذات الصف الأوؿ 

 .223-64(، ص0)0،بغداد.الرياضية

تأثتَ منهاج تعليمي مقتًح لجمناستيك  " (0332)إبراىيم رزوقي،سوزاف سليم داود ىدى-02
-2(، ص2)1،جامعة بابل،ةلرلة علوـ التًبية الرياضيالدوانع في تطوير بعض القدرات الحركية"،

20. 

(، تأثتَ برنامج مقتًح للتًبية الحركية في 2664وليد وعد الله علي ، أماؿ نوري بطرس  )-03
لرلة الدراسات ( سنوات، 3 -2ر )تنمية مستوى الأىداؼ التعليمية لأطفاؿ الرياض بعم

 .331-260(. ص0) 05، كلية التًبية الرياضية، الجامعة الأردنية، للعلوـ التًبوية

 المحاضرات: -14-4

، سلسلة لزاضرات التقويم و القياس في التًبية الرياضية (.0336إيماف حستُ الطائي )-04
 جامعة بغداد، كلية التًبية الرياضية.

 الانترنت:مواقع  -14-5
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( " فاعلية لشارسة مسابقات مشروع الابراد الدولر لالعاب 0320محمد سعد أسماعيل )-05
 ( سنوات".5-4( على تنمية القدرة العضلية للمرحلة العرمية )IAFFالقوى )

ww.researchgate.net/profile/Mohamed_Saad94/publication/3232806

32_ly_IAAF،_7-03-2020-13.47. 
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