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     :المݏݵص 

ٮڈدف ɸذه الورقة إڲȖ ʄسليط الضوء عڴʄ واحد من الموضوعات الشائكة وɸو اضطراب طيف التوحّد، إذ مازالت                 

טحصائيات Ȗشɺد ارتفاع اݍݰالات المܨݵصة سنوʈا، ولقد ارتبط ɸذا טضطراب بك؆فة استعمال כطفال للأجɺزة טلك؅فونية 

ومن أخطر الظواɸر . عنھ من تأث؈فات نفسية وكذا العلاقات טجتماعية للطفل اݍݰديثة لاسيما الɺاتف الذɠي، وما قد ينجر 

شيوعا ࢭʏ مجتمعنا، استخدام כطفال المفرط للɺاتف الذɠي ࢭʏ سن مبكرة تحت أنظار أوليا٬ڈم بݲݨة إلɺا٬ڈم، وכخطر ɸو 

لل؅ففيھ وטحتɢاك بالتكنولوجيا، جاɸل؈ن اعتقادɸم بأٰڈا لا Ȗشɢل خطرا عڴʄ ܵݰْڈم النفسية والعقلية، بل تȘيح لɺم اݝݨال 

رة ومن خلال الدراسة والتحليل تمّ التوصل إڲʄ أنّ سوء استخدامɺا لھ سلبياتھ، لاسيما . Ȋعواقب سوء استخدامɺا ࢭʏ سن مبكّ

تھ رة، مما قد ʇسرّع من ظɺور أعراض اضطراب طيف التوحّد وحدّ عرض المفرط لشاشاٮڈا ولف؅فات طوʈلة وࢭʏ سن مبكّ . الت

ة أعراضھ لدى כطفال من خلال تطبيقات Ȗعليمية خاصة،  اك دراسات أثبȘت التأث؈ف לيجاȌي لɺا ࢭʏ التقليل من حدّ بالمقابل ɸن

 .والۘܣ ترتبط باللغة وȌعض اݍݨوانب טنفعالية وال؅فبوʈة 

لتوحّدي، أسرة اضطراب طيف التوحّد، التكنولوجية اݍݰديثة، الɺواتف الذكية، الطفل ا: الɢلمات المفتاحية

 .الطفل المتوحّد

  
Abstract:  

This paper aims to highlight one of the thorny issues, namely autism spectrum 
disorder, as statistics continue to show an increase in the number of cases diagnosed 
annually. This disorder has been linked to the frequent use of modern electronic devices by 
children, especially smartphones, and the psychological effects this may have on them, as well 
as on their social relationships. One of the most dangerous phenomena in our society is the 
excessive use of smartphones by children at an early age under the watchful eye of their 
parents, who claim that it distracts them. The most dangerous aspect is their belief that this 
does not pose a threat to their psychological and mental health, but rather provides them with 
entertainment and exposure to technology, unaware of the consequences of misuse at an early 
age. Through study and analysis, it has been concluded that misuse has negative effects, 
especially excessive exposure to screens for long periods at an early age, which may 
accelerate the onset and severity of autism spectrum disorder symptoms. On the other hand, 
there are studies that have proven its positive effect in reducing the severity of symptoms in 
children through special educational applications related to language and some emotional 
and educational aspects. 

Keywords: Autism spectrum disorder, Modern technology, Smart phones, Autistic 
child, Autistic child's family. 
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  :مقدمة

ʇعدّ اضطراب طيف التوحدّ من أɸم טضطرابات الۘܣ تȘناولɺا الدراسات        

التخصصات النفسية اݍݰديثة، حيث جذب اɸتمام اݝݵتص؈ن ࢭʏ الكث؈ف من 

والتوحّد ɸو اضطراب نماǿي .טجتماعية وال؅فبوʈة، لما لھ من تأث؈ف عڴʄ الفرد واݝݨتمع

يحدث ࢭʏ مرحلة مبكرة من العمر، يؤثر عڴʄ التواصل والتفاعل טجتماڤʏ وأضيف 

 ʄوجود مجموعة من متعددة من כعراض وعڴ ʄمصطݏݳ طيف التوحد للإشارة إڲ

ةمستوʈات مختلفة من  اضطراب طيف التوحّد عند الذɠور أك؆ف منھ  وʉشيع. الشدّ

ل ثلاثة إڲʄ أرȌعة أضعاف   .عند לناث بمعدّ

ھ تحوطھ مجموعة        وȋالرغم من أنّ طيف التوحد كغ؈فه من טضطرابات، إلاّ أنّ

من المعتقدات اݍݵاطئة ناȊعة من اݍݨɺل بحقيقة ɸذا טضطراب، مما يجعل الكث؈ف 

ن Ȋعض טضطرابات النفسية כخرى، حيث أنّ ɸذه المعتقدات تمس يخلط بʋنھ وȋ؈

جوانب مختلفة من حياة כفراد الذين ʇعانون من طيف التوحدّ لاسيما المعاش 

،ʏشأة טضطراب خاصة ما  النفؠۜܣ وكذا טجتماڤɲ و أسبابɸ ولعلّ כك؆ف جدلا

لانȘباه، إذ يرجع ل شاع ࢭʏ السنوات כخ؈فة حول انȘشار טضطراب Ȋشɢل ملفت

رة  الكث؈ف من المɺتم؈ن ٭ڈذا اݝݨال سȎب ذلك إڲʄ ك؆فة استعمال כطفال ࢭʏ سنّ مبكّ

التكنولوجية اݍݰديثة وعڴʄ رأسɺا الɺاتف الذɠي ولف؅فات طوʈلة، وȌشɢل  لللوسائ

مستمر مما يؤثر عڴʄ سلامْڈم العقلية وȋالتاڲʏ علاقاٮڈم טجتماعية فيما Ȋعد، ونجد 

الرأي المعارض لھ و القائل بأن اضطراب طيف التوحد يولد بھ الطفل بالمقابل 

نȘيجة مجموعة من טعتلالات المتنوعة المرتبطة بنمو الدماغ وكذا טستعداد 

  .الوراȜي للمرض

وȋ؈ن مؤʈد ومعارض لأسباب ɲشوء اضطراب طيف التوحد، جاءت ɸذه الورقة        

ت اݍݵاطئة حول طبيعة مɴشأ اضطراب العلمية لتوضيح الرؤى وتصوʈب المعتقدا
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تھ ࢭʏ ظل تضارب  طيف التوحّد، والعوامل الۘܣ تمɺد لظɺوره أو الۘܣ قد تزʈد من حدّ

تلك ךراء، فɺل فعلا للتكنولوجيا اݍݰديثة دخلا ࢭʏ ظɺور טضطراب خاصة ما 

نلاحظھ اليوم من טستعمال المفرط للɺاتف الذɠي من قبل כطفال ࢭʏ سنّ مبكرة؟ 

ȋور طيف التوحد لدى أبنا٬ڈموɺب غ؈ف المباشر لظȎون כولياء المسɢقد ي ʏالتاڲ. 

  :Ȗعرʈف اضطراب طيف التوحّد-1

تبدأ نماذج السلوك التوحدي من الطفولة أو خلال السنوات כوڲʄ من العمر، ثم      

ومɺما Ȗعددت المصطݏݰات الۘܣ . يأخذ سلوك الطفل بالتطور Ȋعد عمر ثلاث سنوات

ھ يمثل شكلا من أشɢال تدل عڴ ʄ وجود التوحد ࢭʏ سلوك כطفال، إلاّ أنّ

טضطرابات טنفعالية غ؈ف العادية، ونوعا من أنواع לعاقة للنمو טنفعاڲʏ للأطفال 

غالبا ما يظɺر ࢭʏ السنوات الثلاث כوڲʄ من العمر، وتتمثل ࢭȊ ʏعض صور القصور 

ڤʏ والعاطفي، والۘܣ Ȗستدڤʏ معھ والتصرفات غ؈ف الطبيعية وࢭʏ النمو טجتما

  .اݍݰاجة إڲʄ ال؅فبية اݍݵاصة

ل عالم اɸتم بدراسة  ʇLeo Kannerعت؄ف      اݝݵتص بطب النفؠۜܣ للأطفال، أوّ

ر   Early infantileمظاɸر التوحّد عند כطفال وأطلق عليھ التوحّد الطفوڲʏ المبكّ

autism بأٰڈم 1943وذلك عام ʏأولئك כطفال الذين ، وعرّف التوحّد الطفوڲ

صعوȋة تɢوʈن טتصال والعلاقات مع : يظɺرون اضطرابا ࢭʏ أك؆ف من المظاɸر التالية

ךخرʈن، وانخفاض ࢭʏ مستوى الذɠاء، والعزلة وטɲܦݰاب الشديد من اݝݨتمع، 

وكذا לعادة الروتيɴية للɢلمات والعبارات الۘܣ يذكرɸا ךخرون أمام الطفل، مع 

رار للأɲشطة اݍݰركية، أيضا اضطرابات ࢭʏ المظاɸر اݍݰسية، לعادة والتك

واضطرابات ࢭʏ اللغة أو فقدان القدرة عڴʄ الكلام أو امتلاك اللغة البدائية ذات 

النغمة الموسيقية، كما يبدون أيضا ضعف ࢭʏ טستجابة للمث؈فات العائلية، 

شاكر (.صابوטضطراب الشديد ࢭʏ السلوك و୒حداث Ȋعض כصوات المث؈فة للأع

  )23، ص2010
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) (Autism Society of American 2003عرّفت اݍݨمعية כمرʈكية التوحّد       

ھ أحد טضطرابات النمائية التطورʈة الۘܣ تظɺر عڴʄ الطفل من خلال السنوات :بأنّ

الثلاث כوڲʄ من عمره وسبّڈا اضطرابات عصȎية تؤثر عڴʄ وظائف اݝݸ ومختلف 

ي إڲʄ قصور ࢭʏ التفاعل טجتماڤʏ والتواصل اللفظي وغ؈ف جوانب النمو، فتؤد

ا بفرط الɴشاط أو  اللفظي، واضطرابات خاصة بالاستجابة للمث؈فات اݍݰسية، إمّ

  . اݍݵمول وتكرار دائم ݍݰرɠات أو مقاطع الɢلمات آليا

ا جمعية التوحّد الوطنية ࢭʏ برʈطانيا        فقد ) National Autistic Society 2006(أمّ

 ʄقدرة الفرد عڴ ʏل المدى يؤثر ࢭʈي طوǿھ اضطراب نما عرفت اضطراب التوحّد عڴʄ أنّ

التواصل، والتفاعل טجتماڤʏ مع ךخرʈن وفɺم مشاعرɸم وانفعالاٮڈم وȋناء 

وتمّ Ȗعرʈف التوحّد ترȋوʈا اعتمادا عڴʄ قانون Ȗعليم .صداقاٮڈم مع כقران

ھ)Education Act Individu al with Disabilities(כܧݵاص المعاق؈ن כمرɢʈي : بأنّ

إعاقة نمائية ذات دلالة تؤثر ࢭʏ التفاعل טجتماڤʏ والتواصل اللفظي وغ؈ف اللفظي، 

وࢭʏ כداء التعلي׿ܣ للفرد مܶݰوȋا بالعديد من اݍݵصائص والۘܣ ʇعت؄ف أɸمɺا 

ݰياة اليومي טɲغماس ࢭʏ כɲشطة واݍݰرɠات النمطية، ومقاومة التغي؈ف ࢭʏ روت؈ن اݍ

وטستجابات غ؈ف الطبيعية للمث؈فات اݍݰسية وتظɺر Ȋشɢل واܷݳ خلال الثلاث 

  )34-33،ص ص2015سɺيل.(سنوات כوڲʄ من العمر

  : أعراض اضطراب طيف التوحد-2

ʏالطفل المتوحّد ما يڴ ʄر عڴɺم כعراض الۘܣ تظɸمن أ:  

2-1-ʏالتواصل טجتماڤ ʏره:خلل ࡩɸومن مظا : ʏاستخدام السلوك ضعف كب؈ف ࢭ

غ؈ف اللفظي، ونقص التواصل بالعين؈ن والوجھ وعدم التمايز أو كراɸية العواطف، 

وטفتقار إڲʄ نمو وتطور علاقات כصدقاء وضعف استجابتھ لɺم واɸتمامɺم ٭ڈم، 

وقد يرتبط الطفل آليا Ȋܨݵص Ȋعينھ وأحيانا يɢون ارتباط Ȋعض כطفال بوالدٱڈم 
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وࢭȊ ʏعض اݍݰالات . لسلوك טجتماڤʏ، وטنفعاڲʏ للآخرʈنغرʈبا، ضعف טستجابة ل

يȘبع טضطراب ف؅فة من النمو الطبيڥɲ ʏسȎيا فيɢون الطفل اجتماعيا ࢭʏ سنواتھ 

 ʏنمو اللعب טجتماڤ ʏالطفولة المبكرة وجود فشل ثابت ࢭ ʏولكن يلاحظ ࢭ ،ʄכوڲ

السلۗܣ ࢭʏ ألعاب وعدم טɸتمام بالآخرʈن وقد يصلون إڲʄ مرحلة من טندماج 

  .כطفال ךخرʈن

2-2-ʏڴ التأخر ࢭʏ التواصل اللفظي :ومن مظاɸره: خلل ࡩʏ التواصل والɴشاط التخيّ

ية، وقد تنمو ولكن من دون نܸݮ و؅ȋفكيب لغوي  وغ؈ف اللفظي فقد Ȗغيب الɢلمة ɠلّ

لية النمطية وל  ر، استخدام اللغة כوّ عادة ركيك مع ترديد الɢلمات المباشر أو المتأخّ

ࢭʏ استخدام اللغة، استخدام اللغة غ؈ف العادية، وטستعمال اݍݵاطئ للضمائر 

وعدم القدرة عڴȖ ʄسمية כشياء، وعدم القدرة عڴʄ استعمال المصطݏݰات اݝݨردة 

ولقد . وɢʈون للطفل نطق خاص Ȋع ʇعرف معناه فقط من ʇعرفون ماعۜܣ الطفل

وɢʈون الكلام عڴʄ وت؈فة  Metaphoricallanguageلغة مجازʈة  ɠKannerانر أسماɸا

ا التواصل غ؈ف اللفظي كتعب؈فات الوجھ وלيماءات فغائبة أو نادرة. واحدة وأما  .أمّ

خلل الɴشاط التخيڴʏ فقد ʇشمل غياب ال؅فم؈ق أو اللعب اݍݵياڲʏ باللعب، وغياب 

اɠاة لعب أدوار الكبار أو يɢون اللعب التخيڴʏ مقصورا أو متكررا بصورة آلية مثل مح

  .ܧݵصية تلفزʈونية

تكرار عمل : ومن مظاɸره :ضعف כɲشطة وטɸتمامات والتكرار ࡩʏ السلوك-2-3

ن من כشياء ن والتكرار ࢭʏ اݍݰرɠات وטɸتمام بنوع مع؈ّ وʈظɺر التوحّد . وɲشاط مع؈ّ

بوضوح Ȋعد عدد قليل من כسابيع، حيث نجد أنّ כطفال يفتقرون إڲʄ טتصال مع 

ـــــر أمɺاٮڈم حۘ ــ ـــون إڲʄ عمــ ـــ ــ ــون، وعندما يصلـ ــ ما يبȘسمــ ــم وقلّ ــ سنوات  3-2ܢ عند Ȗغذيْڈـ

  )21،ص 2010مجيد .(يبدؤون ࢭʏ التواصـــل مع عائلاٮڈم
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  :اضطراب طيف التوحّد أنواع-3

ة أنواع من اضطراب طيف التوحّد نظرا لɢون أنّ مظاɸره تȘباين       ɸناك عدّ

  : الۘܣ يɢون علٕڈا טضطراب، ومن أɸمɺابحسب النوع والشدة 

 Autisticdisorders:اضطرابات التوحّد-3-1

ر نماǿي واܷݳ ࢭʏ التفاعل       اݍݵصائص כساسية لاضطراب التوحّد ɸو تأخّ

טجتماڤʏ والتواصل، مع وجود محدودية واܷݰة ࢭʏ مخزون כɲشطة وטɸتمامات، 

ر أو متلازمة وʈمكن לشارة إليھ أحيانا بالتوحّد الط   .  ɠانرفوڲʏ المبكّ

  : Asperger’s syndromeمتلازمة أس؄فجر-3-2

ص        التوحّد بأنھ -طب כطفال–من جامعة فيʋنا  Hans Aspergerلقد ܧݵّ

ة أعراض سميت بمتلازمة  ، وۂʏ قصور ࢭʏ مɺارات التوازن، أس؄فجرʇشمل عدّ

טكتئاب، الكلام التكراري، إخراج الصوت بنفس الوت؈فة، كراɸية التغي؈ف ࢭɠ ʏل 

ءۜܣء سواء ࢭʏ כɠل أو الملاȊس وعادة ما تɢون لɺم طقوس معينة ࢭʏ حياٮڈم، حب 

ʏل طبيڥɢشȊ نʈالتفاعل مع ךخر ʄؤلاء כطفال . الروت؈ن، عدم القدرة عڴɸ ومعظم

ر ࢭʏ النطق،  لدٱڈم ل عاڲʏ من الذɠاء ولا يوجد لدٱڈم تأخّ ɲسبة ذɠاء عادية أو ذا معدّ

وɴʈشغلون وʈلعبون ࢭʏ أغلب כوقات Ȋآۜܣء واحد، لدٱڈم حساسية كب؈فة من 

لدٱڈم قدرة (كما أنّ Ȋعض כطفال لدٱڈم قدرات فائقة ࢭȊ ʏعض النواڌʏ . כصوات

ڈم ، وɸم عرضة أحيانا للܦ)غ؈ف عادية عڴʄ اݍݰفظ م من أقراٰڈم لɢوٰ ݵرʈة والْڈكّ

 )31، ص2010مجيد.(غرʈب؈ن ࢭʏ تصرفاٮڈم ࢭȊ ʏعض כحيان

3-3-ʏال؅فاجڥ ʏטضطراب الطفوڲ :Childhood disintegrative disorders  

والتوحّد من حيث أنھ يصʋب الذɠور أك؆ف  س؄فجرʇشبھ ࢭʏ خصائصھ إڲʄ حد ما أ     

طبيڥʏ لف؅فة زمنية طوʈلة وذلك من حيث مما يصʋب לناث، وʈظɺر الطفل تطور 

نمو القدرات טدراكية ونمو المɺارات اݍݰركية وטجتماعية لديھ، خلال أول سɴت؈ن 
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إڲʄ أرȌع سنوات من العمر وأحيانا قد يصل إڲʄ عشر سنوات ࢭʏ اݍݨوانب טجتماعية 

عية، وʈمكن والمɺارات טجتما واللغوʈة، ومن ثمّ تظɺر صعوȋات ࢭʏ اللغة טستقبالية

ف والمɺارات اݍݰركية وʈفقد الرغبة ࢭʏ اللعب . أن يظɺر صعوȋات ࢭʏ مɺارات التكيّ

وكذلك يفقد الطفل القدرة عڴʄ ضبط عمليات לخراج وقد يصاب الطفل بالبكم 

وتظɺر لديھ حرɠات نمطية متكررة، وقد يȘشابھ الطفل مع أعراض اضطراب التوحّد 

قه عنھ ɸو بداية ظɺور ا   )42، ص2015سɺيل،.(لتدɸور النماǿيوما يم؈ّ

 Rett syndrome: متلازمةرʈت-3-4

وۂʏ أحد اضطرابات النمو الشاملة، بل Ȗعت؄ف من أشدّ إعاقات تلك اݝݨموعة من      

حيث تأث؈فɸا عڴʄ مخ الفرد المصاب، وفقدانھ القدرة عڴʄ טحتفاظ بما اكȘسب من 

مھ من مɺارات ɠالمآۜܣ والكلام إݍݸ، وكث؈فا ما تصاحّڈا درجة من ...خ؄فات وما Ȗعلّ

ف العقڴʏ بالإضافة إڲʄ ما ȖسȎبھ لھ من إعاقات حركية أو إعاقة  درجات التخلّ

تواصل ونوȋات صرعية تزʈد من إعاقتھ عنفا، ومن اݍݨɺود اللازمة لرعايتھ وتأɸيلھ 

Ȗعقيدا وۂʏ إعاقة تصʋب البنات فقط وتبدأ أعراضɺا ࢭʏ الظɺور Ȋعد כشɺر الستة 

ثنۘܣ عشرة כوڲʄ من عمرɸا وʉعتقد العديد من الباحث؈ن أٰڈا ذات أساس وراȜي أو ט

 10.000بمعدل حالة واحدة من ɠل  رʈتوتحدث متلازمة . Xلھ علاقة بالكروموزوم 

ولادة حية، ولو أنّ المعتقد أٰڈا أك؆ف من ذلك انȘشارا، لأن كث؈فا من حالاٮڈا Ȗܨݵص 

م العل׿ܣ وزʈادة المعلومات عن  خطأ عڴʄ أٰڈا حالات توحّد أو شلل دماڦʏ، ومع التقدّ

ن أٰڈا أك؆ف  ɸذه לعاقة خلال الȘسعينات بدأت تقل أخطاء Ȗܨݵيصɺا وتب؈ّ

  )284، ص2011مصطفى،.(انȘشارا

  : أسباب التوحّد-4

تبايɴت ךراء حول أسباب إصابة الفرد باضطراب التوحّد نظرا لتداخل المسȎبات       

  : وصعوȋة Ȗܨݵيصɺا ࢭʏ حالات أخرى لكن يرجع الكث؈ف أسبا٭ڈا إڲʄ فيما بئڈا من جɺة،



  733-712 ص ص  2026السنة  01 العدد /  20مجلة البحوث والدراسات לɲسانية  اݝݨلد 

   يمينة جاب الله 

 

- 719 -  
 

فمن النظرʈات والفرضيات اݍݰديثة الۘܣ تفسّر حدوث :أسباب البيولوجية-4-1

  : اضطراب طيف التوحّد نجد

  Hereditary and genitic hypothesis: الفرضيات الوراثية واݍݨيɴية-4-1-1

رʈت ࢭɸ ʏذا اݝݨال، أنّ اݍݨينات دور قوي وȋارز Ȗش؈ف الدراسات اݍݰديثة الۘܣ أج      

ࢭʏ حدوث اضطراب التوحّد، حيث أشارت نتائج الدراسات الۘܣ أجرʈت عڴʄ التوائم 

المتطابقة و غ؈ف المتطابقة أنّ ɲسبة إصابة الفرد باضطراب التوحّد ࢭʏ التوائم 

 ʏسبة ࢭɴانت الɠ التوائم غ؈ف المتطابقة، حيث ʏمٔڈا ࢭ ʄالتوائم المتطابقة المتطابقة أعڴ

ا ࢭʏ غ؈ف المتطابقة لم تتجاوز الɴسبة  %100- % 60ت؅فاوح ما ب؈ن  ، وɸذا ʇعطي %50أمّ

تفس؈ف بأنّ لݏݨينات دور رئʋؠۜܣ لظɺور اضطراب التوحّد، بالإضافة إڲʄ ذلك أشارت 

نتائج الدراسات العائلية أنّ ظɺور طفل آخر مصاب بالتوحّد لدى أسرة لدٱڈا طفل 

، وۂʏ أعڴʄ مقارنة مع כسر الۘܣ لʋس لدٱڈا طفل مصاب ٭ڈذا 1/20 مصاب بالتوحد

كما أنّ ɸناك عدد من الكروموزومات تفسّر حدوث اضطراب التوحّد . טضطراب

ʏ2،7،13،15،16،17:وۂ،X  .  

 Neurological theories: النظرʈة العصȎية-4-1-2

أظɺرت Ȋعض טختبارات التصوʈرʈة الۘܣ أجرʈت لدماغ כطفال ذوي اضطراب       

التوحّد بأنّ ɸناك اختلافا واܷݰا ࢭʏ شɢل الدماغ، وتوجد فروق ࢭʏ اݝݵيخ إذا ما 

ن بأنّ ɸناك ضمور ࢭʏ اݝݵيخ بɴسبة  عند  %13قورنت بالأطفال العادي؈ن، وتب؈ّ

وقد بيɴت دراسات أخرى بأنّ . Purkinjecellsلب؈فكنڋʏالتوحدي؈ن وخاصة ࢭʏ خلايا ا

ɸناك شذوذ وخلل ࢭʏ الɴشاط الكɺرȋاǿي أو قصور وظيفي لأداء جذع الدماغ، 

وɸنالك من ʇعزو ذلك إڲʄ اݍݵلل ࢭʏ القشرة الدماغية والۘܣ قد تɢون مسؤولة عن 

قة باللغة   .السلوكيات التوحدية وخاصة المتعلّ
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 Biochemical hypothesies: النظرʈات البيوكيميائية-4-1-3

 والدوȋام؈ن تف؅فض ɸذه النظرʈة حدوث خلل ࢭʏ النواقل العصȎية ɠالس؈فوتون؈ن      

والبيȎتيدات العصȎية، حيث اݍݵلل البيوكيمياǿي ࢭʏ إحدى ɸذه النواقل العصȎية لھ 

آثار سلبية عڴʄ الفرد، ɠإفراز الɺرمون وحرارة اݍݨسم والشعور بالألم وࢭʏ المزاج 

وقد أشارت نتائج البحوث الۘܣ أجرʈت عڴʄ الناقل العصۗܣ الس؈فوتون؈ن،  .والذاكرة

 ʏون بمستوى عاڲɢذا الناقل العصۗܣ مرتبط بدرجة عالية بالعمر حيث يɸ ّحيث أن

ࢭʏ المراحل المبكرة من العمر، وȘʈناقص ࢭʏ مرحلة المراɸقة إڲʄ أن ʇستقر ࢭʏ مرحلة 

أفراد الدراسة وجد أنّ ɸذا الرشد، ولكن لدى ذوي اضطراب طيف التوحّد من 

ومن وظائف الس؈فوتون؈ن التحكم  %40-30الناقل ʇستمر مدى اݍݰياة بɴسبة     

 ʏية وحرارة اݍݨسم وטحساس بالألم، كما وجد خلل ࢭɺبالنوم وتناول الطعام والش

  )26، ص2016المقابلة،.(ɲسب כدرʈنال؈ن ࢭʏ الدم والدماغ لدى כفراد التوحّدي؈ن

 Biological theories:رʈات البيولوجيةالنظ-4-1-4

تفسر ɸذه النظرʈة إصابة الفرد باضطراب التوحّد نȘيجة خلل أو تلف يصʋب       

خلايا الدماغ، أو عدم اكتمال نمو خلايا الدماغ لدى الفرد وɸذا يفسر حدوث 

وأشارت . إصابات أخرى مصاحبة لاضطراب التوحّد ɠالصرع وלعاقة العقلية

إڲVaeth  ʄفايث و  Maiburgماي؄فغ و  Ruterروترو  Parsellبرسيلمن دراسات ɠل 

مجموعة من כمراض والعوامل المرتبطة بالأم اݍݰامل، والۘܣ بدورɸا تزʈد من 

ʏاݍݰصبة واݍݰصبة כلمانية : احتمالية إصابة الطفل باضطراب التوحّد تمثلت ࢭ

المناعة، وȖعاطي  ونقص ɲشاط الغدة الدرقية وف؈فوسات اݍݰمل ومشكلات جɺاز

عام، كما أنّ ɸناك علاقة  35الكحول وכدوʈة المɺدئة وعمر כم الذي يزʈد عن 

 ʄمرحلة ما قبل الولادة عڴ ʏعقيدات عالية ࢭȖاݝݰيط باݍݨن؈ن و ʏللسائل الداخڴ

  .الرغم أنّ Ȋعضɺا قد يɢون عرضيا وولادة طفل توحّدي

  Metabolism Hypothesis: الفرضيات כيضية-4-1-5
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أشارت ɸذه النظرʈة أنّ سȎب اضطراب التوحّد ʇعود إڲʄ عدم قدرة כطفال ذوي       

 ʏنات، وخاصة بروت؈ن اݍݨلوت؈ن الموجودة ࢭʋضم ال؄فوتɸ ʄاضطراب طيف التوحّد عڴ

القمح والشع؈ف ومشتقاٮڈما، بالإضافة إڲʄ بروت؈ن الɢازʈن الموجود ࢭʏ اݍݰليب وɸذا ما 

دة اݍݰليب وטمساك أو טسɺال واضطرابات التنفس، يفسّر استفراغ الطفل لما

حساسية اݍݨسم الزائدة لبعض اݍݵمائر : ومن مظاɸر اضطرابات الɺضم لدٱڈم

والبكت؈فيا الموجودة ࢭʏ المعدة وכمعاء، وصعوȋة ɸضم כطعمة الناقلة للك؄فيت 

  )27، ص2016المقابلة،.(ونقص Ȋعض כحماض وטنزʈمات ࢭʏ اݍݨسم

  :نفسية أسباب-4-2

ز       عڴʄ أنّ اضطراب التوحد ناتج عن اضطراب ࢭʏ عملية  ɠKanner 1973انريركّ

التواصل טجتماڤʏ أثناء ف؅فة الطفولة، فالمɺارات اللغوʈة وלدراكية للطفل تɢون 

طبيعية عند الولادة ولكن نȘيجة لظروف التɴشئة טجتماعية السʋئة يɴܦݰب 

Ȋ ذاتھ وذلك لشعوره ʄغلاق عڴɲحدث اʈئة اݝݰيطة بھ، وʋعدم التكيف الطفل من الب

أنھ توجد عدة عوامل تؤثر سلبا عڴɸ ʄؤلاء כبناء مثل  ɠانرمع بيȁتھ، حيث يذكر 

ميول ךباء وכمɺات نحو أبنا٬ڈم، والتɴشئة טجتماعية الۘܣ تȘسم بالعواطف 

اݍݵالية من اݍݰب واݍݰنان، ونقص التواصل اللفظي ب؈ن ךباء وכبناء ɠل ɸذه 

 ʏا دور أسا؟ۜܣ ࢭɺܦݰا٭ڈم من العوامل لɲب اȎسȖؤلاء כبناء وɸ إعاقة التواصل لدى

العالم اݝݰيط ٭ڈم واɲغلاقɺم عڴʄ ذواٮڈم، وɸو ما يؤدي ࢭʏ الٔڈاية إڲʄ اضطراب 

  ) 391،392،ص ص2017البدراوي .(التوحّد

منا برأي        القائل بأن ميول ךباء وכمɺات نحو أبناɸم وأن العواطف  ɠانرلو سلّ

واݍݰنان، وكذا نقص التواصل اللفظي يؤدي إڲʄ ظɺور اضطراب اݍݵالية من اݍݰب 

إذن ɠان . التوحد،لɢان جميع כبناء טخرʈن لɺؤلاء ךباء مصاب؈ن بالتوحد كذلك

يɢون صائبا لو ɠان طفل التوحد وحيد ࢭʏ العائلة، والواقع أنّ أغلب  ɠانربإمɢان رأي 
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أعراض، وȋالتاڲɸ ʏناك بالتأكيد المصاب؈ن بالتوحد لɺم إخوة لكن لا تظɺر علٕڈم أي 

عوامل أخرى ɠانت السȎب ࢭʏ ظɺور اضطراب التوحّد، إذن وȋاعتبار أنّ للعوامل 

النفسية التأث؈ف الكب؈ف عڴʄ الطفل سواء بالإيجاب أو بالسلب، فيمكننا القول إن 

ة اضطراب طيف التوحّد وتجعل من أعراضھ أك؆ف  العوامل النفسية قد تزʈد من حدّ

  . وضوح

من خلال ما تمّ عرضھ سابقا عن مسȎبات اضطراب التوحد نجد أنّ المسȎبات       

اختلفت ب؈ن البيولوجية والعصȎية والكيميائية وحۘܢ البيȁية والنفسية، وȋالرغم من 

تلك טختلافات يمكننا استɴتاج أن ɸناك سȎب رئʋؠۜܣ ࢭʏ ظɺور اضطراب طيف 

ة التوحّد وɸو ما ارتبط باݍݨɺاز العصۗܣ،كما  توجد أسباب أخرى قد تزʈد من حدّ

تھ وكذا تطوره ɠالعوامل النفسية، وȋالتاڲʏ فمɺما  اضطراب طيف التوحد وشدّ

اختلفت כسباب فإنھ ɠلما ɠان الȘܨݵيص مبكرا ɠلما ساعد ذلك عڴʄ سرعة 

  .التكفل כɲسب بالطفل المتوحد ومحاولة ادماجھ ࢭʏ اݝݨتمع

  :ɲسبة انȘشار التوحّد-5

يɴت نتائج الكث؈ف من الدراسات الۘܣ أجرʈت ٭ڈدف تحديد ɲسبة انȘشار تبا       

التوحّد، وذلك لاختلافات ࢭʏ التعرʈفات واݝݰɢات المستخدمة ࢭȖ ʏܨݵيص 

טضطرابات، وتختلف ɲسبة טنȘشار ࢭʏ اݝݨتمع تبعا لعدد من المتغ؈فات أɸمɺا 

 %7.5ل إڲʄ حواڲʏ تصɴيف حالات التوحّد، اݍݰالة العقلية، واݍݨɴس، ومع ذلك تص

وتظɺر ɸذه الɴسبة لدى الذɠور أك؆ف من לناث ࢭɠ ʏل . طفل 10.000لɢل 

من حالات التوحّد أعراضا من تدɲي القدرات العقلية،  %80اݝݨتمعات، وتظɺر لدى 

ل حالات  ّɢشȖم، أو טضطرابات טنفعالية والسلوكية، و الصرع، صعوȋات التعلّ

لدى حالة أو  أس؄فجرلتوحدي؈ن حيث تحدث من مجتمع כطفال ا %2أسب؈فجر

ا ࢭʏ أوروȋا فقد أشار . طفل 10.000حالت؈ن من ɠل  إعتمادا  Admasو Mesiboveأمّ

عڴʄ دراسات مܦݰية ࢭɠ ʏل من برʈطانيا والدانمارك والسوʈد أنّ الɴسبة ت؅فاوح ما 
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 أنّ  2014وȖش؈ف أحدث الدراسات الۘܣ صدرت ࢭʏ عام . مولود 10.000لɢل  5-4ب؈ن 

 ɲ68سبة انȘشار التوحّد ࢭʏ الولايات المتحدة כمرʈكية قد بلغت حالة واحدة لɢل 

إڲʄ  1طفل، وأنّ ɸذه الɴسبة تظɺر ب؈ن الذɠور أك؆ف من לناث بمعدل 

  )   23، ص2016المقابلة.(5

وحسب ما ɲشر ࢭʏ موقع التوحد ࢭʏ اݍݨزائر وɸو مشروع ما ب؈ن القطاعات         

، صمم وأنجز بدعم من اݍݵ؄فة الفرɲسية ࢭʏ إطار مشروع أطلقتھ وزارة الܶݰة

 ، تحت رعاية الݏݨنة الوطنية ما ب؈ن القطاعات عن التوحدPROFAS C+التوحد

(CNIA).اٰڈا  حيثɢاݍݨزائر الۘܣ بلغ عدد س ʏ45.02أنّ ࢭ  ʏسمة ࢭɲ يوليو  1مليون

ا، فيذكر ) مديرʈة السɢان التاȊعة لوزارة الܶݰة: المصدر( 2021 եʈومليون ولادة سنو

Ȗشɢل ɸذه المسألة بذلك  .ܧݵص مصاب بالتوحد 450.000بأنھ يوجد أك؆ف من 

ʇستدڤʏ כمر أيضًا  .مصدر قلق كب؈ف للسلطات المسؤولة عن الܶݰة والتعليم

تحس؈ن الكشف والȘܨݵيص والتكفل بالأܧݵاص المصاب؈ن بالتوحد، بما يتماءۜܢ 

  .والتوصيات الدولية

قد تɢون ɲسبة טنȘشار ࢭʏ اݍݨزائر  أو حۘܢ ࢭʏ البلدان العرȋية، اك؆ف مما ɸو        

ا إڲʄ جɺل ךباء وכمɺات بحالة طفلɺم  سواء من مصرح بھ إذ يمكن أن يرجع ذلك إمّ

ق طفل التوحد وȋالتاڲʏ خلط حالة مع أعراض  ناحية جɺل כعراض الۘܣ يتم؈ّ

اضطرابات أخرى ɠالتخلف العقڴʏ مثلا، أو لعدم التصرʈح بحالة الطفل المتوحد 

ة أسباب قد يɢون مٔڈا ݴݨل العائلة من حالة ابٔڈا وما  ٰڈائيا  وɸو بدور ه يرجع لعدّ

حّد وتجنب ظɺوره خاصة ࢭʏ المناسبات כسرʈة، أو ي؅فتب عليھ من عزل لطفلɺا المتو 

خوفا عليھ من نظرة ךخرʈن لھ مما يجعلھ عرضة  أو قد يɢون وجود طفل متوحّد 

ل صدمة لɺا وȋالتاڲʏ تحاول تجاɸلھ وɠأنھ لا يوجد أصلا ضمن  ّɢداخل כسرة ش

  .أفرادɸا
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 : Ȗܨݵيص التوحّد-6

أك؆فɸا Ȗعقيدا وخاصة ࢭʏ الدول ʇعدّ Ȗܨݵيص التوحد من أصعب כمور و       

العرȋية، حيث يقل عدد כܧݵاص المɺيئ؈ن بطرʈقة علمية لȘܨݵيص التوحّد، مما 

يؤدي إڲʄ وجود خطأ ࢭʏ الȘܨݵيص أو إڲʄ تجاɸل التوحّد ࢭʏ المراحل المبكرة من حياة 

الطفل، مما يؤدي إڲʄ صعوȋة التدخل ࢭʏ أوقات لاحقة حيث لا يمكن Ȗܨݵيص 

د ملاحظة شديدة لسلوك الطفل ولمɺارات التواصل لديھ، ومقارنة الطفل دون وجو 

ذلك بالمستوʈات المعتادة من النمو والتطور ولكن مما يزʈد من صعوȋة الȘܨݵيص 

أنّ كث؈فا من السلوك التوحدي يوجد ࢭʏ اضطرابات أخرى ولذلك فإنھ ࢭʏ الظروف 

ن تخصصات مختلفة المثالية يجب أن يتم تقييم حالة الطفل من قبل فرʈق ɠامل م

  : حيث يمكن أن يضم ɸذا الفرʈق

 .طبʋب أعصاب-

 .طبʋب نفؠۜܣ-

 .طبʋب أطفال متخصص ࢭʏ النمو-

 .أخصاǿي نفؠۜܣ-

 . أخصاǿي علاج لغة وأمراض نطق-

 .أخصاǿي علاج م۶ܣ -

 .أخصاǿي Ȗعلي׿ܣ -

ʇعتمد الȘܨݵيص الدقيق عڴʄ الملاحظة المباشرة لسلوك الفرد وعلاقاتھ      

بالأخرʈن، ومعدلات نموه وʉعتمد الȘܨݵيص عڴʄ טختبارات الطبية للأنّ ɸناك 

العديد من כنماط السلوكية ʇش؅فك فٕڈا التوحّد مع טضطرابات السلوكية 

  ) 400،ص2017البدراوي،.(כخرى 

  :ايʋس الۘܣ Ȗستخدم ࡩȖ ʏܨݵيص اضطراب طيف التوحّدטختبارات والمق-7

 Autism Behavior Checklist( ABC): قائمة سلوكيات التوحّد-7-1"
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يقʋس ɸذا اݍݨزء טستجابات اݍݰسية، وفɺم لغة اݍݨسد، والمɺارات اللغوʈة،    

  .ومɺارات العناية بالذات، والمɺارات טجتماعية

 The autism diagnostic interview-revised: مقابلة Ȗܨݵيص التوحّد-7-2

       ʏبھ ࢭȘشʇ استقصاءات تتم من ذوي أطفال ʄعتمد عڴȖ مقابلة شبھ منظمة ʏۂ

أٰڈم ʇعانون التوحّد، وʈبدأ التقوʈم بزʈارة م؇قلية وۂʏ زʈارة مفيدة لما توفره من فرصة 

المقابلة ࢭʏ لمراقبة الطفل ࢭʏ بيȁتھ والتعرف عڴʄ أولوʈات الوالدين، وتفيد نتائج 

  .معرفة ما إذا ɠانت تنطبق معاي؈ف الȘܨݵيص بالتوحد عڴʄ الطفل أم لا

اقبة العام لȘܨݵيص التوحّد-7-3  The Autism Diagnostic: جدول المر

Observation Schedule Generic(ADOSG) 

 ɸ30و بروتوɠول لمراقبة سلوك التواصل والسلوك טجتماڤʏ للأطفال من سن       

وʉستغرق . فوق ممن ʇستطيعون الكلام والذين يحتمل إصابْڈم بالتوحّد شɺر، فما

 ʏذا اݍݨدول سلوك إلقاء التحية وسلوك التواصل والسلوك טجتماڤɸ سʋقʈو

غ؈ف (والتحادث والتعب؈فات טجتماعية واݍݰوار وفɺم المزاح وفɺم اللغة غ؈ف اݍݰرفية 

، وʈقر العلماء والباحثون بأنّ دقيقة 45-30الضمنية وʉستغرق إجراؤه من ) اللفظية

  .ɸذا טختبار لھ درجة عالية من المصداقية وثبات النتائج

   Gilliam Autism Rating Scales (GARS): مقياس جيليان للتوحّد-7-4

ʇستخدم من قبل כɸل والمعلم؈ن واݝݵتص؈ن عڴʄ حدّ سواء، وقد صمم لتحديد        

سنة، وتصنف بنود  23-3ت؅فاوح أعمارɸم ب؈ن حالات التوحّد لدى כܧݵاص الذين 

  : טختبار إڲʄ ثلاثة اختبارات فرعية يقʋس ɠل مٔڈا إحدى اݍݨوانب التالية

-ʏالتواصل والتفاعل טجتماڤ.  

  .السلوك النمطي المتكرر -

  .   وטضطرابات التطورʈة -
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 Asperger Syndrom: مقياس Ȗܨݵيص متلازمة أس؄فجر-7-5

DiagnosticScale(ASDS) 

ʇستخدم ࢭʏ التعرّف عڴʄ כطفال الذين ʇعانون اضطراب أس؄فجر، أعمارɸم ب؈ن 

عاما، وʉعت؄ف ɸذا טختبار من טختبارات السرʉعة وʉسɺل استخدامɺا ࢭʏ  18و5

وȋاستطاعة أي . أم لا س؄فجرتحديد ما إذا ɠان الطفل أو المراɸق ʇعاɲي متلازمة أ

دة إكمال ט  ستقصاء خلال عشر دقائق أو خمس ܧݵص ʇعرف الطفل معرفة جيّ

  )41-40،ص ص2015محمد،."(عشرة دقيقة

  :تأث؈ف التوحد عڴʄ כسرة واݝݨتمع-8

  :إذيظɺر تأث؈ف طيف التوحّد عڴʄ כسرة من خلال ثلاثة جوانب وۂʏ :عڴʄ כسرة-8-1

يتمثل ࢭʏ شعور כسرة بالمضايقة من تصرفات الطفل أمام :التأث؈ف العاطفي: أولا

، وشعورɸا بالإحباط لأنھ مرض لʋس لھ عاݍݮ، وكذا شعورɸا بالذنب لاعتقاد الناس

כبوʈن أٰڈما السȎب ࢭʏ ذلك، مع اݍݰزن واليأس الشديدين لرؤʈة כبوʈن طفلɺما ٭ڈذا 

الشɢل، كما أنّ כسرة Ȗشعر بالغضب من الواقع ومن ثم الندم عڴɸ ʄذا 

وخوفا عڴʄ سلامة ابٔڈا حيث قد  فإذا ɠانت כم باعتبارɸا مما يجعل כم.الغضب

تضطر إڲʄ عدم اݍݵروج من الم؇قل أو حۘܢ زʈارة أɸلɺا إلا للضرورة ȊسȎب حالة ابٔڈا 

 .כمر الذي قد يجعلɺا Ȗعʋش نوع من العزلة טجتماعية

حيث أنّ ɸناك آباء وأمɺات لا ʇستطيعون التعامل : التأث؈ف عڴʄ علاقة כبوʈن: ثانيا

 ʄب تبادل إلقاء اللوم عڴȎسȊ ،الطلاق ʄما يؤدي إڲȋو כمر الذي رɸمع الموقف، و

 . Ȋعضɺما البعض، بدل من טع؅فاف بالمرض وتقبلھ

إذ أنّ الطفل المصاب بالتوحد بحاجة لعناية خاصة جدا ً من  :التأث؈ف المادي: ثالثا

ھ يبالغ ࢭʏ المطالب من حيث الطعام الذي يرغب ࢭʏ تناولھ، وكذا  حيث التغذية، لأنّ

مصارʈف أخذه اڲʄ العيادات اݝݵتصة، وتناولھ لعدد لʋس بالقليل من כدوʈة، كما 

 ʄمرتفعة الثمن، إضافة إڲ ʏمدارس خاصة للمصاب؈ن بالتوحد وۂ ʄاب إڲɸنفقات الذ
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لھ، ɠل ذلك يؤثر Ȋشɢل كب؈ف عڴʄ توف؈ف اݍݰاجيات من כدوات وכلعاب المناسبة 

  .כسرة

و يظɺر تأث؈فه عڴʄ اݝݨتمع كذلك إذ تɢون لدى المصاب؈ن بطيف : عڴʄ اݝݨتمع-8-2

التوحد حاجات متكررة لطلب المساعدة من اݝݨتمع، كما أٰڈم يظɺرون مستوʈات 

 مختلفة من التعقيد ࢭʏ كيفية טندماج فيھ، مما ʇسȎب ذلك عبء كب؈ف عڴʄ اݝݨتمع

 ʏات ࢭȋحة، كما أن الكث؈ف من التوحدي؈ن لدٱڈم صعوʈذه الشرɸ التعامل مع ʏࢭ

المɺارات טجتماعية الۘܣ تتطلب من اݝݨتمع التعامل معɺا و୒يجاد اݍݰلول المناسبة 

  )263، ص2022العمري .(لذلك

إن ٮڈمʋش اݝݨتمع للأطفال المصاب؈ن باضطراب طيف التوحّد ناȊع من نظرٮڈم      

بأٰڈم غ؈ف قادرʈن عڴʄ לنجاز، فɺم إذن ʇعت؄فون عاجزʈن ولا فائدة ترڊʄ مٔڈم، 

وࢭʏ . وȋالتاڲʏ عدم محاولة دمجɺم ࢭʏ اݝݨتمع ولو بالقدر الذي ʇستطيعون القيام بھ

وحديفيھ نوع من الصعوȋة وتزداد ɠلما ɠانت اݍݰقيقة أن التعامل مع الطفل الت

درجة التوحد شديدة، لأن سلوك الطفل التوحدي ࢭɸ ʏذه اݍݰالة قد يɢون عنيفا 

كتكس؈ف כشياء و العدوان وטنفعال اݍݰاد، لذلك لا ɲستغرب ردة فعل اݝݨتمع 

تجاه الطفل المتوحد، فمن اجل تقبلھ كفرد ࢭʏ اݝݨتمع مثلھ مثل أي إɲسان آخر 

ʇ ة أيʈحياتھ النفسية وטجتماعية وحۘܢ ال؅فبو ʏشمل جميع نواڌʇ ستلزم تكفلا

ة ولʋست أسرتھ فقط، مما يجعل عڴʄ عاتق الدولة توف؈ف ما  Ȗش؅فك فيھ  جɺات عدّ

  .يلزم ࢭʏ سȎيل اݝݰافظة عڴʄ حقوق الطفل المتوحد باعتباره جزء من اݝݨتمع

ف כسرة مع اضطراب طيف التوحّد-9   :تكيّ

د        أنھ لا يوجد أسرة مɺيأة لاستقبال طفل ʇعاɲي من  Flangan2001فلانجانيؤكّ

التوحّد، فالوالدين عادة ما يتوقعون ولادة طفل طبيڥʏ  وɸذا مبۚܣ عڴʄ اݍݵ؄فة من 

م الدعم للأسر الۘܣ  خلال طبيعة تواجدɸم ࢭʏ أسرɸم، كما أنّ اݝݨتمع من حولنا يقدّ
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والمعلم؈ن ، والمرȋ؈ن، فɺذه المصادر כساسية تضم أطفال طبيعي؈ن مثل المدارس ، 

كما أنّ ךباء غالبا ما . غ؈ف متاحة للأسر الۘܣ تضم أطفالا ʇعانون من التوحّد

ʇشعرون بالضعف وال݀ݨز عندما يظɺر طفلɺم الذي يبدو طبيعيا Ȋعض السلوكيات 

وعدم السلبية المرتبطة بالمدرسة وتظɺر عڴɸ ʄيئة اݍݰزن، לحباط، سرعة الغضب 

ب المزاج كما أنّ طول معاناة الطفل . القدرة عڴʄ النوم وضعف الثقة بالنفس وتقلّ

مشاɠلھ المدرسية وخاصة قبل عملية الȘܨݵيص يزʈد من احتمالية טضطراب 

م؈ن   .النفؠۜܣ لدى الوالدين والمعلّ

أنّ أسر כطفال التوحدي؈ن Ȗعʋش ɠل مرحلة من  2010 واݍݨوالدهوذكر לمام       

احل حياٮڈا بدرجات متباينة من الܶݰة النفسية، ودرجة المرونة عند כسر Ȗسɺم مر 

إڲʄ حدّ كب؈ف ࢭʏ الطرʈقة الۘܣ ينمو ٭ڈا כبناء، فاݍݰالة النفسية والمزاجية وטجتماعية 

والܶݰية وטقتصادية والثقافية والتعليمية الۘܣ يɢون علٕڈا ךباء تنعكس بɢل 

  )279ص2015سɺيل،.(تأكيد عڴʄ حالة כبناء

 المعتقدات السائدة ࡩʏ اݝݨتمع حول علاقة الوسائل التكنولوجية اݍݰديثة-10

 :باضطراب طيف التوحد

ɠانت ولا تزال الوسائل التكنولوجية اݍݰديثة لكن سوء استغلالɺا جعلɺا سلاح ذو      

ين فبالإضافة إڲʄ اݍݵدمات الۘܣ تقدمɺا للإɲسان فإن سوء استخدامɺا يجعلɺا  حدّ

Ȗشɢل خطرا يحدق بمستعملɺا، ولعل خ؈ف دليل عڴʄ ذلك טنȘشار الواسع للɺاتف 

ݨتمع كبارا وصغارا،مما  جعلنا نȘساءل حول ما الذɠي لدى فئات كث؈فة من أفراد اݝ

إذا ɠان الɺاتف الذɠي سȎبا ࢭʏ ظɺور اضطراب طيف التوحّد لدى כطفال، أم أنھ 

يمكن أن ʇستخدم ɠوسيلة Ȗساɸم ࢭʏ تطوʈر حالة الطفل التوحدي  إڲʄ כحسن، 

ݳ دور الوسائل التكنولوجية اݍݰديثة ࢭʏ  ولذلك ظɺرت الكث؈ف من الدراسات الۘܣ توܷ

  :وࢭʏ مايڴʏ عرض لبعض الدراسات ࢭɸ ʏذا الصدد. مجال اضطراب طيف التوحد

  :  الɺاتف الذɠي سȎب ࡩʏ تطور أعراض اضطراب التوحد-10-1-1
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Ȗش؈ف Ȋعض الدراسات إڲʄ أنّ زʈادة وقت التعرض للشاشة لدى כطفال الصغار         

ضعف تطور اللغة يرتبط بɴتائج ܵݰية سلبية مثل انخفاض القدرة טدراكية، و 

والمزاج والسلوك الشȎيھ بالتوحد، بما ࢭʏ ذلك فرط الɴشاط وقصر ف؅فة טنȘباه 

ج ر للشاشة يمكن أن يؤدي إڲʄ حدوث Ȗغي؈فات . والْڈيّ إن Ȗعرض الطفل المبكّ

ࢭʏ مدرسة  2016كيميائية عصȎية وȖشرʈحية ࢭʏ الدماغ، وࢭʏ دراسة أجرʈت سنة 

نجو شرق جاوة טندونʋسية، حول التعرض خاصة لأطفال التوحّد ࢭʏ بروȋولي

 ʏالوقت المستغرق ࢭ ʄا بالإضافة إڲɺلوسائل לعلام טلك؅فونية ووقت التعرض כول ل

المشاɸدة، وذلك عڴʄ عينة من כطفال عددɸم Ȗسعة أظɺروا سلوɠا مشا٭ڈا لسلوك 

جميعا  شɺرا، حيث ɠان لدٱڈم 78و 44إناث ت؅فاوح أعمارɸم ب؈ن  3ذɠور و6(التوحد 

تأخر ࢭʏ الكلام كشɢوك رئʋسية، وɠان وقت التعرض للشاشة טلك؅فونية مبكرا جدا 

ʄا قبل سن الثانية ، مع وجود حالتان قبل سن כوڲɺعرضوا لȖ م قدɺان جميعɠإذ . و

لوحظت أنماط سلوكية شاذة بما ࢭʏ ذلك قصر ف؅فة טنȘباه لدى جميع כطفال، 

ساعات أمام 3ل، وɠان لدى כطفال الذين يقضون وفرط الɴشاط ࢭʏ غالبية כطفا

الشاشة يوميا تأخر ࢭʏ اللغة وقصر ف؅فة טنȘباه، بʋنما ɠان لدى כطفال الذين 

ساعات أمام الشاشة يوميا تأخر ࢭʏ اللغة وقصر ف؅فة טنȘباه  3يقضون أك؆ف من 

  (Donna and all ,2018,pp69–71).وفرط الɴشاط

و لوري  Heffler KarenFrankeدراسة أخرى قام ٭ڈا ɠل من ɠارن فرانك       

Ȋعنوان التغ؈فات ࢭDominic F.Gullo2022  ʏو دومنيك غيلوLori R.Fromeفروم

تقرʈر حالة لطفل؈ن صغ؈فين، حيث : أعراض التوحد المرتبطة بالتعرّض للشاشة

يرون أن التعرّض المفرط للشاشات الرقمية ࢭʏ وقت مبكر من حياة الطفل ارتبط 

وقد وجدوا أنّ ɸناك تحسن ࢭʏ مسار النمو لدى . بتأخر النمو وأعراض التوحّد

ن باضطراب طيف التوحّد والتعرّض المفرط للشاشات כطفال الصغار المصاب؈
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زت  الرقمية عندما يتم اسȘبدال وقت الشاشة بأɲشطة ذات طاȊع اجتماڤʏ، حيث ركّ

الدراسة عڴʄ طفل؈ن صغ؈فين مصاب؈ن باضطراب طيف التوحّد ɠانا يتعرضان 

ر من حياٮڈما، ثم تمّ تخفيض وقت  للشاشات الرقمية Ȋشɢل كب؈ف ࢭʏ وقت مبكّ

. ض للشاشات لاحقا واسȘبدالھ بوقت ɲشاط اجتماڤʏ ب؈ن الوالدين والطفلالتعر 

ڲʏ لوقت التعرض للشاشات تمّ Ȗعرʈض الطفل؈ن ف؅فة لاحقة من  وȌعد التخفيض כوّ

ة أطول ثم تخفيض ذلك الوقت مرة أخرى  وقد أظɺر ɸؤلاء . التعرض للشاشات لمدّ

Șبدال وقت الشاشة بوقت כطفال تحسنا مݏݰوظا ࢭʏ مسارات النمو عندما تم اس

الɴشاط טجتماڤʏ، وتفاقمت כعراض عندما زاد التعرض للشاشة لاحقا وɸو ما 

وأظɺر أحد כطفال تقلبات . تحسّن ح؈ن تم تقليل وقت التعرض للشاشة مرة أخرى 

د والۘܣ تزامنت مع التغ؈فات ࢭʏ وقت التعرّض  مݏݰوظة ࢭʏ السلوك المتكرر والمقيّ

  )   Heffler and al,2022(.للشاشة

وحقيقة لأمر أنّ أطفال الوقت الراɸن لʋسوا ɠأطفال כجيال السابقة إذ يقضون      

الكث؈ف من الوقت مع כجɺزة טلك؅فونية خاصة شاشات الɺواتف الذكية، ولعلّ 

نا نجد ךباء مرتاح؈ن لذلك وȋل قد يفتخرون بأن أبنا٬ڈم ذوي  الملفت للانȘباه أنّ

ك؆ف معرفة مٔڈم من حيث التعامل مع جɺاز الɺاتف وكذا التطبيقات السن الصغ؈فة أ

الموجودة بھ، مما ܧݨعɺم أك؆ف عڴʄ ترك أطفالɺم خاصة ࢭʏ سن مبكرة مع ɸتھ 

Ȋغض النظر  -بتطبيق مع؈ن -أي الطفل- כجɺزة بɢل טطمئنان، المɺم أنھ مشغول 

ئجɺم بɢل حرʈة، غ؈ف المɺم أن يتمكن ךباء انجاز أعمالɺم وقضاء حوا -عن محتواه

  .  مدرك؈ن ݯݨم اݍݵطر الذي يجابھ أبنا٬ڈم

 : الɺاتف الذɠي وسيلة لإدماج المتوحد ࡩʏ اݝݨتمع-10-1-1

ࢭʏ الوقت الذي يرى فيھ الكث؈فون بأن استعمال الطفل للوسائل التكنولوجية        

رة اݍݰديثة ɠالتلفزʈون واللوحات الرقمية وȋالتحديد الɺاتف الذɠي ࢭʏ سن مبك

السȎب ࢭʏ ظɺور اضطراب طيف التوحد، نجد أن العديد من الباحث؈ن يؤكدون 
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ڈا  الدور לيجاȌي والفعّال الذي قد تلعبھ تلك الوسائل ࢭʏ حياة الطفل المتوحّد ɠوٰ

  . مث؈فات بصرʈة

عن اتجاɸات أولياء כمور تجاه  سعد بن يڍʏ عذبھحيث وࢭʏ دراسة قام ٭ڈا      

استخدام التكنولوجيا وכجɺزة اݝݰمولة مع כطفال ذوي اضطراب التوحّد، والۘܣ 

مɺا ࢭʏ ندوة استخدام التقنيات اݍݰديثة ࢭȖ ʏعليم כفراد من ذوي טحتياجات  قدّ

حول أɸمية  2016اݍݵاصة، والۘܣ عقدت ࢭʏ جمعية כطفال المعاق؈ن ࢭʏ الرʈاض 

ام التكنولوجيا ومن ب؈ن ما أشارت إليھ نتائج الدراسة فيما يتعلق باستخدام استخد

من أولياء כمور أشاروا إڲʄ أن כيباد ɠان أك؆ف כجɺزة  91%כجɺزة اݝݰمولة إڲʄ أن 

من أطفال التوحّد ɠانوا ʇستخدمون  %75المستخدمة من طرف أطفالɺم، وأن 

ڈا ࢭʏ  % 71لعاب         و כجɺزة اݝݰمولة و التكنولوجيا ࢭʏ כ مٔڈم ʇستخدموٰ

من أولياء כمور اتفقوا عڴʄ أنّ التكنولوجيا  %68مشاɸدة الفيديو، واليوتيوب، وأنّ 

من أولياء % 73أسɺمت ࢭʏ تطوʈر وتحس؈ن حياة أطفالɺم التوحدي؈ن ال؅ففٕڈية، و

باد مع أطفالɺم כمور اتفقوا عڴʄ استخدام التكنولوجيا وכجɺزة اݝݰمولة مثل כي

ڈم يمتلɢون ذاكرة بصرʈة   )81-80ص المغرȌي،ص. (ɠان مفيدا جدا لأّٰ

ɸدفت ɸذه الدراسة الميدانية إڲʄ حيث   2022وࢭʏ دراسة قامت ٭ڈا صيمود ليندا       

الكشف عن مختلف آليات التكفل والدمج טجتماڤʏ الۘܣ يȘيحɺا مركز ڌʏ الطفولة 

"ʏرمڴ ʏݍݨزائر العاصمة للأطفال المصاب؈ن باضطراب ببلدية بن عكنون با" عڴ

التوحد وذلك بالاستعانة بتكنولوجيا טتصال اݍݰديثة، ومن ب؈ن النتائج الۘܣ 

أكيد مرȋوا المركز عڴʄ أن التطبيقات التكنولوجية Ȗساعد ࢭʏ تنمية توصلت إلٕڈا  ت

ا٬ڈا المɺارات טجتماعية التواصلية لدى الطفل المصاب بالتوحد، من خلال احتو 

 Ȋشɢل



  )-الɺاتف الذɠي نموذجا-الوسائل التكنولوجية اݍݰديثة(  ب؈ن الواقع والمعتقدات :اضطراب طيف التوحدمسȎبات 

 

- 732 -  
 

أسا؟ۜܣ عڴʄ الصور فࢼܣ أك؆ف ما ʇشد وʈلفت انȘباه الطفل المتوحد، وذلك من أجل 

Ȗعزʈز التواصل البصري لديھ، كما أن التطبيقات التكنولوجية اݍݰديثة Ȗعد عاملا 

مساعدا ومعززا لتطوʈر القدرات السلوكية والمɺارات اݍݰسية وלدراكية للطفل، 

ذلك الوسيلة التكنولوجية Ȗعزز التواصڴʏ لديھ، كومن ثم Ȗعزʈز وتنمية اݍݨانب 

عملية دمج الطفل مع اݝݨتمع، عڴʄ اعتبارɸا تخلق رابط تواصڴʏ نفؠۜܣ ب؈ن المرȌي 

  ) 380،ص2022صيمود،.(والطفل المتوحد والمبۚܣ عڴʄ الثقة

ɺا       وɸناك العديد من الدراسات ࢭɸ ʏذا الصدد سواء ɠانت أجنȎية أو عرȋية، ɠلّ

دور לيجاȌي الذي تلعبھ وسائل التكنولوجيا اݍݰديثة ࢭʏ التقليل من أشادت بال

أعراض اضطراب طيف التوحد لدى الطفل، إذ أصبحت الكث؈ف من الدول Ȗستع؈ن 

بالتطبيقات טلك؅فونية الموجودة باللوحات والɺواتف الذكية والمصممة خصيصا 

بوʈة أو حۘܢ ࢭʏ الم؇قل وذلك لتلك الفئة من כطفال، وȖستخدمɺا سواء ࢭʏ مراكزɸا ال؅ف 

  .       الۘܣ Ȗعيق المتوحد ࢭʏ التواصل بالبʋئة الۘܣ ʇعʋش فٕڈا لعزلةࢭʏ محاولة لكسر قيود ا

ـــة ـــ ـــ ـــ ــ ـــ   :خاتمــ

د ظɺور اضطراب طيف التوحّ بالرغم من أن الدراسات أثبȘت بأنّ أسباب       

ڈا غ؈فه من العوامل כخرى أك؆ف من  ارتبطت خاصة باݍݨانب البيولوڊʏ للفرد ، إلاّ أّٰ

لم ٮڈمل טɸتمام بالعوامل الۘܣ تؤثر عڴʄ سرعة ظɺور اضطراب التوحّد، حيث بيɴت 

כبحاث أنّ الɺاتف الذɠي ɠان من أك؆فɸا تأث؈فا، لʋس ࢭɠ ʏونھ سȎبا مباشرا ࢭʏ ظɺور 

سنوات اضطراب طيف التوحّد فحسب؛ بل لأنھ لا يمكن إنɢار تأث؈فه السلۗܣ عڴʄ ال

ق Ȋسلامتھ العقلية والنفسية، وكذا علاقاتھ טجتماعية  المبكرة للطفل خاصة ما Ȗعلّ

فإنّ سوء استعمال التكنولوجية اݍݰديثة بصفة عامة  ومɺما ɠانت כسباب؛. كذلك

والɺاتف الذɠي بصفة خاصة من قبل כطفال ࢭʏ سن مبكرة،  قد أدى إڲʄ ظɺور نوع 

وȋالتاڲʏ فغياب الوڤʏ لدى .  ɸو التوحّد טلك؅فوɲيآخر من التوحّد لدى الطفل و 

כولياء خلق لدى أطفالɺم نوع من التوحّد المكȘسب وحالات أخرى من לدمان 
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טلك؅فوɲي، وɸو ما حذر منھ اݍݵ؄فاء منذ سنوات طوʈلة خلت، وما نحن إلا ࢭʏ مرحلة 
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