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     :المݏݵص 

 تجعلɺمتقلل القلق والتوتر والضغط النفؠۜܣ مما  ذɸم فضاءات التنفʋس للأفراد، إأȖعد الɴشاطات البدنية 

ɠل فرد برغبة كب؈فة ࢭʏ اݍݰركة لاسيما ك؆ف راحة وحيوʈة، وȋالتاڲʏ أك؆ف قدرة عڴʄ مواجɺة مشاɠل اݍݰياة، وʈتمتع من خلالɺا أ

ين أ ࢭʏ مرحلة الطفولة، وتزداد الرغبة عندما تمارس כɲشطة الرʈاضية Ȋشɢل نظامي ࢭʏ النوادي واݍݨمعيات والمدارس،

كما يɢون لݏݨماعة دور ࢭʏ ٮڈذيب السلوك والتقليل من الفردانية من ، כɲشطةȖساɸم روح اݍݨماعة ࢭʏ טلتفاف نحو ɸد 

وȖساعد  لشعورɸم بتوحد الɺدف و المتعة، كما تكسّڈم مɺارات التواصل والتعاون –نمو التفاعل مع أفراد اݍݨماعة خلال 

  ࢭʏ ظɺور التنافس 

ما ۂʏ أشɢال التفاعل الۘܣ يحدٯڈا الɴشاط الرʈاعۜܣ المدر؟ۜܣ لدى  : مفادهوقد انطلقت الدراسة من Ȗساؤل 

  تلاميذ الطور טبتداǿي؟

عڴʄ تلاميذ الطور טبتداǿي الممارس؈ن ݍݰصة ال؅فبية البدنية باستخدام المنݤݮ الوصفي طبقت الدراسة  و

ɸناك حب كب؈ف ݍݰصة ال؅فبية البدنية لدى التلاميذلأٰڈا تمارس ࢭʏ  -نتائج أɸمɺا  واتباع أداة المقابلة المقننة وأسفرت عن

  ݰرʈةمما ʇشعرɸم بالمتعة واݍ -الفضاء الطلق-الساحة

  الɴشاط البدɲي، الɴشاط ال؅فبوي الرʈاعۜܣ, التفاعل טجتماڤʏ: المفتاحيةالɢلمات 

. 

  *سميحة عليوات 

 )اݍݨزائر( عنابة- جامعة  باڊʏ مختار

l.friSamiha_aliouat@hotmaEmail:  

  

Abstract:  
Physical activity is a vital outlet for individuals, reducing anxiety, tension, and 

psychological stress, thus making them more relaxed and energetic, and consequently 
better equipped to face life's challenges. Every individual experiences a strong desire for 
movement through physical activity, especially during childhood. This desire intensifies 
when sports activities are practiced regularly in clubs, associations, and schools, where 
the spirit of community contributes to participation. Furthermore, the group plays a role 
in refining behavior and reducing individualism through increased interaction among 
group members – fostering a sense of shared purpose and enjoyment. It also develops 
communication and cooperation skills and helps cultivate healthy competition. The study 
began with the question: What forms of interaction does school sports activity generate 
among primary school students? The study was conducted with primary school students 
participating in physical education classes, employing a descriptive methodology and 
structured interviews.  

Keywords: Students have a strong affinity for physical education classes because 
they are conducted in the schoolyard – an open space – which provides them with a sense 
of enjoyment and freedom 
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  المقدمة .1

داما ࢭʏ علم טجتماع ʇعت؄ف التفاعل טجتماڤʏ من المفاɸيم כك؆ف انȘشار واستخ       

عامة وعلم النفس טجتماڤʏ عڴʄ وحھ اݍݵصوص، حيث ٱڈتم بدراسة تفاعل الفرد 

Ȗعاون، تنافس، -مع بيȁتھ טجتماعية، وما يɴتج عٔڈا من عمليات اجتماعية

إݍݸ، وما يحكمɺا من قيم واتجɺات Ȗغدي عملية التفاعل، كما ʇعد التفاعل ...توافق

تفس؈ف مختلف النظرʈات ࢭʏ علم النفس وטجتماع، مثل  טجتماڤʏ أساس لقيام و 

إݍݸ، وتزداد قيمة و آثار التفاعل ࢭʏ ....نظرʈات الܨݵصية، القيادة، التعلم، 

المؤسسات טجتماعية כساسية والۘܣ يقغۜܣ فٕڈا الفرد مدة زمنية طوʈلة مثل 

خلال تلك المدرسة، حيث ʇشɺد وʉعʋش التلميذ  سلسلة من المؤثرات وטستجابات 

  العملية، وɸو ما ʇساɸم ࢭʏ بناء ܧݵصʋتھ ࢭʏ جوانبھ النفسية وטجتماعية 

حد ك؆ف الفضاءات أ - من خلال مزاولة الɴشاط البدɲي–وʉعد اݝݨال الرʈاعۜܣ        

الۘܣ تزداد حدة التفاعل טجتماڤʏ فٕڈا لقوة טحتɢاك وسرعة وت؈فة المؤثرات 

  .وטستجابة

معرفة أشɢال التفاعل טجتماڤʏ ݍݰصة ال؅فبية البدنية ࢭʏ ࢭɸ ʏدا المقال سʋتم 

، من خلال استجواب تلاميذ الطور والفكرʈة اݍݨوانب النفسية وטجتماعية

  טبتداǿي   

  :إشɢالية

ʇعد التفاعل לجتماڤʏ حتمية ضرورʈة لوجود اݍݨماعة לجتماعية، ومن خلالھ      

التعاون والتنافس، التماثل والتكيف أو : تɴشأ مختلف العمليات ب؈ن أفرادɸا مثل

الصراع وɸو من المواضيع الۘܣ لاقت اɸتماما من قبل العلوم טجتماعية، مثل علم 

טجتماع، טتصال وعلوم ال؅فبية، وعلوم ال؅فبية علم טجتماڤʏ –النفس 

والɴشاطات البدنية بوصفɺا علوما سلوكية ٮڈتم بالأوجھ اݝݵتلفة للɴشاط לɲساɲي 
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بوصفھ عضوا ࢭʏ اݍݨماعة، وʈكȘسب الفرد آليات التفاعل مع ךخرʈن من خلال 

عملية التɴشئة לجتماعية الۘܣ تزوده بطرق טحتɢاك بالآخرʈن وتلبية اݍݰاجات 

الرامية لزʈادة درجات التفاعل لاستمرار اݍݰياة טجتماعية ب؈ن כفراد،  כساسية

 ʏشئة اݝݨتمعية ࢭɴا لاس؅فاتجيات التفاعل الناݦݳ، وتختلف مؤسسات التɸتجسيد

כسرة والمدرسة، وɠلما ɠان الفرد متمتعا بܶݰة جسمية ونفسية ɠلما ɠان أك؆ف  أولɺا

إڲʄ  - الۘܣ ۂʏ أحد أɸم تلك المؤسسات-اتزانا ࢭʏ تفاعلھ مع ךخرʈن، وٮڈدف المدرسة 

واݍݵلقية، الܶݰية والنفسية والفكرʈة : بناء الܨݵصية السوʈة المكتملة اݍݨوانب

ودلك من خلال ما تقدمھ من برامج  ࢭʏ مختلف المواد، وȖعت؄ف ال؅فبية البدنية مادة 

دراسية لا تقل أɸمية عن باࢮʏ المواد لما تحققھ من أɸداف ترȋوʈة، ܵݰية، 

  واجتماعية، ترفٕڈية

نمية تشاملا ومتɢاملا إذ ʇساɸم ࢭʏ  اترȋوʈٌ  اɲشاطٌ  المدر؟ۜܣ ʉعد الɴشاط الرʈاعۜܣو      

سليم ومتɢامل من النواڌʏ الوجدانية وטجتماعية والبدنية  التلاميذ Ȋشɢل دراتق

وحۘܢ التعليمية لأنھ يجعلɺم أك؆ف ترك؈قا وانȘباɸا، لذلك لا يخل برنامج  ،والعقلية

حصة ال؅فبية -ترȋوي Ȗعلي׿ܣ من ݯݨم ساڤʏ أسبوڤʏ مخصص للɴشاط البدنية

لتعديلات وלصلاحات الۘܣ مست وࢭʏ اݍݨزائر أسفرت ا  -البدنية أو الرʈاضة

 ʏذه اݍݰصة لأساتذة مختصون ࢭɸ إسناد ʄي عڴǿالطور טبتدا ʏة ࢭʈالمنظومة ال؅فبو

Ȋعد أن ɠانت مɺاما أثقلت ɠاɸل כستاذ المɢلف بجميع اݍݰصص –ال؅فبية البدنية 

البيداغوجية التعليمية، وذلك لضمان Ȗعليم نوڤʏ بدنيا مما ʇܨݨع الرʈاضة 

  ʄ טرتقاءالمدرسية عڴ

وقد جاءت ɸده الورقة البحثية لكشف دور حصة ال؅فبية البدنية ࢭʏ تنمية 

التفاعل טجتماڤʏ لدى التلاميذ ࢭʏ الوسط المدر؟ۜܣ، وذلك انطلاقا من الȘساؤلات 

  :التالية
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  :Ȗساؤلات البحث

  الȘساؤل العام 

الطور  ما ۂʏ أشɢال التفاعل الۘܣ يحدٯڈا الɴشاط الرʈاعۜܣ المدر؟ۜܣ لدى تلاميذ

  טبتداǿي؟

  الȘساؤلات الفرعية

ما ۂʏ أشɢال التفاعل الۘܣ يحدٯڈا الɴشاط الرʈاعۜܣ المدر؟ۜܣ لدى تلاميذ الطور  -  1

  טبتداǿي ࢭʏ اݍݨانب טجتماڤʏ؟

ما ۂʏ أشɢال التفاعل الۘܣ يحدٯڈا الɴشاط الرʈاعۜܣ المدر؟ۜܣ لدى تلاميذ الطور  -2

  טبتداǿي ࢭʏ اݍݨانب النفؠۜܣ؟

ɢال التفاعل الۘܣ يحدٯڈا الɴشاط الرʈاعۜܣ المدر؟ۜܣ لدى تلاميذ الطور ما ۂʏ أش ؟

  - العقڴʏ-טبتداǿي ࢭʏ اݍݨانب الفكري 

نظرا لطبيعة المنݤݮ فإن ɸده الدراسة تتطلب المنݤݮ : المنݤݮ المتبع والعينة وכدوات

الوصفي الدي ʇساعد عڴʄ اݍݰصول عڴʄ المعلومات الشاملة حول موضوع الدراسة،  

المل؅قم؈ن بحصة טبتداǿي  المتمدرس؈ن ࢭʏ الطور اختيار عينة من التلاميذ  وقد تم

اخت؈فوا بطرʈقة  تلميذ 75بصفة عشوائية بمدينة عنابة وشملت ال؅فبية البدنية، 

لقاء السؤال وشرحھ أداة טستȎيان حيث تم إـمن خلال  ْڈمتم مقابلعشوائية، و 

اݝݰاور تبحث ࢭʏ  أسئلةستمارة ، وقد شملت ט -وȖܦݨيل כجوȋة، للمستجوȋ؈ن 

إضافة إڲʄ اݝݰور כول الثلاث المتعلقة باݍݨوانب النفسية، טجتماعية والفكرʈة 

 ورأي التلميذ باݍݰصة المتعلق بالبيانات الܨݵصية

تمثلت ࢭʏ  ܣشمل محور البيانات כولية خصائص العينة و الۘ: ةنخصائص العي-2

بتدائية، وشملت كلا اݍݨɴس؈ن، رحلة ט المبالبدنية التلاميذ الممارسون ݍݰصة ال؅فبية 

   .טبتداǿيلطور مختلفة من ا  لسنوات دراسية
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    مفاɸيم البحث. 2

   :تحديد مفɺوم ال؅فبية البدنية:1.2

مظɺر من مظاɸر ال؅فبية Ȗعمل عڴʄ تحقيق أغراضɺا من :" ʇعرفɺا أم؈ن اݍݵوڲʏ بأٰڈا

إڲʄ إعداد مواطن صاݍݳ يتمتع بالنمو خلال الɴشاط اݍݰرɠي اݝݵتار الذي ٱڈدف 

  )29،ص1990اݍݵوڲʏ، (الشامل الم؅قن من النواڌʏ البدنية والنفسية وטجتماعية

ولقد م؈ق ب؈ن مفɺوم؈ن لل؅فبية البدنية والرʈاضية، כول ترȋوي والثاɲي رʈاعۜܣ يردع      

و୒نما تبۚܣ لݏݰركة الرʈاضية ࢭʏ حد داٮڈا نظرا لɢون ال؅فبية الرʈاضية لʋست حرɠات 

  כخلاق كما يقال العقل السليم ࢭʏ اݍݨسم السليم

ʇعرف جون ديوي ال؅فبية البدنية والرʈاضية بأٰڈا أسلوب : المفɺوم ال؅فبوي 1.1.2

لݏݰياة وطرʈقة مناسبة للمعاʇشة من خلال خ؄فات ال؅فوʈح البدɲي واللياقة البدنية 

  "واݝݰافظة عڴʄ الܶݰة وضبط الوزن

2.1.2ʈوم الرɺعديلھ : " اعۜܣالمفȖ عدȊ جيل جديد ʄمن جيل إڲ ʏنقل ل؅فاث ثقاࢭ

كما ࢭʏ الوضع المدر؟ۜܣ وقد تɢون غ؈ف –وتنقيحھ، وقد تɢون عملية نقل ال؅فاث مقننة 

 )30، ص1990اݍݵوڲʏ، . م؈نأ(دلك

وسيلة ترȋوʈة تتضمن ":ʇعرفھ أنور اݍݵوڲʏ بأنھ: الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ2-2

ɺة الغرض من خلالɺا إشباع  حاجات الفرد ودلك من خلال ٮڈيئة ممارسات موج

. م؈نأ(المرافق التعليمية الۘܣ تماثل المرافق الۘܣ يتلقاɸا الفرد ࢭʏ حياتھ اليومية

 ،ʏ18-17صص ، 1990اݍݵوڲ( 

2-3. ʏف التفاعل טجتماڤʈعرȖ: ف؈ن التالي؈نʈتم التعرض للتعرʋس:  

ف عرَّ ُʇ امل راتبɠ بأنھ أسامة ʏحياة  العملية "التفاعل טجتماڤ ʏة الۘܣ تؤثر ࢭʈاݍݰيو

لʋس بالضرورة (اݍݨماعة، أو تلك العمليات الۘܣ تنجم عن اتصال فردين أو أك؆ف 

"  لتحقيق أɸداف اݍݨماعة من خلال وسائل טتصال טجتماڤʏ) اتصالا ماديا

   )130صɠ1999امل راتب،  أسامة(
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الۘܣ يختار فٕڈا כفراد ات يتܸݳ من خلال التعرʈف أن التفاعل טجتماڤɸ ʏو العملي

التصرف والتفاعل مع כعضاء ךخرʈن داخل مجموعة اجتماعية، فɺو ʇشمل تلك 

ڈاכعمال الۘܣ  ڈا ࢭʏ المقابل يؤدوٰ ، تجاه Ȋعضɺم البعض وטستجابات الۘܣ يقدموٰ

  وȋالتاڲʏ تɢون تحصيل لعملية التأث؈ف المباشر ب؈ن طرف؈ن أو عدة أطراف

طرفۚܣ  ؈نتبادلة بجمموعة من العمليات المم :"وʉعرفھ صاݍݳ عڴʏ أبو جدو بأنھ    

 ،כخرمٔڈما م؆فيا لسلوك الطرف  أيموقع أو وسط معۚܣ، حيث سلوك  ࢭʏتماع؈ن جا

ل ذلك تبادل وسائل معينة، ، وʈتم خلا؈نوسط معࢭɸ ʏذا التفاعل عادة  ʈجري و 

تلفة تؤدي مخلتفاعل أشɢال ومظاɸر حددة وتتخذ عمليات امترتبط Ȋغاية وأɸداف 

 ʄ59،ص2002، صاݍݳ( "قات إجتماعية معينةلاعإڲ.(  

ʇش؈ف التعرʈف إڲʄ أن التفاعل טجتماڤʏ عملية تبادل علاقات نتواصل أو       

طرف (وכساتذة ) الطرف כول (التلاميذ:علاقات اجتماعية ب؈ن طرف؈ن –احتɢاك 

–ࢭʏ الوسط المدر؟ۜܣ، وʈؤثر ɠل طرف ࢭʏ ךخر أو ب؈ن التلاميذ فيما بئڈم، ) ثاɲي

كما يتم تبادل وسائل إيصال، تختلف أشɢال ذلك التفاعل ب؈ن -Ȗعليم،Ȗعلم

اݍݸ،ɠل ذلك يؤسس علاقات بيداغوجية .....التعاون، المنافسة، القيادة، Ȗعليم

  مȘشعبة دائمة ومباشرة

ݳ فإن التعرʈف الثاɲي شمل وأدق ولذلك يتم تبɴيھ ࢭɸ ʏذه الورقة         وكما ɸو موܷ

سʋتم عرض Ȋعض الدراسات المطابقة للموضوع والمتعلقة :دراسات سابقة-3

Ȋعلاقة ال؅فبية البدنية بتعزʈز عملية التفاعل لدى التلاميذ مما تؤثر تنمية جوانب 

  ܧݵصʋتھ اݝݵتلفة

، 2014بوشامة زʈان،:(شماɲي محمدحاج صدوق عبد الرمحان  الباحثان دراسة3-1

تنمية التفاعل  ʏࢭ ال؅فبوي عۜܣ االرɲ ʈيدور الɴشاط البد:" Ȋعنوان )19/20ص- ص
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 – 2013س مليانة، سنة خمʋوي، جامعة لثامستوى الثالثة ا تلاميذجتماڤʏ لدى ל 

2014  

ʏساؤل المركزي التاڲȘانطلق الباحثان من ال:  

جتماڤʏ لدى تنمية التفاعل ל  ࢭʏي ؅فبو عۜܣ الʈاالر  ɲيالɴشاط البد تأث؈فما مدى  

  :وحول الȘساؤل إڲʄ فرضية عامة مفاذɸاوي ؟ لثامستوى الثالثة ا تلاميذ

 تلاميذتماڤʏ لدى جتنمية التفاعل ל  ࢭʏثر يؤ  ال؅فبوي  الرʈاعۜܣ ɲيالɴشاط البد إن-

  نوي اثلمستوى الثالثة ا

  :ة التاليةئيز ݨݍالفرضيات اواعتمد الباحثان  .

جتماڤʏ لدى قيق مبدأ التعاون ל تح ࢭʏدور ɸام  بوي ؅ف ال الرʈاعۜܣ ɲيللɴشاط البد -

خلق  ࢭʏك؄ف  دور  وي ؅فبال الرʈاعۜܣللɴشاط البدين - .نوي اثلمستوى الثالثة ا تلاميذ

 الرʈاعۜܣللɴشاط البدين   نوي اثليذ مستوى الثالثة الامتماڤʏ لدى تجالتنافس ל 

  وي انثلمستوى الثالثة ا تلاميذݨماعة لدى ݍتنمية روح ا ࢭʏ يجاȌيدور إ ال؅فبوي 

تلميذ من مجتمع بحث بلغ  153ي واعتمدا عينة ݯݨمɺا ݮ الوصفلمنݤا وقد استخدما 

  تلميذ يدرسون  2034

ʏوي لثانلثة ااثلا المستوى  ࢭʏاتلف مخ ࢭʈثانوʄيان ت عۚܣ الدفڴȎباستخدام أداة טست  

  :ائج التاليةوقد توصلت الدراسة إڲʄ النت

  ʏجتماڤقيق مبدأ التعاون ל تح ࢭʏبوي لھ دور ɸام ؅ف ال الرʈاعۜܣ ɲين الɴشاط البدإ-1

  . تماڤʏجبوي لھ دور ك؄ف خلق التنافس ל ؅ف ال الرʈاعۜܣ ɲيأن الɴشاط البد -2

  ݨماعةݍتنمية روح ا ࢭʏ يجاȌيوي لھ دور إ؅فبال الرʈاعۜܣ ɲيأن الɴشاط البد -3

ɸذه الدراسة مطابقة للورقة البحثية اݍݰالية بحيث تبحث ࢭʏ موضوع دور : تقييم

ال؅فبية البدنية المدرسية ࢭʏ تنمية التفاعل لدى التلاميذ، لكن تختلف مع الدراسة 

–الثانوي، وكذلك المɢاɲي اݝݨال /الطور טبتداǿي-اݍݰالية ࢭɠ ʏون العينة مختلفة 

  2014/2023الدفڴʄ، وكذلك اݝݨال الزمۚܣ.ع/عنابة
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كما أن الدراسة اݍݰالية Ȗعت؄ف اشمل وأوسع إذ لم تقتصر عڴʄ تأث؈ف التفاعل     

روح اݍݨماعة، : مثل  التأث؈ف ࢭʏ العلاقات -باعتباره ظاɸرة أو عملية اجتماعية فقط

، و୒نما شملت عڴʄ التأث؈ف -كما ɸو اݍݰال ࢭʏ دراسة الباحثان-التعاون، التنافس

  فسية والفكرʈةالتفاعل ࢭʏ اݍݨوانب الن

بن جعفر (:وب توفيقبغوغ دراسة الطالبان رȋيع عبد الكرʈم-3-2

أثر حصة ال؅فبية :" وعنواٰڈا 2008/2009ولاية Ȋسكرة  )15،ص2016:رمضان

 البدنية والرʈاضية ࢭʏ نمو التفاعل טجتماڤʏ لدى تلاميذ الطور الثانوي،وأسفرت

  :النتائج التالية الدراسة عن

  البدنية إڲʄ تنمية روح التنافس فيما بئڈمتؤدي حصة ال؅فبية 

  تؤدي حصة ال؅فبية البدنية إڲʄ تنمية التعاون فيما ب؈ن الطلبة

  ɸناك صراع ب؈ن التلاميذ ࢭʏ حصة ال؅فبية البدنية

الدراستان متطابقتان بحيث تبحث ࢭʏ دور    :دراسة اݍݰاليةعلاقة الدراسة بال

ʏ عڴʄ تلاميذ الطور الثانوي وʈختلفان ࢭʏ أن ال؅فبية البدنية ࢭʏ نمو التفاعل טجتماڤ

 ʏال للتفاعل טجتماڤɢأشɠ ثلاث عمليات اجتماعية ʄأي –دراسة الطالبان ركزت عڴ

ركزت عڴʄ اݍݨانب טجتماڤʏ فقط، فيما تبحث الورقة البحثية ࢭʏ تأث؈ف حصة ال؅فبية 

لتلاميذ -ʈةالفكر -البدنية التفاعل ࢭʏ اݍݨوانب النفسية، טجتماعية، التعليمية

  الطور טبتداǿي

دراسة لطيفة عبادة بدراسة Ȋعنوان التفاعل לجتماڤʏ وعلاقتھ بالتحصيل  -3-3

   2014. 2013الدرا؟ۜܣ عند التلاميذ ، جامعة الوادي ، سنة 

 ʏساؤل المركزي التاڲȘانطلقت الدراسة من ال:  

ما العلاقة ب؈ن التفاعل לجتماڤʏ والتحصيل الدرا؟ۜܣ لدى تلاميذ سنة راȊعة  

  متوسط ؟ 
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توجد علاقة ب؈ن التفاعل לجتماڤʏ والتحصيل الدرا؟ۜܣ لدى  : الفرضية العامة

   تلاميذ سنة الراȊعة متوسط

  : الفرضيات اݍݨزئية

تلاميذ المرحلة التعاون ب؈ن التلميذ وزملائھ ʇساɸم ࢭʏ التحصيل الدرا؟ۜܣ عند  - 

  . المتوسطة

التكيف ب؈ن التلميذ وزملائھ ʇساɸم ࢭʏ التحصيل الدرا؟ۜܣ عند تلاميذ المرحلة  - 

   المتوسطة

التنافس ب؈ن التلميذ وزملائھ ʇساɸم يف التحصيل الدرا؟ۜܣ عند تلاميذ المرحلة  - .

   المتوسطة

 163من مجموع  تلميذ 85المنݤݮ المستخدم ɸو المنݤݮ الوصفي التحليڴʏ، وتمثلت  .

تلميذ سنة راȊعة متوسط تم اختيارɸم بطرʈقة قصدية، باستخدام أداة טستȎيان، 

  :وتم التوصل إڲʄ النتائج التالية

التعاون ب؈ن التلميذ وزملائھ ʇساɸم ࢭʏ التحصيل الدرا؟ۜܣ عند تلاميذ المرحلة  -

وלجتماڤʏ المتوسطة مما ʇܨݨع التلاميذ عڴʄ التحض؈ف لمستقباɸم الدرا؟ۜܣ خاصة 

   . عامة

التكيف ب؈ن التلميذ وزملائھ ʇساɸم يف التحصيل الدرا؟ۜܣ عند تلاميذ المرحلة  -

   .المتوسطة

التنافس ب؈ن التلميذ وزملائھ ʇساɸم يف التحصيل الدرا؟ۜܣ عند تلاميذ المرحلة - 

  )210ص ،2019بوشامة زʈان، (المتوسطة

  تقييم

تفاعل ودورɸا ࢭʏ التحصيل الدرا؟ۜܣ بحيث ركزت ɸذه الدراسة عڴʄ ثلاث أشɢال لل     

تتعاكس والدراسات السابقة والورقة البحثية بحيث يɢون التفاعل ɸو المتغ؈ف 

- المستقل والتحصيل الدرا؟ۜܣ ɸو المتغ؈ف التاȊع، وۂʏ بذلك تركز عڴʄ اݍݨانب ال؅فبوي 
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ا ، ࢭʏ ح؈ن ɠان الɴشاط الرʈاعۜܣ المدر؟ۜܣ ɸو المتغ؈ف المستقل ࢭʏ دراسȘن-التحصيل

  .والدراسات السابقة

دور الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ ال؅فبوي ࢭʏ تطوʈر  :"دراسة نحال حميد، Ȋعنوان-3-4

، 2014بوشامة، (.2009-2008:النمو النفؠۜܣ טجتماڤʏ لدى تلاميذ المرحلة الثانوʈة

  )21ص

أɸمية الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ ال؅فبوي ࢭʏ النمو النفؠۜܣ و לجتماڤʏ للمراɸق  -

ɠالعزلة وלنطواء و ذلك بتوف؈ف أجواء Ȗساعد و  ھ من المشاɠل النفسيةحيث تقي

السلوɠات السلبية و تزرع  و تبعدɸم عن Ȋعض Ȗسɺل ࢭʏ خلق علاقات ين التلاميذ

  الۘܣ يتم؈ق  الفرد ࢭɸ ʏذه المرحلة توجٕڈا إيجابيا فٕڈم روح اݍݨماعة فتوجھ الطاقة

اط ترفيࢼܣ فحسب بل ɸو ɲشاط أن الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ ال؅فبوي لʋس ɲش -

ترȋوي ɸادف لكن ذلك لا يتحقق إلا بتوفر الشروط أخرى ɠالوسائل الۘܣ Ȗسمح 

  ببلوغ כɸداف الم؄فمجة 

  ":تقييم

تتفق ɸذه الدراسة كث؈فا مع الدراسة اݍݰالية بحيث ࢭʏ معرفة دور الɴشاط 

مفɺوم التفاعل البدɲي ࢭʏ النمو النفؠۜܣ وטجتماڤʏ للتلميذ، غ؈ف أٰڈا لم Ȗستخدم 

-الذي ɠان مفɺوما رئʋسيا ࢭʏ بقية الدراسات، كما اختلف الطور الدرا؟ۜܣ

  ابتداǿي/ثانوي 

  :ال؅فبية البدنية والرʈاضية ࡩʏ النظام ال؅فبوي التعلي׿ܣ ࡩʏ اݍݨزائر - 4      

المدرسة ࢭʏ  כطوارالɴشاط البدɲي الدي يمارسھ التلاميذ بمختلف  إن 

ادة وفق قوان؈ن تنظيمية م؄فمجة من وزارة ال؅فبية المدارس بإشراف أستاذ الم

الوطنية، ٭ڈدف تحقيق أɸداف ترȋوʈة سامية مثل رفع حس المسؤولية، التعاون، 

المشاركة، التخلص من الطاقات السلبية الۘܣ تولد العنف المناࢭʏ للسلوك القوʈم، 
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ا يؤɸلھ التنفʋس عن المكبوتات مما ʇسمح بتɢوʈن فردا سليما ܵݰيا وفكرʈا ɸو م

  .ليɢون مواطنا صاݍݰا ʇساɸم ࢭʏ تنمية مجتمعھ

ݳ اɸتمام الدولة اݍݨزائرʈة بحصة ال؅فبية البدنية و أɸميْڈا  وࢭʏ ما يڴʏ نوܷ

  كحصة بيداغوجية مدعمة للتعليم

  من خلال إلزامية أدا٬ڈا לعفاء الرس׿ܣ من طبʋب

عڴʄ السيادة  Ȋعد حصولɺا :بحصة ال؅فبية البدنيةاɸتمام الدولة اݍݨزائرʈة  4-1

 ʄللشباب وعڴ ʏاضة من مجال الܶݰة والتوازن الفكري وכخلاࢮʈتنظيم فرع الر ʄإڲ

 ʏا ع؄ف مختلف ولايات الوطن ࢭɺودا جبارة لإدماجɺالمستوى  المدر؟ۜܣ لدلت ج

ʏآليات لتطورٱڈا تمثلت ࢭ ʄاضة والسياحة إڲʈشأت وزارة الرɴالمدارس  واݍݨامعات، ف:  

  البدنية والرʈاضية المدرسية واݍݨماعيةعڴʄ ال؅فبية   לشراف*

التɢوʈن وלشراف العل׿ܣ لمعل׿ܣ ال؅فبية البدنية والرʈاضية وتنظيم المنافسات * 

  الرʈاضية 

عڴʄ ضرورة أن تɴتج اݍݨزائر سياسة جديدة  1976حيث نص الميثاق الوطۚܣ لسنة 

وجرʈئة ࢭʏ ميدان الرʈاضة حۘܢ לمɢانيات الۘܣ تتوفر للشبʋبة اݍݨزائرʈة ɠل 

وحسب قانون     ،לمɢانيات الۘܣ Ȗساعد عڴʄ ازدɸار الطاقات البدنية والمعنوʈة

 16المؤرخة ࢭʏ  35-76ال؅فبية البدنية والرʈاضية لنفس السنة، فقد نصت المادة 

 عڴʄ أن لɢل جزائري لھ اݍݰق ࢭʏ ال؅فبية والتɢوʈن وۂʏ  إجبارʈة ومجانية 1976أفرʈل 

 .)1976الميثاق الوطۚܣ لسنة (

ولعب القطاع المدر؟ۜܣ دورا ɸام ࢭȊ ʏعث اݍݰركة الرʈاضية  الوطنية، وɸو ما تجسد 

من خلال ست محاور أو مɺام، أما قانون تنظيم المنظومة الوطنية  1978سنة 

  :البدنية والرʈاضية إڲʄ المساɸمة ࢭʏ لل؅فبية

  تفتح  ܧݵصية المواطن بدنيا وفكرʈا*

  اݝݰافظة عڴʄ الܶݰة*
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  إثراء الثقافة الوطنية* 

الميثاق الوطۚܣ لسنة (تحقيق التقارب والتضامن والصداقة والسلم ب؈ن الشعوب  *

1976(  

  : ال؅فبية البدنية كمادة Ȗعليمية- 4-2

مɢانة ɸامة ࢭʏ النظام التعلي׿ܣ، لما لɺا من دور ࢭʏ التنفʋس حتل مادة ال؅فبية البدنية ت

لܶݰية، اعن التلاميذ وتجديد طاقاٮڈم، وȋما Ȗساɸم بھ من تنمية لݏݨوانب البدنية، 

ولɺا  -1-وتتɢون من ساعت؈ن من الزمن ومعاملɺا  النفسية والفكرʈة وטجتماعية،

  )38،ص1972عبد الفتاح لطفي،(أستاذ خاص

   :ل؅فبية البدنية عادة إڲʄ ثلاثة أقساموʈنقسم درس ا 

حماء والȘܦݵ؈ن من خلال حرɠات وɸو يتمثل ࢭʏ عمليات ל : اݍݨزء التمɺيدي*

  Ȋسيطة ݝݵتلف أعضاء اݍݨسم أو اݍݨري دون לسراع 

وʈحتوي عڴʄ الɴشاط التعلي׿ܣ والɴشاط التطبيقي بحيث يخصص  اݍݨزء الرئʋؠۜܣ* 

مثلا ɠل فصل لرʈاضة معينة، تخصيص رʈاضة كرة اليد الفصل الدرا؟ۜܣ כول 

  .ورʈاضة كرة السلة للفصل الثاɲي وكرة الطائرة للفصل الثالث 

فسيا وجسميا والرجوع نوتظɺر ࢭʏ عدة أشɢال لْڈدئة التلاميذ  :اݍݨزء اݍݵتامي*

ɺانت حصة ال؅فبية بأجɠ م خاصة إداɺو جزء جد مɸحالْڈا الطبيعية، و ʄزة اݍݨسم إڲ

  ) الݏݨنة الوطنية للمناݠݮ، وزارة ال؅فبية الوطنية(.خلال اݍݰصص التدرʉسية

وتقيم الɴشاطات اݝݵتلفة للتلاميذ وتجرى فٕڈا امتحانات، وɴʈتقى برنامج اݍݰصة 

  سدية والمراحل العمرʈة للتلميذȊعناية وترتʋب منطقي يراڤʄ فيھ القدرات اݍݨ

  :أɸداف حصة ال؅فبية الرʈاضية-4-3

تحدث عٔڈا الكث؈ف من علماء  ɸداف عديدة وفوائد جمةأݍݰصة ال؅فبية البدنية 

Ȗساɸم تنمية القدرات والمɺارات عديدة تندرج  ڈاال؅فبية واللياقة البدنية، حيث أٰ
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 البيداغوجيةالنفسية، טجتماعية و : ضمن ثلاث جوانب جد أساسية

 الذيɸو الوقت  ونɢاد نجزم أن الوقت المفضل لدى التلاميذ بالمدارس......وȋدنية

  :فيما يڴʏتلك כɸداف وʈمكن إيجاز  ونھ بحصة ال؅فبية البدنية، يمض

 التحصيل الدرا؟ۜܣ، : اݍݨانب التعلي׿ܣ ʄون أك؆ف إقبالا عڴɢشيط العقول لتɴت

حيث أثبȘت دراسات ࢭʏ اݍݵمسʋنات من القرن العشرʈن أن التلاميذ الدين يقبلون 

عڴʄ ممارسة التمارʈن الرʈاضية بالمدارس ɸم أك؆ف إقبالا عڴʄ التحصيل الدرا؟ۜܣ من 

عɺم بروح جماعية غ؈فɸم، كما أٰڈم أك؆ف انضباطا وحياٮڈم مٔڈم، إضافة إڲʄ تمت

م (.التعاطف والتلاحم والروح الرʈاضية العالية الۘܣ تم؈قɸم مظاɸرعالية من خلال 

 )34، ص2001أبو ݠݨرة وآخرون، 

*ʏم : اݍݨانب טجتماڤɸعزز حصة ال؅فبية البدنية العلاقات ب؈ن التلاميذ وأستاذȖ

  من جɺة وȋ؈ن Ȋعضɺم البعض من جɺة أخرى 

-ʏاللعب اݍݨماڤ ʄل فردي : تحف؈ق عڴɢشȊ اضيةʈشطة الرɲيجري التلاميذ כ

وجماڤʏ حسب نوع الرʈاضة، مما يقوي العلاقات טجتماعية فيما بئڈم وȋئڈم وȋ؈ن 

כستاذ، فالطفل عموما ࢭʏ سن الثامنة إڲʄ العاشرة يتجھ نحو مخالطة أقرانھ 

 .بالْڈمʋش وלحساسɸو טɲعزال  ومشاركْڈم اللعب، وأك؆ف ما يكرɸھ ࢭɸ ʏدا السن

من خلال : وʈزʈد من تفاعل التلاميذ ببعضɺم البعض تنمية روح المنافسة-

التفاعل טجتماڤʏ وتصاعد روح اݍݨماعة تقوى روح المسؤولية وحب الظɺور والتم؈ق 

  وɸو ما يوجد جوا من المنافسة والȘسابق لبلوغ כɸداف

 .حف؈ق النمو وجعل الفرد ميالا للعملتنمية الوظائف الك؄فى وتناسقɺا وت

ݝݵتلف כلعاب قوان؈ن : Ȗعلم النظام-تنمية טنضباط بالقواعد טجتماعية-

  .تحكمɺا، وأثناء الɴشاط الرʈاعۜܣ يتعلم التلميذ التقيد بالقوان؈ن واح؅فامɺا

Ȗساɸم الرʈاضة المدرسية تحس؈ن العلاقات ب؈ن :تحس؈ن العلاقات טجتماعية -

من جɺة وȋئڈم مع Ȋعض، حيث أن الفضاء المفتوح يزʈد التلاميذ رغبة ࢭʏ  التلاميذ
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الɴشاط وɢʈونون بحاجة للتواصل وטحتɢاك كفرʈق واحد ɸدفھ التم؈ق مما يقوي 

 .علاقات التعاون فتذوب المشاحنات و اݍݵلافات

  : Ȗساɸم الرʈاضة ࢭʏ اݍݨانب النفؠۜܣ ࢭʏ: اݍݨانب النفؠۜܣ-

ذات من خلال الص؄ف ࢭʏ اللعب اݍݨماڤʏ، وعدم الوقوع ضبط النفس والتحكم بال -

 ࢭʏ اݝݵالفات الۘܣ Ȗعود سلبا عڴʄ כداء الرʈاعۜܣ

  تجاوز الروح الفردية وכنانية-

  القلق، التوتر وكد السلوك العدواɲي: التخلص من المشاعر السلبية مثل -

ʄامل ٮڈدف إڲɢا الɸاضية بمعناʈالنمو  ولذلك نقول أن ال؅فبية البدنية والر

اݍݨسماɲي، وتكثيف الɴشاط اݍݰرɠي وٮڈذيب כخلاق وتɢوʈن الܨݵصية، وتن׿ܣ 

صفات الܨݨاعة وלرادة والصراحة والتعاون، الطاعة والنظام، التوافق اݍݨس׿ܣ 

 ʏب والعضڴʋي والعصɠي،(واݍݰرɲسيوȊ199231،ص(  

ن اللياقة Ȗساɸم כɲشطة البدنية المدرسية ࢭʏ النمو البدɲي وضما: اݍݨانب البدɲي-

–البدنية وɸو ما يحقق الܶݨة البدنية فيكتمل النمو المعرࢭʏ واݍݰرɠي للتلميذ

  العقل السليم ࢭʏ اݍݨسم السليم

مɢوناتھ وحاجاتھ -ʇساɸم ࢭʏ دفع النمو اݍݰرɠي من خلال تنمية الوڤʏ بجسم الفرد

البدنية ،يقول الدكتور رس׿ܣ عڴʏ عابد بان الɴشاط البدɲي جزءا مɺما ومكملا 

 ʏم ࢭɺو جانب مɸل عام، وɢشȊ ل خاص وال؅فبية العامةɢشȊ اضيةʈݍݰصة ال؅فبية الر

ات الرʈاضية مدروسة Ȋشɢل واقڥʏ، بناء ܧݵصية التلميذ، وʈجب أن تɢون الɴشاط

ت  أبيو ɠور، (بحيث توافق قدراٮڈم اݍݨسدية وال؅فبوʈة وטجتماعية المرجوة مٔڈا 

، وعليھ فحصة ال؅فبية البدنية ۂʏ فرصة لتقوʈة العضلات ) 169 ، ص1964

  واݍݰصول عڴʄ لياقة دائمة
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ڴʄ טستȎيان انطلاقا من أجوȋة المبحوث؈ن ع: ومناقشْڈاالدراسة   نتائجعرض -5

 سʋتم عرض النتائج

  : التلميذ دعنال؅فبية البدنية  حصة أɸدافبعرض البيانات المتعلقة -5-1

  لمادا تمارس حصة ال؅فبية البدنية؟: 03نص السؤال رقم

ݰة،  أɸميةمعرفة  :الɺدف من السؤال الرʈاضة بالɴسبة للتلميذ سلوɠا، مɺارة وܵ

  .إݍݸ...و୒دراɠا

  ممارسة الɴشاطات الرʈاضية بالمدرسة الɺدف من يب؈ن  01جدول رقم 
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  استمارة البحث الميداɲي: المصدر

الوصول إليھ من  لتلاميذا رʈدي ɸدف أول  Ȗش؈ف معطيات اݍݨدول إڲʄ أن: التحليل

اݍݰيوʈة -ɸو اݍݰفاظ عڴʄ اللياقة البدنية البدنيةارسة حصة ال؅فبية مم خلال 

يميل إڲʄ ك؆فة اݍݰركة والبعد عڴʄ 11-6وذلك أن الطفل ࢭɸ ʏذا العمر-والɴشاط

 
  -فئة-نظرا لاجابة المبحوثين ϥكثر من خيار 75 مجموع التكرارات تجاوز الحجم الحقيقي للعينة   1
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، وكذلك כمر بالɴسبة لثاɲي فئة -اݍݵمول والروت؈ن، وɸو ɸدف ࢭʏ اݍݨانب البدɲي

كȘساب مɺارات فنية والۘܣ مثلت التلاميذ الذين يȎتغون ا ،%14.28بلغت  

تزʈد من حيوʈة التلميذ وتوسع ثقافتھ  ۂʏ أيضاو  من ال؅فبية البدنية وحركية

 ʄعڴ ʄכعڴ ʏسبة ۂɴاضية، وقد مثل بʈع العينة بلغت  أك؆فبلغت  לطلاقالرʉمن ر

  .مٔڈم إڲʄ الراحة وتجديد الطاقة    ɸ08.57%دفت فئة بلغت وأيضا %”14.28

صڍʏ أو البدɲي من التفاعل الناتج عن ɸذه الفئات الثلاث כوڲʄ مثلت اݍݨانب ال    

فمثلْڈا فئات  النفؠۜܣ أشɢالھ ࡩʏ اݍݨانبعن  أماممارسة حصة ال؅فبية البدنية، 

 ʏقة ܵݰيحة ومقبولة مثل  التخلص من الطاقات السلبية:ۂʈغ ܧݰنات بطرʉتفر

، كما ʇساعدɸم التفاعل اثناء ممارسة % 11.42، وȋلغت الغضب والتوتر والقلق

 ةجتماعية وقد مثلت ɸده כخ؈ف ט نفسية و الشاɠل الم ɲسيان أو تجاوز  الرʈاضة من 

  . %08.57لك الشعور بالراحة الممثل ب ذوك ، %04.76ب

  :فقد تمثلت ࢭʏ ما يڴʏللتفاعل   טجتماعية شɢالכ أما 

وɸو ما يب؈ن رغبة التلميذ ࢭʏ ، %08.57وȋلغت ɲسبة التمثيل  التقرب من כستاذ*

طالما ɠان Ȋعيد المنال ࢭʏ القسم لاɲشغالھ بالشرح  الذيالتفاعل مع כستاذ 

والتدرʉس، ولدلك Ȗعد حصة ال؅فبية البدنية فرصة لزʈادة טحتɢاك ب؈ن التلميذ 

ان ʇعدان محوري العملية لذال ، وɸو ما يقوي العلاقة ب؈ن الطرف؈نومدرسھ

من تلميذ أثناء טستجواب أنھ ࢭʏ القسم ٱڈاب المدرس أما  أك؆فر كذالتعليمية، وقد 

وɢʈون أك؆ف قرȋا من حصة ال؅فبية البدنية ʇسود جو المرح أك؆ف  أثناءࢭʏ الساحة 

المدرس، ومثل ɸذا اݍݨو ʇساعد عڴʄ كسب ثقة التلميذ وȋالتاڲʏ لايɢون أي إخفاء 

، وɸو ما يحقق الܶݰة لمشاɠل قد تحول دون التجصيل الدرا؟ۜܣ اݍݨيد للتلميذ

  النفسية لھ
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ودلك من خلال Ȗعلم قيم الȘسامح والعفو وتقدير جɺود : اكȘساب الروح الرʈاضية*

وۂʏ من أس׿ܢ القيم الۘܣ تزʈد  ، وטع؅فاف بان اللعب بھ فوز وɸزʈمة،ךخرʈن

وتوجھ التفاعل טجتماڤʏ نحو العمليات  قوة واستمرارʈة،العلاقات טجتماعية 

טجتماعية לيجابية الۘܣ تزʈد الɴسيج טجتماڤʏ استقرارا مثل التعاون والتنافس، 

 أٰڈموتزʈد درجة دلك حسبما جاء لدى Ȋعض المبحوث؈ن من التلاميذ الدين أكدوا 

بارʈات Ȗسامحا وتفك؈فا ࢭʏ ךخر أثناء حصة ال؅فبية البدنية لاسيما ࢭʏ الم فأك؆

اݍݨماعية الۘܣ تحتاج إڲʄ تضافر جɺود ɠل عضو، وقد مثلت ɸده الفئة بɴسبة قدرت 

  %08.09ب

טنضباط أɸم ما بزʈد  ʇغذي الذيعد التنظيم احيث س: Ȗعلم טنضباط السلوɠي*

حيث تتضمن  ،07.61%الفرد اح؅فاما داخل جماعتھ، وقد أيد دلك ɲسبة بلغت 

لɢل نوع مٔڈا قوان؈ن ومدة زمنية  إذعڴʄ اح؅فامɺا،  الرʈاضة قوان؈ن تلزم ممارسٕڈا

إݍݸ، وɸو ما ʇعلم التلميذ النظام والص؄ف، وɸما قيمتان ضرورʈتان ..وأرضية معينة 

  .للتفاعل טجتماڤʏ الناݦݳ

إن الرʈاضة Ȗعود ممارسɺا عڴʄ تحمل المشاق واݍݨɺد :تنمية روح المسؤولية*

؈ن قيامھ ɸة بأن تحقيق نجاحھ ر للوصول إڲʄ الɺدف المɴشود، وتزʈده قناع

بواجباتھ، فلا يɴتظر فوزا مع كسل ، وتزداد روح المسؤولية ࢭʏ الرʈاضات اݍݨماعية، 

أين يخآۜܢ اللعب أن يɢون سȎبا ࢭʏ خسارة الفرʈق بتواɠلھ أو تقاعسھ أو عناده أو 

إݍݸ، وɸو ما يقوي من فرص تحقيق التفاعل טجتماڤʏ الناݦݳ، ...ك؄فيائھ أو ضعفھ

  .%05.71بلغتد مثلت ɸده الفئة بɴسبة وق

ɸم مؤشر أ، وۂʏ %05.23مثلت ɸده الفئة بɴسبة بلغت : توطيد العلاقة بالزملاء*

 ʏدف טجتماڤɺال ʄاضة الذيعڴʈي تحققھ الرȌكتحصيل حاصل للتفاعل טيجا ،

 حيث تتحسن العلاقات الۘܣ ساءت ب؈ن الزملاء خلال اللعب والɴشاط الرʈاعۜܣ



  495-472 ص ص  2026السنة  01 العدد /  20مجلة البحوث والدراسات לɲسانية  اݝݨلد 

  سميحة عليوات

 

- 489 -  
 

وʈصيح ɸم ɠل طرف ࢭʏ الفرʈق تحقيق الفوز متناسيا أي خلاف،  ،اݍݨماڤʏ خاصة

  .وقد تزداد العلاقات اݍݰسنة ترسيخا وعمقا

  داف الۘܣɸاشملت כɸدافالمبحوث؈ن ثلاث مجموعات من  أكدɸكما  כ

سبق عرضɺا ࢭʏ التحليل والۘܣ تصدرٮڈا כɸداف الܶݰية نظرا لوضوح تلك 

، לمراضللرʈاضة أٰڈا تقوي البدن وتح׿ܣ من أول ما ʇعتقده ممارس  إذכɸداف، 

، لكن المتمعن ࢭʏ ما تحققھ الرʈاضة خاصة النظامية مٔڈا כفرادفɺده نظرة عامة 

  .ࢭʏ المدارس لھ أن يقف عڴʄ العديد من כɸداف اݍݵفية الۘܣ لا تقل أɸمية 

باستȞناء الفئة  لا يوحد بون شاسع بئڈا إذتقارȋت الɴسب التمثيلية ب؈ن الفئات           

من رȌع العينة، وɸدا ʇعۚܣ أن כɸداف متقارȋة التحقيق ࢭʏ  أك؆فכعڴʄ الۘܣ بلغت 

ȋالقيمة والفعالية أيضا ةالواقع محل الدراسة، ومتقار  

 -ساعت؈ن أسبوعيا-أما عن رأي التلاميذ عن  مدى كفاية اݍݱݨم الساڤʏ لل؅فبية البدنية

ʏما يڴ ʄفقد توصلنا إڲ:  

ɸل ترى أن اݍݱݨم الساڤʏ כسبوڤʏ لممارسة الرʈاضة : 04رقم :نص السؤال

  لا؟ أمɠاف 

معرفة مدى حاجة التلميذ لɺده اݍݰصة واستفادتھ مٔڈا  :الɺدف من السؤال

  ومعرفة مقدار حبھ لɺا

يب؈ن ما ان ɠان اݍݱݨم الساڤʏ لممارسة اݍݰصة ɠاف حسب  01شɢل رقم 

  التلميذ
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  استمارة البحث الميداɲي: المصدر

ʏتج من نتائج اݍݨدول الۘܣ تفܶݳ عن إجابات المبحوث؈ن ما يڴɴستɲ:  

ان ممارسة التلميذ لل؅فبية البدنية أمر محبب لدى اݍݨميع حيث أكدوا جميعا *

وʈتمنون أن تضاف حصصا  ،ݰصة غ؈ف ɠافلݏݵصص دون استȞناء أن الوقت اݝ

وه من أɸداف عديدة Ȗساɸم ࢭʏ تɢوʈن جوانب مɺمة من ققأخرى لما يح

  دنيا، فكرʈا، أخلاقيا وسلوكيا، نفسيا واجتماعيا، ب: ܧݵصيْڈم

ݳ فغن جميع أفراد العينة يرون أن الوقت الم؄فمج ݍݰصة ف حسب الشɢل الموܷ

دقيقة بالɴسبة للطور 45ال؅فبية البدنية ࢭʏ כسبوع ف؈ف ɠاف، حيث تخصص مدة 

טبتداǿي، ومدة ساعتان بالɴسبة للطور المتوسط، وقد تمۚܢ التلاميذ أن 

ققھ من أɸداف يضاعف ݯݨم اݍݰصة نظرا ݍݰاجْڈم و حّڈم لɺا، ودلك لما تح

  .رɸاذكإيجابية لɺم وقد تم 

  ɸل تفضل ممارسة ال؅فبية البدنية بصفة جماعية؟: نص السؤال اݍݵامس

 أممعرفة ما أي טلعاب الرʈاضية تفضيلا الفردية : الɺدف من السؤال 

  اݍݨماعية
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  حسب التلاميذ כشɢال טجتماعية للتفاعليب؈ن  02جدول رقم 

  الفئات 

  

  الɴسبة  التكرار

    22  تنمية روح المنافسة  جماعية

72  

29.33    

96  
  30.66  23  اكȘساب أصدقاء جدد

  36.00  27  تȘيح التفاعل بالأخرʈن  

  03  03  فردية

  00  00  لا أدري 

  %100                    75  اݝݨموع

  استمارة البحث الميداɲي: المصدر

ɲسبة من المبحوث؈ن الدين أكدوا Ȗش؈ف المعطيات إڲʄ أن أعڴʄ :التحليل والتعليق 

ʄدلك إڲ ʏب ࢭȎاضات الفردية أرجعت السʈالر  ʄاضات اݍݨماعية عڴʈأفضلية الر 

ٰڈا Ȗسمح لɺم بالاندماج ࢭʏ اݍݨماعة وטحتɢاك بالرفاق وتخلصɺم من جميع أ

أشɢال التقوقع وטنطواء، وɸم عامل اجتماڤʏ محض يب؈ن أɸمية الرʈاضة 

،  36.00%טندماج والتوافق مع כقران، وقد بلغت الɴسبة اݍݨماعية ࢭʏ تحقيق 

الۘܣ أكدت أن الرʈاضة اݍݨماعية  الفئة الثانية وۂʏ أك؆ف من رȌع العينة، تليھ

، وۂʏ %30.00تكسّڈم أصدقاء جدد ودلك بɴسبة متقارȋة من سابقْڈا بلغت 

المبارʈات ɠونوا صداقات من خلال  أٰڈمɸؤلاء المبحوث؈ن  ذكرɲسبة معت؄فة، وقد 

الۘܣ تنظمɺا المدارس كمسابقات للتحف؈ق والȘܨݨيع وۂʏ صداقات متʋنة 

ڈا  الفئة الثالثةتلٕڈا . ومستمرة الۘܣ أرجعت تفضيلɺا للرʈاضات اݍݨماعية لɢوٰ

 ʏم لتحقيق التوافق טجتماڤɺو عامل جد مɸتن׿ܣ روح المنافسة ب؈ن الزملاء، و
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ة التفاعل לيجاȌي بئڈم، ɠون ب؈ن التلاميذ، وɸو ʇܨݨع وʈقوي أيضا عملي

כذى بالآخر، وɸو  إݍݰاقالمنافسة تحمل قيم الȘسابق ࢭʏ כعمال לيجابية دون 

  .ما يجعل العلاقات ب؈ن التلاميذ Ȗس؈ف ࢭʏ לتجاه اݍݰسن

فضلوا الرʈاضات الفردية فلم يتعدى أرȌع مبحوث؈ن، مرجع؈ن  الذيأما ɲسبة       

ضايقات وظلم أثناء المبارʈات اݍݨماعية مما يجعلɺم السȎب إڲʄ أٰڈم يتعرضون لم

  . ʇشعرون بالغضب وɴʈܦݰبون من المبارʈات

  إحساس التلميذ وɸو يمارس حصة ال؅فبية البدنية03جدول رقم 

  اݝݨموع  لاشۛܡ  الغضب   المتعة والراحة  الفئات

  30  01  05  24  التكرار

  100  03.33  16.66  80  الɴسبة

  الميداɲياستمارة البحث : المصدر

يب؈ن اݍݨدول إجابات المبحوث؈ن عڴʄ السؤال السادس من استمارة البحث       

الرʈاضات الممارسة مع اݍݨماعة، لمعرفة  أɸدافوالدي أردنا من خلالھ تأكيد 

ݳ כغلبية الساحقة  مدى تحقق التفاعل، حيث أكدت المعطيات كما ɸو موܷ

ناء ممارسة כɲشطة الرʈاضة مع للمبحوث؈ن أكدوا إحساسɺم بالمتعة والراحة أث

الزملاء ࢭʏ المدرسة، وɸو مؤشر قوي يجعلنا نجزم بأن ݍݰصة ال؅فبية البدنية دورا 

  كب؈فا ࢭʏ تحقيق التفاعل לيجاȌي ب؈ن التلاميذ

  :טستɴتاج

  سب الممثلة ݝݵتلف فئات المبحوث؈نɴتج من معطيات اݍݨدول تقارب الɴستɲ

إڲʄ عوامل اجتماعية  - بصفة جماعية-ع الزملاءالرʈاضة م أفضليةالدين ارجعوا 

 فقط، وɸو ما يؤكد الصلة ب؈ن اݍݨانب טجتماڤʏ الرʈاعۜܣ لدى التلاميذ
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  ي ب؈نȌܨݨع التفاعل לيجاȖ اɺلɠ ثلاث عوامل ʏتمثلت العوامل טجتماعية ࢭ

  .التلاميذ من خلال ممارسة כɲشطة الرʈاضية

 اݍݵاتمة 

الۘܣ من شأٰڈا أن : ندرج Ȋعض טق؅فاحــــات أنبمكن ࢭʏ ختام  ɸده الورقة البحثية 

Ȗܨݨع عڴʄ التفاعل טجتماڤʏ، ودلك بناءا عڴʄ ما جاء ࢭʏ الدراسة و انطلاقا من 

إيجابية ࢭʏ  أك؆فالنتائج المتحصل علٕڈا نق؅فح ما يڴʏ لتɢون حصة ال؅فبية البدنية 

  :تɢوʈن ܧݵصية متوافقة وم؅قنة مكتملة اݍݨوانب لدى التلاميذ

טɸتمام بحصة ال؅فبية البدنية و الرʈاضية ࢭɠ ʏل כطوار التعليمية و خاصة *

  المرحلة טبتدائية، وذلك ابتداءا من כستاذ المؤطر، المدير، כولياء

  الممارسة الرʈاضية للأب Ȗعطي اتجاه ايجابيا للطفل نحو الرʈاضة مستقبلا*

  سرةȖܨݨيع القدوة من خلال ممارسة الرʈاضة ࢭʏ כ * 

الȘܨݨيع عڴʄ טنخراط ࢭʏ النوادي واݍݨمعيات الرʈاضية الۘܣ لɺا أɸدافا ترȋوʈة * 

  .لتدعيم حصة ال؅فبية البدنية بالمدرسة

تكثيف ݯݨم ممارسة ال؅فبية البدنية ɠلما تقدم التلميذ بصف، حيث لاحظنا لɺفة *

وخامسة ة لدى التلاميذ ࢭʏ إضافة حصت؈ن أو ثلاث أسبوعيا خاصة سنة راȊعة ف كب؈

  .ابتداǿي

تخصيص مدرس ʇشرف عڴʄ حصة ال؅فبية البدنية ࢭʏ الطور טبتداǿي، نظرا لأن * 

المدرسات اللاȖي يدرسن التلاميذ لا ʇشرفن بأنفسɺن عڴʄ  القيام باݍݰرɠات الرʈاضية 

من غ؈فه،  وأقوى الȎسيطة ࢭʏ الطور טبتداǿي، حيث يɢلفن تلميذ يɢون أطول 

ʇسرحن التلاميذ وقت اݍݰصة مما يجعلɺم ࢭʏ حسرة  بتɴشيط اݍݰصة، ومٔڈن من

محل الدراسة لا يمارسون  טبتدائيةكب؈فة، حيث  أن تلاميذ السنة כوڲʄ ࢭʏ المدرسة 
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