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

     :المݏݵص 

ك من خلال وذل،طيف التوحد  لاضطرابنفسية  -ɸذا المقال ɸو محاولة لتقديم قراءة سوسيو

ن بدراسة ɸذا الموضوع أٰڈا و ن والمɺتمو جمع الباحثأ إعطاء عرض شامل وصورة واܷݰة عن مجمل כسباب الۘܣ

وɸما ، טضطرابخر تم عرض اݝݰɢات الȘܨݵيصية لɺذا آ من اݝݰتمل أن تؤدي إڲʄ לصابة بھ ،من جانب

ʏالتواصل والتفاعل לجتماڤ ʏي  محك؈ن أساسي؈ن يمثل כول ܿݨز ࢭɲمثل الثاʈسواء اللفظي أو غ؈ف اللفظي ،و

 واضطرابالسلوɠات النمطية والتكرارʈة للأɲشطة وלɸتمامات إضافة إڲʄ قصور לدراك اݍݰؠۜܣ والعاطفي 

المشاعر ،وقد تم التنوʈھ من خلال ɸذه النقطة إڲʄ أن أعراض التوحد وشدتھ تختلف من حالة إڲʄ أخرى لذلك 

 .ةڴʄ حديجب التعامل مع ɠل حالة ع

لنخلص ࢭʏ כخ؈ف إڲʄ التأكيد عڴʄ أɸمية ɸذا الموضوع وعڴʄ ضرورة إيلائھ المزʈد من לɸتمام والعمل المتواصل 

 .المرتبطة بھ  المغلوطةعڴʄ دراستھ نظرʈا وميدانيا وتܶݰيح المفاɸيم والروئ  

 . ت الȘܨݵيصيةاݝݰɢا،  ، المفɺوم ،כسبابنفسية ، طيف التوحد -سوسيو: الɢلمات المفتاحية 

  

ــــــــوسي ـــــة منـلــــ ــــــ   * اڤʏــــ

 )اݍݨزائر( طارفال  -جامعة الشادڲʏ بن جديد 

wassilasocio@yahoo.com Email: 
 

Abstract:  
 This article is an attempt to provide a socio-psychological perspective on 
Autism Spectrum Disorder (ASD) through presenting a comprehensive overview 
and a clear account of the various factors that may lead to its development as 
unanimously agreed by researchers and scholars interested in this topic.  On the 
other hand, the diagnostic criteria for this disorder are addressed, including two 
main components. the first one is a deficit in communication and social interaction, 
both verbally and non-verbally;  the second one involves  stereotypical and 
repetitive behaviors , activities . and interests, in addition to deficiencies in sensory 
and emotional perceptions and affective disturbances .it is emphasized  that  
symptoms of autism can vary significantly from one individual to another ; 
therefore ,each case has to be treated separately. 
In conclusion, it is crucial to emphasize the significance of this topic, give it more 
attention, study it theoretically and practically and correct misconceptions related 
to it. 

Keywords: socio-psychological, autism Spectrum, concept, causes, 
diagnostic criteria.  
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  المقدمة 

الۘܣ ،ائية المعقدة مالن العصȎية טضطراباتطيف التوحد من  اضطرابʇعد              

سواء Ȗعلق ذلك بأسباب לصابة أو طرق ،يحوطɺا الكث؈ف من اللȎس والغموض 

الȘܨݵيص أو أساليب العلاج وغ؈فɸا ،وقد أكدت ذلك الدراسات وכبحاث العلمية 

 ʏأنھ فصام طفوڲ ʄܨݵص عڴʇ انɠ وره أينɺذا الموضوع منذ بداية ظɸ حول. 

عڴɠ ʄافة جوانب نمو الطفل طيف التوحد تأث؈فا شاملا  ولاضطراب           

والۘܣ ʇعكسɺا القصور وال݀ݨز ࢭʏ التفاعل والتواصل לجتماڤʏ وȋناء ، טجتماعية

النفسية و و إجراء حوارات معɺم ، ךخرʈنوتطوʈر العلاقات לجتماعية مع 

والۘܣ تظɺر من خلال قصور לدراك اݍݰؠۜܣ وتبادل ، وטنفعاليةواݍݰركية واݍݰسية 

ɸذه כحاسʋس والمشاعر وتضار٭ڈا  واضطراب ךخرʈنحاسʋس مع المشاعر وכ 

مثل مشاعر اݍݰب وלܿݨاب ومشاعر اݍݵوف والقلق وכلم ،وعدم ثباٮڈا إن وجدت 

ات الشاذة والغرʈبة الۘܣ تؤثر يوغ؈فɸا إذ تظɺر عڴʄ الطفل التوحدي Ȋعض السلوك

 ʄواندماجھالنفؠۜܣ  استقرارهعڴ ʏذه الفئة من بصورة طبيعية ،كم טجتماڤɸ يɲعاȖ ا

أو ࢭʏ التعب؈ف عن رغباٮڈم ونقل إɲشغالاٮڈم بطرʈقة  ךخرʈنصعوȋات كب؈فة ࢭʏ فɺم 

واܷݰة ،معۚܢ ɸذا أن الطفل المصاب بطيف التوحد يتم؈ق بمجموعة من 

تجاɲسة وتɢون عڴʄ شɢل قصور ࢭʏ القدرات سواء عڴʄ الماݍݵصائص والصفات غ؈ف 

 .לجتماڤʏ أو النفؠۜܣ  ،ڴʏ العق ،المستوى اݍݨسدي و اݍݰؠۜܣ 

للمعاݍݨة التوحد يفتقر ذو اضطراب طيف  إضافة إڲʄ ذلك نجد الطفل             

وردود أفعال  استجاباتوتحوʈلɺا إڲʄ ،ة ع؄ف حواسھ وارداݍݰسية للمعلومات ال

 ݰيطاݝࢭʏ  واندماجھ،حركية وسلوكية تثȎت تفاعلھ לيجاȌي مع المؤثرات اݍݵارجية 

ʏقة عادية  טجتماڤʈبطر. 

لذلك فدراسة ومعرفة حيȞيات  وتفاصيل موضوع طيف التوحد ɸو من             

כɸمية بمɢان ، إذ لابد من إعطاء صورة واܷݰة حولھ ،سواء Ȗعلق ذلك بأسباب 
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إذ لا تزال أسبابھ ،وɸذه النقطة بالذات يحيطɺا الكث؈ف من الغموض ،לصابة بھ 

ʇ امات حاولت غ؈ف واܷݰة رغم ما كتب وماɺس୒خ التوحد من دراسات وʈعكسھ تار

والۘܣ ،إيجاد العلة وراءه ،أو كذلك من ناحية כعراض  ɠلɺا اݍݵوض ࢭʏ الموضوع و

لذلك فɢل مصاب ʇعت؄ف  ،خرآتختلف شدٮڈا وحدٮڈا من مصاب إڲʄ بدورɸا نجدɸا 

مما ʇستدڤʏ ،وأعراض مختلفة عن اݍݰالات כخرى  فردة يحمل خصائصنحالة م

وɸذا ʇعطي صورة واܷݰة ورؤʈة دقيقة ،اسة ɠل حالة بمعزل عن اݍݰالات כخرى در 

الȘܨݵيص المبكر  إڲʄوʉساɸم ࢭȖ ʏعرʈفھ بدقة مما يؤدي لاحقا ، טضطرابعن 

المصاب؈ن أو ɲسبة לصابة ࢭʏ  دوالدقيق و୒عطاء לحصائيات الدقيقة حول أعدا

 .ف؅فات زمنية معينة 

  :أɸداف البحث 

ٰڈدف من خلال بحثنا ɸذا إڲʄ تقديم عرض نظري حول اضطراب طيف             

 ʏيھ النفؠۜܣ وטجتماڤȎالتوحد من جان، ʏاݝݨتمڥ ʏادة الوڤʈمھ أك؆ف وزɺغرض فȊ

وكذا فɺم כسباب ،لتقليل الوصمة טجتماعية وتقبل כفراد المصاب؈ن ࢭʏ اݝݨتمع 

ناɸيك عن التعرʈف ،ضطراب خر ࢭʏ ظɺور ɸذا ט آوالعوامل الۘܣ Ȗساɸم Ȋشɢل أو ب

 ʄالعلامات כوڲ ʄܨݵيص المبكر والتعرف عڴȘال ʄساعد عڴʇ بالأعراض العامة لھ مما

  .ࢭʏ الوقت المناسب  ةللتوحد لتقديم المساعدة اللازم

  )autisme:(مفɺوم طيف التوحد.  1

إن تمي؈ق التوحد واستقلالھ عن לضطرابات المشا٭ڈة لھ ɸو حصيلة            

و ɸانز  Leo kanner –ليوɠانر : " ɺودات مجموعة من الرواد ع؄ف التارʈخ أمثالݝݨ

  " Lutter   -و لوتر Hans Asperger  –أس؄فجر 

المفكرʈن  قبلكب؈ف من  اɸتمامبت حظيʇعد مفɺوم طيف التوحد من المفاɸيم الۘܣ و 

 טجتماعخاصة علم النفس وعلم ،واݝݵتص؈ن ࢭʏ مختلف العلوم  والتخصصات 
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ونالت ،المتفشية والمستحدثة ࢭʏ اݝݨتمع  טضطراباتوالمɺتم؈ن بالكشف عن ،

نصʋب كب؈ف من الدراسة والتقظۜܣ والتحليل خاصة ࢭʏ ךونة כخ؈فة نظرا للزʈادة 

وعڴʄ ،وتأث؈فه الكب؈ف عڴʄ المصاب من جɺة ، טضطرابالكب؈فة ࢭɲ ʏسبة לصابة ٭ڈذا 

لذلك نجد ɸناك إسɺامات كث؈فة ،ة أخرى من جɺخاصة כسرة  טجتماڤʏمحيطھ  

  .وȖعرʈفھ  טضطرابودراسات علمية جادة ࢭʏ تحليل ɸذا 

وȖعۚܣ النفس أو ) aut( من الɢلمة לغرʈقية   Ȗautismشتق ɠلمة التوحد          

 טɲغلاق"وȖعۚܣ إɲغلاق ،والمصطݏݳ كɢل يمكن ترجمتھ عڴʄ أنھ  )ism(وɠلمة ،الذات 

  )26، ص 2011ى و الشرȋيۚܣ، مصطف".(عڴʄ الذات 

معۚܢ ɸذا أن طيف التوحد ɸو حالة من العزلة الذاتية ʇعʋشɺا المصاب           

 وטتصالات טجتماعيةوʈصبح بالتاڲʏ منطوʈا عڴʄ نفسھ Ȋعيدا عن التفاعلات ،

  .مما يؤثر سلبا عڴʄ حياتھ وحياة أسرتھ ،اݍݵارجية 

ʇعرف التوحد "مرɢʈي لتعليم כفراد المعاق؈ن القانون כ "من جانب أخر نجد           

إعاقة تطورʈة تؤثر Ȋشɢل مݏݰوظ عڴʄ التواصل اللفظي وغ؈ف اللفظي :"عڴʄ أنھ 

والتفاعل לجتماڤʏ ، وتظɺر כعراض الدالة عليھ Ȋشɢل مݏݰوظ قبل سن الثالثة 

ترتبط  وتؤثر سلبا عڴʄ أداء الطفل ال؅فبوي ، ومن اݍݵصائص والمظاɸر כخرى الۘܣ،

بالɴشاطات المتكررة واݍݰرɠات النمطية ومقاومة التغي؈ف  اɲشغالھبالتوحد ɸو 

  )14، ص2005العبادي، ..."(

ۂʏ أن التوحد ʇعد إعاقة مرتبطة ،و  يركز ɸذا التعرʈف عڴʄ نقطة مɺمة جدا        

الفرد ،تؤثر خاصة عڴʄ تطوره اللغوي سواء من ناحية إكȘساب رصيد لغوي  بنمو

،تؤثر كذلك  ךخرʈنعڴʄ النطق والكلام Ȋسلاسة أو من ناحية التواصل مع ʇساعده 

،لأن الطفل ࢭɸ ʏذه اݍݰالة لا ʇستطيع عڴʄ علاقاتھ سواء العاطفية أو اݍݰسية 

،وتظɺر التعب؈ف عن عواطفھ و أحاسʋسھ  ،و نقل اɲشغالاتھ و اɸتماماتھ للآخرʈن  

  .ʈة כوڲʄ للطفل ɸذه المشكلات ࢭʏ سن مبكرة أي ࢭʏ المراحل العمر 
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الشديدة والمعقدة الۘܣ  טضطراباتيمكن القول كذلك أن التوحد ɸو نوع من         

تأث؈ف كب؈ف عڴʄ حياة وسلوك  טضطرابتصʋب الطفل ࢭʏ سنوات عمره כوڲʄ ،ولɺذا 

سواء  טجتماڤʏوʈؤثر عڴʄ تواصلھ ، ךخرʈنלيجاȌي مع  טتصالالمصاب إذ يفقده 

لفظيا أو غ؈ف لفظي ، إضافة إڲʄ تأث؈فه الكب؈ف عڴʄ القدرات العقلية  ɠان تواصلا

  .لɺؤلاء כطفال المتوحدين 

يؤثر ، ونمࢭʏ ال اضطرابɸو ) ASO(طيف التوحد  اضطرابفإن  خرآمن جانب         

לنȘباه ،לدراك (وʈصʋب العمليات العقلية ɠلɺا بالشلل ،عڴʄ الفرد طيلة حياتھ 

، وɸو من المشاɠل المعقدة الۘܣ تتداخل وتȘشابك ࢭʏ ...) ،الفɺم  ،الذاكرة ،اللغة

اللغة ،לعاقات العقلية     اضطراب :الكث؈ف من כحيان مع إضطرابات أخرى مثل 

  إݍݸ...،صعوȋات التعلم المتقدمة 

  :أسباب طيف التوحد . 2

إڲʄ عدم  Ȗعقيدا ،وʈرجع ذلك טضطراباتطيف التوحد من أك؆ف  اضطرابʇعد          

،فرغم الدراسات والبحوث العلمية الكث؈فة  همعرفة כسباب اݍݰقيقية وراء ظɺور 

 טضطرابحول ɸذا الموضوع خاصة ࢭʏ السنوات כخ؈فة مع تزايد ɲسبة לصابة ٭ڈذا 

  .، إلا أٰڈا لم تتوصل إڲʄ تحديد כسباب المباشرة للتوحد

ن وכطباء و الۘܣ أجمع علٕڈا الباحث وفيما يڴʏ سوف نتطرق إڲȊ ʄعض כسباب        

وتبقى ɠلɺا مجرد ، טضطرابملاȊسات وخفايا ɸذا  باكȘشافن و المɺتم ن و والدارس

 .إذ لا توجد علاقة مؤكدة ب؈ن ɸذه כسباب وظɺور طيف التوحد،فرضيات 

  :כسباب اݍݨيɴية والوراثية  1.2 

ب؈ن التوحد وشذوذ  رتباطاأثبȘت العديد من الدراسات اݍݰديثة أن ɸناك          

ݰت ɸذه الدراسات أن ɸناك  و،الكروموزومات   وɸذا ،وراȜي مع التوحد  ارتباطأوܷ

شɢل وراȜي حديث  ʇfragilexعت؄ف  و )fragilex syndrome(الكروموزوم ʇس׿ܢ  



  )ݰɢات الȘܨݵيصية المفɺوم ،כسباب،اݝ(نفسية لإضطراب طيف التوحد  -قراءة سوسيو

 

- 568 -  
 

نصر، .(مسȎب للتوحد والتخلف العقڴʏ والعديد من المشكلات السلوكية כخرى 

  )23،22:ص ص ، 2002

ɸذه الفرضية ترجع לصابة بالتوحد إڲʄ العوامل اݍݨيɴية والوراثية الۘܣ تɴتقل          

إصابة أبنا٬ڈم  احتمالمن باء قد يزʈد أبنا٬ڈم ،فأي خلل جيۚܣ عند ך   باء إڲʄمن ך 

عدد العوامل الوراثية ، فقد تɢون وجود حالات توحد ࢭʏ العائلة توت، טضطراب٭ڈذا 

  .الزɸايمر ، الغدة الدرقية ، إعاقات مختلفة وغ؈فɸا : راض مثل أو تɢون عبارة عن أم

إضافة إڲʄ ذلك فالعامل اݍݨيۚܣ مثȎت اليوم من خلال التوافق الكب؈ف للتوحد           

  (https://institut du cerveau.org) .ب؈ن التوائم

 : النفسية  כسباب 2.2

ن النمو الطبيڥʏ مة جدا لضماالنفؠۜܣ أحد العوامل المɺ טستقرارʇعد          

 טستقراروالسوي وحده كفيل بتوف؈ف ɸذا  منך واݝݰيط כسري ، والسليم للأطفال

لأن כسرة مسؤولة عن توف؈ف الظروف النفسية السليمة والܶݰية حۘܢ تضمن ،

 .طبيڥʏ لأبنا٬ڈا   فيما Ȋعد تطور ونمو جسدي ونفؠۜܣ وعاطفي 

الطلاق ، إنفصال الوالدين ، سوء المعاملة ، : مثل  Ȋعض المشكلات כسرʈة         

الصراخ ،العنف  اݍݰرمان العاطفي ، ɠلɺا مشكلات تؤثر عڴʄ לستقرار النفؠۜܣ 

: نفسية عند ɸؤلاء مثل  اضطراباتوقد تتفاقم ɸذه اݍݰالة إڲʄ ظɺور ،للأطفال 

نفسية  راباتواضطلتتطور فيما Ȋعد إڲʄ مشكلات سلوكية ... القلق ، التوتر ،العزلة 

  .طيف التوحد  اضطرابدائمة ومن بئڈا   واجتماعية

 טجتماعيةمن خلال ɸذا لابد أن نتطرق إڲʄ نقطة مɺمة أخرى وۂʏ التɴشئة          

فال؅فبية اݍݵاطئة وغ؈ف السليمة قد مع أبنا٬ڈم منذ الولادة ، ךباءوكيفية Ȗعامل ،

ضعف العلاقة ب؈ن الوالدين לصابة بطيف التوحد كما أن  احتمالتزʈد من 

خر كذلك فان عدم לشباع العاطفي آذلك ،من جانب ࢭʏ   اوالطفل قد تɢون سȎب



  582 -563 ص ص  2025السنة  01 العدد /  19مجلة البحوث والدراسات לɲسانية  اݝݨلد 

ــــــــوسي ـــــة منـلــــ ــــــ   اڤʏــــ

 

- 569 -  
 

وȋالتاڲʏ ي؅فك اݝݨال ،للأبناء من طرف כم أو כب أو ɠلٕڈما يخلق فجوة كب؈فة بئڈم 

  . ࢭʏ عالمھ اݍݵاص وɸو عالم التوحد ɲغماسللاللطفل 

ه الفرضية أٰڈا ضعيفة نوعا ما ،لأن Ȋعض حالات ما يمكن أن يقال حول ɸذ         

ومن دين أي دور ࢭʏ לصابة بالتوحد ،التوحد تبدأ من الولادة وȋالتاڲʏ لا يɢون للوال

כسرة داخل وعدم تقبل כوضاع السائدة ،خر قد تɢون المشكلات כسرʈة آجانب 

ماۂʏ إلا ،المتكررة  ڈموانفعالاٮمزاج الوالدين  قلباتت،إڲʄ جانب  وتوتر اݍݨو כسري ،

  .للصعوȋات الۘܣ ʇعاɲي مٔڈا الطفل المتوحد واستجابات أفعال ودرد

توحد ࢭʏ כسرة سيؤثر مباشرة عڴʄ مصاب بالࢭʏ المقابل فإن وجود طفل         

فالطفل التوحدي ʇعت؄ف مصدر من ،لɺذه כسرة  وטجتماڤʏالنفؠۜܣ  טستقرار

الضغط Ȋ݀ݨز الطفل التام عن  ادة ɸذحاد وتزد،مصادر الضغط النفؠۜܣ للأسرة 

التام عڴʄ والديھ ࢭʏ ذلك  ومن أɸم مصادر  واعتماده،تلبية أȊسط متطلباتھ 

ف؈قداد توتر ،الضغوط النفسية للأسرة ۂʏ تلك المتعلقة بالمشكلات المعرفية للطفل 

לدراك لدى طفلɺم  واɲعدام، טنȘباهونقص ،الوالدين ȊسȎب صعوȋة الفɺم 

ݨزه، السلوɠي  داءכ كذلك تلك المتعلقة بمشكلات عن التكيف ونقص دافعيتھ ، وܿ

כɠل والنوم  باتاضطرا،صعوȋات לخراج و السلوɠات النمطية (:للطفل نذكر مٔڈا 

ناɸيك عن المشكلات المرتبطة بالأعباء المالية  ...)الصراخ المستمر ،إيذاء الذات ،

مصطفى و الشرȋيۚܣ، (.تماڤʏ وغ؈فɸا واݍݵوف عڴʄ مستقبل الطفل ،לحراج לج

  )263،262:ص ، 2011

فالضغوط النفسية للأسرة ، لعلاقة ɸنا ۂʏ علاقة تأث؈ف وتأثرمعۚܢ ɸذا أن ا         

وɸو بدوره يزʈد من التوتر ،التوحد المصاب بطفل اللدى  טضطرابتزʈد من شدة 

  .للأسرة  جتماعيةوט الضغوط النفسية ʈزʈد ࢭʏ حدة و تفاقم و ، טستقراروعدم 
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  :כسباب البيȁية   3.2

         ʏعة حول أسباب طيف التوحد ۂǿالبيۖܣ  טف؅فاضمن ب؈ن לف؅فاضات الشا

وʈقصد بالعوامل البيȁية ، טضطرابدور كب؈ف ࢭʏ ظɺور ɸذا الذي يرى أن البʋئة لɺا ،

صابات والتعرض لأنواع من ל ،والنقص الغذاǿي ،والتلوث ،السموم الكيماوʈة 

والرضاعة غ؈ف الطبيعية ،وȖعرض כم لمشاɠل أثناء وȌعد اݍݰمل ،اݍݨرثومية 

  .المضادات اݍݰيوʈة  واستخدام،

أن الظروف البيȁية بما ࢭʏ ذلك ظروف العمل ، ɸذايمكن القول من خلال         

وʈمكن أن نقسمɺا إڲʄ ،والولادة تلعب دور أسا؟ۜܣ ࢭʏ إمɢانية إصابة الطفل بالتوحد 

  :ث مراحل وۂʏثلا 

تاȊعة دورʈة عند الطبʋب فأثناء اݍݰمل لابد أن تɢون ɸناك م :مرحلة اݍݰمل  -

تناول כدوʈة : وʈجب أن تتجنب כم مجموعة من السلوɠات مثل اݝݵتص ،

،إصابة כم ࢭɸ ʏذه  ...والعقاق؈ف دون إسȘشارة طبية ،شرب الكحول ،التدخ؈ن 

: إڲʄ إمɢانية إصابة الطفل بالتوحد مثل المرحلة ببعض כمراض قد يؤدي كذلك 

،إضافة إڲʄ ذلك فاݍݨن؈ن ࢭʏ رحم כم معرض للإصابة ) اݍݰصبة (כمراض اݍݨلدية 

: ببعض الف؈فوسات وלلْڈابات الۘܣ قد تؤدي لاحقا إڲʄ إمɢانية إصابتھ بالتوحد مثل 

و؟ۜܣ الذي وלلْڈاب الدماڦʏ الف؈ف،تܸݵم اݍݵلايا الف؈فوسية ،اݍݰصبة כلمانية 

  .يؤدي إڲʄ إتلاف مناطق الدماغ المسؤولة عن الذاكرة

حيث Ȗعد كذلك من ،مثل المضاعفات الۘܣ يمكن أن تحدث وت :مرحلة الولادة  -

وتتمثل ࢭʏ عسر ،أسباب إصابة الطفل بطيف التوحد إذا لم تمر بظروف جيدة 

 تفافالالولادة ،إستخدام أدوات معينة قد تɢون حديدية عند ܥݰب اݍݨن؈ن ،

  .دماغ الطفل أو نقصھ إڲʄوعدم وصول כكܦݨ؈ن ،اݍݰبل السري حول عنق اݍݨن؈ن 

 26أي قبل أن تكتمل ف؅فة اݍݰمل، فالأطفال المولودين قبل مرور : الولادة المبكرة  -

  .من غ؈فɸم للإصابة بطيف التوحد ةأسبوعا من اݍݰمل يɢونون أك؆ف عرض
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قد تظɺر عڴʄ الطفل Ȋعض عد الولادة ࢭʏ مرحلة ما Ȋ :مرحلة ما Ȋعد الولادة  -

  :طبيعية والمعروفة بالȘشوɸات الولادية ومن بئڈا الغ؈ف כعراض 

  ات الولادية غ؈فɸشوȘة الالȋطبيعية للوجھ ،وصغر اليدين ،والرجل؈ن المܶݰو

  .بإعاقة عقلية وأحيانا مܶݰوȋة بالصرع 

  القلب ʏات اݍݨسمية المتعددة ࢭɸشوȘة بإع،والصدر ،الȋاقة عقليةومܶݰو.  

  وليونة المفاصل،وغزارة شعر اݍݨسم ،وصغر ݯݨم الرأس ،تأخر النمو.  

  ع اليدين ،لع؈ن شبكة ا واصطباغ،السمنةȊادة عدد أصاʈة بإعاقة موزȋܶݰو

  .عقلية 

 عد الولادة بقليلȊ ادتھ أثناء أوʈنقص כكܦݨ؈ن أو ز. ) ،ʏ595:، ص 2001يڍ(  

مثل حالات ،כوڲʄ إڲȊ ʄعض اݍݰوادث وقد يتعرض الطفل ࢭʏ مراحل عمره         

أو כمراض الوȋائية ،أو الصدمات ،أو التعرض للعنف ،السقوط اݍݵط؈فة والمتكررة 

غالبا ɸذه טضطرابات وȖܨݵص ،متنوعة فيما Ȋعد  باضطراباتالۘܣ تصʋبھ 

  .طيف التوحد  باضطراب

وجية ،و البيولɸناك مجموعة أخرى من כسباب ،بالإضافة إڲʄ ما سبق       

،و قد يرتبط التوحد بوجود استجابة مناعية مفرطة أو الْڈابات ية ئالبيوكيميا

مزمنة ࢭʏ اݍݨɺاز العصۗܣ ،أو كذلك مشاɠل ࢭʏ التمثيل الغذاǿي مثل عدم قدرة 

 ʏعتقد أنھ يرتبط ࢭ ُʇ و ماɸ نات و الفيتامينات ،وʋعض ال؄فوتȊ امتصاص ʄاݍݨسم عڴ

  .اغلب כحيان ببعض حالات التوحد 

يمكن القول أنھ لا توجد أسباب واܷݰة ،من خلال تطرقنا للأسباب السابقة          

فمثلا ،طيف التوحد  باضطرابلكن ɸناك عوامل تزʈد من ɲسب לصابة ،ومحددة 

 وȋاجتماع،إصابة طفلɺا بالتوحد  احتماليةزʈادة عمر כم عند לنجاب يزʈد من 

  .بة بھ לصا احتمالمجموعة من العوامل يزʈد 



  )ݰɢات الȘܨݵيصية المفɺوم ،כسباب،اݝ(نفسية لإضطراب طيف التوحد  -قراءة سوسيو

 

- 572 -  
 

  :طيف التوحد  لاضطراباݝݰɢات الȘܨݵصية .  3

طيف التوحد ،إلا أن  اضطراببالرغم من وجود محɢات دقيقة لȘܨݵيص         

صعوȋة الوصول إڲȖ ʄܨݵيص دقيق ݍݰالات التوحد مازالت موجودة بالفعل 

والسȎب الرئʋؠۜܣ ࢭʏ ذلك ɸو الȘشابھ الكب؈ف ب؈ن أعراض التوحد وأعراض إعاقات ،

اللغة  اضطرابالتخلف العقڴʏ ،الذɸان ، :ڈابئ منلھ  أخرى مشا٭ڈة طراباتواض

نوري، ( .،إعاقات التخاطب ،الشذوذ الكروموزومي ،לعاقة السمعية

  )112،ص2011

وأمراض أخرى عديدة ،وɸذا  اضطرابات عطيف التوحد يتداخل م اضطراب نإ        

أو ࢭȖ ʏܨݵيصھ ،المبكر لھ  ࢭʏ حد ذاتھ ʇشɢل صعوȋة كب؈فة سواء ࢭʏ לكȘشاف

 وة ،عڴʄ حد اضطرابلابد من تحديد خصائص ɠل ،ذلك لتحقيق و ،بصورة دقيقة 

تحديد  ،٭ڈدف טضطراباتبمعۚܢ البحث ࢭʏ ماɸية ɸذه ،مسȎباتھ المباشرة معرفة 

ومن خلال ɸذا يتمكن כطباء ،طيف التوحد  اضطرابالفروق اݍݨوɸرʈة بئڈا وȋ؈ن 

ݰالات التوحد من جɺة ،ومن جɺة أخرى يتم التوصل إڲʄ من الȘܨݵيص الدقيق ݍ

وלعاقات כخرى  טضطراباتعن غ؈فه من  טضطرابمحɢات دقيقة تم؈ق ɸذا 

  . ʏوɸذا ما ʇس׿ܢ بالȘܨݵيص الفارࢮ،

ولذلك د بناءا عڴʄ سلوك الܨݵص المصاب ،عادة ما يتم Ȗܨݵيص التوح         

خر ،فقد آɸذه כعراض من مصاب إڲʄ وʈختلف ظɺور ،فɺناك عدة أعراض للتوحد 

،وɸذا ما يؤكد  ךخرʈنا لا تظɺر نفس כعراض عند متظɺر Ȋعضɺا عند حالات بʋن

ࢭʏ النمو العصۗܣ ،ولأنھ مرض عصۗܣ ɸناك أنواع كث؈فة لھ  اضطرابأن التوحد ɸو 

כخرى ،كما        Ȗعامل ومتاȊعة مختلفة عن اݍݰالاتوɠل حالة تحتاج إڲʄ طرʈقة ،

 اضطرابخر ،إلا أن ɸناك سمات أساسية تم؈ق تلف حدة التوحد من مصاب لآ تخ

ومعرفة ɸذه السمات لھ أɸمية ،כخرى  טضطراباتطيف التوحد عن غ؈فه من 

وȋالتاڲʏ تقديم العلاج المبكر ، טضطرابكب؈فة خاصة ࢭʏ سرعة التدخل وȖܨݵيص 
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ࢭʏ اݍݰالات المصابة ،وࢭɸ ʏذا  للوصول إڲʄ نتائج أك؆ف إيجابية والتحكم  قدر المستطاع

إڲʄ أن כعراض ) IV MSD,(לطار ʇش؈ف الدليل الȘܨݵيظۜܣ وלحصاǿي الراȊع 

التواصل טجتماعية ،العيوب ࢭʏ التفاعلات  التوحدية Ȗشتمل عڴʄ مدى

  . p. :801),IV (DSM ,1994 , وכɲشطة

قصد ٭ڈا الدليل ن،ضطراب طيف التوحد لا عندما نقول اݝݰɢات الȘܨݵيصية         

من ،الذي ʇستخدمھ اݝݵتصون وכطباء ࢭʏ مجال العلاج النفؠۜܣ والرعاية الܶݰية 

الۘܣ تحمل نفس اݍݵصائص  טضطراباتأو باࢮʏ  טضطرابأجل Ȗܨݵيص ɸذا 

التوحد وȋاࢮʏ  اضطرابوȋالتاڲʇ ʏساعدɸم ɸذا عڴʄ التفرʈق ب؈ن ،والسمات 

السلوɠي                لدعم النفؠۜܣ والعلاجكخطوة أوڲʄ لعلاجھ وتقديم ا، טضطرابات

  .اللازم

و طيف التوحد  اضطرابومن خلال ɸذا فɺناك محك؈ن أساسي؈ن لȘܨݵيص         

  :ɸما 

1/ʏالتواصل والتفاعل לجتماڤ ʏܿݨز ࢭ.  

  .سلوɠات نمطية تكرارʈة للأɲشطة وלɸتمامات /2

لمعرفة כعراض العامة ،ماط وفيما يڴʏ سوف نفصل أك؆ف ɠل نمط من ɸذه כن        

 טنفعاليةالܨݵصية ،(والنفسية  טجتماعيةلطيف التوحد ومعرفة اݍݵصائص 

  :،و ۂʏ كمايڴʏ المتوحدين للأطفال...)،العاطفية 

  :טجتماڤʏܿݨز التواصل والتفاعل  1.  3

مع  טجتماڤʏيظɺر المصابون بطيف التوحد ܿݨز كب؈ف ࢭʏ التواصل والتفاعل         

أو تɢوʈن علاقات  טجتماعية،حيث أٰڈم لا ʇستطيعون تطوʈر علاقاٮڈم  خرʈنך 

أن اݍݵاصية כساسية للتوحد تتمثل ) Gillson جيلسون (تȘناسب وأعمارɸم ،وʈرى 

 ʏالسلوك  داءכ  اختلالࢭ ʏالوظيفي ࢭʏن توحديوكذلك يوصف כطفال الم טجتماڤ
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مثل التواصل ،؈ف اللفظية ɠات غالسلو  واستخدامبأن لدٱڈم إعاقة ࢭʏ تطوʈر 

لأن المعروف أن ɸذا כخ؈ف . )28،ص 2011اݍݨرواɲي و محمود صديق، ( .البصري 

 ʏعد أداة أساسية ࢭʇن טتصالʈم ،كما ، بالآخرɺسانية إيجابية معɲن علاقات إʈوɢوت

ࢭʏ مواقف  وانطباعاٮڈم واتجاɸاٮڈمʇعت؄ف طرʈقة فعالة ࢭʏ نقل ردود أفعال כطفال 

  .معينة  اجتماعية

التواصل البصري يزʈد من  استخدامن عن توحديومنھ فإن ܿݨز כطفال الم        

إلٕڈم  وטنتماء ךخرʈنوȋالتاڲʏ عدم القدرة عڴʄ الفɺم المتبادل مع  טجتماعيةعزلْڈم 

سواء اللفظي أو غ؈ف اللفظي لدى  טجتماڤʏو يظɺر قصور التواصل والتفاعل ،

  :ي من خلال النقاط التالية الطفل التوحد

  :ܿݨز التواصل العاطفي  3-1.1

، حيث  ךخرʈنيظɺر لدى الطفل التوحدي ܿݨز كب؈ف ࢭʏ التواصل العاطفي مع         

) أي لا يبȘسم ولا يرد לبȘسامة (لا يȘبادل الطفل غالبا לبȘسامة לجتماعية 

ن يحضن כطفال بقوة أو أɠ (بطرق عنيفة وغ؈ف محببة  ךخرʈنونجده يتقرب من ،

مما يؤدي إڲʄ نفورɸم منھ ،إضافة إڲʄ ذلك ...) يقبلɺم Ȋشدة ،أو ʇشدɸم أو يدفعɺم 

 اɸتماماتھ ךخرʈننجد الطفل التوحدي لا ʇشارك ،وࢭʏ إطار ال݀ݨز العاطفي 

   اɸتمامھأو يظɺر ،ن ʇشاركɺم اللعب أɠ  ךخرʈنبالدرجة المعتادة عند  واɸتماماٮڈم

أو כɲشطة اݝݰببة إليھ عڴʄ ،أو يقوم Ȋعرض لعبتھ المفضلة ،Ȋܨݵص مع؈ن 

خر نجد الطفل التوحدي لا ٱڈتم بالمدح آاݝݰيط؈ن بھ ɠالوالدين وלخوة ،من جانب 

ولا يبدي أي فرح ،أو زʈادة ɲشاطھ  مɢافآت،أي أنھ لا ʇسڥʄ لݏݰصول عڴʄ  والمɢافآت

لا يقوم كذلك بالتعب؈ف عن  بالمدح من طرف والديھ واݝݰيط؈ن بھ ،وࢭɸ ʏذا الصدد

،إضافة إڲʄ ذلك ...أو لباس جديد ،جديدة    سعادتھ وفرحھ عند حصولھ عڴʄ لعبة

ࢭʏ المواقف  ךخرʈنمشاعره بالصورة الطبيعية والمعتادة تجاه  يولا يبدفɺو لا يظɺر 

  ...). ارتكبھعن خطأ  اعتذارمواساة ،ٮڈنئة ،فرح ،(اݝݵتلفة  טجتماعية
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          ɸ ستطيع إجراء محادثة مع الغ؈فʇ ذا ونجد الطفل التوحدي كذلك لا

حيث نجده لا يܸݰك ،،وʈتفاعل Ȋشɢل غ؈ف مناسب مع الدعابة أو المعاɲي اݝݨازʈة 

وࢭɸ ʏذا לطار دائما يجد ،عڴʄ النكت والرسوم المتحركة والقصص المܸݰكة 

ن يتعرض للܦݵرʈة أɠ  الطفل صعوȋة كب؈فة ࢭʏ فɺم المواقف اݝݵتلفة الۘܣ يتعرض لɺا

  .أو التنمر عليھ وغ؈فɸا  واستفزازهتھ ظأو أٰڈم ʇعملون عڴʄ إغا، ךخرʈنمن قبل 

نجد أن ال݀ݨز ࢭʏ التواصل العاطفي يمكن تݏݵيصھ ࢭʏ ،سبق  من خلال ما        

  :النقاط التالية

  .טنفعالاتࢭʏ التعب؈ف عن  قصور  -

  . اɸتماماٮڈم ךخرʈنࢭʏ مشاركة  قصور  -

  . ךخرʈنࢭʏ تبادل المشاعر وכحاسʋس والعواطف مع  صور ق -

  . טجتماعيةأو الرد عڴʄ التفاعلات   بدءࢭʏ   ܿݨز -

  :ܿݨز ࡩʏ التواصل غ؈ف اللفظي    2.1.3

التواصل غ؈ف اللفظي كذلك من أɸم نقاط ال݀ݨز الۘܣ تم؈ق الطفل  اضطرابʇعت؄ف 

 ךخرʈنواصل البصري مع وʈظɺر ذلك خاصة من خلال تجنب الطفل الت،التوحدي 

 ɠ قة غ؈ف طبيعيةʈمن  ن ينظر أأثناء اݍݰديث معھ أو مداعبتھ ،أو ينظر إلٕڈم بطر

يناديھ و لا ʇع؈فه أدɲى نجده يتجاɸل من  כحيانطرف أو جانب الع؈ن ، وࢭʏ أغلب 

بل يجلب أحد والديھ إڲʄ ،إضافة إڲʄ ذلك لا ʇش؈ف إڲʄ כشياء الۘܣ يرʈدɸا ، اɸتمام

،ضف إڲʄ ذلك فɺو لا يدرك לشارات غ؈ف  ...)ʇشرب ،يأɠل ، يحضر لعبة (ʈد حيث ير 

أو לيماء بالرأس ، )مع السلامة (ɠالتلوʈح باليد إشارة إڲʄ (اللفظية ࢭʏ التواصل 

  .للإشارة إڲʄ قبول أو رفض موضوع مع؈ن 

يمكن القول أن ال݀ݨز ࢭʏ التواصل غ؈ف اللفظي يمكن ،من خلال ما سبق         

  :ݏݵيصھ ࢭʏ النقاط التاليةت
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  .قصور ࢭʏ التواصل البصري  -

  ...)לشارات ،التلوʈح ( تלيماءا واستخدامقصور ࢭʏ فɺم  -

أي لغة اݍݨسد مع التعب؈ف ،ࢭʏ التɢامل ب؈ن السلوك اللفظي وغ؈ف اللفظي قصور  -

  اللفظي

  : טجتماعيةال݀ݨز ࡩʏ بناء وتطوʈر وفɺم العلاقات   3.1.3

لدى الطفل التوحدي  טجتماعيةال݀ݨز ࢭʏ بناء وتطوʈر وفɺم العلاقات  يظɺر         

، فɺو  ךخرʈنمناسبا بالأطفال  اɸتمامابصورة جلية وواܷݰة ،حيث لا يبدي الطفل 

حولھ ،وɴʈܦݰب Ȋعد ف؅فة Ȋسيطة ليجلس مع  آخرʈنلا ٱڈتم كث؈فا لوجود أطفال 

مثلɺم دون مشاركْڈم اللعب  أو يجلس بجانب כطفال يلعب،أو أحد ألعابھ ،نفسھ 

معɺم ࢭʏ اللعب  وטندماج،نجد الطفل التوحدي كذلك لا يبادر بالذɸاب إڲʄ أقرانھ 

ولا يوجد لديھ أصدقاء مقرȋون ولا ترȋطھ و اݍݰديث عندما تتاح لھ الفرصة ،أ

  .علاقات خاصة مع من ɸم ࢭʏ مثل سنھ 

لا يرʈدون مشاركتھ أɲشطة  نʈخر ך إضافة إڲʄ ذلك نجده لا يدرك معۚܢ أن          

ɠاللعب مثلا وȋالمقابل ࢭʏ مواقف معينة لا يدرك أن سلوكھ وتصرفاتھ تضايق ،معينة 

ݮ  ݨة ۂʏ أنھ لا يɴتظر دوره ࢭʏ כɲشطة ، ךخرʈنوتزܿ ومن ب؈ن التصرفات المزܿ

اݍݨماعية مثلا ،أو لا يقول شكرا عند حصولھ عڴʄ ءۜܣء أو تلقيھ مساعدة أو ɸدية 

ولا يراڤʏ المساحة اݍݵاصة ٭ڈم ،أو لا ʇستأذن قبل  ךخرʈنما أنھ لا يح؅فم معينة ، ك

  .المعروف والمقبول  טجتماڤʏبمعۚܢ أنھ لا يتصرف وفق السلوك ، أخذ ءۜܣء ما

و  טختباءلعبة : ࢭɸ ʏذا לطار نجد الطفل التوحدي لا يحب כلعاب التفاعلية مثل 

  .قي يفضل כلعاب الۘܣ لا تحمل تفاعل حقي

من ɸذا يمكن إيجاز مواطن ال݀ݨز ࢭʏ بناء وتطوʈر وفɺم العلاقات  انطلاقا         

  :لدى الطفل التوحدي ࢭʏ النقاط التالية  טجتماعية

 .ࢭʏ مشاركة اللعب وכɲشطة مع أقرانھ ر و صق -
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 .الɢلمات اݝݨردة واستخدامࢭʏ فɺم  ر صو ق-

 .و୒قامة حوارات معɺم، ךخرʈنלيجاȌي مع  وטندماجالتفاعل  ر صو ق-

  : وטɸتماماتسلوɠات نمطية تكرارʈة للأɲشطة    2.3 

 لاضطرابȖعت؄ف السلوɠات النمطية والتكرارʈة من أɸم اݝݰɢات الȘܨݵيصية          

حيث يفضل اݝݰافظة ،لتوحدي لديھ مقاومة كب؈فة للتغي؈ف فالطفل اطيف التوحد 

ك ɸناك مجموعة من السلوɠات النمطية عڴʄ روتʋنھ وعاداتھ اليومية إڲʄ جانب ذل

  ...اݍݰرɠات ،לيماءات ،الɢلمات :فنجده يكرر ،التكرارʈة الۘܣ تم؈ق أɲشطتھ اݝݵتلفة  

يفضل ممارسْڈا ،توجد لدى الطفل التوحدي أنماط محددة من السلوɠات           

رات حيث يقوم بتكرار Ȋعض כصوات أو الɢلمات أو العبا،يوميا وȋنفس الطرʈقة 

،يقوم  ךخرʈنولا يɢون الغرض مٔڈا التواصل مع ،بصورة تلقائية أو ح؈ن سماعɺا 

كذلك بحرɠات متكررة بوجɺھ وʈحرك أصاȊعھ أو ذراعھ  أو يده Ȋشɢل مع؈ن بصورة 

،كما يقوم كذلك بتكرار حرɠات معينة  دون ملل  )يرفرف بيده أو أصاȊعھ (متكررة 

 ɠ دف واܷݳɸ عب ،ودونȖ لدوران حول طاولة أو كر؟ۜܣ أو حول نفسھ ن يقوم باأأو

،أو يقفز أو يتخذ وضعا معينا بصورة متكررة ،يقوم كذلك ب؅فتʋب כشياء أو כلعاب 

: يقوم الطفل التوحدي بتكرار Ȋعض כفعال مثل ،كما ࢭʏ صفوف عمودية أو أفقية 

رض فتح و୒غلاق الباب ، فتح و୒غلاق مفتاح לنارة ،ʇسقط شʋئا من يده عڴʄ כ 

،كما يميل إڲʄ تكرار  Ȗعب أو ملل ،يدور Ȋسرعة حول نفسھوʈلتقطھ عدة مرات دون 

  ).الصدى الكلامي( المقاطع أو الɢلمات أو التعاب؈ف

نجده يلعب ببعض ،وࢭʏ إطار כɲشطة والسلوɠات التكرارʈة الۘܣ يقوم ٭ڈا          

 ɠ بةʈقة غرʈغلاق ع؈ن الدمية أوأכلعاب بطر୒ر ܿݨلات السيارة  ن يقوم بفتح وʈتدو

  ...أو فتح و୒غلاق أبوا٭ڈا 
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إن السلوɠات النمطية والتكرارʈة Ȗعد من أɸم أعراض طيف التوحد الۘܣ تم         

اكȘشافɺا ࢭʏ مرحلة معينة من مراحل دراسة التوحد ،وۂʏ ما Ȗعرف بمرحلة 

 ةالدراسات الوصفية ،حيث شɺدت ɸذه المرحلة ظɺور الدراسات כɠاديمي

راب طيف التوحد ،بوصفھ اضطراب مع؅فف بھ ومنفصل بذاتھ عن باࢮʏ لاضط

טضطرابات المشا٭ڈة لھ ،وتحدد ࢭʏ الف؅فة ماب؈ن أواسط وأواخر اݍݵمسيɴيات من 

   )184،ص  2001سيد، ( .الماعۜܣالقرن 

 :فنجدɸا كذلك محدودة ونمطية وذلك كما يڴʏ  للاɸتماماتأما بالɴسبة         

 ܿݨلات: معينة من כلعاب وכشياء بدلا من اللعبة كɢل مثلٱڈتم الطفل بأجزاء 

، وت؄فز للطفل التوحدي كذلك ...أزرار الملاȊس ، سيارة، ذراڤʏ الدمية ،ذيل القطةال

  .כلوان ،مارɠات السيارات ،نوع مع؈ن من الموسيقى وغ؈فɸا  :مم؈قة مثل  اɸتمامات

يتعلق بأشياء غ؈ف عادية تɢون  ࢭɸ ʏذا לطار نجد الطفل التوحدي كذلكو        

 اɸتمامات، وࢭʏ إطار ...قميص مع؈ن ،لعبة معينة ،حذاء ، وسادة  : برفقتھ غالبا مثل

مشاɸدة قناة تلفزʈونية :الطفل نجده كذلك يقوم بɴشاطات معينة يوميا مثل 

  . و غ؈فɸا التعلق بألعاب محددة عڴʄ الɺاتف النقال، واحدة أو برنامج محدد

ت؄ف التقيد الشديد بالروت؈ن من أɸم مظاɸر כɲشطة التكرارʈة للطفل ʇع         

  :وʈمكن تݏݵيصɺا ࢭʏ النقاط التالية ،

والت؇قه أو כماكن العامة الۘܣ يقصدɸا عادة ،يقاوم الطفل Ȗغي؈ف مɢان اللعب  -

  ...واݍݨ؈فان  כقاربɠالمطاعم ،اݍݰديقة ، السوق ،زʈارة 

يفضل الطفل  و،المرونة ࢭȖ ʏغي؈ف כشياء وכɲشطة يتم؈ق السلوك بالتقيد وعدم  -

  .بقاء ɠل ءۜܣء عڴʄ ما ɸو عليھ 

يصر الطفل عڴʄ بقاء כشياء ࢭʏ أماكٔڈا وʈقاوم التغي؈ف ࢭʏ غرفتھ أو ࢭʏ بʋتھ  -

: ما بتغي؈فɸا أو تحرʈكɺا مثل  وʉعيدɸا إڲʄ ما ɠانت عليھ و୒ڲʄ أماكٔڈا إذا قام أحد،

؈ف الغطاء أو الوسادة أو أدوات مائدة الطعام أو مɢان Ȗغي؈ف مɢان السرʈر أو Ȗغي
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بمعۚܢ أن سلوكھ يتم؈ق بالتقيد وعدم ،ھ ،أو إعادة ترتʋب ملاȊسھ وأدوات اݍݨلوس

  .ۂʏ عليھ  المرونة ࢭȖ ʏغي؈ف כشياء وכɲشطة وȋقا٬ڈا عڴʄ ما

  :اݍݵصائص اݍݰسية لذوي طيف التوحد.  4 

وʈظɺر ردود ،حد بقصور לدراك اݍݰؠۜܣ يتم؈ق الطفل المصاب بطيف التو         

ھ ʇعاɲي من حيث Ȗش؈ف تصرفاتھ وɠأن،أفعال حسية متناقصة ࢭʏ أغلب כحيان 

سرʉعة وذكية  استجاباتولكنھ ࢭʏ ذات الوقت يظɺر مشاɠل سمعية وȋصرʈة ،

مما ينفي فرضية أنھ ʇعاɲي ، علٕڈا اعتادللعديد من المث؈فات خاصة تلك الۘܣ يحّڈا أو 

أو إعاقات سمعية أو بصرʈة ،بل يميل Ȋعض כطفال المتوحدين إڲʄ  باتاضطرامن 

  . טجتماعيةحاسۘܣ السمع والبصر ࢭʏ التعامل مع بʋئْڈم  استعمالȖعمد عدم 

إضافة إڲɸ ʄذا ɸناك العديد من اݍݵصائص اݍݰسية כخرى الۘܣ تم؈ق الطفل         

  :نذكر مٔڈا ما يڴʏ ،التوحدي 

مثل כصوات العالية (؈ف معتاد عند سماع Ȋعض כصوات يظɺر الطفل خوفا غ -

حيث ...) ال؄فامج التلفزʈونية أو לعلانات ،صوت اݍݵلاط الكɺرȋاǿي  أو،صوت الغناء 

 .عند أحد ما  للاختباءيبɢي الطفل بقوة أو ʇغطي أذنھ أو يجري ليݏݨأ 

اب، المروحة כلع Ȋعض: ʇ݀ݨب الطفل Ȋشدة بالأشياء الۘܣ تدور حول نفسɺا مثل -

 .الكɺرȋائية والساعة وɠل כشياء الۘܣ تدور 

: يظɺر الطفل حساسية غ؈ف معتادة عند ملامسة جسمھ لبعض כشياء مثل  -

كث؈فا ࢭȊ ʏعض المواقف مثل تمشيط الشعر أو حلاقتھ  قضايتوʈכقمشة الصوفية 

 ... כسنان،غسل 

أو يبدي رغبة ࢭʏ ،ت يبدي الطفل فرحا غ؈ف معتاد عند سماعھ Ȋعض כصوا -

ݨة عند כܧݵاص العادي؈ن مثل  استمراره : وتɢون ɸذه כصوات ࢭʏ العادة مزܿ

 ...أصوات السيارات ،فرقعة البالون ،صوت المكɴسة الكɺرȋائية 
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ن يتجنب ɠا،يتجنب الطفل Ȋعض כلوان أو ʇستجيب للضوء بطرق غ؈ف معتادة  -

  .  اه من الضوء غ؈ف الساطعطي عينغأو ʇغمض وʉاللون כحمر أو כصفر،

ن يحدق ࢭʏ أɠ ،ٱڈتم أك؆ف من اللازم ببعض כشياء والتفاصيل  يحب الطفل أو -

 .כشياء اللامعة،أو حبات الرمل ،أو ذرات الغبار ࢭʏ اݍݨو 

يظɺر تجنب اݝݰفزات من خلال سلوكيات ʇسڥʄ فٕڈا الܨݵص المصاب إڲʄ الɺروب  -

-https://wwwdiagnostc) .ݨة أو مفرطةمن التجارب اݍݰسية الۘܣ يجدɸا مزܿ

mental.fr.test-autisme)  

وتفضيل مأɠولات أخرى ،المأɠولات  تجنب Ȋعض :يحب أو يتجنب روائح معينة مثل -

 .بناءا عڴʄ رائحْڈا

 .وכطعمة قبل أɠلɺا ، استعمالɺاʇشم الطفل כشياء قبل  -

ن تɢون أɠ ،ا عڴʄ قوامɺا يفضل الطفل Ȋعض المأɠولات وʈكره مأɠولات أخرى بناء -

   ..صلبةأو جافة ،سائلة 

 .يظɺر الطفل حساسية بالغة للألم أو اݍݰرارة -

ࢭʏ المقابل نجد الطفل التوحدي ࢭʏ أغلب כحيان يɢون إحساسھ ضعيف بالألم          

،كما أنھ لا يملك القدرة عڴʄ  ...)اݍݰقن ،اݍݨروح ،السقوط المألم  (ࢭʏ حالة  مثلا

  .ɸذه כحاسʋس التعب؈ف عن
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ــــمـــة   :خــــاتـ

الكب؈ف بموضوع طيف  טɸتمامأنھ رغم ،ما يمكن قولھ ࢭʏ ختام ɸذه الدراسة              

 ʏاࢭɠ س والغموض ،التوحد ،إلا أن ذلك يبقى غ؈فȎحيث لازال يحيطھ الكث؈ف من الل

ل ٭ڈم صاب؈ن وكذلك طرق رعايْڈم والتكفللميظɺر ذلك خاصة ࢭʏ نظرة اݝݨتمع ،

ɠونھ يمس فئة ،النظري والميداɲي ٭ڈذا الموضوع  טɸتماموعليھ لابد من زʈادة .

حساسة وɲسبة معت؄فة من أفراد اݝݨتمع وذلك من خلال مجموعة من النقاط نذكر 

 ʏمٔڈا ما يڴ:  

سواء Ȗعلق ذلك  טضطرابزʈادة الوڤʏ اݝݨتمڥʏ بɢل تفاصيل ɸذا  -

، فمن ...ھ أو طرق العلاج والتكفل بالمصاب؈ن Ȗܨݵيصو خصائصھ ،أعراضھ بأسبابھ،

بھ لدى  טɸتماموȖعميم  טضطرابخلال ɸذا يمكن إعطاء صورة واܷݰة عن ɸذا 

  .اݝݨتمعɠل شرائح وفئات 

ذلك بدور  ارتبطسواء ،اللازمة للمصاب؈ن  وטجتماعيةتقديم الرعاية النفسية   -

 ،اݍݵاصة טحتياجاتلمعاق؈ن وذوي أو دور المراكز النفسية البيداغوجية ل،כسرة 

بل بجب أن ʇشمل  لأن טɸتمام و التكفل ٭ڈم لا يقتصر عڴʄ العناية الطبية فقط ،

  .الرعاية النفسية ،و التعليمية ،و לدماج الɢامل ࢭʏ اݍݰياة اليومية و טجتماعية

 وטجتماعيةمن خلال ɸذا يمكن الوصول إڲʄ تلبية اݍݰاجات النفسية          

 טندماجمما يȘيح لɺؤلاء المصاب؈ن فرصة ،والܶݰية والتعليمية بصفة دائمة 

وȖعزʈز قدراٮڈم عڴʄ التواصل والتفاعل الدائم ،وزʈادة طاقاٮڈم ،לيجاȌي ࢭʏ اݝݨتمع 

،لأن כطفال المتوحدين ɸم جزء أسا؟ۜܣ من اݝݨتمع ،و ɸم لا  ךخرʈنوالمستمر مع 

نيات ،بل اڲʄ الفɺم و טحتواء و الدعم الملائم ،و يفتقرون اڲʄ القدرات أو לمɢا

ضمان حقɺم ࢭʏ التعليم ،و الܶݰة ،و טندماج טجتماڤʏ ،و ۂʏ مسؤولية جماعية 

  .تبدأ بالأسرة ،و Ȗشمل المدرسة و اݝݨتمع و صناع القرار



  )ݰɢات الȘܨݵيصية المفɺوم ،כسباب،اݝ(نفسية لإضطراب طيف التوحد  -قراءة سوسيو
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