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     :المݏݵص 

ٮڈدف الباحثة من خلال ɸذا المقال إڲʄ التعرف عڴʄ التوحد من منظور تارʈڏʏ، و العرض الزمۚܣ لأɸم 

כحداث و כبحاث العلمية ࢭʏ مجال دراسة التوحد، و بالتاڲʏ معرفة أɸم التطورات ࢭȖ ʏܨݵيص ɸذا 

وحد إڲʄ ثلاث مراحل أساسية، و الۘܣ ابتدأت مع טضطراب، لذلك سعت כبحاث إڲʄ تصɴيف تارʈخ دراسات الت

الذي أر؟ۜܢ قاعدة البحث العل׿ܣ ࢭʏ مجال اضطراب التوحد، لتأȖي المرحلة الثانية  والۘܣ " ليو ɠانر "عالم النفس 

ركزت عڴʄ دراسة أعراض التوحد Ȋعد أن أصبح التوحد اضطرابا منفصلا بذاتھ، لذلك فقد تم Ȗسليط الضوء 

المتمثلة ࢭʏ טضطرابات المعرفية، و טضطرابات اللغوʈة و حۘܢ اݍݰسية، لتلٕڈا المرحلة الثالثة  عڴʄ أɸم כعراض

و الۘܣ سبغت بطاȊع عل׿ܣ إذ ۂʏ مرحلة تܶݰيح المفاɸيم المغلوطة و خاصة تلك المتعلقة بأسباب التوحد، 

ɸ د للمرحلة الۘܣ تلٕڈا، فتقدم البحث العل׿ܣ بفضلɺل مرحلة تمɠ انتɠ ذلكȋذه السلسلة المتواصلة للبحوث و

  .ع؄ف التارʈخ

   .ɠانر  ليو، التوحد، مقارȋة تارʈخية: الɢلمات المفتاحية 
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Abstract:  
Through this article, the researcher aims to learn about autism from a 

historical perspective and a chronological presentation of the most important 
events and scientific research in the field of studying autism, and thus to know the 
most important developments in diagnosing this disorder. Therefore, the research 
sought to classify the history of autism studies into three basic stages, which It 
began with psychologist Leo Kanner, who laid the foundation for scientific 
research in the field of autism disorder. The second phase came, which focused 
on studying the symptoms of autism after autism became a separate disorder in 
itself. Therefore, the most important symptoms of cognitive disorders and 
linguistic disorders were highlighted. And even sensory, followed by the third 
stage, which was of a scientific nature, as it is the stage of correcting 
misconceptions, especially those related to the causes of autism, and thus each 
stage paved the way for the next stage, so scientific research progressed thanks to 
this series. 

Keywords: Autism, Historical Approach, Leo Kanner. 
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  المقدمة 

إن تارʈخ التوحد حافل بالعديد من כحداث و الܨݵصيات الۘܣ Ȗعكس كمية      

عقيد ࢭɸ ʏذا לضراب من ناحية Ȗܨݵيصھ و كذا من ناحية إيجاد العلة وراءه، و الت

قد وردت فيھ عديد الروايات المتضارȋة حول من ܧݵص أولا ɸذا טضطراب، إذ 

 ʄاݍݰالة כوڲ ʏر ࢭɺأٰڈا فصام كما يظ ʄالبداية عڴ ʏܨݵص حالات التوحد ࢭȖ انتɠ

ن قبل قد ܧݵصت عڴʄ أٰڈا فصام عڴʄ أٰڈا توحد و ɠانت م" ɠانر" الۘܣ ܧݵصɺا 

ʏطفوڲ.  

لذلك فالتعرʈف اݍݰاڲʏ للتوحد عڴʄ أنھ اضطراب نماǿي عصۗܣ محدد بثلاثية      

כعراض المتمثلة ࢭʏ اضطراب التفاعل טجتماڤʏ والسلوكيات المتكررة و تأخر 

تطوʈر المɺارات اللغوʈة، قد ɠان نȘيجة عدة دراسات سابقة، فɢل دراسة ɠانت تمɺد 

بحاث أخرى أك؆ف دقة، و منھ نلمس مفاɸيم عديدة و متغ؈فة لɺذا טضطراب، لأ 

الظروف العلمية السائدة ࢭɠ ʏل ف؅فة،  اݝݨتمعية و و العوامل الثقافية وذلك حسب

فالتوحد قبل أن ʇعرف ٭ڈذا טسم ɠان ʇܨݵص عڴʄ أنھ نوع من الفصام، ليتغ؈ف 

ورقة البحثية العلمية الۘܣ ɲشرɸا تارʈخ التوحد Ȋعد ɸذا الȘܨݵيص السائد بفعل ال

، إذ بلور مفɺوم التوحد Ȋشɢل رس׿ܣ لأول  1943عام " ليو ɠانر " الطبʋب النفؠۜܣ 

مرة، لتتواڲʄ البحوث العلمية Ȋعده فتȘسع دائرة الȘܨݵيص و تظɺر حالات عديدة 

جدا من المصاب؈ن بالتوحد، ممن ɠان العالم ࢭʏ حالة ܿݨز عن فɺمɺم أو إدراك 

معɺم، فقد ɠانوا مɺمش؈ن جدا لصعوȋة فɺمɺم، و مع تقدم الوسائل التعامل 

العلمية و تɢاثف جɺود العلماء ࢭʏ الستʋنات أصبح التوحد يȘسم بطاȊع عل׿ܣ إذ 

 1964عام " برنارد رʈملاند " أحيل سȎبھ إڲʄ عوامل جيɴية عصȎية بفضل العالم 

آثارɸا عڴʄ النظرʈة العصȎية  المتلازمة و: التوحد الطفوڲʏ" حينما ɲشر ورقتھ البحثية 

إذ أنھ ٭ڈذه الدراسة تم تخطي و دحض عدة خرافات حول سȎب التوحد " للسوك 

الذي ɠان سابقا شاǿع بأنھ ʇعود لل؄فود العاطفي للأبوʈن و كذلك بتواڲʏ כبحاث تم 
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و أنھ سȎب مباشر ࢭʏ التوحد، لذلك  دحض الشاǿعة الۘܣ تقول بخطورة اللقاح

لتوحد ɸو من כɸمية بمɢان، إذ لا بد من الوڤʏ بضرورة تواصل فدراسة تارʈخ ا

כبحاث الۘܣ من شأٰڈا تܶݰيح المفاɸيم المغلوطة للاضطراب و الۘܣ من شأٰڈا أن 

טكȘشاف اݍݰقيقي لعدد المصاب؈ن بھ،  Ȗساɸم ࢭʏ الȘܨݵيص الدقيق للاضطراب و

ʏ تطور مستمر، و لكن قد فال؅قايد المɴشر لأعداد المصاب؈ن لا ʇعۚܣ بالضرورة أنھ ࢭ

ʇعزى إڲʄ تطور الوڤʏ اݍݨمڥʏ بھ و טكȘشاف المستمر لھ ب؅قايد כبحاث، و ɸنا تبادر 

ʏن الباحثة السؤال التاڲɸذ ʄلسلسلة כبحاث المتعلقة : إڲ ʏڏʈو العرض التارɸ ما

  :بالتوحد ؟ و الذي تفرع عنھ الȘساؤلات التالية

 خ التʈلتار ʄالبدايات כوڲ ʏوحد؟ما ۂ 

 اديمية لدراسة التوحدɠ؟ مۘܢ بدأت כبحاث כ 

 خ دراسة التوحدʈناك تقسيم زمۚܣ مع؈ن لتارɸ لɸ ؟  

 خ؟ʈܨݵيص التوحد ع؄ف التارȖ غ؈فت معاي؈فȖ كيف  

 مجال التوحد ʏآخر النتائج الۘܣ توصل إلٕڈا البحث ࢭ ʏ؟ ما ۂ  

  : أɸداف البحث

سلسلة البحوث المتواصلة البحث إڲʄ العرض التارʈڏʏ الدقيق ل ٱڈدف         

لاضطراب التوحد، و ɸذا Ȋغية فɺم تطور تصɴيفھ و معاي؈ف الȘܨݵيص و التصور 

اݝݨتمڥʏ لھ، كذا معرفة تطور الوڤʏ بأسباب טضطراب و البقاء عڴʄ اطلاع دائم 

بالتطورات ࢭʏ علم الوراثة وعلم כعصاب من أجل تحس؈ن اس؅فاتيجيات الكشف و 

 .علاڊʏ المبكرالتقييم و التدخل ال

  :دراسة التوحد ع؄ف التارʈخ. 2

إن الفɺم اݍݰقيقي لاضطراب التوحد، ʇستدڤʏ بالضرورة טطلاع عڴʄ جذوره     

ʏالتاڲɠ مھɺف ʏبع التطور اݍݰاصل ࢭȘخية، من خلال تʈالتار : 
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  :مرحلة ما قبل الدراسات כɠاديمية 1.2

رة بالإشارات المبكرة إڲʄ السلوكيات ، و الزاخ1943و ۂʏ الف؅فة اݝݰددة قبل عام        

الشبٕڈة بالتوحد، إذ شɺدت مساɸمات عديدة و فرʈدة من قبل باحث؈ن ك؆ف لفɺم 

 Grunya  جرونيا سوخارʈفا" اݍݰالة، و برزت العديد من أسماء الرائدة الۘܣ من بئڈا 

Sukhareva  " شورة عامɴعۚܢ  1926صاحبة الورقة البحثية כصلية المȖ الۘܣ

وصف التفصيڴʏ لأطفال يضاɸون ࢭʏ خصائصɺم المرضية نفس כعراض الۘܣ بال

، إلا أنھ )ʇ )Cristina et al, 2024, 01عاɲي مٔڈا أطفال التوحد وفقا للمعاي؈ف اݍݰديثة 

" ɠان ʇعتقد بأن التوحد حالة من الفصام اسȘنادا إڲʄ الدراسة الۘܣ قام ٭ڈا قام ٭ڈا 

ڈا إڲʄ السلوكيات الɺامة لبعض المرعۜܢ، و الۘܣ من أشار فٕ 1911عام " Bleulerبلولر 

cial kanner”, 1995, ésp(أɸما ɸو טنحياز أك؆ف إڲʄ العزلة المرضية عن محيطɺم 

ففي . إذ أن مصطݏݳ التوحد نفسھ لم يكن موجودا إلا Ȋعد وقت طوʈل"). 04

النصوص القديمة ɸناك أوصاف للأفراد الذين أظɺروا خصائص مشا٭ڈة لتلك 

ومع ذلك، لم يتم التعرف عڴɸ ʄذه السلوكيات و دراسْڈا Ȋشɢل . رتبطة بالتوحدالم

و ɸذا راجع لɢون اضطراȌي الفصام و التوحد مٔڈڋʏ حۘܢ أوائل القرن العشرʈن، 

ʇش؅فɠان ࢭʏ العديد من اݍݵصائص، فالبɢاد استطاع الباحثون فيما Ȋعد التمي؈ق ب؈ن 

 .טضطراب؈ن Ȋشɢل دقيق

 :عمال כɠاديمية لدراسة التوحد كحالة مع؅فف ٭ڈامرحلة ظɺور כ  2.2

إن טع؅ــفاف بالتوحــد كحالــة متم؈ــقة ʇعــزى إڲــʄ جɺــود كثيفــة لــرواد ࢭــʏ علــم الــنفس،       

، فقد "Lutter" "لوتر " و " Asperger"  "أس؄فجر " و Leo" " kanner"ليو ɠانر " أمثال 

مـن مرحلـة إڲـʄ أخـرى، ممـا مرّ تارʈخ التوحد Ȋܨݵصيات عديدة، و مصݏݰات مختلفة 

إڲȖ ʄعدد المعـاي؈ف الȘܨݵيصـية لـھ، لـذلك فقـد امتـازت ɠـل مرحلـة مـن مراحـل الدراسـة 

 ʏــاڲ ــائل المتـــــوفرة ، و بالتـــ כɠاديميـــــة لاضـــــطراب التوحـــــد بأبحـــــاث معينـــــة بحســـــب الوســـ

  : تختلف النتائج حسب جودة כبحاث ɠالآȖي
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  :مرحلة الدراسات الوصفية1.2.2

حلة ظɺور כعمال כɠاديمية لأبحاث التوحد بوصفھ اضطراب و ۂʏ مر           

ࢭʏ الف؅فة ما ب؈ن أواسط و أواخر اݍݵمسʋنات "  و تحدد منفصل بذاتھ و مع؅فف بھ،

ف؈فɸوف  " و الۘܣ حددɸا  )12، 2001عبد الرحمان سليمان، (" من القرن الماعۜܣ

Verhoeff  " الف؅فة الممتدة ب؈ن عامي ʏ1965و  1943ࢭ  .  

يرجع الفضل للأبحاث المكثفة لɺذه المرحلة من دراسة التوحد إڲʄ العديد من           

رواد علم النفس خلال כرȌعينات من القرن الماعۜܣ، و ترجع الدراسة כɠاديمية 

من خلال فحصھ ݝݨموعة من כطفال " ليو ɠانر " כوڲʄ للتوحد للعالم النفؠۜܣ 

اݍݨلۗܣ، : ينظر(ʏ بالولايات المتحدة כمرʈكية ممن ɠانوا ʇعانون من التخلف العقڴ

قد ضبط مشكلاٮڈا ࢭʏ ضعف التواصل اللغوي، و من ب؈ن أوجھ ɸذا  و  )19، 2015

الضعف ɸو عكس الضمائر، فبدلا من أن يقول أنا يقول أنت و ɸكذا مع بقية 

، و ࢭʏ الȘشȎث ࢭʏ "الصدى الصوȖي " الضمائر، و كذلك تكرار الɢلمات بما ʇعرف ب 

لروت؈ن و مقاومة التغي؈ف ࢭʏ أي ءۜܣء، بالإضافة إڲʄ اݍݰرɠات التكرارʈة، مثل رفرفة ا

ركزت دراسة ɠانر ࢭɸ ʏذه المرحلة عڴʄ ضعف التفاعل العاطفي " و ٭ڈذا فقد  .اليدين

ʏعزال טجتماڤɲن و السلوكيات المتكررة المصاحبة للاʈمع ךخر ".)Golt et all, 

2022, p 5.6 ( ، ان أي أنھ ٭ڈذهɠ انر  " الدراسةɠKanner "  ʏاما ࢭɸ قد لعب دورا

Ȗسليط الضوء عڴɸ ʄذه اݍݰالة الۘܣ ɠانت غامضة سابقا، وȌعد مرور ثلاثة عقود من 

تم טع؅فاف عالميا بالتوحد عڴʄ أنھ  "ɠKannerانر  " المشاɸدات الۘܣ ɲشرɸا 

ʏو أن دراسة العالم . اضطراب انفعاڲɸ انر  ليو" و כمر اللافت للنظرɠ " لم تكن

 ʏشا٭ڈت عن غ؈ف قصد مع دراسة أخرى ࢭȖ شاف التوحد، بلȘميدان اك ʏالوحيدة ࢭ

ɸانز أس؄فجر " يحضر رسالة الدكتوراه يدڤʄ " ذات الوقت لعالم آخر ࢭʏ النمسا ɠان 

) "Hans Asperger  ) (1906 انر أو )  1980ــɠ دراسة ʄبالرغم من عدم اطلاعھ عڴ
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اق؅فح  Ȋعد دراستھ ݝݨموعتھ البحثية أن يطلق علٕڈا Ȗܨݵيصا معرفتھ عٔڈا، إلا أنھ 

فبالرغم أن دراسْڈما ɠانت منفصلة إلا  ،"التوحد الطفوڲʏ " جديدا أطلق عليھ اسم 

وجود اختلافات ، و اش؅فɠا ࢭʏ التأكيد عڴʄ "التوحد " أٰڈما استعملا نفس مصطݏݳ 

لأنھ قبل ɸات؈ن  وɸذا. )31، 2014الشامي، : ينظر(كب؈فة ب؈ن التوحد  و الفصام  

و . الدراست؈ن ɠان ʇܨݵص التوحد عڴʄ أنھ فصام للȘشابھ الكب؈ف ࢭʏ כعراض بئڈما

بذلك حدثت نقلة كب؈فة ࢭʏ منڍȖ ʄغي؈ف الوڤȊ ʏشأن التوحد ࢭʏ منتصف القرن 

العشرʈن بفضل ɸات؈ن الدراست؈ن الشɺ؈فت؈ن، بتواڲʏ الدراسات و البحوث العلمية 

ɸتمام العلماء و כطباء النفسي؈ن Ȋشأن ɸذا טضطراب أك؆ف، إلا حولھ، لذلك زاد ا

أنھ ɠانت لɢل طبʋب نفؠۜܣ نظرتھ خاصة و بحوثھ النوعية، مما أدى إڲȖ ʄعدد 

  . الȘܨݵيصية للتوحد المصطݏݰات المعاي؈ف

شاع بأن التوحد  أما عن טعتقادات اݍݵاطئة حول التوحد ࢭɸ ʏذه المرحلة فقد        

أن تȘسȎب فيھ العوامل البيȁية ࢭʏ ف؅فة الطفولة المبكرة، وأك؆ف من دعم من الممكن 

و قد ɠانت نȘيجة ɸذا " Bettelheim"  "بʋتلɺايم " ɸذا טعتقاد ɸو العالم כمرɢʈي 

טعتقاد أن شيع بأن כɸل ɸم المذنبون ࢭʏ حق أبنا٬ڈم، و بأن إɸمالɺم لمɺم وȋرودɸم 

و ɸذا  ،)11، 2012آل إسماعيل، : ينظر(بالتوحد العاطفي ȖسȎب ࢭʏ إصابة כبناء 

ما جعل منڍʄ العلاج متمركز نحو بʋئة الطفل بتغي؈فɸا، و ذلك Ȋعزلھ عن أɸلھ و 

فبالتاڲʏ ركزت ال؄فامج  توف؈ف بʋئة أخرى لھ أك؆ف اɸتماما بالطفل لتعديل سلوكھ، 

  .العلاجية آنذاك مع ندرٮڈا عڴȖ ʄعديل بʋئة الطفل، لا سلوكياتھ

أن يتܸݳ " إن الɺدف الذي سعت إليھ כبحاث ۂɸ ʏذه المرحلة من الدراسة          

טضطراب عڴʄ السلوك  وأثرسلوك כطفال التوحدي؈ن،  כبحاث وصفمن خلال 

المصاب بصفة عامة، وذلك لتحري العلة وراء ɸذا التوحد، مما ʇساعد  وܧݵصية

الشɢل الدقيق الذي ʇسمح عڴʄ الكشف عن المزʈد من أعراض و خصائص التوحد ب
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ذلك  و ،)11، 2006ينظر، الزرʈقات، (" بمقارنة التوحد مع غ؈فه من טضطرابات

  .Ȋغية تحري الدقة ࢭʏ الȘܨݵيص

إنھ من أɸم المعيقات الۘܣ حالت دون الوصول إڲʄ نتائج دقيقة ࢭɸ ʏذه المرحلة أنھ       

وʈات العمرʈة، لوحظ عدم وجود أعراض متجاɲسة و مȘشا٭ڈة ࢭɠ ʏل المست" 

واختلاف القدرات العقلية بمستوى فارࢮʏ كب؈ف، حۘܢ أن أساليب الȘܨݵيص لم Ȗعد 

ينظر، (" موحدة ب؈ن ذوي اضطراب التوحد، بل تختلف من مصاب إڲʄ آخر 

ففي ɠل مرة تختلف כعراض من عينة إڲʄ أخرى،  ،)17، 16، 2006العبادي، 

ابات العقلية تختلف أيضا من ولʋست محددة Ȋعمر زمۚܣ مع؈ن، و حۘܢ טضطر 

مرʈض إڲʄ آخر، فɢانت نȘيجة ذلك ندرة טستɴتاجات Ȋشأن ɸذا טضطراب ࢭɸ ʏذه 

، فكمية التعقيد ࢭɸ ʏذا טضطراب Ȗستدڤʏ ف؅فة طوʈلة من البحوث وتɢاثف المرحلة

جɺود العلماء ࢭʏ مختلف مجالاٮڈم، لذلك  فضبط أسباب التوحد و Ȗܨݵيص 

  .ب؈ف إڲʄ الدقة و טنضباط ࢭɸ ʏذه المرحلةأعراضھ افتقر Ȋشɢل ك

إن نتائج دراسات ɸذه الف؅فة  اȖسمت بال؅فك؈ق عڴʄ تحديد أعراض اضطراب        

التوحد، و الۘܣ حددت ࢭʏ سلوكيات محددة و مش؅فكة لدى غالبية أطفال التوحد، 

 ,Massaroni et al" (مقاومة التغي؈ف، و صعوȋات ࢭʏ التواصل טجتماڤʏ " أɸمɺا 

 ,Pearce, 2005" (טɸتمامات المقيدة و السلوكيات المكررة " ، و كذا )01 ,2022

فاعت؄فت ɸذه כعراض بمثابة المفتاح الذي يتم بھ التعرف المبدǿي عڴʄ اضطراب )02

ʄوجھ التحديد عڴ ʄا ركزت الدراسات عڴɸالتوحد، و بدور   " ʏالتحديات الكب؈فة ࢭ

أطفال التوحد تأخرا ࢭʏ الكلام و أنماطا لغوʈة غ؈ف التواصل، حيث يظɺر العديد من 

، فالعيب اللغوي عند أطفال التوحد لا ʇشمل ال݀ݨز ) Pearce, 2005, 02" (عادية 

عن التعب؈ف الكلامي فحسب، بل ʇشمل كذلك ال݀ݨز عن טستقبال اللغوي، أي 
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عن الفرح أو  לيماءات، التعب؈ف بالملامح( ال݀ݨز عن التواصل اللفظي و غ؈ف اللفظي 

  .عڴʄ حد سواء.)  إݍݸ..اݍݰزن 

      ʄذه כبحاث إڲɸ المناݠݮ السلوكية  أدت نتائج ʄالتحول من العلاج النفؠۜܣ إڲ

 ʏذات الطفل المتوحد، لا ࢭ ʏب اݍݰقيقي الذي يكمن ࢭȎذا لإدراك السɸ ة، وʈوال؅فبو

من شأٰڈا أن  أسرتھ، و من כمور כساسية ࢭʏ العلاج ۂʏ التخطيط ل؄فامج علاجية

 ʄارات التواصل لمساعدة الطفل التوحدي عڴɺو اللغوي و م ʏعزز النمو טجتماڤȖ

و ɸذا ما ʇش؈ف إڲʄ تطور ) .  27، 2006ينظر، الزرʈقات، (التواصل الفعال مع أقرانھ 

כبحاث العلمية لدراسة اضطراب التوحد ࢭɸ ʏذه المرحلة، فالانتقال من العلاج 

 .لسلوɠي دلالة عڴʄ الوڤʏ أك؆ف بأسباب ɸذا טضطراب و أعراضھالنفؠۜܣ إڲʄ العلاج ا

  السبعينات و بداية الثمانʋنات: المرحلة الثانية  2.2.2

Ȗعت؄ف ɸذه .1980و  1960ب؈ن عامي "  Verhoeffف؈فɸوف " ۂʏ الف؅فة الۘܣ حددɸا         

 ,Victor Lotter )المرحلة مكملة لسابقْڈا، إذ يقرر أحد الباحث؈ن و ɸو  فيكتور لوتر  

1978 )  ʄنات إڲʋانت منذ أواخر اݍݵمسɠ ذه المرحلة  وɸ ʏت ࢭʈأن الدراسات الۘܣ أجر

أواخر السبعينات لا تزال ࢭʏ طور التقارʈر المبدئية لدراسة التوحد، بالإضافة إڲʄ أن 

 ʄت بالتحقق من ܵݰة ال؄فامج العلاجية السالفة الۘܣ تركز عڴʋذه المرحلة عنɸ

ɠي لطفل التوحد، و ما مدى تحقيقɺا لɺدفɺا المتمثل ࢭȖ ʏعزʈز اݍݨانب السلو 

 . )17، 16، 2006ينظر، العبادي، (التواصل و التفاعل مع כقران 

טضطرابات المعرفية و " إن أɸم ما ركزت عليھ أبحاث ɸذه الف؅فة ɸو دراسة         

اݍݵاصة بصعوȋة فɺم כبحاث " ، و الۘܣ Ȗشمل ) .Golt et all, 2022, p 5("לدراكية

، كما أٰڈا ساɸمت كذلك ࢭʏ البحث عن حالات ال݀ݨز "اللغة اللفظية و غ؈ف اللفظية 

 .) Golt et all, 2022, p.6("ࢭʏ معاݍݨة اݝݰفزات اݍݰسية اݝݵتلفة 
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منذ " أما عن نتائج الدراسات ࢭɸ ʏذه المرحلة فمن اݍݨدير بالذكر أنھ        

دثت ثلاث نقلات نوعية ࢭʏ منڍʄ التفك؈ف ȊسȎب ح السبعينات من القرن الماعۜܣ،

  :التوحد 

  أنھ اضطراب ʄعرف ךن عڴʇ وم التوحد، فالتوحدɺانت حول مفɠ ʄالنقلة כوڲ

نماǿي و لʋس اضطرابا نفسيا وانفعاليا بحسب جمعية الطب النفسية כمرʈكية 

 .2000عام 

 و معروف ךنɸ انت حول أصل טضطراب، فماɠ أن التوحد  النقلة الثانية

اضطراب خلقي يولد الطفل معھ منذ الولادة، لذا فلا علاقة للأɸل و إن أساؤوا 

كما Ȗش؈ف Ȋعض الدراسات إڲʄ علاقة Ȋعض . معاملة الطفل بظɺور טضطراب

 .اݍݨينات بالتوحد

  عت؄فȖ سر و الۘܣʋقة التواصل المʈطر ʏانت مث؈فة لݏݨدل و ۂɠ النقلة الثالثة و الۘܣ

؈ف التواصل لدى כطفال المصاب؈ن بالتوحد والۘܣ Ȗعرف بوسائل أحد وسائل تʋس

 Augmentative and alternative communication  التواصل المعززة و البديلة

( AAC) " ) ،12، 11، 2012آل إسماعيل( .  

قد توصلت כبحاث ࢭɸ ʏذه المرحلة إڲʄ نقاط أساسية من شأٰڈا أن Ȗساعد Ȋشɢل       

  : معاي؈ف Ȗܨݵيصية دقيقة لاضطراب التوحد، و مٔڈاجوɸري ࢭʏ وضع 

  " سن مبكرة، حيث טستخدام اݍݨيد ʏمية التطور المبكر للغة ࢭɸأ ʄالتأكيد عڴ

 .أو الواܷݳ للغة لدى כطفال ʇعد أحد المؤشرات المɺمة لتحديد حالات التوحد

  ستȖ أحد العوامل الۘܣ يمكنɠ مقدار انخفاض القدرات العقلية ʄخدم النظر إڲ

كمؤشر ʇعتد عليھ حيث أن כطفال التوحدي؈ن غ؈ف القادرʈن عڴʄ טستجابة 

أو الذين ɠانت درجاٮڈم منخفضة عڴʄ مقيايʋس الذɠاء  IQ 55لمقايʋس الذɠاء 

 .عن ɠان معظمɺم ʇستمرون ࢭʏ טعتماد عڴʄ ךخرʈن Ȋشدة
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   ܨݵيص حالاȖ ʏمة ࢭɺכخرى من المؤشرات الم ʏعد ۂȖ ت القابلية للتعلم

 )18، 16، 2012آل إسماعيل، ("اضطراب التوحد

و بما أن بداية الثمانʋنات ɠانت حافلة بالممارسة לɠليɴيكية و البحوث العلمية،       

ʏمت ࢭɸا ساɸرت نتائج أك؆ف دقة و الۘܣ بدورɺفقد ظ :  

 "ر أدوات التقييم مثلɺر مناݠݮ تقييم منظمة تظʈܨݵيصية : تطوȘالمقابلة ال

 .و غ؈فɸا  ) ADI(  للتوحد  

  تمامɸر טɺالتوحد، فظ ʏة ࢭȋات الصعوʈمدى أنواع و مستو ʄثانيا التعرف عڴ

 .بتمي؈ق التوحد عن غ؈فه من טضطرابات النمائية العامة

  ال أمراض الدماغɢا ببعض أشɺانية ارتباطɢتحديد العيوب السلوكية و إم

 ).28، 27، 2006الزرʈقات، " ( المكȘسبة

 فسلسلة البحوث ל ʏد من الدقة ࢭʈالمز ʄذه المرحلة أدت إڲɸ ʏيكية ࢭɴليɠ

الȘܨݵيص بابتɢار وسائل Ȗܨݵيصية و تقييميھ ساعدت ࢭʏ التمي؈ق أك؆ف ب؈ن 

اضطراب التوحد و باࢮʏ טضطرابات النمائية، و لم تقف عند ɸذا اݍݰد، بل 

 .  تجاوزت ذلك إڲʄ دراسة علاقة ɸذا טضطراب بأنواع اݍݵلل الموجودة ࢭʏ الدماغ

  : و ظɺرت نتائج أخرى بالغة כɸمية و ۂɠ ʏالآȖي      

  تاج بأن التوحدɴذه الف؅فة، حيث تم טستɸ ʏمية ࢭɸة أʈلقيت טضطرابات اللغو

ɸو أك؆ف من مشɢلة اضطراب نماǿي للغة טستقبالية و إنما ɸو نȘيجة لمدى 

 .واسع من العيوب المعرفية الۘܣ تتضمن مشɢلة اللغة

 ذɸ دتɺرت كما شɺتماما بدراسة المشكلات الطبية للتوحد و ظɸه المرحلة ا

و التقارʈر الۘܣ تق؅فح بأن التوحد مرتبط Ȋعض الظروف    العديد من כبحاث 

 .الطبية اݝݰددة

   رت بحوث ذات نتائج دقيقة متعلقة بɺتطور כدلة لأثر العوامل "كذلك ظ

 .اݍݨيɴية ࢭʏ التوحد  
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  انت العيوب المعرفية ناتجة عن حاولت الدراسات النفسية לɠ جابة فيما إذا

 ʏانت العيوب المعرفية تقع ضمن المشكلات ࢭɠ لɸ المشكلات טجتماعية أم لا و

التفاعل טجتماڤʏ، لقد أث؈فت عدد من النظرʈات الۘܣ ترȋط التوحد ࢭʏ טȖساق 

وȋالنȘيجة فقد . לدراɠي أو التأخر اݍݰؠۜܣ اݍݰرɠي أو טنتقائية الزائدة ࢭʏ טنȘباه

وجد بأن المستوى العام للعيب المعرࢭɠ ʏان أك؆ف أɸمية ࢭȖ ʏܨݵيص 

 .)28، 27، 2006الزرʈقات، ("التوحد

و لذلك فقد اعت؄فت ɸذه المرحلة ۂʏ الممɺدة لرȋط اضطراب التوحد باݍݨانب الطۗܣ 

أك؆ف من اݍݨانب النفؠۜܣ، و ɸذا لوجود أدلة حول التورط اݍݨيۚܣ ࢭʏ اضطراب 

  .و كذا وجود علاقة للاضطرابات العصȎية ٭ڈذا טضطراب التوحد،

  من أواخر الثمانʋنات إڲʄ بداية الȘسعينات: المرحلة الثالثة  3.2.2

و ۂʏ الف؅فة الۘܣ شɺدت تيارا متتاȊعا من التقارʈر العلمية المȘسمة بالدقة لتطور       

حد، و زادت وسائل و تقنيات الدراسة، فنتج عن ذلك تطور وسائل Ȗܨݵيص التو 

و الوڤʏ بھ أك؆ف، و ۂʏ مرحلة טع؅فاف بالتوحد  ɲسبة التعرف عڴɸ ʄذا טضطراب

 Ralpha, 2023, History(رسميا ࢭʏ الدليل الȘܨݵيظۜܣ و לحصاǿي ࢭʏ طبعة الثالثة 

& Timeline of Autism( ʏالتعمق ࢭ ʏذه المرحلة مسؤولية أك؄ف ࢭɸ ʄمما أضفى عڴ ،

  . حيث أسبابھ و دقھ Ȗܨݵيصھ، و طرق علاجھدراسة ɸذا טضطراب من 

إن ما يم؈ق دراسات ɸذه المرحلة أٰڈا ركزت عڴʄ دور العوامل اݍݨيɴية، و ذلك        

فالدراسات ࢭʏ البلدان " بالأدلة العلمية الدقيقة Ȋعد تطور وسائل الدراسة 

اية טسكندينافية و برʈطانيا أظɺرت أدلة Ȗش؈ف إڲʄ فروق ࢭʏ معدل כزواج أحد

، وما زالت الغالبية Dizygoticمقارنة بالأزواج ثنائية اللقاح  Monozygoticاللقاح 

العظ׿ܢ من أخوة כطفال المتوحدين لʋس لدٱڈم توحد، و ɸذا يظɺر عكس 

الملاحظات الۘܣ تقوم باش؅فاك جينات عديدة، و ɸكذا فإن العديد من أعضاء כسرة 
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، و ɸذا )28، 2006الزرʈقات، ("إڲʄ التوحدسوف يɢون لدٱڈم Ȋعض اݍݨينات المؤدية 

ما أدى آنذاك إڲʄ الوڤʏ أك؆ف بضرورة تكثيف כبحاث ࢭʏ جينات التوحد، مما ʇساɸم 

ࢭʏ توقع اضطراب التوحد ࢭʏ اݍݨن؈ن قبل ولادتھ، و بالتاڲʏ اتخاذ לجراءات و التداب؈ف 

  . العلاجية اللازمة

يص فقد توصلت الدراسات ࢭɸ ʏذه أما Ȋشأن التطورات اݍݰاصلة ࢭʏ الȘܨݵ       

المرحلة إڲʄ أنھ من الضروري تحري الدقة ࢭɸ ʏذه العملية، و يɢون ذلك عند بلوغ 

الطفل سن الثانية من عمره، لأنھ ࢭɸ ʏذا السن يɢون من الضروري جدا امتلاك 

الطفل لمɺارات التواصل مع أɸلھ، و ذلك بالتفاعل بالأع؈ن، و الܸݰك عند اللعب 

ذلك، مما استدڤʄ بالباحث؈ن آنذاك إڲʄ تأجيل الȘܨݵيص حۘܢ بلوغ معھ و غ؈ف 

  ).27، 2006ينظر، الزرʈقات، ( .الطفل سن العام؈ن

كما سعت כبحاث إڲʄ دراسة السلوكيات المعرفية تحت غطاء نظرʈة العقل           

ا Ȋشɢل قليل ࢭʏ إزالة الغطاء عن خفايا عقل الطفل المتوحد، وȋدورɸ ولوالۘܣ Ȗساɸم 

 ,Collins et al, 2024(ترȋط دراساٮڈا بكيفية Ȗعزʈز التفاعل טجتماڤʏ بطرق ذɸنية 

ڈا ساɸمت ࢭʏ  وحظيتلاقت رواجا واسعا  وقد، )01 بالقبول من طرف כولياء ɠوٰ

Ȗعزʈز الكفاءات טجتماعية لدى ذوي اضطراب التوحد، كما ساɸمت ࢭʏ الكشف 

، و بالتاڲɠ ʏانت باعثة للأمل ࢭʏ إمɢانية القدرات العقلية لدٱڈم وم؈قاتعن خفايا 

  . استغلال إمɢانيات الطفل المتوحد

ال؅فك؈ق عڴʄ לدراك טجتماڤʏ، " و جدير بالذكر كذلك أن כبحاث تضمنت       

، وقد  1981حيث أجرت لورنا وʈنج أول دراسة وȋائية عن مرض التوحد ࢭʏ لندن عام 

باسم ثلاثـية أعراض التوحـد الۘܣ شملت  ما أصبح ʇعرف فيما Ȋعد"وʈنج " حددت 

و טɸتمامات  ثلاثـيـة الضـعـف טجتماڤʏ، و تـأخـر التـواصـل و ضعـفھ، الســلوكـيات

المقيدة و المتكررة، و ࢭɸ ʏذا الوقت أيضا قامت وʈنج بتطبيق عمل أس؄فجر بالإضافة 

  ). Golt et al, 2022, p 5.6( ”إڲʄ اكȘشاف نوع من التوحد الذي ɠان مرتبطا بھ
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     :من الȘسعينات إڲʄ يومنا ɸذا: المرحلة الراȊعة 4.2.2

عرفت ɸذه المرحلة تحولا جذرʈا ࢭʏ فɺم التوحد و ࢭʏ النظرة إليھ، إذ تم؈ق بأبحاث        

علمية نوعية مستمرة، مكنت من دحض عديد اݍݵرافات الۘܣ ɲشرت سابقا، و أɸمɺا 

 1998توحد لدى כطفال، إذ أنھ خلال عام خرافة أن اللقاح يȘسȎب ࢭʏ اضطراب ال

 ɲThe lancetشر اݍݨراح و الباحث ال؄فيطاɲي أندرو وʈكفيلد بحثا ࢭʏ مجلة " 

ال؄فيطانية، ʇش؈ف إڲʄ وجود صلة ب؈ن اللقاح الثلاȜي ضد اݍݰصبة و النɢاف واݍݰصبة 

Șشار و Ȗعت؄ف ɸذه اݍݵطوة مɺمة جدا، لأنھ و بان و تطور التوحد)  MMR( כلمانية 

ɸذه اݍݵرافة Ȗعم כوȋئة الۘܣ Ȗساɸم اللقاحات ࢭʏ اݍݰد مٔڈا، فعوض أن يتم علاج 

"  اضطراب التوحد، تتفاقم المشɢلة أك؄ف و يȘسع اݍݰ؈ق إڲʄ محارȋة כوȋئة أيضا

)Wakefield et al, 1998, p 41 .(  

    ʏالتاڲɠ ذه المرحلة فࢼܣɸ ʏأما عن النتائج المتوصل إلٕڈا ࢭ : 

 للأمراض تم اتخاذ “  1993 خلال عام ʏيف الدوڲɴלصدار العاشر من التص ʏࢭ

القرار للاع؅فاف Ȋشɢل صرʈح بالاضطرابات כخرى، بما ࢭʏ ذلك متلازمة 

    "أس؄فجر، و اضطراب رʈت و טضطراب التفكɢي ࢭʏ مرحلة الطفولة

)Volkmar et all, 2014, p 193 (. 

 ܨݵيظۜܣ للأمراض العقليȘعة عام أما عن الدليل الȊور طبعتھ الراɺة فمنذ ظ

، فقد    أحدث نقلات نوعية ࢭȖ ʏعرʈفھ للتوحد تزامنا مع כبحاث المكثفة 1994

ࢭʏ الوقت الذي ɲشر فيھ الدليل الȘܨݵيظۜܣ و לحصاǿي " ࢭɸ ʏذه الف؅فة لأنھ 

الثالث للاضطرابات العقلية، ɠان ينظر للتوحد Ȋشɢل عام أنھ يرتبط دائما 

أو شديد، كما تتطلب معاي؈ف الȘܨݵيص ܿݨزا بالغا ࢭȊ  ʏ݀ݨز فكري متوسط

   .) Chiarotti & Venerosi, 2022, p 274("تطور اللغة أيضا



ــــــــفɺم الت ـــــــوحد من منظــــ ــــــور مقارȋـ   ة تارʈخيةــ

 

- 402 -  
 

  مراجعة " كما أنھ ʏטعتبار ࢭ ʏمة ࢭɺتم أخذ العديد من التغي؈فات المDSM-III-R 

، فقد ɠان التغي؈ف المفاɸي׿ܣ المɺم ࢭʏ الدليل الȘܨݵيظۜܣ و לحصاǿي 1987عام 

“ إڲʄ “ التوحد الطفوڲɸ “ ʏو טنتقال من  DSM-III-Rالث للاضطرابات الث

  .) ɠ ")Siegel et all, 1989, p 542, 548اسم لݏݰالة ” اضطراب التوحد

  ي “  1994خلال عامǿܨݵيظۜܣ وלحصاȘالدليل ال ʏيف التوحد ࢭɴتم تص

مل ɠاضطراب نماǿي شا)  DSM-IV( للاضطرابات العقلية ࢭʏ לصدار الراȊع  

)PDD  ( جانب اضطرابات التوحد כخرى، مثل متلازمة أس؄فجر و اضطراب ʄإڲ

النمو المتفآۜܣ غ؈ف اݝݰدد، كما اشتملت معاي؈ف الȘܨݵيص للتوحد عڴʄ مجال؈ن 

 : رئʋسي؈ن ɸما

ʏأـ اضطرابات التواصل טجتماڤ 

Ȗشمل ɸذه טضطرابات صعوȋات ࢭʏ التواصل بنوعيھ اللفظي وغ؈ف اللفظي،      

 .كذلك الصعوȋة ࢭʏ فɺم مشاعر ךخرʈن  و التفاعل معɺمو 

و Ȗشمل تكرار اݍݰرɠات و  :ب ـ السلوكيات و טɸتمامات النمطية المتكررة

السلوكيات Ȋشɢل روتيۚܣ،       و كذا טɸتمامات اݝݰدودة، و טستجابة غ؈ف المرنة 

 .)p 70, 71 Bell, C. C ,1994 ,("لمتغ؈فات البيȁية 

   مايو ʏي للاضطرابات النفسية  2013ࢭǿܨݵيظۜܣ وלحصاȘصدر الدليل ال

ليجمع اضطراب التوحد متلازمة اس؄فجر واضطراب ) الطبعة اݍݵامسة(

 PDD-NOSو טضطراب النماǿي الشامل   غ؈ف اݝݰدد  CDDالطفولة التحللية 

و أوقف التعامل مع اݍݰالات . ASD) ࢭʏ المفɺوم כوسع لاضطراب طيف التوحد 

 :و صنفت כعراض فيما يڴȌ. ʏعة السابقة بأٰڈا اضطرابات منفصلةכر 

ال݀ݨز ࢭʏ التبادل טجتماڤʏ و العاطفي، و الذي ي؅فاوح عڴʄ سȎيل المثال من "  - أ

النݤݮ טجتماڤʏ غ؈ف الطبيڥʏ و فشل اݝݰادثة العادية، إڲʄ انخفاض مشاركة 

 .ة أو טستجابةטɸتمامات أو المشاعر أو العواطف، إڲʄ الفشل ࢭʏ المبادر 
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ال݀ݨز ࢭʏ السلوكيات التواصلية غ؈ف اللفظية المستخدمة للتفاعل טجتماڤʏ،   - ب

 ʄم לيماءات، إڲɺف ʏالتواصل البصري و لغة اݍݨسد، أو ال݀ݨز ࢭ ʏات ࢭɸشوȘالɠ

 .טفتقار التام إڲȖ ʄعاب؈ف الوجھ          و التواصل ف؈ف اللفظي

ٕڈا و فɺمɺا، أي الصعوȋة ࢭȖ ʏعديل ال݀ݨز عن تطوʈر العلاقات و اݍݰفاظ عل  - ت

السلوك ليناسب السياقات טجتماعية اݝݵتلفة، و صعوȋات ࢭʏ مشاركة اللعب 

 .اݍݵياڲʏ، أو تɢوʈن صداقات

 American)." أنماط سلوكية أو اɸتمامات أو أɲشطة مقيدة و متكررة  - ث

Psychiatric Association, 2013, 56-57). 

 -5(  صاǿي للاضطرابات العقلية ࢭʏ לصدار اݍݵامسإن الدليل الȘܨݵيظۜܣ وלح    

DSM ( اɺمɸة أساسية أʈرɸنقاط جو ʏعة ࢭȊقد اختلف عن الطبعة الرا:  

 DSM-IVأنھ جمع اضطرابات طيف التوحد تحت فئة واحدة، بʋنما ɠان   - أ

 . يصنفɺا عڴʄ أٰڈا اضطرابات منفصلة

ݝݰددة الۘܣ تصاحب ɠان يركز عڴʄ السلوكيات ا) DSM -5( כمر الثاɲي ɸو أن   - ب

قد وضع ترك؈قه عڴʄ טضطرابات النمائية  ) DSM-IV( التوحد، بʋنما نجد أن 

 .العامة

، 3إڲʄ  1عڴʄ مقياس من )DSM -5( أما بالɴسبة لقياس درجة التوحد فيحددɸا    - ت

درجات التوحد بناءً عڴʄ مجموعة من כعراض )  DSM-IV(      بʋنما يحدد

  .والسلوكيات غ؈ف اݝݰددة

  :آخر النتائج الۘܣ توصل إلٕڈا العلم ࡩʏ مجال  التوحد.  3

 :ࢭʏ مجال الوراثة  - أ

خلال أرȌع و أرȌعون سنة مضت، Ȗغ؈ف منڍʄ دراسة التوحد Ȋشɢل جذري، حيث         

تم טنتقال من الدراسات النفسية للتوحد إڲʄ الدراسة الطبية و Ȋشɢل خاص تم 
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" اݍݵاص باضطراب التوحد، فقد ظɺرت التعمق Ȋشɢل كب؈ف ࢭʏ مجال علم الوراثة 

أوڲʄ الدراسات اݍݨيɴية عڴʄ التوائم و العائلات، و تم التوصل إڲʄ أن التوحد ɸو أك؆ف 

فɢانت أول دراسة " ، )Rutter M et al, 2021,395" (טضطرابات الۘܣ يمكن تورʈٓڈا

لۘܣ أظɺرت و ا Folstein and Rutter 1977)(توأمية للتوحد أجراɸا فولشتاين و روتر 

). Frazier et al, 2014, 2013(بوضوح مساɸمة وراثية كب؈فة ࢭʏ الغالب ࢭʏ التوحد 

Ȋعد ذلك برزت العديدة من טكȘشافات الۘܣ لمست المتغ؈فات اݍݨيɴية الشاǿعة، و 

ولة عن اضطراب بالتاڲʏ التحديد الدقيق و كذا اݝݰتمل للعديد من اݍݨينات المسؤ 

التوحد، فتحديد ɸذه الطفرات اݍݨيɴية ɸو ما ير؟ۜܣ و يدعم قاعدة البحث 

البيولوڊʏ لاضطراب طيف التوحد، و ɸو ما ʇسمح بتغ؈ف منڍʄ الȘܨݵيص من 

כساليب التقليدية إڲʄ الȘܨݵيص الطۗܣ الدقيق الذي يلمس Ȋشɢل خاص التباين 

ھ يحتمل أشɢالا عديدة، و السȎب ࢭʏ اݍݨينات، فɢون ɸذا טضطراب طيفا، أي أن

وراء ɸذا التنوع الɺائل ࢭʏ حيȞيات ɸذا טضطراب ɸو Ȗغ؈ف الطفرات اݍݨيɴية من 

مصاب إڲʄ آخر، أي أنھ لا توجد طفرات جيɴية ثابتة لدى المصاب؈ن بالاضطراب،       

 ʄمجال التوحد عديدة فسنختصر عڴ ʏمجال علم الوراثة ࢭ ʏشافات ࢭȘو بما أن טك

  : ث טكȘشافات اݍݨيɴية ɠالتاڲʏاحد

טضطرابات أحادية اݍݨ؈ن، مثل التصلب الدرɲي، و " تم اكȘشاف العديدة من  .1

 ʏمتلازمة الصبڧX ا سمات مم؈قة للغايةɺش، والۘܣ لɺو الۘܣ ) مثل الدرنات ( ال

) sztainberg & zoghbi, 2016, 1408-1417" (يمكن أن تɢون مܶݰوȋة بالتوحد

ت مصبوغة Ȋسمات عديدة للتوحد، حۘܢ أنھ يتم اݍݵلط أحيانا أي أٰڈا اضطرابا

 .  ࢭȖ ʏܨݵيصɺا عڴʄ أٰڈا التوحد بذاتھ، و ɸو ما ʇستدڤʏ ضرورة الفحص اݍݨيۚܣ

ɠان ينظر إڲȖ " ʄغ؈ف التعامل مع טضطرابات أحادية اݍݨ؈ن، فمثلا ࢭʏ وقت سابق  .2

לناث، إلا أنھ عڴʄ أٰڈا شɢل من أشɢال التوحد الذي يصʋب ) RTT(متلازمة رʈت 

Ȋعد ذلك تم التوصل إڲʄ أنھ اختلافات سرʈرʈة فرق ب؈ن ɸذا טضطراب و 
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اضطراب التوحد الذي ʇعت؄ف اضطرابا عصȎيا تقدميا، يتم؈ق Ȋسمات مم؈قة 

للغاية، بما ࢭʏ ذلك فقدان טستخدام الɺادف لليد، بالإضافة إڲʄ اݍݰرɠات 

ة عن متغ؈فات ࢭʏ ج؈ن بروت؈ن رȋط فࢼܣ ناجم RTTأما عن متلازمة رʈت . المتكررة

و بذلك  أصبح )MECP2) "(sztainberg & zoghbi, 2016, 1408-1417(ميȞيل 

 ʏع لاضطراب التوحد ࢭȊاضرابا منفصلا بذاتھ، و غ؈ف تاDSM-5  وICD-11. 

ركزت الدراسات ࢭʏ ךونة כخ؈فة كذلك حول كسر التحدي الرئʋؠۜܣ و الذي  .3

أنھ ɸل يرتبط بجوانب أخرى ɠالصرع و " د أي يتمثل ࢭʏ معروفة حدود التوح

المسؤولية " انخفاض معدل الذɠاء، فɢانت من ب؈ن النتائج المتوصل إلٕڈا ɸو أن 

اݍݨيɴية Ȗعمل ع؄ف سلسلة متصلة، و تمنح خطر לصابة بمجموعة من 

، أي ) Antia et al, 2021, 02" (טضطرابات العصȎية النمائية و النفسية כخرى 

 .التوحد تمتد لȘشمل اضطرابات أخرى ࢭʏ شۘܢ اݝݨالات أن حدود

جينا مع؄فا عٔڈا Ȋشɢل  3339حددت التحليلات المتقدمة "  2023 ࢭʏ عام  .4

 ).laila et al, 2023, 04" (تفاضڴʏ مرتبطا باضطراب طيف التوحد

ࢭABCA13  ʏتم التعرف عڴʄ عشرة متغ؈فات مختلفة من ج؈ن " و ࢭʏ نفس السنة  .5

يف التوحد، و تم تصɴيف ثلاثة مٔڈا عڴʄ أٰڈا مسȎبة للأمراض حالات اضطراب ط

 Hamide(  "عڴʄ כرݦݳ،            و سبعة عڴʄ أٰڈا متغ؈فات ذات أɸمية غ؈ف مؤكدة 

et al, 2023, 09. (  

كشفت الدراسات عن أرȌعة جينات ࢭʏ موضع " و كذلك ࢭʏ ذات السنة  .6

17q21.31 وجود أ ʄش؈ف إڲʇ ي للسمات الم؅قامنة، مرتبطة بالتوحد، مماȜساس ورا

 ,Cathleen et al(  "مثل اضطراب فرط اݍݰركة          و نقص טنȘباه و القلق 

2023, 02.( 
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جينا مرتبطا بالتوحد، مما يؤكد عڴʄ دور  185" تم الكشف حديثا عن  .7

 New"9-8 ,2023 ," (المتغ؈فات النادرة و اݍݨديدة إڲʄ جانب المتغ؈فات الشاǿعة

Autism Genes "(، ʄية السابقة توجد العشرات من  فإڲɴجانب الطفرات اݍݨي

 .טكȘشافات اݍݰديثة حول المتغ؈فات اݍݨيɴية

 47" ، تم تحديد العديد من متغ؈فات الɴܦݸ ࢭʏ 2024و ࢭʏ آخر دراسة لعام  .8

" جينا، يتم التعب؈ف عن العديد مٔڈا ࢭʏ الدماغ  1632منطقة مرتبطة ب 

)Seyedeh et al, 2024, 01.( 

متغ؈فا نادرا من  Ȗ37سلسل اݍݨينوم الɢامل " و ࢭʏ ذات السنة، تم تحديد  .9

، و الۘܣ BRSK2الضارة اݝݰتملة ، بما ࢭʏ ذلك المتغ؈فات ࢭʏ ج؈ن  SNVSمتغ؈فات 

 ). Marta, et all, 2024, 01" (قد تلعب دورا حاسما ࢭʏ اضطراب طيف التوحد 

ت جديدة ࢭʏ جينات جديدة كشفت כبحاث عن متغ؈فا" كذلك ࢭɸ ʏذه السنة  .10

، مما ʇش؈ف إڲʄ مساɸمْڈا اݝݰتملة ࢭʏ قابلية לصابة KIF1Aو  ERMARDمثل  

  ).yadav et al, 2024, 03(  "باضطراب طيف التوحد 

 : ࢭʏ مجال כعصاب  - ب

"  Wingلوʈنج " إنھ من ب؈ن أɸم כحداث ࢭʏ مجال أبحاث التوحد ɸو ɲشر الورقة      

Ȗغي؈ف وجɺة النظر Ȋشأن التوحد Ȋشɢل جذري، فلم ʇعد  ، فبفضلɺا تم1981عام 

" ينظر إليھ عڴʄ أنھ ܿݨز أو مرض، بل صار ينظر إليھ عڴʄ أنھ متلازمة تحت إطار 

و ɸذا للتباين الكب؈ف و الواسع جدا ࢭʏ أدمغة ذوي اضطراب التوحد " التنوع العصۗܣ 

ʏ نظر العلماء مقارنة مع כܧݵاص العادي؈ن، و ɸذا ما جعل اضطراب التوحد ࢭ

تنوع ࢭʏ السمات الȎشرʈة الۘܣ لا مناط من أن نتقبلɺا، لا أن ɲعبث باݍݨɺاز العصۗܣ 

لذوي اضطراب التوحد بمحاولة تصليحھ، و ɸو ما دفع بالعلماء إڲʄ إرساء المزʈد من 

البحوث المكثفة ࢭʏ اݝݨال العصۗܣ لدراسة ɸذا טضطراب، إلا أن معظم النتائج 

للتعقيد الكب؈ف ࢭʏ أدمغة ذوي اضطرب التوحد، أما عن ךونة تبقى غ؈ف يقيɴية 



  414-389 ص ص  2024السنة  02 العدد /  18مجلة البحوث والدراسات לɲسانية  اݝݨلد 

مʋساوي نور الɺدى   

 

- 407 -  
 

כخ؈فة فقد شɺدت تطورا كب؈ف ࢭʏ כبحاث العصȎية للتوحد، إذ كشفت عن أسس 

عصȎية معقدة و دقيقة للغاية، و يرجع الفضل כك؄ف ࢭʏ ذلك لتطور أجɺزة البحث 

توصلت إليھ النتائج و טعتماد عڴʄ التكنولوجيات اݍݰديثة، و لعل أɸم و أحدث ما 

כخ؈فة بخصوص ɸذا اݝݨال ɸو ضبط الȘشوɸات اݍݰاصلة عڴʄ مستوى 

مورفولوجيا دماغ ذوي اضطراب التوحد، و الۘܣ تحصل عڴʄ مستوʈ؈ن ɸما البɴيوي و 

الوظيفي، و الۘܣ تنعكس Ȋشɢل كب؈ف عڴʄ جميع المناڌʏ السلوكية و النفسية و 

 :ه الدراسات כخ؈فة عڴʄ النحو التاڲʏغ؈فɸا، إلا أننا سنذكر أɸم و أحدث ɸذ

ضعفا ࢭʏ مرونة القشرة اݍݰركية لدماغ لدى "  2016أظɺرت دراسة أجرʈت عام  .1

المصاب؈ن باضطراب طيف التوحد، و الذي قد ʇعمل كعلامة عصȎية 

و ɸو ما يفسر טضطراب العام ࢭErnest et al, 2016,01( ʏ" (فزʈولوجية 

 . شرة الدماغية لوظائفɺا المتعددة المناطق المتصلة بالقشرة بالق

2.  ʄالفص اݍݨبࢼܣ و التلفيف " تم التوصل إڲ ʏݯݨم المادة الرمادية ࢭ ʏادة ࢭʈز

ما ʇعۚܣ تܸݵم ɸات؈ن ) Kobayashi et al, 2020, 139"(الصدڦʏ العلوي 

 .المنطقت؈ن من دماغ المتوحد

وجدت معظم الدراسات ɸياɠل دماغية غ؈ف طبيعية لدى مرعۜܢ اضطراب "  .3

  )Mitchell, 2009, 917" (يف التوحدط

نمو مȘسارع ݍݱݨم الدماغ לجماڲʏ لدى כطفال الصغار " كما بيɴت الدراسات  .4

 ,Courchesne" (سنوات 4إڲʄ  2المصاب؈ن باضطراب طيف التوحد ࢭʏ سن 

و ɸذا اݍݱݨم الغ؈ف طبيڥʏ للدماغ ɸو ما يفسر טضطراب اݍݰاصل ) 21 ,2002

 .صابࢭʏ البɴية العصȎية للم

كما تم اكȘشاف المناطق الدماغية المسؤولة عن ضعف التواصل טجتماڤʏ و  .5

منطقة ( التلفيف اݍݨبࢼܣ السفڴʏ " ضعف القدرة اللغوʈة و الۘܣ من بئڈا 
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 ,Redcay, 2008" (، و منطقة ف؈فنيك )STS(، و الثلم الصدڦʏ العلوي )بروɠا

123(. 

عديد المناطق من الدماغ  أما عن כعراض السرʈرʈة للتوحد، فقد تم رȋط .6

الفص اݍݨبࢼܣ الصدڦʏ، و القشرة اݍݨّڈية " المȘسȎبة فٕڈا، والۘܣ من بئڈا 

اݍݨدارʈة، و اللوزة الدماغية، و اݍݵص؈ن، و العقد القاعدية، و القشرة כمامية 

)ACC) "(Amaral et al, 2008, 137( 

ف المرݦݳ أن ب؈ن التحليل التلوي الك׿ܣ إڲʄ أن اضطراب طيف التوحد من غ؈ .7

يرتبط بȘشوɸات ࢭʏ منطقة معينة فقط، فقد ظɺر اݍݵلل ࢭʏ عديد المناطق من 

الدماغ، فتارة يɢون اݍݵلل ࢭʏ زʈادة اݍݵلايا و تارة ࢭʏ نقصɺا ما يفسر اݍݵلل أيضا 

  .)Maximo et al, 2014, 16(ࢭʏ ݯݨم دماغ المصاب بالتوحد 

فيكسل عن انخفاض كما كشفت دراسات القياسات اݍݱݨمية القائمة عڴʄ ال .8

ݯݨم المادة الرمادية ࢭʏ المناطق اݍݰرجة مثل اݍݵص؈ن כʇسر، و التلفيف 

الصدڦʏ العلوي، و ɸو ما يؤدي إڲʄ اضطراب التواصل טجتماڤʏ و يفسر ذلك 

بأن ɸذه المناطق من الدماغ مختصة Ȋعملية לنتاج اللغوي، و كذا استقبال 

يȘسȎب بال݀ݨز عن التفاعل المعلومات، فال݀ݨز عن التواصل اللغوي 

 ʏטجتماڤ)Ming, Xing, 2023, 01 . ( 
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  :جدول يݏݵص أɸم כحداث العلمية ࡩʏ تارʈخ دراسة التوحد. 4
  כحداث التارʈخية الك؄فى ࡩʏ اضطراب طيف التوحد  العام

  .أول ورقة بحثية يصنف فٕڈا التوحد ɠاضطراب مستقل عن الفصام" ليو ɠانر " ɲشر  1943

1944  
ɲ انز أس؄فجر " شرɸ " مع ʏورقتھ البحثية الۘܣ يصف فٕڈا أطفال التوحد ذزي כداء العاڲ

ʏات التفاعل טجتماڤȋصعو.  

1952  
כطفال الذين ʇعانون من اضطراب طيف التوحد عڴDSM   ʄتصنف الطبعة כوڲʄ من

  .أٰڈم مصابون بالفصام ࡩʏ مرحلة الطفولة

1964  
التصور العام للتوحد، من خلال ɲشره لكتاب عن " د برنارد رʈملان" ʇغ؈ف العالم 

  .البيولوجيا العصȎية لمرض التوحد

  " .القلعة الفارغة " لفكرة כم الثلاجة من خلال كتابھ " برونو بʋتلɺم " يروج   1967

1968  

نتائج دراسة شاملة للتقارʈر العلمية عن اضطراب التوحد  و أعراضھ، " مايɢل روتر " ɲشر 

تقارب معاي؈ف الȘܨݵيص اݍݰديثة، و اق؅فح تجميع أعراض التوحد ࡩʏ ثلاث فئات و الۘܣ 

، טɸتمامات اݝݰدودة ، ) من اݍݨانب النوڤʏ لا الك׿ܣ ( عدم טɸتمام بالتواصل : رئʋسية

  . و السلوɠات النمطية، كما أن ظɺور ɸذه כعراض يكون قبل سن الثالثة

1980  
رض التوحد عند כطفال لأول مرة إڲʄ الدليل تمت إضافة المعاي؈ف الȘܨݵيصية لم

 .DSM-IIIالȘܨݵيظۜܣ و לحصاǿي للاضطرابات العقلية ࡩʏ طبعتھ الثالثة 

  " .لورنا وʈنج " تم تمي؈ق متلازمة أس؄فجر من قبل  1981

  " .اضطراب التوحد " إڲʄ مصطݏݳ  DSM-IVࡩʏ " التوحد الطفوڲʏ " تم اسȘبدال مصطݏݳ  1987

 IDEA؈ن مرض التوحد ɠإعاقة ࡩʏ قانون Ȗعليم כطفال ذوي לعاقة تم تضم 1990

  .تمت إضافة متلازمة أس؄فجر إڲʄ الدليل الȘܨݵيظۜܣ و לحصاǿي للاضطرابات العقلية 1994

  " . الظɺور المس׿ܢ بالتوحد " تم ɲشر كتاب الس؈فة الذاتية لتيمبل جرايدن  1996

  .للقاح قد يرتبط بالتوحد و تم دحضا رسمياتم ɲشر ورقة بحثية Ȗش؈ف إڲʄ أن ا 1998

2013 
 ʏتم جمع جميع الفئات الفرعية للتوحد ࡩDSM-V   اضطراب طيف " تحت مس׿ܢ

  ." التوحد 

)Golt et all, 2022, p 11 .(  

مـن خــلال ɸــذا اݍݨــدول تبــ؈ن لنــا كميـة البحــوث المنجــزة ࢭــʏ دراســة اضــطراب طيــف       
حيــث أن ɠــل دراســة ɠانــت تمɺــد للأخــرى، و ɠانــت ɠــل التوحــد، و أɸميْڈــا البالغــة، مــن 

 ʏالتفك؈ــف ࢭــ ʄي بإضــافات نوعيــة و جديــدة، فمــن بــ؈ن الدراســات مــا غ؈ــف منڍــȖدراســة تــأ
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ܢ قواعـــده الســـليمة بـــدحض לشـــاعات  ɸـــذا טضـــطراب Ȋشـــɢل جـــذري، و مٔڈـــا مـــا أر؟ــۜـ
ـۘــــܢ أن تطـــــور و تقـــــدم البحـــــوث ࢭـــــɸ ʏـــــذ ا الزائفــــة المتعلقـــــة بأصـــــل ɲشـــــوئھ، و أســـــبابھ، ح

اݝݨــال أدى إڲــʄ تقــدم ال؄ــفامج العلاجيــة، و تطــوʈر فعاليْڈــا و ذلــك نظــرا للفɺــم الــدقيق 
 .لɺذا טضطراب من منظور عل׿ܣ مثȎت

 خاتمة 
إن المقالات البحثية العرȋية الۘܣ Ȗعاݍݮ التوحد من منظور تارʈڏʏ نادرة جدا، 

بن ( الۘܣ من بئڈا دراسة  و الموجودة لم Ȗعاݍݮ التقسيم الزمۚܣ لدراسة التوحد، و
، إذ ركز الباحث أك؆ف عڴʄ التطور المصطلڍʏ للتوحد، و )2018شɺيدة أحمد، 

تطور معاي؈ف Ȗܨݵيصھ من بداية ظɺوره إڲʄ غاية صدور الدليل الȘܨݵيظۜܣ و 
לحصاǿي للأمراض العقلية ࢭʏ طبعتھ اݍݵامسة، دون التطرق إڲʄ آخر כبحاث                    

سات العلمية ࢭɠ ʏل حقبة زمنية، بʋنما يركز  المقال خاصȘنا إڲʄ أبحاث ɠل و الدرا
مرحلة زمنية،                و التطور الȘسلسڴʏ لɺا، مع ذكر آخر כبحاث العلمية الۘܣ 

بالإضافة إڲʄ . تمحورت حول علم الوراثة و כعصاب المتعلقة باضطراب التوحد
، و الۘܣ درست التطور الدلاڲʏ )2022نادية، بن Ȗسوري عبد الباࢮʏ، صام ( دراسة 

 ʄذه الدراسة عڴɸ يفاتھ، فركزتɴلمصطݏݰات اضطراب طيف التوحد و تص
التطور التارʈڏʏ لمصݏݰات التوحد بȘسليط الضوء عڴʄ الدلائل الȘܨݵيصية و 

 ʏלحصائية المعروفة عالميا و الۘܣ ۂDSM, CIM, CFTMEA نا ت؄فز نقطةɸ و ،
قالت؈ن، إذ أن جوɸر البحث ࢭʏ المقال خاصȘنا ɸو الشمولية، טختلاف ب؈ن الم

فقدمنا أɸم כحداث التارʈخية و أشɺرɸا من قبل الدراسات כɠاديمية إڲʄ غاية 
وقتنا اݍݰاڲʏ، و ɸذا ما جعل أɸداف البحث تحقق نوعا ما ࢭʏ سد الثغرة العلمية 

اݍݰاڲʏ، و ذلك بال؅فك؈ق عڴʄ  المتمثلة ࢭʏ לحاطة بتارʈخ التوحد من بداياتھ إڲʄ الوقت
  .أɸم כبحاث الۘܣ أحدثت نقلات علمية ࢭɸ ʏذا اݝݨال

  :توصلنا من خلال ɸذه الورقة البحثية إڲʄ مجموعة من النتائج أɸمɺاكما 
 ʏالتاڲɠ ʏعة مراحل، و الۘܣ ۂȌأر ʄخ إڲʈمرحلة ما قبل : تنقسم مراحل دراسة التار

כɠاديمية المع؅فف ٭ڈا و الۘܣ تنقسم الدراسات כɠاديمية، مرحلة الدراسات 
ʏثلاثة مراحل و الۘܣ ۂ ʄا إڲɸالمرحلة الثانية مرحلة الدراسات الوصفية، : بدور :
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من أواخر الثمانʋنات إڲʄ بداية : السبعينات و بداية الثمانʋنات، المرحلة الثالثة 
     .من الȘسعينات إڲʄ يومنا ɸذا: الȘسعينات، المرحلة الراȊعة

  وɺيد أول ظ ʄان عڴɠ اديمية المع؅فف ٭ڈاɠכبحاث כ ʏانر " ر للتوحد ࢭɠ ليو " "
Leo Kanner  " انز أس؄فجر" بال؅قامن مع دراسةɸ " "Hans Asperger  . " 

  شابھ כعراض، ليتمȘل ʏأنھ فصام طفوڲ ʄالتوحد عڴ ʏان يصنف التوحد ࢭɠ
 .الفصل بئڈما ࢭʏ כبحاث الموالية

  عديد من לȊ ب مر التوحدȎذا טضطراب، مٔڈا أن سɸ بȎشاعات الۘܣ تخص س
טضطراب ʇعود إڲʄ جمود כولياء، و ࢭʏ ف؅فة لاحقة شيع بأن لقاح اݍݰصبة 

 .כلمانية ɸو المȘسȎب ࢭʏ ذلك
  أن تحول ال؅فك؈ق من العلاج ʄالمرحلة כوڲ ʏانت نتائج الدراسات الوصفية ࢭɠ

 .فال التوحدالنفؠۜܣ إڲʄ العلاج السلوɠي و ال؅فبوي لأط
  بداية ʄالف؅فة من السبعينات إڲ ʏتوصلت دراسات المرحلة الثانية اݝݰددة ࢭ

الثمانʋنات إڲʄ أن نوع טضطراب ɸو لʋس نفسيا بل نوعھ نماǿي عصۗܣ، و تم 
دحض إشاعة أن أصل اضطراب التوحد ʇعود إڲʄ جمود الوالدين، و تم 

 .صاب بھ لاحقاالتأكيد بأنھ اضطراب خلقي يولد مع الطفل و لا ي
  الف؅فة من أواخر ʏتم؈قت المرحلة الثالثة من دراسة اضطراب التوحد اݝݰددة ࢭ

الثمانʋنات إڲʄ بداية الȘسعينات بأن نتائجɺا أك؆ف دقة و موضوعية، كما أٰڈا 
ركزت أك؆ف عڴʄ دراسة טضطراب من اݍݨانب الطۗܣ، و بالتحديد دراسة علاقة 

 .ذا טضطراباݍݨينات و العوامل الوراثية ٭ڈ
  يومنا ʄسعينات إڲȘعة من دراسة التوحد و اݝݰددة من الȊالمرحلة الرا ʏحدثت ࢭ

ɸذا نقلات نوعية و مɺمة جدا ࢭʏ تارʈخ دراسة التوحد، أɸمɺا ɸو Ȗغي؈ف Ȗسمية 
و ɸذا لأنھ ʇشمل " اضطراب طيف التوحد " إڲʄ " التوحد الطفوڲʏ " التوحد من 

 .3إڲʄ  1يد درجات لقياس شدتھ من أنواع عديدة تحتھ، كما تم تحد
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  أصل ʏךونة כخ؈فة،  الۘܣ تبحث ࢭ ʏية و الوراثية ࢭȎبلغت כبحاث الطبية العص
ɸذا טضطراب و سȎبھ قد بلغت أوجɺا ࢭɸ ʏذه المرحلة، حۘܢ و إن ɠانت معظم 

 .نتائجɺا لا تزال ࢭʏ طور טف؅فاضات و تفتقد للتنظ؈ف لتعقيد ɸذا טضطراب
  

  :المراجعقائمة 

  :العرȋية
 .، التوحد، عمان، כردن، مكتبة اݝݨتمع العرȌي للɴشر و التوزʉع)2006(العبادي، رائد خليل،  .1

، التوحد أسبابھ و خصائھ، دمشق، سورʈا، دار ومؤسسة رسلان للطباعة )2015(اݍݨبڴʏ، سوسن شاكر،  .2

 .و الɴشر  و التوزʉع

ضطرابات التواصل، عمان، כردن، دار مجدلاوي للɴشر ، التوحد و ا)2012(آل إسماعيل، حازم رضوان،  .3
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