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     :المݏݵص 

رحِم، حيث ɸدفت دراسȘنا اڲʄ التعرف عڴʄ تناولنا ࢭɸ ʏذه الدراسة موضوع توɸم المرض عند المرأة مستأصلة ال

مستوى توɸم المرض لدى المرأة الۘܣ خضعت لعملية اسȘئصال الرحِم، وللإجابة عن الȘساؤل الرئʋؠۜܣ لɺذه الدراسة والذي 

ما مستوى توɸم المرض لدى المرأة مستأصلة الرحِم؟ تم استخدام المنݤݮ العيادي وتطبيق مقياس مينʋسوتا متعدد : مفاده

سنة أجرت عملية اسȘئصال رحِم تم اختيارɸا 42لقياس توɸم المرض عڴʄ حالة تبلغ من العمر MMPI.2وجھ للܨݵصية כ 

وتم التوصل اڲʄ أن المرأة مستأصلة الرحِم Ȗعاɲي من مستوى . بطرʈقة قصدية من مܶݰة أبو القاسم بولاية سكيكدة

منھ Ȋعد عملية اسȘئصال عضو يمثل رمزا لأنوثْڈا وخصوȋْڈا،  مرتفع من توɸم المرض، وذلك راجع للألم النفؠۜܣ الۘܣ عانت

وحاجْڈا للمساندة والدعم نفسيا واجتماعيا سواء من المقرȋ؈ن مٔڈا أو من الطاقم الطۗܣ  وتأث؈ف تلك العملية عڴʄ نفسيْڈا

  .المتاȊع ݍݰالْڈا
 اسȘئصال الرحِم ،المرأة  ،توɸم المرض :الɢلمات المفتاحية

Abstract:  
In this study, we addressed the issue of hypochondria in hysterectomized  

Women, our study aimed to recognize the level of illness delusion in women who 
have undergone a hysterectomy and answer the main question of this study: What 
is the level of illness delusion in women who have had a hysterectomy? The 
clinical method was used, and the Minnesota Multiphasic Personality Inventory 
(MMPI-2) scale was applied to measure illness delusion in a 42-year-old woman 
who underwent a hysterectomy. She was intentional from Abu Al-Qasim Hospital 
in the Skikda. we found that women who have a hysterectomy suffer of illness 
delusion the psychological pain they experience after the removal of an organ 
representing their femininity and fertility. The impact of the surgery on the 
woman's psychological aspect was identified, she needs for psychological and 
social support from close ones & the medical team monitoring her condition 

 Keywords: hypochondria, woman, hysterectomy. 
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  المقدمة .1

مــن לصــابة إن اɸتمـام المــرأة بܶــݰْڈا اݍݨســدية أمـر ࢭــʏ غايــة כɸميــة، ɠونـھ يقٕڈــا        

بالعديـــد مـــن כمـــراض المزمنـــة، فمـــن خـــلال اجـــراء الفحوصـــات الدورʈـــة اللازمـــة يمكـــن 

  .اكȘشاف المشاɠل الܶݰية ࢭʏ مراحلɺا כوڲʄ وعلاجɺا بفاعلية

ــا قــــد أصــــʋبت  ولكــــن قــــد يتحــــول ɸــــذا כمــــر טعتيــــادي اڲــــɸ ʄــــاجس وخــــوف خاصــــة وأٰڈــ

عضـاء ࢭـʏ جسـدɸا ألا وɸـو بمرض خط؈ف نتج عنھ عملية اسȘئصال طالت أحد أɸـم כ 

عت؄ـــف بمثابــة رمـــز ݍݵصـــوȋْڈا وأنوثْڈـــا، فɺـــذا טسȘئصـــال "الــرحِم" ُʇ ـــذا العضـــو الـــذيɸ ،

شـــɢل صـــدمة بالغـــة כثـــر بالɴســـبة للمـــرأة قـــد يـــنجم عنـــھ عـــدة اضـــطرابات ومخـــاوف  ُʇ

  )  55، ص2022شʋنار، . بوݍݰبال، س. آ(كتوɸم المرض 

واݍݵوف أك؆ف عڴʄ حالْڈا الܶݰية حۘܢ يرتبك فتدخل ࢭʏ دوامة لا ٰڈاية لɺا من ال؅فقب 

ڈا النفؠۜܣ   .توازٰ

ܣ،  ـــۜـ ــــأɸا نفؠـ ــــون مɴشـ ــܣ يɢـ ــ ـۘ ــابية ال ــ ــــو مـــــن טضـــــطرابات العُصـ ــــوɸم المـــــرض ɸـ حيـــــث أن تـ

ناجمــة عــن Ȗعــرض المــرأة لصــدمة، فحۘــܢ ولــو ɠـاـن معظــم النــاس معرضــ؈ن لɺــذا النــوع 

ۂــــʏ أك؆ــــف  مــــن טضــــطرابات لكــــن المــــرأة الۘــــܣ خضــــعت لمثــــل ɸــــذا النــــوع مــــن טسȘئصــــال

  )2، ص2023محمد فرʈد، . ه. (عرضة لɺذا النوع من טضطرابات

ــــة  ــــال كدراسـ ــــذا اݝݨــ ــــɸ ʏـ ــــت ࢭــ ــــܣ أجرʈـ ـۘ ــــات ال ــــم الدراســ ــــب معظـ ــــام حســ ــــɢل عـ ــــد (وȌشـ عبــ

ــــوɸم ) 2021الصـــــبور وآخـــــرون،  ــابة باضـــــطراب تـ ــــف عرضـــــة للإصـــ ــاء أك؆ـ أثبȘـــــت أن الɴســـ

ــــة ــ ــ ــــܢ وطرʈقــ ــ ــ ــــة כنۙــ ــ ــ ــــʄ طبيعــ ــ ــ ــــع إڲــ ــ ــ ــــك راجــ ــ ــ ــــال، وذلــ ــــ ــــة بالرجــ ــ ــ ــــرض بالمقارنــ ــ ــ ــــع  المــ ــ ــ ــا مــ ــ ــ ــ Ȗعاملɺــ

  )829، ص2021بومدين، . قوʈدري، ع. ع. (الضغوطات اݍݰياتية

ــــية  ــــل نفســ ــــن لعوامــ ــــذين Ȗعرضــ ــاء الـ ــ ــــراض الɴســ ــــن כمــ ــــوع مــ ــــʋب ɸــــــذا النـ صــ ــا يُ ــ ــــادة مــ وعـ

ضـــاغطة، فبعـــد عمليـــة اسȘئصـــال الـــرحِم تمـــر المـــرأة بحالـــة نفســـية جـــد صـــعبة، فـــأي 

  ضوي احساس ف؈قيولوڊȊ ʏسيط Ȗشعر بھ تفسره عڴʄ أنھ ȊسȎب مرض ع
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إذ نجد المرأة Ȗشɢو من عدة أحاسʋس الۘܣ توڌʏ بإصابْڈا بمرض ما وتɴشـغل ٭ڈـا ݍݰـد 

  السيطرة عڴɠ ʄامل فكرɸا وحۘܢ عڴʄ مشاعرɸا حۘܢ ينجم عٔڈا سوء تكيفɺا مع بʋئْڈا 

ʏساؤل التاڲȘنا ݝݰاولة לجابة عن الȘي دراسȖما سبق تأ ʄناءا عڴȋو:  

  أصلة الرحِم؟ ما مستوى توɸم المرض لدى المرأة مست

  :وللإجابة عن ɸذا الȘساؤل، تم صياغة الفرضية التالية

 م المرض لدى المرأة مستأصلة الرحِم مرتفعɸمستوى تو.  

  :أɸداف الدراسة

  . التعرف عڴʄ مستوى توɸم المرض لدى المرأة الۘܣ أجرت عملية اسȘئصال الرحِم -

  :أɸمية الدراسة

ــــوع  ــ ــــة الموضـ ــ ــــن طبيعـ ــ ــا مـ ــ ــ ــــة أɸميْڈـ ــ ــــب الدراسـ ــــرأة تكȘســـ ــ ــــو المـ ــ ــــھ وɸـ ــ ــــذي تȘناولـ ــ الـ

مستأصلة الرحِم ࢭʏ مستوى أو درجة לصابة بأحـد أɸـم טضـطرابات العصـابية وɸـو 

 ʄܣ، بالإضــــافة اڲــــ عت؄ــــف متغ؈ــــف مɺــــم ࢭــــʏ مجــــال علــــم الــــنفس المرعـــۜـ ُʇ ــذي تــــوɸم المــــرض والــ

  . أɸمية الفئة الۘܣ Ȗعاݍݨɺا وۂʏ فئة المرأة الۘܣ خضعت لعملية مست الرحِم

لـم نقـل نـذرٮڈا الۘــܣ عاݍݨـت موضـوع تـوɸم المـرض بوجـھ اݍݵصــوص قلـة الدراسـات إن 

  عند المرأة مستأصلة الرحِم،

  :تحديد المصطݏݰات לجرائية للدراسة

 م المـرضɸـܶݰْڈا اݍݨسـدية وטعتقـاد المفـرط بأٰڈـا : تـو ɸـو اɸتمـام المـرأة المفـرط ب

 ʄوك متعلقة بإصابْڈا بمرض خط؈ـف، ونتعـرف عڴـɢي من أعراض جسدية وشɲعاȖ

ــا اݍݰالــــة مــــن خـــــلال م ســــتوى تــــوɸم المــــرض مــــن خــــلال الدرجـــــة الۘــــܣ تتحصــــل علٕڈــ

 MMPI-2(اجابْڈا عڴʄ بنود مقياس توɸم المرض 

 ئصـــال الـــرحِمȘـــوو :اسɸ  ــا ب؅ـــف رحِـــم المـــرأة كنȘيجـــة حتميـــة مـــن أجـــل انقـــاد حياٮڈـ

 .والقضاء عڴʄ المرض
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  اݍݨانب النظري للدراسة

   توɸم المرض.2

كتب أ :Ȗعرʈفھ 1.2 ش؈ف مصطݏݳ  Hypochondriasisحيانا بالإنجل؈قية يُ ُʉو

Hypochondria  طلق علٕڈا المنطقةʈم المرض وɸالمنطقة الۘܣ يتمركز فٕڈا تو ʄاڲ

  )490،ص 2005زɸران، .ح( . الȘشرʈحية الۘܣ توجد ࢭʏ البطن أسفل الضلوع

بالغ فيھ بܶݰتھ   ُ ɸو اضطراب نفؠۜܣ يتم؈ق المصاب بھ بالاɲشغال وטɸتمام الم

م؈ق اݍݨسدية والق لق الدائم وخوفھ من إصابتھ بأمراض مستعصية، أɸم ما يُ

المصاب؈ن ٭ڈذا טضطراب أنھ بالرغم من تأكيد الطاقم الطۗܣ بخلوɸم من أي مشɢل 

صڍʏ تبقى شɢوكɺم قائمة حولھ وʈݏݨأ اڲȖ ʄܨݵيصات أخرى وفحوصات إضافية 

  )442،ص2016صاݍݳ محمود، .ɲشعة ،ع.ك( .ليأكد إصابتھ بمرض حقيقي

عاɲي من ɠل وعا ُʇ م المرض أنھ لاɸإقناع المصاب بتو ʏدة  يفشل العديد من כطباء ࢭ

قلقھ وغالبا ما ʇشعر المصاب بتوɸم المرض بأن لديھ حساسية من כدوʈة ولديھ  ما يُ

خ؄فه  بأنھ ɸو من  قدرة فائقة  عڴʄ تحمل כلم، وࢭɠ ʏل مرة يزور طبʋب جديد يُ

ɠل ثقتھ وأملھ ࢭʏ الشفاء ،غالبا ما ʇشتɢي من سʋتعرف عڴʄ مرضھ وȋأنھ واضع فيھ 

جميع כطباء الذين تردد إلٕڈم بأٰڈم قد فشلوا حقا ࢭʏ علاجھ،فمن النادر ما يمكن 

اقناع المرعۜܢ المصاب؈ن بتوɸم المرض بأن مايقولھ لɺم כطباء ܵݰيح لأن لدٱڈم 

عانون من مشɢلة ܵݰية لم يتم يȘܨݵيصɺا Ȋعد، لذل ُʇ ك فالتذخل قناعة تامة بأٰڈم

النفؠۜܣ وطلب علاج  من مختص نفؠۜܣ ɸو أمر وخيار لا يقبلھ Ȋسɺولة المصاب 

  (Mobley, Baum, Beattie, & Nemeroff, 2019) . باضطراب توɸم المرض

  :أعراض توɸم المرض 2.2  

عاɲي الܨݵص المصاب بتوɸم المرض بجُملة من כعراض نذكر مٔڈا ُʇ:  

 وכرق وآلام متفرقة ࢭʏ اݍݨسم شعور الفرد الدائم Ȋعدم טرتياح -

 .ك؆فة ال؅فدد عڴʄ العيادات والمسȘشفيات من أجل التأكد من إصابة بمرض ما -
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 أفɢار وسواسية Ȗستحوذ عڴʄ فكره -

 .تفس؈ف כعراض الȎسيطة والعادية وتأوʈلɺا عڴʄ أٰڈا دلالة لمرض خط؈ف -

صاب טɲشغال المفرط بوظائف כعضاء اݍݨسمية مع اݍݵوف الزائد بأن يُ  -

 بإحدى כمراض اݍݵط؈فة ɠالسرطان

رغبة الفرد بالاɲعزال وטɲܦݰاب من أي علاقات إجتماعية ȊسȎب عدم الثقة  -

 )447، ص2016صاݍݳ محمود، . ɲشعة،ع.ك( .بالنفس والشعور بالنقص

  :أسباب توɸم المرض 3.2

رغم أن المرʈض ʇعتقد بأنھ مصا ب بمرض عضوي إلا أنھ ࢭʏ اݍݰقيقة أن مشɢلتھ 

 :أɸا نفؠۜܣ وɸناك عوامل عدة تؤدي إڲʄ إصابة الفرد بتوɸم المرض ومن أبرزɸامɴش

 عوامل نفسية : ʄم المرض راجع اڲɸوفقا لمدرسة التحليل النفؠۜܣ اضطراب تو

טحباطات الۘܣ حدثت ࢭʏ مرحلة الطفولة فتلك الرغبات العدوانية المكبوتة 

) الكبت والنقل(فاعية وȌعد تحوʈلɺا اڲʄ اللاشعور عن طرʈق الميɢان؈قمات الد

وجھ إڲʄ شɢاوى جسدية، حيث ʇعت؄ف التحليليون توɸم المرض ɸو بمثابة دفاع  تُ

، 2021عبد الصبور وآخرون، . م. (ضد شعور بالذنب ونقص تقدير الذات

 )493ص

 عوامل اجتماعية وثقافية:  

مرور الفرد بتجارب سلبية ࢭʏ اݍݰياة أدت اڲʄ نقص تقدير الفرد لذاتھ وعدم  -

 .ور بقيمتھالشع

 .معاناة الفرد من قلق مرعۜܣ أو وسواس قɺري  -

توɸم بوجود مرض سمع عنھ من כطباء أو شɢوى من طرف ܧݵص مرʈض  -

 .أو قراءة أحد المقالات أو الكتب أو ع؄ف المواقع טلك؅فونية
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إذ أن ɲشأة الفرد ࢭʏ ظروف ʇسودɸا القلق : الظروف البيȁية اݝݰيطة بالفرد -

ل والعناية المفرطة بھ تؤثر عليھ ࢭʏ المستقبل بظɺور المفرط عڴʄ ܵݰة الطف

توɸم المرض، أو حۘܢ العدوى النفسية حيث يكȘسب المرʈض כعراض من 

الوالدين اكȘسابا فكث؈فا ما نجد توɸم المرض عند عائلات كث؈فة الشɢوى وال؅فدد 

 )62، ص 2014بلان، . ك( .للطبʋب عڴʄ أي سȎب ɠان

يݏݨأ الفرد لتوɸم  :المرض ɠوسيلة لتحقيق منفعة وقد يɢون الݏݨوء اڲʄ توɸم  -

المرض بطرʈقة لاشعورʈة لتحقيق جُملة من الغايات والمنافع كتجنب المسؤولية 

ومن أجل اݍݰصول عڴʄ .. واݍݰصول عڴʄ الراحة من כعمال اليومية أو غ؈فɸا

الدعم والمساندة، اݍݰب وטɸتمام من طرف ךخرʈن كما أٰڈا ذرʉعة لتجنب 

عبد الصبور . م( .م وלحساس بالشفقة بتقص؈فه عن آداءه لواجباتھاللو 

 )493، ص2021وآخرون، 

  : مدى حدوث توɸم المرض 4.2

شاع ɸذا טضطراب عند כܧݵاص ذو العقدين الراȊع واݍݵامس من العمر،    ُʇ

  أو عند المسن؈ن ݍݰاجة ɸذه 

  الفئة للاɸتمام والمساندة טجتماعية 

توɸم المرض منȘشر بك؆فة عند الɴساء أك؆ف من الرجال وعند  لكن ࢭʏ المقابل نجد

  . כܧݵاص الذين قد عانوا من صدمة نفسية أو أصʋبوا Ȋ݀ݨز أو إصابة

عانون من توɸم المرض لا يتظاɸرون وʈتصنعون  ُʇ لكن כكيد أن כܧݵاص الذين

عانون من صراع نفؠۜܣ داخڴʏ فحواه القلق والعنف ا ُʇ لعصۗܣالمرض عمداً بل أٰڈم. 

  )491،ص2005زɸران، .ح(

  اسȘئصال الرحِم. 3

ۂʏ عملية جراحية لإزالة الرحِم وࢭhysterectomy) (   ʏ باللغة טنجل؈قية: Ȗعرʈفھ 1.3

Ȋعض כحيان عنق الرحم أيضا، حيث يتم إزالة الرحم وعنقھ Ȗس׿ܢ ɸذه العملية 
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طلق عڴɸ ʄذه اݍݨراحية טسȘئصال الكڴʏ للرحِم، وح؈ن يتم إزالة الرحم فقط  يُ

  )39، ص 2013العقيل، . م( .العملية טسȘئصال اݍݨزǿي للرحِم

  :أنواع اسȘئصال الرحم 2.3

  ʏش؈ف إلٕڈا فيما يڴɲ ئصال الرحم عدة أنواعȘلعملية اس  :  

 ئصال اݍݨذري للرحمȘبل، : טسɺالم ʄذا النوع يتم إزالة الرحم وأعڴɸ ʏوࢭ

  .طاع فوري للدورة الشɺرʈةالمبايض وقنوات فالوب كɢل مما ʇسȎب انق

  ئصال التامȘטس)ʏذا النوع يتم إزالة الرحم وعنق الرحم معا ): الكڴɸ ʏوࢭ

  .وɸذا النوع כك؆ف شيوعا عند الɴساء

 يǿئصال اݍݨزȘعنق الرحم: טس ʄئصال الرحم مع לبقاء عڴȘوفيھ يتم اس  .

 )2134، ص2017بن سعيد، . س(

  :أسباب טسȘئصال 3.3

  :ل الرحم ʇعود اڲʄ عدة أسباب نذكر مٔڈا ما يڴȊ ʏشɢل مختصرإن اسȘئصا  

يɢون טسȘئصال عادة ȊسȎب أمراض متعلقة بأعضاء اݍݨɺاز التناسڴʏ، أو ȊسȎب 

  : أمراض Ȋعضو الرحم نفسھ مٔڈا

 ʏبڴɺبوط مɸ حدوث  

  أورام ليفية رحمية 

 الْڈاب بطانة الرحم 

 عضلة الرحمȊ بطان رح׿ܣ 

 سرطا ن الرحم 

أسباب الۘܣ Ȗستدڤʏ ب؅ف رحِم المرأة ɸو حدوث نزʈف حيغۜܣ ثقيل وحاد،  أيضا من     

أو ال؇قيف الشديد عقب الولادة لا يمكن السيطرة عليھ فيݏݨأ الطبʋب اڲʄ عملية 

نقد ݍݰياة المرʈضة  (Khedr, 2010,p1) .טسȘئصال كحل أخ؈ف ومُ
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  :تأث؈ف عملية اسȘئصال الرحِم عڴʄ اݍݰالة النفسية للمرأة 4.3

لعملية טسȘئصال تأث؈ف كب؈ف عڴʄ اݍݰالة النفسية والمزاجية للمرأة، حيث  إن  

  : بالإضافة اڲȊ ʄعض טɲعɢاسات اݍݨسدية ɸناك اɲعɢاسات نفسية عديدة

حيث قد يɴتج عن טسȘئصال شعور بفقدان : انخفاض ثقة المرأة بنفسɺا -

 .لذاٮڈاכنثوي من اݍݨسد، مما يؤثر عڴʄ ثقْڈا بنفسɺا وتقييمɺا  اݍݨزء

مكن أن يɴتج الشعور بالفقدان عن טسȘئصال : التمركز حول الذات - إذ يُ

 ترك؈قا م؅قايدا عڴʄ الذات والɺوʈة اݍݨɴسية

إن عملية اسȘئصال الرحم يɴتج عٔڈا القلق وטستجابات : القلق وטكتئاب -

לكتئابية فتصبح المرʈضة تتصارع من اضطرابات ࢭʏ النوم وفقدان الشɺية، 

ائمة من اݍݰزن، كما أن כفɢار السلبية تلازمɺا لف؅فات طوʈلة مع اɲعدام حالة د

الرغبة ࢭʏ القيام بالكث؈ف من ɲشاطات اݍݰياة اليومية الۘܣ ɠانت تفعلɺا قبل إجراء 

العملية Ȋشɢل اعتيادي وɸذا ɠلھ إن دل عڴʄ ءۜܣء فإنما يدل عڴʄ أعراض 

الشɺرʈة فتدخل معظم טكتئاب وɠل ɸذا قد يɢون ناجما عن توقف دورٮڈا 

الɴساء مستأصلات الرحم ࢭʏ دوامة حادة من טكتئاب ينجم عٔڈا فقدان الرغبة 

فعملية טسȘئصال تفقدɸا خصوȋْڈا وقدرٮڈا לنجابية وزʈادة الɴسل . اݍݨɴسية

و٭ڈذا تɢون قد خسرت مɢانْڈا ࢭʏ قلبھ، ونظرتھ لɺا ) الزوج(و୒سعاد الطرف ךخر

 . Ȋعد ɸذه العملية Ȗغ؈فت

- ʏالتعب؈ف الشفوي وטنفعاڲ ʄساء من : عدم القدرة عڴɴعض الȊ يɲعا ُʇ قد

صعوȋة ࢭʏ التعب؈ف عن مشاعرɸن وانفعالاٮڈن Ȋعد טسȘئصال، مما يؤثر 

 التواصل טجتماڤʏ وحۘܢ العاطفي

فقد Ȗعاɲي Ȋعض الɴساء من مشاɠل جɴسية : ظɺور مشاɠل جɴسية متعددة -

ض الرغبة اݍݨɴسية وصعوȋة الوصول Ȋعد عملية اسȘئصال الرحِم ɠانخفا

 .للɴشوة اݍݨɴسية
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يمكن أن تɴشأ قلق وخوف : القلق الدائم والمفرط Ȋشأن الܶݰة اݍݨسدية -

مستمر Ȋشأن ܵݰْڈا اݍݨسدية Ȋعد عملية טسȘئصال، خاصة فيما يتعلق 

. بالمشاɠل الܶݰية اݝݰتملة ࢭʏ المنطقة المستأصلة أو حۘܢ ࢭʏ باࢮʏ أعضاء اݍݨسم

 )278، ص2020مخلوف، . ان، سبن زʈد. ك(

  :اݍݨانب الميداɲي للدراسة -4

 ونھ يخدم : منݤݮ الدراسةɠ المنݤݮ العيادي ʄذه عڴɸ ناȘدراس ʏاعتمدنا ࢭ

وʈناسب طبيعة موضوع الدراسة من جɺة وخصوصية اݍݰالة من جɺة  أɸدافنا

 .أخرى وتم اعتباره كمرجعية لتحليل وتِأوʈل نتائج الدراسة

 حالة الدراسة :ʏا  وۂɸسنة ،م؅قوجة وأم لثلاثة أطفال، أجرت -42-إمرأة عمر

 ʄة، مرّ عڴʈف حاد حدث جراء عملية قيصرʈسب نزȊ ئصال الرحِمȘعملية اس

أشɺر مع غياب السوابق المرضية لݏݰالة سواء عڴʄ  إجرا٬ڈا للعملية حواڲȖ ʏسعة

المستوى اݍݨسدي أو النفؠۜܣ،  تم اختيارɸا Ȋشɢل قصدي نظرا لأٰڈا כفضل 

" مܶݰة أبو القاسم"لتحقيق أɸداف الدراسة اݍݰالية، تم انتقا٬ڈا ميدانيا من 

Ȋعد ما تم ملاحظْڈا وۂʏ تحمل ملفات طبية عديدة  ت؅فدد  –سكيكدة  -بولاية

عڴʄ عدة أطباء ومختص؈ن ࢭʏ تلك المܶݰة، و قد تم טستعانة بالأخصائية 

ن أجل اݍݰصول عڴʄ النفسانية العاملة ٭ڈا من خلال تȎيان ɸدف  الدراسة م

موافقة اݍݰالة للإجابة عڴʄ بنود المقياس وفقراتھ بصورة واܷݰة حيث ɠان 

 .ɸناك ثاɲي موعد لɺا مع اݝݵتصة النفسانية

 أداة الدراسة : 

 : مقياس مينʋسوتا متعدد כوجھ لقياس توɸم المرض -

عت؄ف ɸذا المقياس من أشɺر טختبارات النفسية وأك؆فɸا استخداما ࢭʏ الع ُʇ الم وذلك

لموثوقيتھ وتمتعھ بالصدق ࢭʏ الȘܨݵيص، تم إعداده من طرف ɠل من כخصاǿي 
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، صُمم للتقييم العيادي ɠونھ McKinleyوطبʋب כعصاب  Hathawayالنفؠۜܣ 

بوءۜܣ، .ش.  (يحتوي عڴʄ فقرات تمس موضوعات عديدة من الܨݵصية

  )326،ص2016

  .طرف محمد أجراد من 2012وقد تم تقنʋنھ عڴʄ البʋئة اݍݨزائرʈة سنة 

  ، )بندا 32(مٔڈا توɸم المرض يضم : بندا موزعة عڴʄ عدة مقايʋس 567إذ يتɢون من 

 :وفيما يڴʏ عرض للمقايʋس وȋنودɸا

، )40(، البارانوʈا )60(، טنحراف السيɢوȋاȖي )60(، الɺست؈فيا )بندا 57(לكتئاب 

نطواء טجتماڤʏ ، ט )46(، الɺوس اݍݵفيف )78(، الفصام )48(الوɸن النفؠۜܣ 

  )2021قوʈدري وȋومدين، ). (60(כنوثة -، الذɠورة)69(

كما ɸو ) بندا 32(ࢭʏ دراسȘنا اݍݰالية تم استعمال بنود مقياس توɸم المرض وعددɸا 

ݳ ࢭʏ اݍݨدول رقم    ).1(موܷ
  يوܷݳ أرقام بنود مقياس توɸم المرض): 1(اݍݨدول رقم                         

  أرقام العبارات                  مقياس توɸم المرض          

                               

  بندا 32                

2-3-8-10-18-20-28-39-53-59-97-101-111-

149-175-247-45-47-91-117-141-143-152-

164-173-176-179-208-224-249-57-255 

  )331،ص2016بوءۜܣ، .ش: (المصدر               

  : مفتاح تܶݰيح المقياس

وضع المفحوص ب؈ن اختيارʈن  عطى درجة واحدة )لا/ɲعم (يُ ُȖ عند إجابتھ ) 1(، حيث

عطى لھ درجة  -لا-، أما ࢭʏ حالة לجابة ب -ɲعم-ب    ).0(فتُ

  :تحديد مستوʈات مقياس توɸم المرض وفق الدرجات
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  ضيوܷݳ تفس؈ف الدرجات وفق مستوʈات توɸم المر ): 02(اݍݨدول رقم 

  المستوى   الدرجات 

مستوى    10إڲʄ  0من 

  منخفض

  مستوى عادي  17إڲʄ  11من 

  مستوى معتدل   22إڲʄ  18من 

  مستوى مرتفع  فما فوق  23من 

  )825،ص2021بومدين، .قوʈدري ،ع.ع(: المصدر                        

  :عرض ومناقشة نتائج الدراسة -5

ݍݵطوات כساسية ࢭʏ البحث العل׿ܣ، إن عرض النتائج ومناقشْڈا Ȗعت؄ف من ا  

  : وȌعد إجراءنا للدراسة الميدانية تم التوصل اڲʄ النتائج التالية

Ȋعد تطبيق مقياس توɸم المرض عڴʄ اݍݰالة ، وȌعد حساب مجموع درجات العبارات 

درجة  من مقياس  24، تحصلت اݍݰالة عڴʄ مجموع )ɲعم(الۘܣ تم לجابة علٕڈا ب 

وجھ للܨݵصية لقياس توɸم المرض  ووفق سلم التܶݰيح المب؈ن مينʋسوتا متعدد כ 

تɴت׿ܣ اڲʄ المستوى المرتفع من  توɸم المرض ،وɸذا ان دل عڴʄ  24سابقا، فإن الدرجة 

ءۜܣء  فإنھ يدل عڴʄ ךثار النفسية الۘܣ Ȗعقب عملية اسȘئصال الرحِم، فكما ɸو 

כنوثة، (رمزʈة  معروف أن ɸذا العضو يحمل ࢭʏ طياتھ عدة معاɲي وتصورات

لذا فإن اسȘئصالھ لʋس بالأمر الɺ؈ن، فعملية טسȘئصال ɸذه  )اݍݵصوȋة، לنجاب

) 2020مخلوف، . بن زʈدان، س. ك(تؤثر عڴʄ توظيفɺا النفؠۜܣ وɸذا ما بيɴتھ دراسة  

والمعنونة بالتوظيف النفؠۜܣ لمستأصلات الرحِم والۘܣ أثبȘت أن عملية טسȘئصال 

  .ة تداعيات نفسية من بئڈا القلق الدائم عڴʄ الܶݰةɸذه ينجم عٔڈا عد

كما أن المرأة مستأصلة الرحِم معرضة اك؆ف من غ؈فɸا للإصابة بالاكتئاب فحسب 

الۘܣ أكدت أن טكتئاب ɸو من כنماط المتمثلة ) 14،ص2023محمد فرʈد، . ه(دراسة  

لاكتئاب أي أن لاضطراب توɸم المرض وقد يɢون ɸذا כخ؈ف ɸو المصدر כسا؟ۜܣ ل
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صاب بمرض خط؈ف  فࢼܣ تدور  اɲشغال المرأة بفكرة المرض ومخاوفɺا الدائمة من أن تُ

ࢭʏ حلقة مفرغة وللإشارة إن ɸذا טعتقاد يɢون مبۚܣ أساسا عڴʄ أعراض جسدية 

Ȗشعر ٭ڈا،  حيث أن ɸذا טɸتمام المفرط بܶݰْڈا اݍݨسدية وטɲشغال بفكرة أٰڈا 

من أن  الفحوصات  الطبية أكدت خلوɸا من أي امراض  Ȗعاɲي من مرض ما بالرغم

  . عضوʈة فɢل ɸذا  قد يɢون منبعھ ومصدره معاناٮڈا من טكتئاب

بالإضافة اڲʄ أن المستوى المرتفع لتوɸم المرض عند اݍݰالة قد يɢون راجعا اڲʄ تدɲي 

 ʄذا ما توصلت اليھ  عدة دراسات والۘܣ ركزت عڴɸمستوى صلابْڈا النفسية و

وع الصلابة النفسية لدى المرأة مستأصلة الرحِم، حيث كشفت أن ɸذه כخ؈فة  موض

لدٱڈا نقص ࢭʏ  الصلابة النفسية وɸذا ناجم عن حالة اݍݵوف الدائمة  والقلق 

الشديد  مما يؤدي اڲʄ تدɸور العام لݏݰالة المزاجية وتصبح أك؆ف عرضة للاكتئاب 

صابة بتوɸم المرض ۂʏ ࢭʏ حالة ق ُ لق دائم عن ܵݰْڈا و୒صابْڈا بمرض آخر فالمرأة الم

أو حۘܢ رجوع المرض مرة أخرى وࢭʏ منطقة أخرى من جسدɸا ɠل ɸذه عوامل قد 

  .تؤدي اڲʄ انخفاض مستوى الصلابة النفسية لدٱڈا

عاش   ُ فقوة الصلابة النفسية للمرأة تمكٔڈا من القدرة عڴʄ التكيف مع واقعɺا الم

  )75، ص2022مخفوظي،. أ. (فسيةبدون اݍݵوض ࢭɠ ʏابوس טضطرابات الن

أن الفرد ) 829، ص2021بومدين، . قوʈدري، ع. ع(وɸذا ما اتفقت معھ أيضا دراسة 

الذي يتمتع بصلابة نفسية لا بأس ٭ڈا ينخفض مستوى توɸم المرض لديھ والعكس 

ܵݰيح، فالܨݵص الذي يمتلك صفة الصلابة النفسية ɸو أقل قدرة للتعرض لمثل 

  .ك؆ف ضبطا للانفعالات وتحملاً لأحداث اݍݰياة الضاغطةɸذه טضطرابات وأ

بالإضافة اڲʄ احتمالية معاناة اݍݰالة من ضعف ࢭʏ المناعة النفسية إذ أن ɸذا 

الضعف يزʈد من عرضة الܨݵص للإصابة Ȋعدة أمراض سواء جسدية أو نفسية 

ن أ) 208، ص2020الليۙܣ، . أ(كتوɸم المرض وɸذا ما تم تأكيده من خلال دراسة 

انخفاض مستوى المناعة النفسية Ȋشɢل خاص والܶݰة النفسية Ȋشɢل عام تجعل 
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الفرد متأɸب للإصابة باضطراب توɸم المرض خاصة، وأن ɸذه المرأة Ȗعرضت 

نصب مع أي أعراض جسمية  ݍݰادث مس ɸوʈْڈا כنثوʈة حيث يɢون جل اɸتمامɺا مُ

 ʄا عڴɸفسر   .أٰڈا إصابة بمرض خط؈فحۘܢ ولو ɠانت استجابات ف؈قيولوجية Ȋسيطة تُ

ومن כمر المɺم الذي يجب לشارة إليھ أن معظم مس؈في المؤسسات الܶݰية  لا 

 ʏذه כخ؈فة حاضرة ࢭɸ ضة، فنلاحظʈتماما كب؈فا لݏݨوانب النفسية للمرɸع؈فون ا ُʇ

حظۜܢ من الملفات والفحوصات الطبية  نȘيجة  حملة بأعداد لا تُ العيادة وۂʏ مُ

قطعتھ عند ɠل اݝݵتص؈ن وכطباء إڲʄ أن يتطوع أحدɸم Ȋعد  الشوط الطوʈل الذي

يأسھ من إقناعɺا بأٰڈا لا Ȗعاɲي من أي مرض عضوي وليتخلص من شɢواɸا ف؈فشدɸا 

حيث أن فئة כطباء لم تدرس טضطرابات ..اڲʄ مختص نفؠۜܣ وɸذه ࢭʏ حالات نادرة 

ɸل طبيعْڈا وأɺليات الطب ولذلك تجɠ ʏل مناسب ࢭɢشȊ ا ، النفسيةɺميْڈا وعلاج

وȋالتاڲʏ يبقى دور כخصاǿي النفؠۜܣ ࢭʏ التدخل الطۗܣ والعلاڊʏ ثانوʈا وʈمكن حۘܢ 

  .טستغناء عن خدماتھ
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  اݍݵاتمة -6

وࢭʏ כخ؈ف ومن خلال ɸذه الورقة البحثية حاولنا Ȗسليط الضوء عڴʄ فئة   

واݍݵصوȋة  الɴساء الۘܣ Ȗعرضن لعملية تم من خلالɺا ب؅ف عضو يمثل رمزاً للأنوثة

، وɠان ɸذا טسȘئصال صعبا "الرحِم"ولكياٰڈا ووجودɸا واستمرارʈْڈا ألا وɸو 

وصادما نظرا لما يحملھ ɸذا العضو من دلالات اɠليɴيكية ٮڈدد كياٰڈا ɠأنۙܢ وȖسلّڈا 

כمان الناȊع من اعتقادɸا بأن لبقا٬ڈا عڴʄ قيد اݍݰياة لم ʇعد لھ معۚܢ لتؤسس ɸذه 

عاʇشɺا بɢل معاناة وتدخل Ȋسبّڈا ࢭʏ دوامة لا متناɸية من الفكرة صدمة نفسية  ُȖ

  טضطرابات النفسية

 ʄمثل صدمة حقيقية للمرأة ضف عڴ ُʈغاية כلم و ʏو حدث ࢭɸ ئصال الرحِمȘفاس

ذلك ךثار النفسية الۘܣ تنجم عن عملية טسȘئصال، فࢼܣ تمس تɢاملɺا اݍݨسدي 

ڈا ا حدث اختلالا ࢭʏ توازٰ لنفؠۜܣ وɴʈتج عٔڈا جُملة من טضطرابات وصورة الذات وتُ

النفسية كتوɸم المرض، ɠونھ ينجم عن عوامل نفسية ضاغطة  كعملية اسȘئصال 

الرحِم ،فمن خلال دراسȘنا اݍݰالية  وȌعد تطبيق  اختبار مينʋسوتا المتعدد כوجھ  

(MMPI-2)   ذا ناجمɸم المرض  وɸي من مستوى مرتفع من توɲعا ُȖ تب؈ن أن اݍݰالة

ɸذا ما ʇستدڤʏ دعمɺا نفسيا واجتماعيا ن مرور المرأة بحالة نفسية  جد  صعبة ع

  :، وعليھ نوطۜܣ بالتاڲʏسواء من العائلة، כصدقاء، الطاقم الطۗܣ المتاȊع ݍݰالْڈا

  ئصال الرحِم منȘعقب عملية اسȖ محاولة خفض من شدة المعاناة النفسية الۘܣ

 .راء العملية وȌعدɸاخلال إعداد برامج التأɸيل النفؠۜܣ قبل إج

  ب خاصة بأسر عائلات المرأة مستأصلة الرحم منʈإعداد برامج تدر ʄالعمل عڴ

  .أجل التوعية بضرورة التعامل כمثل مع ɸذه الفئة وࢭɸ ʏذه الف؅فة بالتحديد

  ʄالتوجھ اڲ ʄم المرض اڲɸعانون من اضطراب تو ُʇ ؤلاء المرعۜܢ الذينɸ إرشاد

 أخصاǿي نفؠۜܣ 
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 ضرورة تقديم ا ʏمكٔڈم ࢭ لتدرʈب الملائم للأطباء والعامل؈ن بالقطاع الصڍʏ الذي يُ

عانون من اضطراب توɸم المرض ُʇ التعامل مع الذين 
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