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     :المݏݵص 

ɸدفت ɸذه الدراسة اڲʄ الكشف عن اس؅فاتيجيات المواجɺة لدى الراشدين ذوي أنماط التعلق غ؈ف   
ךمن ࢭʏ مواجɺة الضغوطات، واستخدمنا لɺذا الغرض المنݤݮ العيادي ودراسة اݍݰالة وذلك عن طرʈق المقابلة 

س اس؅فاتيجيات المواجɺة عڴʄ العيادية النصف موجɺة وتطبيق مقياس ال؈فموك لأنماط Ȗعلق الراشدين ومقيا

  .                                                       سنة 20حالت؈ن إناث تبلغان من العمر 

وقد توصلنا من خلال دراسȘنا ɸذه ان الراشدين ذوي التعلق غ؈ف ךمن يȘبعون اس؅فاتيجيات     

ت المركزة عڴʄ حل المشكلات Ȋشɢل محدود جدا مواجɺة مركزة عڴʄ العاطفة، مع استعمال Ȋعض טس؅فاتيجيا

ومن ɸنا يظɺر نمط التعلق غ؈ف . وȖعد اس؅فاتيجية الɺروب والتجنب טس؅فاتيجية כك؆ف استخداما. وغ؈ف فعال

ךمن كعامل خطر يقوض من قدرة الفرد عڴʄ استغلال موارده الداخلية واݍݵارجية لمواجɺة المواقف 
اڲʄ أنماط التعلق كمɢون أسا؟ۜܣ ʇسمح لنا بالتɴبؤ باس؅فاتيجيات المواجɺة الۘܣ  الضاغطة، وت؄فز أɸمية النظر

  .من اݝݰتمل أن يȘبعɺا כفراد ࢭȖ ʏعاملɺم مع الصعاب ومنھ فرص نجاحɺم او فشلɺم ࢭʏ الوصول اڲʄ تكيف جيد

 اس؅فاتيجيات المواجɺة، الضغط النفؠۜܣ، التكيف، التعلق القلق، التعلق: الɢلمات المفتاحية

 التجنۗܣ
Abstract:  

This study aimed to explore coping strategies among adults with insecure 
attachment patterns. For this purpose, we used the case study method through the semi –
structured clinical interview and application of both the Yarmouk scale for adult 
attachment patterns and coping strategies scale on two females cases aged 20.  

Through this study, we have reached the conclusion that adults with insecure 
attachment follow emotion-centered coping strategies, with the use of some problem-
centered strategies in a very limited and ineffective way.  Escaping and avoidance 
strategies are the most commonly used strategies. 

Hence, insecure attachment appears as dangerous deal that under highlights the 
importance of considering attachment patterns as basic component that allows us to 
predict the coping strategies that individuals are likely to follow in dealing with 
difficulties , and hence their chances of success of failure in achieving good adaptation. 

Keywords:  Coping strategies, stress, adaptation, anxious attachment, avoidant 
attachment 
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  المقدمة 

ــــف  ــ ــــن المواقــ ــ ــلة مــ ــ ــ ــــھ سلســ ــ ــــة بــ ــ ــــة اݝݰيطــ ــ ــــع البʋئــ ــ ــــھ مــ ــ ــــياق تفاعلــ ــ ــــʏ ســ ــ ــــان ࢭــ ــ ــــف לɲســ ــ يخت؄ــ

ــا يدفعــــھ اڲـــــȖ ʄعبئــــة طاقاتـــــھ والتحــــد ــا بالصــــعبة، ɸــــذا مـــ يات الۘــــܣ يمكـــــن وصــــفɺا أحيانـــ

واستغلال موارده الداخلية واݍݵارجية للتعامل معɺا والتخفيف من أثارɸا او تجنّڈا، 

ـܸݨا ومرونـة،  مما ʇسمح لھ باكȘساب مɺارات وكفاءات جديـدة تجعلـھ أك؆ـف صـلابة ون

البʋئـة والنظـر الٕڈـا كمصـدر خطـر ٱڈـدد لكن ࢭʏ حال إخفـاق الفـرد ࢭـʏ تلبيـة متطلبـات 

راحتھ او اعتبارɸا عبئا يثقل ɠاɸلھ، قد ʇعʋشھ  كضغط نفؠۜܣ والذي قد يتحـول مـن 

فـإن  Laurie Fortin Et  Marc Bigars  2009 عامـل محفـز اڲـʄ عامـل مثـبط وحسـب

ܣ ɸــــو نȘيجـــــة لعــــدم التــــوازن بــــ؈ن متطلبـــــات  الموقــــف الصــــعب ومـــــوارد  ـۜـ الضــــغط النفؠــ

ــل مـــنالفـــرد لمواج ــا يتفـــق مـــع رأي ɠـ لازاروس و  ɺ Lazarus Et Folkmanتـــھ وɸـــو مـ

ܣ ɸــو تبــادل بــ؈ن الفــرد والبʋئــة ،أيــن يــتم تقيــيم الوضــع مــن  فولكمــان فالضــغط النفؠـۜـ

 (Anaut, 2015, p 25) قبلھ عڴʄ أنھ مرɸق وشاق وʈفقده راحتھ وقد ʇعرضھ لݏݵطر

ܣ Ȋشــدة כحـــداث او تكرارɸــا فحســب،  بــل يخضــع لعوامـــل  ولا يــرتبط الضــغط النفؠـۜـ

ـۘܣ عاشــɺا  معرفيـة Ȗشـɢلت بفعـل تــأث؈ف الفـروق الفرديـة مـن جɺــة والتجـارب السـابقة ال

ــا لا  ــ ــالغ فٕڈـــ ــ ــــورة مبـــ ــــورة الموقـــــــف بصـــ ــــتم إدراك خطـــ ــا يــ ــ ــــرى، فأحيانـــ ــــة أخـــ ــــن جɺـــ ــــرد مـــ الفــ

ــــة  ــ ــــف ɠافيـ ــا غ؈ـــ ــ ــــʄ أٰڈـــ ــــھ عڴـــ ــــرد لإمɢانياتـــ ــــدير الفـــ ــ ــــʏ الواقـــــــع، أو تقـ ــــھ ࢭـــ ــــع حقيقتـــ ــــب مـــ تȘناســـ

يــيم اݍݨيــد للموقــف ورصــد اݍݵيــارات المتاحــة للتعامــل معــھ للمواجɺــة، ومنــھ فــإن التق

و୒دراك الفــرد ݍݨدارتــھ عڴــʄ مجا٭ڈتــھ، Ȗســمح لــھ بــالتكيف اݍݨيــد والــذي ʇعت؄ــف عمليــة 

ــــفة،  ــاد تنطـــــوي عڴـــــʄ جɺـــــود معرفيـــــة وســـــلوكية متغ؈ـ معقـــــدة وديناميكيـــــة متعـــــددة כȊعـــ

ــا شـــــاقة وت ــــتم تقـــــديرɸا باٰڈـــ ــــوارد مصـــــممة لإدارة متطلبـــــات داخليـــــة وخارجيـــــة يـ فـــــوق مـ

وȖشمل س؈فورة التكيف التعامل مع ما ɸو داخڴʏ مـن  (Kural et al ,2021,P2 ) الفرد

أفɢار ومشاعر، وخارڊʏ بالعمل عڴʄ البʋئة من خلال مجموعة من المɺارات السلوكية 

٭ڈدف التقليل من حالة التوتر أو Ȗغي؈ف الوضعية الضاغطة، وللوصول لɺذه النȘيجة 
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التكيف او ما ʇعرف باس؅فاتيجيات المواجɺـة، فمٔڈـا مـا يركـز ʇسلك الفرد إحدى طرق 

عڴــʄ טنفعــال و୒دارة المشــاعر الصــعبة بــالتعب؈ف عٔڈــا او قمعɺــا، واســ؅فاتيجيات مركـــزة 

   .عڴʄ المشɢل والطرق الممكنة ݍݰلھ باتباع خطوات عملية محددة

عوامـل الذاتيـة ان تبۚܣ الفرد لاس؅فاتيجية دون غ؈فɸا او كلاɸما يتأثر بمجموعـة مـن ال

ــــوعية ــــدى . والموضـ ــــة ،ومــ ــــدات اݝݰتملـ ــــرد للْڈديـ ــــدير الفـ ــــة الموقــــــف وتقـ ــــن طبيعـ ــــدءا مـ بـ

ــالنظر اڲــــʄ إمɢانياتـــھ وتــــوفر مصــــادر الــــدعم اݍݵارجيــــة، غ؈ــــف أن  ــا بــ قدرتـــھ عڴــــʄ مجا٭ڈْڈــ

توقعــات الفــرد اتجــاه ذاتــھ وכخــر ۂــʏ الۘــܣ تصــنع الفــارق بــ؈ن כفــراد وتمــنحɺم القــدرة 

ــــغوط،  ــــاوز الضــ ــــʄ تجــ ــــعيات عڴــ ــــدي للوضــ ــــʏ التصــ ــــة ࢭــ ــــف نجاعــ ــــبعض  أك؆ــ ــــل الــ ــا يجعــ ــ ممــ

ــا الــــبعض ךخـــر يفتقــــد لـــذلك، فيطڧــــʄ عڴـــʄ ســــلوكھ טرتبـــاك وفقــــدان  الصـــعبة، بʋنمـ

ــــية  ــــرد وســـــمات الܨݵصـ ــاءة الفـ ــا فـــــإن كفـــ ــ ــــعور بـــــال݀ݨز، ومـــــن ɸنـ ــا الشـ التـــــوازن وأحيانـــ

اجɺـــة، الـــذɠاء טنفعـــاڲʏ والمــزاج تلعـــب دورا ɸامـــا ࢭـــʏ تحديـــد القـــدرة عڴـــʄ المو  ومســتوى 

انــھ مــن بــ؈ن اݝݰــددات الܨݵصــية المقاومــة للضـــغوط  Janterelak (1997) وʈــذكر

טحتياجــــات، التطلعــــات، صـــــورة الــــذات، مســــتوى اݍݵــــوف واݍݶݨـــــل، : النفســــية نجــــد

ʏـܸݮ العـاطفي وטنفعـاڲ  .pudLo, 2016, p) النظـرة اڲـʄ العـالم وأɸـداف اݍݰيـاة، الن

ـۘܣ مـر ٭ڈـا الفـرد خـلال مراحـل حياتـھ،  ɠـل ɸـذه المم؈ـقات تȘبلـور بفعـل التجـارب (557 ال

  .خاصة مرحلة الطفولة الۘܣ Ȗعد الرك؈قة כساسية لبناء الܨݵصية

ܣ نوعيــــة الــــروابط العاطفيـــة الۘــــܣ جمعــــت الطفـــل بوالديــــھ او مقــــدمي الرعايــــة،   تكȘؠــۜـ

ــا أɸميـــــة كب؈ــــفة ࢭــــʏ تɢـــــوʈن نظــــرة الفــــرد لنفســـــھ وللعــــالم، وتصــــبح بمثابـــــة  ومــــدى جودٮڈــ

 ʄܦــݮ عڴــɴعــرف بأنمــاط التعلــق، ففــي حــال نمـوذج يʇ ومــاɸمنوالــھ علاقاتــھ وتوقعاتــھ و

ــاȌي مــــن الوالــــدين ࢭــــʏ حــــالات الضــــيق  تلقــــي الطفــــل لرعايــــة جيــــدة وحضــــور داعــــم و୒يجــ

وذلك من خلل فɺم إشاراتھ واحتياجاتھ وטستجابة لɺا بما يتلاءم معɺا، يȘشɢل لديھ 

لمعاملــة الوالديــة يبۚــܣ نمــط Ȗعلــق آمــن، وعڴــʄ العكــس مــن ذلــك فــان غيــاب أو تذبــذب ا
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Ȗعلق غ؈ف آمن، ɸذه כنماط ࢭʏ جوɸرɸا  ۂʏ مجموعة مـن النمـاذج العقليـة والمعرفيـة 

ــا  Ȗعمــــل بطرʈقـــــة آليـــــة ومتح؈ــــقة، فتوجـــــھ انفعـــــالات الفـــــرد وســــلوكياتھ، وʈطلـــــق علٕڈـــ

Bowlby ʄــاءً عڴــــ بــــولۗܣ النمــــاذج العمليــــة الداخليــــة، أيــــن ʇســــتجيب الفــــرد للأحــــداث بنــ

ــابقة، ــ ــــھ الســ ــــاعره  تجارȋــ ــــأفɢاره ومشــ ܣ لـــ ـۜـ ــ ــــرك כسا؟ــ ــــة  اݝݰــ ــــاذج بمثابــ ــــذه النمــ ــــد ɸــ وȖعــ

ــــن  ــــد مــ ــــھ العديــ ــا أكدتــ ــ ــــو مــ ــا، وɸــ ــ ــــاغطة مٔڈــ ــــܢ الضــ ــــعيات حۘــ ܢ الوضــ ـۘـ ــ ــــʏ شــ ــــلوكياتھ ࢭــ وســ

الدراســات حــول تـــأث؈ف أنمــاط التعلـــق عڴــʄ اســـتجابات الفــرد للأحـــداث الصــعبة وطـــرق 

راد ذوي اڲــʄ أن כفــ Marta komoska pudLo  2016 المواجɺـة، فتوصــلت دراســة

التعلــق ךمــن يɴتݤݨــون أســلوȋا ɲشــطا وفعــالا ࢭــʏ التعامــل مــع الضــغوطات بʋنمــا تظɺــر 

 لــدى כفــراد التعلــق غ؈ــف ךمــن ســلوكيات ال݀ݨــز والتجنــب، بــدورɸا خلصــت دراســة

Craparo et al 2018  ي مـع القـدرةȌل إيجـاɢشـȊ أن التعلـق כمـن للراشـدين يـرتبط ʄاڲـ

  .س؅فاتيجيات المواجɺةعڴʄ التغي؈ف والتوظيف اݍݨيد لا 

ٮڈـدف ɸــذه الورقــة البحثيــة لدراســة اسـ؅فاتيجيات المواجɺــة لــدى כفــراد ذوي التعلــق  

ــأث؈ف ɸــــذه כنمــــاط عڴــــʄ ) التعلــــق القلــــق والتعلــــق التجنۗــــܣ(غ؈ــــف ךمــــن  والكشــــف عــــن تــ

ــــܣ  ـۘــ ــــة ال ــــرق المواجɺــ ــــعبة، وطــ ــــعيات الصــ ــــʏ الوضــ ــــراد ࢭــ ــــلوكيات כفــ ــــاعر وســ ــــف ومشــ تفك؈ــ

ــا ــ ڈا لتخطٕڈـــ ــلɢوٰ ــ ــــتجابات  ʇســـ ــــديل טســـ ــــة Ȗعـــ ــاڲʏ إمɢانيـــ ــ ــا، وȋالتـــ ــ ــــن أثارɸـــ ــــف مـــ او التخفيـــ

اللاتكيفيــة بــأخرى أك؆ــف تكيفــا مــن خــلال القـــدرة عڴــʄ التعامــل مــع أنمــاط التعلــق غ؈ـــف 

ךمنـــة واݍݰـــد مـــن تأث؈فاٮڈـــا الســـلبية عڴـــʄ أداء כفـــراد، ومـــن ɸنـــا يمكننـــا طـــرح الȘســـاؤل 

  التاڲʏ؟

  ن ذوي التعلق غ؈ف ךمن؟ماۂʏ اس؅فاتيجيات المواجɺة لدى الراشدي

  :وʈندرج تحت ɸذا السؤال، Ȗساؤلات فرعية

 ة لدى الراشدين ذوي نمط التعلق القلق؟ɺاس؅فاتيجيات المواج ʏماۂ  

 ة لدى الراشدين ذوي نمط التعلق التجنۗܣ؟ɺاس؅فاتيجيات المواج ʏماۂ  
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  مراجعة أدبيات الموضوع .1

ـۘــܣ Ȗســɺم بفɺـــم أفضـــل  يتعلــق ɸـــذا الموضــوع بمجموعـــة مــن المتغ؈ـــفات כساســية ال

  .لھ، ومن ɸنا سɴتطرق اڲʄ التعلق والضغوط النفسية واس؅فاتيجيات المواجɺة

  التعلق 1.2 

التعلــق مــن الناحيــة اللغوʈــة ɸــو رابطــة او ارتبــاط بــ؈ن النــاس، وʉعــرف Ȋشـــɢل 

ـۚܢ سـلۗܣ مثـل טرتبـاط الضـار باݝݵـدرات  إيجـاȌي عڴـʄ أنـھ المـودة واݍݰـب، وقـد يأخـذ مع

ʉأنــھ مجموعـة مــن السـلوكيات وטســتجابات טنفعاليــة او ܧـݵص، و ʄعرفــھ بـولۗܣ عڴــ

ــــالات  ــــʏ حـ ــــن ࢭـ ــــʄ المـــــلاذ ךمـ ــــول عڴـ ــــة، لݏݰصـ ــــن مقـــــدم الرعايـ ــــرب مـ ــــمان القـ Ȗســـــْڈدف ضـ

ــــق  ــ ــ ــــدة والقلـ ــ ــــܣ ،(الشـــ ــ ــ ــــن ) 12، ص2023البق׿ـ ــ ــ ــــة للأمـ ــ ــ ــــʄ اݍݰاجـ ــ ــ ــــة عڴـ ــ ــ ــــة مبɴيـ ــ ــــو رابطـــ ــ ــ وɸـ

ــــݵاص  ــا بالܨــــــݵص أو כܧــ ــ ــــرتبط غرʈزʈــ ــــغ؈ف مــ ــــل الصــ ــــون الطفــ ــــة، فيɢــ ــــذين واݍݰمايـ الــ

ʇعتنـــون بـــھ، و٭ڈـــذا يخـــدم التعلـــق وظيفـــة بيولوجيـــة محـــددة تتمثـــل ࢭـــȖ ʏعزʈـــز اݍݰمايـــة 

 (Glaser et Prior ,2020,P33) وحفظ بقاء الطفل

ـۚــــܢ روابـــــط التعلـــــق وتتوطـــــد بمـــــرور الـــــزمن، وحســـــب بـــــولۗܣ  فـــــإن التعلـــــق يبقـــــى  1988تب

ــ رى أو ɲشـــط مـــدى اݍݰيــــاة، حيـــث ʇســــتمر التعلـــق بالوالــــدين رغـــم ظɺــــور ارتباطـــات أخــ

ــا يصـــــبح  ܣ خــــلال المراɸقـــــة، كمــ اوجــــھ Ȗعلــــق جديـــــدة، ɠالأصــــدقاء أو الشـــــرʈك الرومɴؠـــۜـ

ــــݨل  ــار الܦــ ــ ــــتم انحصــ ــــة وʈـ ــــʏ الطفولــ ــــال ࢭـ ــــو اݍݰــ ــا ɸــ ــ ــــʋس كمـ ــــادلا ولــ ــــة متبـ ــــديم الرعايــ تقـ

ــــد ــ ــــن الرشــ ــ ــــوغ سـ ــ ــــع بلــ ــ ــــي مــ ــ ــــݨل العلائقـ ــ ــــاݍݳ الܦــ ــ ــــلوɠي لصــ ــ  Genet et) .السـ

Wallon,2022,P43).  

ɸيم الم؅فابطـــة والۘــܣ تمثـــل المɢونـــات النفســـية مــن المɺـــم التمي؈ـــق بـــ؈ن مجموعــة مـــن المفـــا

ــــة  ــــة او نوعيـ ــ؈ف اڲـــــʄ حالـ ــ ــــق، فمصـــــطݏݳ التعلـــــق ʇشـ ــــلوكية لنظرʈـــــة التعلـ والمعرفيـــــة والسـ

ــــن  כفـــــراد المتعلـــــق ٭ڈـــــم ومـــــدى جـــــودة ɸـــــذه טرتباطـــــات، وʈمكـــــن تقســـــيمھ اڲـــــȖ ʄعلـــــق آمـ

ـۘܣ ٮڈـدف للوصـول ا ڲـʄ وȖعلق غ؈ف آمـن، امـا سـلوك التعلـق نقصـد بـھ ɠـل السـلوكيات ال
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ɸـذه  (Holmes,2001 ,P68) القـرب مـن وجـھ التعلـق وטحتفـاظ بمسـافة כمـان معـھ

الســلوɠات تــأȖي نȘيجــة لتɴشــيط نظــام التعلــق إثــر Ȗعــرض الفــرد لتــوترات عاطفيــة، أو 

وقد تɢون محفزات ɸذا النظام داخلية مرتبطة بالطفل مثل . التɴبؤ بحدوث خطر ما

وجـھ التعلـق، وجـود الغرȋـاء، الوحـدة، مث؈ـف  كغيـاب(اݍݨوع، כلـم، التعـب أو خارجيـة 

وʈــتم إلغــاء تɴشــيط نظــام التعلــق بــالقرب مــن أوجــھ التعلــق، واي فعــل ʇعــزز ). مخيــف

ــــق ــــلوɠات التعلـ ــــمن ســ ــــدرج ضـ ــــارب ينــ ــــذا التقـ ــــلال . ɸـ ــــتقرار خــ ــــام بالاسـ ــــذا النظــ ــــق ɸـ يتم؈ــ

رحلـة مراحل اݍݰياة ࢭʏ البʋئة כساسية، بʋنما تختلف سلوɠات التعلق بمـا يـتلاءم والم

العمرʈـــة، وࢭـــʏ حـــال إبطـــال تفعيـــل نظـــام التعلـــق يتـــوڲʄ نظـــام טستكشـــاف المɺمـــة ، مـــا 

ــــذا  ــــور ɸــ ــــوه، وʈتطـ ــــرورʈة لنمــ ــــارات الضـ ــــة المɺــ ــالم وتنميـ ــ ــــʄ العــ ــــرف عڴـ ــــل التعــ ــــيح للطفـ يȘـ

ــا مـــع النمـــو اݍݰرɠــيـ والمعرࢭـــʏ للطفـــل وســـ؈فورة الـــتعلم، وࢭـــʏ حـــال Ȗشـــغيل  النظـــام تزامنـ

عڴــʄ اݍݵطــر وعــدم قــرب وجــھ التعلــق ،يــتم إيقـــاف نظــام التعلــق بوجــود إشــارات دالــة 

ــا ٱڈـــدد أمانــــھ مـــن جɺـــة ࢭـــʏ البʋئــــة  نظـــام טستكشـــاف، أي أنـــھ يـــرتبط بتقيــــيم الطفـــل لمـ

   (Guédeney et Guédeney) 2015, P11 ,12 .وموقع وجھ التعلق منھ

ــا الطفـــــل مــــن خـــــلال  ɠــــل ɸــــذه التجـــــارب الســــلوكية وטنفعاليــــة والمعرفيـــــة الۘــــܣ يخت؄فɸــ

ــــھ  ــــرب علاقاتــ ــــھ للقــ ــا ݍݰاجاتــ ــ ــــن خلالɺــ ــــتجيبون مــ ــــܣ ʇســ ــــة الۘــ ــــة والطرʈقــ ــــدمي الرعايــ بمقــ

ــــة  ــ ــــʏ بمثابـ ــــة، وۂـــ ــ ــــة الداخليـ ــــاذج العمليـــ ــــرف بالنمـــ ــ ــا ʇعـ ــ ــــɢل مـــ ــــان، Ȗشـــ ــ ــــن כمـ ــــث عـــ والبحـــ

ــــرد  ــ ــــʄ إدراك الفـ ــــؤثر عڴـــ ــــة، فتـــ ــــة ولاواعيـــ ــــة أليـــ ــــل بطرʈقـــ ــــܣ Ȗعمـــ ـۘــ ــــة ال ــــات المعرفيـــ اݝݵططـــ

ــــ ــ ــــھ وذاكرتــ ــ ــــھ انȘباɸــ ــ ــــع، وتوجــ ــ ــ؈فه للواقــ ــ ــ ــــھ وتفســ ــ ــــرفاتھ وأحɢامــ ــ ــــھ وتصــ ــ ــــنظم حاجاتــ ــ ھ، وتــ

العاطفيـة وتوقعاتـھ، وȖشــɢل بـذلك صـورتھ عــن نفسـھ وכخـرʈن، وۂــʏ مقاومـة للتغي؈ــف 

وتـرتبط . وما ʇعزز ديمومْڈا مواجɺة الفرد لوضعيات تحاɠي وتتوافق مع ɸذه النماذج

إمɢانية حدوث Ȋعض التعديلات فٕڈا بنوع من כحداث او العلاقات إيجابية ɠانـت او 

  .سلبية
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ــا بالنمـــاذج وʉعـــد الت علـــق ࢭـــʏ مرحلـــة الرشـــد امتـــداد للمراحـــل الســـابقة، وʈـــرتبط أساسـ

ــــدة  ــــفات جديــ ــــرد لمث؈ــ ــــرض الفـ ــــع Ȗعــ ــــة، ومـ ــــذ الطفولــ ــــɢلت منـ ــــܣ Ȗشــ ـۘ ــــة ال ــــة الداخليــ العمليـ

ــــن  ــــواردة مــ ــــات الــ ــــة المعلومــ ــــة، ومعاݍݨـ ــــھ لمعرفــ ــــاف وʈدفعــ ــــام טستكشـ ــــھ نظــ يɴشـــــط لديــ

ܣ اݝݰــيط اݍݵـــارڊʏ، وȋالتـــاڲʇ ʏســɺل التنظـــيم الـــذاȖي وʈــدعم ا لتكيـــف والنمـــو الܨݵظــۜـ

ــــعيات  ــــبعض الوضــ ــــد بـ ــــدى الراشـ ــــق لـ ــــام التعلـ ــــاط نظــ ــــفن ɲشـ ــــعور بالكفـــــاءة، وʈق؅ـ والشـ

  :الصعبة الۘܣ قد يتعرض لɺا مٔڈا

 ما لݏݵطر؛ɸعرض أحدȖ حالة الفقد او טنفصال عن وجھ التعلق او  

 المواقف المولدة للقلق واݍݶݨل؛  

 الصراعات وتحديات اݍݰياة. (Guédeney et Guédeney,2015,P171)  

فــإن أنمـــاط التعلـــق عنـــد  Bartholomew et Horowitz 1991 وحســب ɠـــل مـــن

  :الراشدين تتضمن Ȋعدين أساسي؈ن

تتمثل ࢭʏ معتقدات الفرد عن ذاتھ إيجابية ɠانت أم سلبية، : وجɺة النظر نحو الذات

  .وتقييمھ لمدى استحقاقھ لمشاعر اݍݰب والسعادة من قبل כخرʈن

ʈــة النظــر نحــو כخــرɺنوج : ʄن ومــدى قــدرٮڈم عڴــʈشــمل معتقــدات الفــرد حــول כخــرȖ

  )41، ص2021صاݍݳ وعبد اݍݵالدي،(تلبية حاجاتھ 

ــــباعھ  ــ ــــرق إشـ ــــرد، وطـــ ــــالات الفـــ ــــلوك وانفعـــ ــــھ لســـ ــــة الموجـــ ــــق بمثابـــ ــــاط التعلـــ ــــبح أنمـــ فتصـــ

ــا بفعــــل التجــــارب  ݍݰاجاتــــھ العاطفيــــة وȖعاملــــھ مــــع المواقــــف والضــــغوطات، والۘــــܣ تɴشــ

قل من المستوى السلوɠي ࢭʏ الطفولة اڲʄ مستوى التصورات ࢭʏ العلائقية כوڲʄ اين تɴت

ســـن الرشـــد، ومـــن الممكـــن أن يظɺـــر لـــدى الفـــرد نمـــط Ȗعلـــق واحـــد أو أك؆ـــف، ولɺـــذا مـــن 

ــــاط  ــ ــ ــ ــ ــــدد כنمـ ــ ــ ــ ــ ــــھ متعـ ــ ــ ــ ــ ــʄ أنـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــدين عڴـ ــ ــ ــ ــ ــــــق الراشـ ــ ــ ــ ــــȖ ʄعلـ ــ ــ ــ ــ ــــر اڲـ ــ ــ ــ ــ ــــل النظـ ــ ــ ــ ــــزال (כفضـــ ــ ــ ــ ــ ــــو غـ ــ ــ ــ ــ أبـ

  :وقد تم تصɴيف ɸذه כنماط كما يڴʏ) 48، ص2009وجرادات،
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  secure attachement ךمنالتعلق  1.1.2

ــــاط  ــــارɸم بنقــ ــــلال اسȘبصــ ــــن خــ ــــذات مــ ــــة للــ ــــرة واقعيــ ــــنمط بنظــ ــــذا الــ ــــݰاب ɸــ ــــق أܵــ يتم؈ــ

ضــــعفɺم وقــــوٮڈم، يظɺــــرون ثقــــة عاليــــة بــــالنفس ومرونــــة ࢭــــʏ التعامــــل مــــع الصــــعوȋات، 

ــــاط،  ــ ــ ــــون לحبـ ــ ــــل وʈتحملـــ ــ ــ ــــون الفشـ ــ ــــة لا يخشـــ ــ ــ ــــتقلالية وטعتماديـ ــ ــــ؈ن טســـ ــ ــ ــــة بـ ــ والموازنـــ

ــــ ــــد ممــ ــــن جديـــ ــــوض مــ ــــتطعون الٔڈــ ــــʄ وʉســ ــــارات التكيــــــف، وعڴـــ ــــوʈر مɺــ ــــم بتطـــ ــــمح لɺــ ا ʇســ

ــــة دون  ــ ــــة وحميميـ ــــة وثيقـــ ــــاعلون بطرʈقـــ ــــرب وʈتفـــ ــــن القـــ ــــون عـــ ــــي يبحثـــ ــــعيد العلائقـــ الصـــ

  .اݍݵوف من الوحدة أو الݤݨر

افض/ التعلق التجنۗܣ  2.1.2   dissmissive attachement الر

ــ ــ ــــك ࢭــ ــــة والشــ ــــدام الثقــ ــــذات واɲعــ ــــة للــ ــــرة לيجابيــ ــܣ النظــ ــ ــــق التجنۗــ ــــق ذوي التعلــ ــا يم؈ــ ــ ʏ مــ

ــــاɸلون  ــــل، يتجــ ــــف مفعــ ــــدٱڈم غ؈ــ ــــق لــ ــــام التعلـ ــــة، نظــ ــــتقلالية عاليــ ــــرون اســ ــــرʈن، يظɺــ כخـ

 ʄن عڴــʈســتحوذ לشــارات العاطفيــة للأخــرȘم الســلبية، ولا يرتــاحون للقــرب فɸمشـاعر

ــــة،  ــ ــــذات الزائفـ ــــرف بالـــ ــ ــا ʇعـ ــ ــــورون مـــ ــــة، وʈطـــ ــ ــــاعرɸم اݍݵاصـ ــــاب مشـــ ــ ــــʄ حسـ ــــقɸم عڴـــ ترك؈ـــ

جتماعية، ʇغلب عڴʄ طبعɺم يفضلون לنجازات الܨݵصية عڴʄ حساب العلاقات ט 

 Guédeney et Guédeney ,2015, PP) .اݍݨديــة وטل؅ـــقام الصـــارم بالقواعـــد

وʈظɺــــر تجنــــب أܵــــݰاب ɸــــذا الــــنمط مــــن التعلــــق للعلاقــــات טجتماعيــــة  (182,184

، 2009أبو غزال وجرادات،(ɠوسيلة دفاعية ذاتية للوقاية من الرفض وعدم القبول 

  )47ص

  ɴpreoccuped attachementشغل الم/ التعلق القلق 3.1.2

يتصف ذوي التعلق القلق بنماذج عملية داخلية سلبية اتجاه الذات و୒يجابية اتجاه 

כخرʈن، ʇسɺل Ȗعرضɺم للإحباط وسرʉڥʏ الغضب والضيق عنـد Ȗعرضـɺم للضـغط، 

يميلون اڲʄ טعتمادية وطلب العـون بطرʈقـة مفرطـة، وʉعتمـدون عڴـʄ כخـرʈن لتغذيـھ 

حساســون لأدɲــى علامـات טنفصــال أو اݍݵســارة أو الݤݨــر، فيɴشــط . ذاȖيتقـديرɸم الــ

ــــدم  ــــعف وعـــ ــــال݀ݨز والضــ ــــعورɸم بــ ــــمون Ȋشــ ــــفة، يȘســ ــــورة كب؈ــ ــــق بصــ ــــام التعلــ ــــدٱڈم نظــ لــ



  278-249 ص ص  2024السنة  02 د العد/  18مجلة البحوث والدراسات לɲسانية  اݝݨلد 
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ــــع  ــــدة مــ ــاٮڈم معقـ ــ ــــف، علاقــ ــــن التفك؈ـ ــــدلا مــ ــــلوكياٮڈم بـ ــــʏ ســ ــــة ࢭـ ــــتحكم العاطفــ ــــاءة، تـ الكفـ

ــ ــ ــــن الفشــ ــــوفɺم مـ ــــن כداء وخــ ــــد مــ ــــم الزائــ ــــر قلقɺـ ــــاڤʏ يظɺــ ــــل وســـــطɺم טجتمــ ــــʏ العمــ ل ࢭــ

    .وحاجْڈم للإرضاء، مما ʇعطل من قدراٮڈم وʉعيق تكيفɺم

  fearful attachement التعلق اݍݵائف  4.1.2 

يبدي أܵݰاب التعلق اݍݵائف توجɺا سلبيا نحو الذات وכخرʈن، يخشون العلاقات 

اݍݰميمــة رغــم رغبــْڈم ࢭــʏ טنفتــاح، يتفــاعلون Ȋشــɢل كب؈ــف مــع التــوتر، ممــا ينجــر عنـــھ 

ــــل ــــلوɠي فشــ ܣ والســـ ـــۜـ ــــك النفؠـــ ــار التماســـ ــ ــــذاȖي واٰڈيـــ ــــيم الـــ ــــات . التنظـــ ــــدٱڈم رغبـــ ــــر لـــ تظɺـــ

. وســـلوكيات متناقضـــة ومـــدمرة، يتجنبـــون الصـــراع مـــع כخـــرʈن والكشـــف عـــن ذواٮڈـــم

يفضــل כܧــݵاص اݍݵــائفون טɲܦــݰاب وعــدم الثقــة، علاقــاٮڈم متضــارȋة يتــأثر فٕڈــا 

ــــعور  ــــم شـ ــــة، يلازمɺـ ــــة اݍݰاليــ ــــق العلاقـ ܣ وʉعيـ ـــۜـ ــــر بالماعـ ܢ اݍݰاضـ ـــۜـ ــــدم الرعــ ــــم Ȋعـ  .دائـ

(Guédeney et Guédeney, 2015, pp 185, 186)  

   coping strategies اس؅فاتيجيات المواجɺة  2.2

ܣ، ومــن  ظɺــرت ࢭــʏ العقــود الماضــية العديــد مــن الدراســات الۘــܣ تناولــت الضــغط النفؠـۜـ

ــل مــــن لازاروس و فولكمــــان اللـــذان ركــــزا عڴـــʄ الــــنݤݮ التفــــاعڴʏ 1984أبرزɸـــا إســــɺامات ɠـ

ــ ــ ــــعية المعرࢭـــ ــ ــــتجابة لوضـ ــــف او اســـ ــــة لمث؈ـــ ــــھ نȘيجـــ ــــɠ ʏونـــ ــ ــــاره ࢭـ ــا، وعـــــــدم اختصـــ ــ ــــʏ تناولɺمـــ ʏ ࢭـــ

ضاغطة، بل ان الضغط النفؠۜܣ ɸو تفاعل ب؈ن الفـرد والبʋئـة أيـن يـتم تقيـيم الوضـع 

ــــلامتھ ــ ــــدد ســ ــ ــــل أن ٱڈــ ــ ــــھ، وʈحتمــ ــ ــــوق قدراتــ ــ ــــاق وʈفــ ــ ــــھ شــ ــ ــʄ أنــ ــ ــ ــــرد عڴــ ــ ــــرف الفــ ــ ــــن طــ ــ  مــ

(anaut,2015,P25) ـذه باݍݵصـائص الܨݵɸ صـية والمتغ؈ـفات وتتأثر عمليـات التقيـيم

البيȁيــة، أي إدراك الفــرد لمـــوارده وتقييمــھ للموقـــف الضــاغط ومـــدى كفاءتــھ للتعامـــل 

  :معھ، وʉستخدم כفراد اس؅فاتيجيتان معرفيتان لتقييم الوضعيات الصعبة

ʏالتقيـيم כوڲـ (primary appraisal)  تقيـيم الفـرد للموقـف ومـدى خطورتـھ ʄشـ؈ف اڲـʇ

ــا مـــن ســـم اتھ الܨݵصـــية ومعتقداتـــھ حـــول ذاتـــھ ࢭـــʏ مـــدى قدرتـــھ عڴـــʄ ســـلامتھ، انطلاقـ
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 ʄــ عڴــــʄ المواجɺــــة، وكــــدى تقييمــــھ لشــــدة المث؈ـــــف ومدتــــھ ودرجــــة الــــتحكم فيــــھ، إضــــافة اڲـــ

  .الموارد المتاحة ࢭʏ البʋئة للتعامل معھ

وʈقصـــد بـــھ تقيـــيم أســـاليب المواجɺـــة  :(secondary appraisal) التقيـــيم الثـــانوي 

لموقف، وترتكز إما عڴʄ خطوات عملية ݍݰل المشɢلة، المناسبة والمتوفرة للتعامل مع ا

والقيـام بالتعــديلات اللازمــة لݏݰــد مــن تأث؈فاٮڈـا الســلبية، او ال؅فك؈ــق عڴــʄ التخفيــف مــن 

  (Guillet ,2012,PP32 ,33) כعباء العاطفية الناتجة عن الموقف الضاغط

 مـن ɠلمـة مـن طـرف لازاروس وفولكمـان وɸـو مشـتق coping وتـم اق؅ـفاح ɸـذا المفɺـوم

cope  ـود المعرفيـة والسـلوكيةɺـة، للتعب؈ـف عـن مجموعـة اݍݨɺـۚܢ المواج بالإنجل؈قيـة بمع

ـۘܣ ٮڈـدف اڲـʄ الـتحكم أو التحمـل أو التخفيـف مـن المتطلبـات الداخليـة أو اݍݵارجيــة  ال

ʇعـرف  Bloch et al 1991 الۘܣ ٮڈدد او تتجاوز قدرات الفـرد، وࢭـʏ قـاموس علـم الـنفس

ــʄ أنـــھ العم ــا ࢭــــʏ التكيـــف عڴــ ــا الفــــرد ســــلوɠاتھ ودوافعـــھ ذاتيــ ــܣ يقــــيم فٕڈـ ـۘ ليــــة الɴشــــطة ال

 Anaut,2015) .مواجɺـة موقـف ضـاغط او مرɸـق، ونجاحـھ ࢭـȖ ʏسـ؈فه او الـتحكم فيـھ

,p 88)  

تختلف أساليب المواجɺة من فرد لأخر تبعا ݝݨموعة من العوامل الذاتية الۘܣ ترتبط 

ة الوضـع والعواقـب الناتجـة عنـھ بتقييم الفرد لقدراتھ من جɺة، و୒دراكـھ لمـدى خطـور 

مـن جɺـة أخـرى، اڲـʄ جانـب مـدى تـوفر לمɢانيـات ومصـادر الـدعم ࢭـʏ البʋئـة اݝݰيطـة، 

  :وȘʈبع כفراد ࢭʏ التعامل مع الضغوطات النفسية أرȌعة أنواع من טس؅فاتيجيات

  problem-focused coping اس؅فاتيجيات المواجɺة الۘܣ تركز عڴʄ المشɢلة 1.2.2

ــܣ ٮڈــــدف اڲـــــʄ إحــــداث Ȗغي؈ـــــفات ࢭـــــʏ وۂــــʏ مج ـۘــ موعـــــة مــــن כليـــــات المعرفيــــة والســـــلوكية ال

   Carver , Scheier et البʋئـة والقضــاء عڴـʄ مصــادر التــوتر اݍݵارجيـة، وقــد ذكــر

Weintraub 1989  ʄـــة المركـــزة عڴـــɺعـــة اســـ؅فاتيجيات أساســـية للمواجȌنـــاك أرɸ ان

  :المشɢلة
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 شطɴمجموعة לجراءات : التكيف ال ʄش؈ف اڲȖ إزالة العقبات نحو ʄعمل عڴȖ الۘܣ

  כɸداف؛

 لةɢلة؛: التخطيط ݍݰل المشɢطرق العمل وكيفية حل المش ʏقصد بھ التفك؈ف ࢭʈو  

 شـطة المنافسـةɲبعاد כȘشـطة أخـرى قــد : اسـɲـداف وأɸأ ʄعـدم صـرف الطاقـة عڴـ

  تبعده عن حل المشɢلة؛

 تجنب القرارات وלجراءات المبكرة: ضبط النفس.  

 Emotion-focused جيات المواجɺـــــة المركــــزة عڴـــــʄ العاطفــــةاســــ؅فاتي 2.2.2

coping    

  ʄالتخفيــف مــن التــوتر العــاطفي والوصــول ݍݰالــة التــوازن، دون العمــل عڴــ ʄٮڈــدف اڲــ

ــــل ــــɢلة مثــ ــــول للمشــ ــــاد حلــ ــار : إيجــ ــ ــــʏ כفɢـــ ــــل ࢭــ ــــذاȖي، التأمــ ــــد الــ ــــذاȖي، النقــ ــــغال الــ טɲشــ

  .التمۚܣوالمشاعر المرتبطة بالضيق، وتܸݵيم التأث؈ف، التفك؈ف ب

   Distancing copingاس؅فاتيجيات المواجɺة البعيدة أو وضع المسافة 3.2.2

Ȗشــتمل عڴــʄ اســ؅فاتيجيتان إحــداɸما معرفيــة Ȗعمــل عڴــʄ عــزل כفɢــار المؤلمــة والمɺــددة 

ݨـة، والثانيـة سـلوكية عـن طرʈـق تجنـب أي  للوڤʏ، مثل قمع المشاعر والـذكرʈات المزܿ

 Fletcher et) .ݨــوء لتعــاطي اݝݵــدرات والكحــول إجــراء ســلوɠي ݍݰــل المشــɢلة أو الݏ

Clark,2003,P542)  

 supportاســ؅فاتيجيات المواجɺــة الۘــܣ تقــوم عڴــʄ طلــب الــدعم والمســاعدة 4.2.2

seeking   

ٮڈـدف ɸـذه טسـ؅فاتيجيات اݍݰفــاظ عڴـʄ القـرب مـن ܧــݵص مɺـم، ʇسـتطيع المســاعدة 

ــــان ــــ لازاروس وفولكمــ ــ ــا لــ ــ ــــغط وفقــ ــــع الضـــ ــــل مــ ــــʏ التعامـــ ــــم 1984ࢭــ ــــراءات Ȗشـــ ــــده לجـــ ل ɸــ

 .البحــــث عـــــن اݍݰـــــب والطمأنʋنـــــة، طلــــب المشـــــورة، والمســـــاعدات واݍݵـــــدمات الماديـــــة

(Fletcher et Clark ,2003,P542).  
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  منݤݨية البحث .2

تقـــوم البحـــوث عڴـــʄ منݤݨيـــة علميـــة تضـــمن جـــودة وموثوقيـــة نتائجـــھ، وتحـــدد طرʈقــــة 

ــا يڴــــʏ تنفيــــذ البحــــث مــــن حيــــث منݤݨــــھ وأدواتــــھ والمشــــارك؈ن فيــــھ مــــن المبحــــوث؈ ن، وفيمــ

  .توضيح لذلك

  المنݤݮ العيادي 1.3

ʇعتمــد ɠــل بحــث عڴــʄ مــنݤݮ معــ؈ن للوصــول اڲــʄ نتــائج علميــة موثــوق ٭ڈــا، وʉعت؄ــف المــنݤݮ 

ــــة  ــــوم بدراســ ــــية، حيـــــث يقــ ــــʏ البحـــــوث النفســ ــــتخدمة ࢭــ ــــاݠݮ المسـ ــــرز المنــ ــــن أبـ ــــادي مــ العيـ

الفردية  السلوك לɲساɲي بɢل جوانبھ السوʈة واللاسوʈة، وʈركز عڴʄ دراسة اݍݰالات

ــاڲʇ ʏســـاعد ɸــــذا المــــنݤݮ عڴــــʄ التقـــرب مــــن حــــالات الدراســــة  Ȋشـــɢل عميــــق ودقيــــق، وȋالتــ

 ʄشـِڈا وتأث؈فاٮڈـا عڴـɴـا، والبحـث عـن مɺبة ب؈ن المشكلات ونتائجʋيجاد العلاقات السب୒و

الفــرد وكيفيـــة علاجɺــا، كمـــا ʇســـɺل علينــا ɸـــذا المــنݤݮ عقـــد مقارنـــات بــ؈ن ɸـــذه اݍݰـــالات 

ــــات ذات ق ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــتخلاص معلومــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــʄ واســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــاعد عڴــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــʏ وȖســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــيد المعرࢭــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــفي الرصــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة ت؆ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ يمــ

ــܣ  ٮڈــــدف اڲـــــʏ )27،ص2007شــــرادي،(التنظ؈ــــف ـۘــ ــȘنا ال ــا يــــتلاءم مـــــع طبيعــــة دراســ ، وɸومـــ

 ʏــــ ــ ــــن ࢭـ ــ ــــف ךمـ ــ ــــق غ؈ـ ــ ــــدين  ذوي التعلـ ــ ــــدى الراشـ ــ ــــة لـ ــ ــ؅فاتيجيات المواجɺـ ــ ــ ــــن اسـ ــ ــــــف عـ الكشـ

  . مواجɺة الضغوطات

ــ ــ ــــوع، وۂـــ ــــق للموضــ ــــامل وعميــ ــــم شــ ــــة لفɺــ ــــة اݍݰالــ ــــادي دراســ ــــنݤݮ العيــ ــʏ المــ ــ ــــتخدم ࢭــ ɲ ʏســ

اس؅فاتيجية ݍݨمع معلومات وȋيانات كث؈فة شاملة عن حالة فردية واحدة، او عدد من 

اݍݰـــالات Ȋغيـــة الوصـــول اڲـــʄ فɺـــم أعمــــق للظـــاɸرة المدروســـة أو مـــا ʇشـــّڈɺا مـــن ظــــواɸر، 

Ȗشـــمل ɸـــذه البيانـــات الوضـــع الـــراɸن لݏݰالـــة وماضـــٕڈا وعلاقاٮڈـــا وȋالتـــاڲʏ فɺـــم أفضــــل 

دون السڥʏ اڲȖ ʄعميم النتائج ) 56، ص2019ن،سرحا(ݝݨتمع الدراسة الذي تمثلھ، 

ـܷــݰة وشـــاملة . اݝݰققــة عڴـــʄ اݍݰـــالات כخــرى  وɸـــذا مـــا يȘــيح لنـــا الوصـــول اڲــʄ صـــورة وا

ــا،  ــ ــــات وديناميْڈــ ــــع المɢونـ ــــ؈ن جميــ ــــات بـ ــاد العلاقـ ــ ــــة، و୒يجــ ــــالات الدراسـ ــــن حــ ــــة عـ ومتɢاملـ

  .ضمن سياقɺا טجتماڤʏ والعلائقي
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  أدوات البحث 2.3

عڴʄ المقابلة العيادية ومقياس التعلق للراشدين، ومقياس  تم טعتماد ࢭɸ ʏذا البحث

  .اس؅فاتيجيات المواجɺة

  المقابلة العيادية 1.2.3

ۂـʏ عبـارة عــن محادثـة بـ؈ن ܧݵصــ؈ن أو أك؆ـف، حيـث يɢــون أحـدɸما الباحـث أي القــائم 

بالمقابلـة وכخــر المبحــوث، ٭ڈــدف جمــع أك؄ــف قـدر مــن المعلومــات حــول معانــاة الفــرد او 

ــــعوȋاتھ، ــ ــ ــــرʈن  صـ ــ ــ ــــع כخــ ــ ــ ــــھ مــ ــ ــ ــــة تفاعلــ ــ ــ ــائڴʏ، وطرʈقــ ــ ــ ــ ܣ والعـ ـــۜـ ــ ــ ــــھ الܨݵظــ ــ ــ ــــھ وتارʈخــ ــ ــ وتجارȋــ

ــــة،  ــ ــــة العياديــ ــ ــــلال المقابلـ ــ ــــن خـ ــ ــــــݵص ט مـ ــــة الܨـ ــ ــــم فردانيــ ــ ــــن فɺـ ــ ــــلا يمكـ ــ ــــʋتھ، فـ ــ وܧݵصـ

(Bénony et Chahraoui,1999,P13)  ،وجـاء اختيـار المقابلـة العياديـة لإنجـاز بحثنـا

ڈا طرʈقة تمكننـا مـن التواصـل مـع اݍݰـالات، وتوجيـھ  اݍݰـوا ر بطرʈقـة فعالـة وجمـع ɠوٰ

المعلومـات  الɢافيــة الۘــܣ تخــدم أɸــداف بحثنــا، خاصــة باســتخدامنا للمقابلــة النصــف 

ــــمن  ــــث، يتضــ ــــرف الباحــ ــــن طــ ــــبقا مــ ــــد مســ ــــة معــ ــــل مقابلــ ــــʄ دليــ ــــد عڴــ ــــܣ Ȗعتمــ ــــة والۘــ موجɺــ

ــــوع  ــــق بموضــ ــــددة تتعلــ ــــاور محــ ــــʏ محــ ــــرق اڲــ ــا التطــ ــ ــــراد مٔڈــ ــܣ يــ ــــئلة الۘــــ ــــن כســ ــــة مــ مجموعــ

ــــ ــاء المبحـــــوث اݍݰرʈــ ــ ــــع إعطــ ــܣ البحـــــث، مـ ــ ــــئلة الۘــ ــــار כسـ ــــمن إطــ ــــھ ضـ ــــن نفســ ــــف عـ ة للتعب؈ـ

  .يتضمٔڈا دليل المقابلة  

ركز دليل المقابلة عڴʄ أرȌعة محاور رئʋسية وɠل محور يتضمن مجموعة من כسئلة، 

حيـــث ɸـــدف اݝݰـــور כول اڲـــʄ جمـــع المعلومـــات والبيانـــات الܨݵصـــية لݏݰالـــة، واݝݰـــور 

قبل، واݝݰــور الثالــث اڲــʄ فɺــم طبيعــة الثــاɲي للتعــرف عڴــʄ نظــرة اݍݰالــة لــذاٮڈا وللمســت

ــــد  ــ ــ ــــʄ تحديـ ــ ــــع عڴـــ ــ ــــور الراȊـــ ــ ــ ــــل اݝݰـ ــ ــا عمـــ ــ ــ ــــة، فيمـــ ــ ــ ــــرʈة لݏݰالـ ــ ــــة وכســـ ــ ــــات טجتماعيـــ ــ العلاقـــ

   .الضغوطات النفسية الۘܣ Ȗعʋشɺا اݍݰالة وأساليب مواجɺْڈا
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  مقياس التعلق لدى الراشدين 2.2.3

لكـــرʈم وɸــو مقيــاس للتعــرف عڴــʄ أنمــاط التعلـــق لــدى الراشــد صــممھ أبــوغزال وعبــد ا

ـۘܣ تضــمنْڈا Ȋعـض الدراســات  جـرادات، Ȋعــد مـا اطلعــا عڴـʄ مقــايʋس Ȗعلـق الراشــدين ال

 Hazan and shaver,1987 ,becker and billing,1997 ,Van) المɴشـــورة

oudenhoven and Van der zee,2004,Huntsiger and Luecken,2044)  وأسـمياه

مـــــن صـــــدق المقيـــــاس عـــــن  ، وتـــــم التحقـــــق"مقيـــــاس ال؈فمـــــوك لأنمـــــاط Ȗعلـــــق الراشـــــدين"

ــا تــــم التحقـــــق مــــن الثبــــات باســـــتخدام معادلــــة كرونبـــــاخ  طرʈــــق صــــدق اݝݰكمـــــ؈ن، فيمــ

فقرة، تتم לجابة عٔڈا من خـلال أسـلوب ) 20(وحساب טȖساق الداخڴʏ، يتɢون من 

ܣ بحيــث يمثــل الــرقم  لا تنطبــق عڴــʄ לطــلاق، وʈمثــل ) 0(ليكــرت ذي التــدرʈج السدا؟ـۜـ

  :ع الفقرات عڴʄ ثلاثة أنماط للتعلق كما يڴʏتنطبق تماما، وتتوز ) 5(
  يمثل فقرات مقياس التعلق) 01(جدول رقم 

  الفقرات الۘܣ يتضمٔڈا ɠل نمط  عدد الفقرات  الدرجات  أنماط التعلق

  19-14—11-10-7-4  فقرات 6  )30(اڲʄ ) 0(من   التعلق ךمن

  16-17-13-6-9-3-1  فقرات 7  )35(اڲʄ ) 0(من   التعلق القلق

  20-18-15-12-8-5-2  فقرات 7  )35(اڲʄ ) 0(من   ق التجنۗܣالتعل

  )237، ص2022بن خدومة،(

  (Folkman Lazarus et) مقياس اس؅فاتيجيات المواجɺة 3.2.3

، وقد اعتمدا عڴʄ 1988صمم ɸذا المقياس من طرف ɠل من لازاروس وفولكمان سنة

 , Slide, Moos, Adam) مجموعة من الدراسات لوضع قائمة طرق المواجɺة كدراسة

Cady 1969) دراسـة ʄبالإضـافة اڲـ Weisman et Worden  (1976-1977)  جانـب ʄاڲـ

טعتمـاد عڴـʄ عينـات البحـث اللـذان قامـا بــھ، أيـن تبـ؈ن مـن خـلال التحلـيلات العامليــة 

 ʄـــة المركـــزة عڴـــɺلة والمواجɢالمشـــ ʄـــة المركـــزة عڴـــɺالمواج ʏـــة وۂـــɺوجـــود نـــوع؈ن مـــن المواج

حقــــق مــــن صــــدق المقيــــاس عــــن طرʈــــق الصــــدق الظــــاɸري مــــن طــــرف טنفعـــال، وتــــم الت
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ــــة  ــ ــــودة حكيمــ ــ ــــدة 2006حمــ ــ ــايۗܣ فرʈــ ــ ــ ــا طــ ــ ــ ــــة  1999، وأيضــ ــ ــــة القائمــ ــ ــــت بدراســ ــ ــــܣ قامــ ــ الۘــ

الم؅فجمــة مــن לنجل؈قيــة اڲــʄ العرȋيــة، وتأكــدت مــن ســلامة اللغــة المســتخدمة، وســـɺولة 

لتطبيـق عڴــʄ التعليمـة والبنــود، فيمـا تــم التأكـد مــن الثبـات بطرʈقــة التطبيـق و୒عــادة ا

، "ب؈فســــون "حيــــث قامــــت بحســــاب معامــــل טرتبــــاط باســــتخدام معادلــــة ) 30-ن(عينــــة 

  )79، ص2008أيت حمود ،. (وقد أظɺرت معدلات ثبات مقبولة ودالة إحصائيا

ٱڈـتم المقيــاس بتقـدير כفɢــار والسـلوكيات الۘــܣ يȘبعɺـا כفــراد لمواجɺـة الضــغوط الۘــܣ 

مقــايʋس فرعيــة  8عبــارة تتــوزع عڴــʄ  50قيــاس مــن يتعرضــون لɺــا ࢭــʏ حيــاٮڈم، يتɢــون الم

ʏوتتمثل ࢭ ʏا من خلال التحليل العامڴɸة، وتم تحديدɺاس؅فاتيجيات مخطط : للمواج

حل المشكلات، اس؅فاتيجية التصدي، اس؅فاتيجية إتخاد المسافة، اس؅فاتيجية ضبط 

ــ؅فاتيجية تحمــــل المســــؤول ــ؅فاتيجية البحــــث عــــن الســــند טجتمــــاڤʏ، اســ ية، الــــنفس، اســ

  .التجنب، اس؅فاتيجية إعادة التقدير לيجاȌي –اس؅فاتيجية الɺروب 

ـܶــݰيح عڴـــʄ إعطـــاء علامـــة لɢـــل بنـــد حســـب اختيـــار المفحـــوص وفـــق  Ȗعتمـــد طرʈقـــة الت

 ʏــل اســ؅فاتيجية مســتعملة مــن قبــل الفــرد ࢭــɠ مــدى تكــرار ʄشــ؈ف اڲــȖ ع عبــاراتȌســلم بــأر

ــا، إذا ɠانـــــت الع) 0(حــــدث ضـــــاغط، حيـــــث أنـــــھ يحصـــــل عڴـــــʄ درجـــــة  إذا ) 1(بـــــارة إطلاقـــ

، وࢭــʏ حـــال ɠانـــت )2(أجــاب اڲـــʄ حــد مـــا، و୒ذا اختــار לجابـــة كث؈ــفا يحصـــل عڴــʄ الدرجـــة 

ثــم تجمـــع علامـــة ɠــل البنـــد اݍݵاصـــة بɢـــل ). 3(לجابــة كث؈ـــفا جـــدا يحصــل عڴـــʄ الدرجـــة 

ــل مقيــــاس بمفـــرده ، 2012صــــندڲʏ، . (مقيـــاس فرڤـــʏ، فنحصــــل عڴـــʄ علامــــة الفـــرد ࢭــــɠ ʏـ

  )155ص
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  بحثحالات ال 3.3
  خصائص مجموعة البحث) 2(جدول رقم 

  اݍݰالات
  خصائص حالات البحث

  اݍݰالة טجتماعية  المستوى التعلي׿ܣ  اݍݨɴس  السن

 ʄأنۙܢ        20  )س(اݍݰالة כوڲ        ʏاء       جامڥȋعز  

  عزȋاء       جامڥʏ        أنۙܢ        20  )ك(اݍݰالة الثانية 

  

  النتائج .3

ع حالت؈ن اثɴت؈ن، ɲعرض النتائج اݝݰصل علٕڈا مع ɠل مٔڈما تم العمل ࢭɸ ʏذا البحث م

  .منفردة، لنخلص فيما Ȋعد اڲʄ قراءة مقارنة للنتائج اݝݰصل علٕڈا

1.4 ʄاݍݰالة כوڲ  

ســـنة، تحتـــل الرتبـــة الثانيـــة بـــ؈ن اخوٮڈـــا، تنحـــدر مـــن  20تبلـــغ مـــن  العمـــر ) س(اݍݰالـــة 

ال وכم  ماكثــــة بالبʋــــت، أســـرة ذات  مســــتوى اجتمـــاڤʏ واقتصــــادي ضــــعيف، טب بطـــ

ـܵݰْڈا اݍݨســدية جيــدة، لــدٱڈا بɴيـة قوʈــة، مــع ܧــݰوب   ،ʏتـدرس الســنة الثانيــة جــامڥ

مݏݰوظ ࢭʏ الوجھ، تواصلɺا البصـري عـادي مـع نظـرة منطفئـة، حركْڈـا بطيئـة وتفتقـد 

 ʄغلب عڴʇ ،سرعة، صوٮڈا منخفضȌلم كث؈فا وɢشوشة، تتȊ ،ا حسنɸرɺة، مظʈلݏݰيو

ــاȊع العــــاط ــا الطــ ــا كلامɺــ في، لــــدٱڈا مــــزاج حــــزʈن، تبــــدو متــــوترة وغ؈ــــف مســــ؅فخية، انȘباɺɸــ

ــــم  ــــʄ الفɺــ ــــدرة عڴــ ــــداخڴʏ، وقــ ــا الــ ــ ــــد Ȋعالمɺــ ــــار جيــ ــــدٱڈا اسȘبصــ ــــة ولــ ــا منظمــ ــ ــــد، أفɢارɸــ جيــ

   .والتحليل

من خلال المقابلة الۘܣ أجرʈناɸا مع اݍݰالة، يظɺر أن نظرٮڈا لذاٮڈا غ؈ف مستقرة حيث 

الوقت، اٰڈا ݴݨولة واجتماعية  وصفت نفسɺا بأٰڈا ܧݵص Ȋشوش ومكتȁب ࢭʏ نفس

ــا  ، شــــديدة القلــــق ومندفعــــة ࢭــــʏ مواقــــف لا تتطلــــب ذلــــك، لــــدٱڈا حالــــة مــــن  عــــدم الرضــ

شــوʈة مــاش مقتنعــة "والقبــول لــذاٮڈا وشــعور بــالرفض مــن طــرف כخــرʈن حيــث قالــت 

ــا  ــا نــــوڲʏ مــ ــا ɲشــــوفɺم ɢɸـ ــا يحبـــونʋش، كيمــ ــانوڲʏ العبـــاد مــــاش راضــــي؈ن بيـــا، مــ بروڌـــʏ، يبــ

ʏش روڌــʋ݀ݨبنــȖ"،  حالــة مــن ʏــا ࢭــɺن ممــا يجعلʈي مــن כخــرȖســتمد تقــديرٱڈا الــذاȖ فࢼــܣ
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ـܷݳ بالɴسـبة  القلق الدائم، واݍݵوف من تقييمɺم لمظɺرɸا وسلوكɺا، المستقبل غ؈ـف وا

  .لɺا وʈكتنفھ الغموض وشɢوك حول مدى قدرٮڈا عڴʄ تحقيق أɸدافɺا

ــا  ــ ــــان وافتقارɸـ ــــن مشـــــاعر اݍݰرمـ ــــرʈة عـ ــــا כسـ ــا حـــــول علاقْڈـ ــ ــــʏ خطا٭ڈـ ــــام ع؄ـــــفت ࢭـ للاɸتمـ

العــاطفي مــن طــرف الوالــدين، حيــث تصــف علاقْڈــا بــالأم أٰڈــا عاديــة ولʋســت بالقرʈبــة 

ــــال  ــــʏ حــ ــــرب ࢭــ ــــاعدة والقــ ــــب المســ ــــاعرɸا او طلــ ــــن مشــ ــــف عــ ــــʏ التعب؈ــ ــــعوȋة ࢭــ ــــدٱڈا صــ ــا ولــ ــ مٔڈــ

احتاجْڈا، واݍݵوف من أن تتعرض للرفض مٔڈا، وكذلك ɸو اݍݰال بالɴسبة للأب الۘܣ 

.... بابـا او ملــيح او مـاش ملــيح ماɠاـɲش بʋنــاٮڈم «ذبــة بتـرى بــان علاقتـھ ٭ڈــا متقلبـة ومتذ

حسب ما ع؄فت اݍݰالة فࢼܣ لا تتذكر الكث؈ف عـن طفولْڈـا إلا Ȋعـض " ɠل يوم ܧݵصية

ــــ؈ن כب وכم  ــ ــ ــــراعات بــ ــ ــ ــــݰون بالصــ ــ ــ ــــو مܨــ ــ ــ ــــʏ جــ ــ ــ ــــت ࢭــ ــ ــ ــــث ترعرعــ ــ ــ ــــʋئة، حيــ ــ ــ ــــداث الســ ــ ــ כحــ

ــــر ــــت اݍݰاضــ ــܢ الوقــ ــ ــا حۘــ ــ ــــܣ رافقْڈــ ــــعبة الۘــ ــــادية الصــ ــــروف טقتصــ ــــى . والظــ ــا ألقــ ــ ــــذا مــ وɸــ

بظلالــھ عڴــʄ علاقْڈـــا بإخوٮڈــا فࢼــܣ بـــدورɸا علاقــة متــوترة ومضـــطرȋة Ȗســودɸا المشـــاɠل 

 ʄاݝݰافظـــة عڴــــ ʏة ࢭــــȋســـبة للأصــــدقاء فتجـــد صـــعوɴــا بال والمشـــاجرات مـــا عــــدى כخ، أمـ

ــــول  ــــداقْڈا تقــ ــــدقاء " صــ ــــاش أصــ ــــلاء مــ ــــدي زمــ ــــك .......عنــ ــــدور عليــ ــــديرɸا تــ ــʏ تــ ــ ــــع " تڋــ تȘبــ

ل؅فدد ࢭــʏ طلــب العــون خوفــا مــن טســْڈزاء مشــاعرɸا ࢭــʏ اݍݰكــم عڴــʄ כخــرʈن، وȖشــعر بــا

أمــا بخصـــوص حياٮڈــا العاطفيـــة ʇســودɸا القلـــق ȊســȎب رغبْڈـــا الدائمــة ࢭـــʏ . او الــرفض

ــــفام  ــــʄ اح؅ــ ــــدرٮڈا عڴــ ــــدم قــ ــــرʈك، وعــ ــــھ بالشــ ــالغ فيــ ــ ــبٓڈا المبــ ــ ــــام وȖشــ ــــʄ טɸتمــ ــــول عڴــ اݍݰصـ

ا مـ......أنا ٰڈدر باش ʇعطيۚܣ טɸتمـام وɸـو يحـب المسـاحات اݍݵاصـة :" اݍݰدود فتقول 

  "قدرناش نفɺمو Ȋعضانا

Ȗعاɲي اݍݰالة من ضـغوطات تتعلـق بالدراسـة مـن جɺـة والظـروف טقتصـادية כسـرʈة 

الصعبة من جɺة أخرى، لا Ȗستطيع تلبية احتياجاٮڈا المادية، مما يجعلɺا ࢭʏ حالة من 

ــا بــــزاف «: לحبــــاط وال݀ݨــــز وʈتܸــــݳ ذلــــك ࢭــــʏ قولɺــــا والــــدار ...ضــــغط الدراســــة يــــؤثر فيــ

  "نقلق من الدار فٕڈا طاقة سلبية.... ɠاɲشالمصروف ما 
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تواجھ ɸذه الضغوطات بالبɢاء او بالɺروب من الواقع عن طرʈق أحلام اليقظة، لأٰڈـا 

تصــبح مشوشــة ولا Ȗســتطيع التفك؈ــف بوضــوح، ومبادراٮڈــا قليلــة ࢭــʏ البحــث عــن حلــول 

ܣ تقــــول  ـۜـ ــا ɸــــو اݍݰــــال ࢭـــــʏ الماعــ ــا للأخـــــرʈن لطلــــب المســــاعدة كمـــ كنـــــت :" لمشــــاكɺا ولا تݏݨــ

ٮڈاب التحديات ولا تخضع نفسɺا للتجرȋة رغم " نطلب כن لا إلا إذا حصلت خلاص 

وجـود رغبــة ࢭــʏ القيــام بــذلك، فࢼــܣ Ȗعــʋش صــراع بــ؈ن حــب المغــامرة واݍݵــوف مٔڈــا ࢭــʏ ان 

  .واحد

                            لنتائج مقياس التعلق) 03(رقم جدول 

  

  يب؈ن رسم بياɲي لɴسب أنماط التعلق) 01(رقم شɢل 

أنماط 

  التعلق
  الدرجات

التعلق 

  ךمن
  درجة 16

التعلق 

  القلق
  درجة 26

التعلق 

  التجنۗܣ
  درجة 16

  

27%

45%

28%

نمط التعلق الأمن نمط التعلق القلق نمط التعلق التجنبي
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  لنتائج مقياس المواجɺة                          ) 04(جدول رقم 
اس؅فاتيجيات 

  المواجɺة
  الدرجات

  7  حل المشكلات

  11  التصدي

  8  لمسافةاتخاذ ا

  10  ضبط الذات

البحث عن السند 

ʏטجتماڤ  
16  

  7  لوم الذات

  20  الɺروب والتجنب

إعادة التقدير 

  לيجاȌي
12  

ʏ91  اݝݨموع الكڴ    

,69

12,08

8,79
10,98

17,58

7,69

21,97

13,18

حل 
المشكل 

التصدي إتخاد 
المسافة

ضبط 
الذات

البحث عن 
السند 

الاجتماعي

لوم الذات الھروب 
والتجنب

إعادة 
التقدیر 
الإیجابي

  

  توزʉع بياɲي لاس؅فاتيجيات المواجɺة) 02(شɢل رقم 

ـܸݳ مـن خـلال نتـائج مقيـاس التعلـق للراشـدين، ان نمـط التعلـق القلـق ɸـو الغالـب  يت

ـۗܣ بɴسـبة % 45عند اݍݰالة بɴسـبة  وأخ؈ـفا نمـط التعلـق %  28يلٕڈـا نمـط التعلـق التجن

بʋنما أظɺرت نتائج مقياس اس؅فاتيجيات المواجɺـة أن اسـ؅فاتيجية %. 27ךمن بɴسبةـ 

، تلٕڈا اس؅فاتيجية %21،97الɺروب والتجنب ۂʏ כك؆ف استخداما عند اݍݰالة بɴسبة 

ــ ــ؅فاتيجية حـــــل المشـــــكلات %17،58ث عـــــن الســــند טجتمـــــاڤʏ بɴســــبة البحــ ، وأخ؈ـــــفا اســ

ɠأقـــل اســـ؅فاتيجية متبعـــة مـــن طـــرف اݍݰالـــة اڲـــʄ جانـــب اســـ؅فاتيجية لـــوم الـــذات بɴســـبة 

7،69%.    

  اݍݰالة الثانية 2.4

سنة، طالبة جامعيـة تحتـل الرتبـة الثانيـة بـ؈ن إخوٮڈـا،  20تبلغ من العمر ) ك(اݍݰالة 

ة ذات مسـتوى اقتصـادي واجتمـاڤʏ جيـد، Ȗعـاɲي مـن مشـاɠل ࢭـʏ المعـدة، تɴت׿ܣ اڲʄ اسر 
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لــدٱڈا مظɺــر مقبــول مــع زʈــادة مݏݰوظــة ࢭــʏ الــوزن، ɲشــيطة، يبــدو علٕڈــا التــوتر وســرعة 

ɸنـاك . טنفعال، تواصلɺا البصري جيد، وȖع؄ف عن مشاعرɸا بوضوح، وعاطفة قوʈـة

   .وسلاسةاس؅فسال ࢭʏ כفɢار وقدرة عڴʄ ترجمة مكنوناٮڈا بدقة 

ــــية  ــــديدة اݍݰساسـ ــــة، وشـ ــــيطة واجتماعيـ ــا Ȋسـ ــ ــــة بأٰڈـ ــــن خـــــلال المقابلـ ــɺا مـ ــ ــــفت نفسـ وصـ

وفرʉسـة ســɺلة للإحبـاط، تــوڲʏ أɸميـة بالغــة لآراء כخـرʈن، Ȗســتمد تقـديرɸا الــذاȖي مــن 

حســـب واش "قــدرٮڈا عڴــʄ לنجـــاز، ممــا يـــنعكس عڴــʄ نفســيْڈا ســـلبا ࢭــʏ حـــالات الفشــل 

" درت حاجة ماش مليحة نوڲʏ عڴʄ روڌʏ نجلد ذاȖيدرت نقيم روڌʏ عڴʄ לنجاز، و୒ذا 

 ʄا اڲـــɺشــعر بالإحبـــاط حــال عــدم وصــولȖ ــاɺتضــع توقعــات عاليــة نحــو ذاٮڈـــا، ممــا يجعل

  .تحقيق طموحاٮڈا

بالɴسبة لݏݰياة العلائقيـة تـرى بـأن علاقْڈـا بوالـدٮڈا عاديـة وغ؈ـف مرضـية بالɴسـبة لɺـا،  

ابنْڈـا، حيـث عانـت منـذ طفولْڈـا مـن فࢼܣ لا Ȗع؄ـف عـن ذلـك الـرابط الـذي قـد يجمـع أم ب

לɸمال وغيـاب الـدعم وטɸتمـام مـن طـرف כم وȖعرضـɺا للتنمـر ȊسـȎب لـون Ȋشـرٮڈا، 

نتـذكر ɸـذاك الموقـف اڲـʏ تنمـروا عليـا وۂـʏ مـا دافعـȘش عليـا، لمـا : "وʈظɺر ɸذا ࢭـʏ قولɺـا

ــا نحســـش ɠـــاـين توافــــق ــا مــ ــا نحɢــــي بـــاش ٮڈــــتم بيـ ، Ȗشـــوفۚܣ نبɢــــي تقـــوڲʏ تزʈــــدي علٕڈـــا، لمــ

تخلـل كلامɺــا بɢــاء شـديد وطلبــت وقـف  اݍݰــديث عــن " ɠاينـة وȋــرك%  10التـأث؈ف تاعɺــا 

ــا، شــــعورɸا Ȋغيــــاب الســــند  ــا البــــاردة ولامبالاٮڈــ والــــدٮڈا، فࢼــــܣ כن تحــــاول تقبــــل معاملْڈــ

عڴʄ النقيض من ذلك علاقْڈا بوالدɸا جيدة، . جعلɺا Ȗعتمد عڴʄ نفسɺا Ȋشɢل مفرط

ــا فقــــد قـــــام بتعــــوʈض غيـــــاب دور כم  ــا جــــد مـــــتفɺم يتقبلɺـــ ــا، فɺـــــو حســــب رأٱڈـــ ࢭــــʏ حياٮڈـــ

وʈـدعمɺا ࢭـɠ ʏــل مـا تقـوم بــھ، وʈواسـٕڈا ࢭـʏ حــالات الضـيق وʉسـاعدɸا عڴــʄ حـل مشــاɠلɺا 

نحـس بـلا بابـا أنــا مـا ɠاـɲش مـا نقــدرش نتصـور حيـاȖي بـلا بيــھ، ࢭـʏ الݏݰظـة اڲـʏ نحتــاجو "

عـد اسـتطاع כب ɸنـاك حالـة مـن الشـعور بالأمـان سـواء ࢭـʏ القـرب او الب" يقڴـʏ أنـا ɸنـا 

أمـا بخصـوص إخوٮڈـا فɺنـاك تواصـل جيـد معɺـم، لا تملـك . إرسا٬ڈا ࢭʏ علاقتھ باݍݰالة

ــاء  ــ ــ ــــد إخفــ ــ ــــɺولة وتتعمــ ــ ــــرʈن Ȋســ ــ ــــʏ כخــ ــ ــــق ࢭــ ــ ــــܣ لا تثــ ــ ــــغر، فࢼــ ــ ــــذ الصــ ــ ــــة منــ ــ ــــداقات مقرȋــ ــ صــ
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ــا نقولـــوش، مـــثلا مشـــاعري لــــو قلقانـــة نقـــول نورمــــال "مشـــاعرɸا،  ܣ والرســـ׿ܣ مــ כسا؟ــۜـ

ــا نتـــألم  ـۘــܢ لـــو أنـ مـــع اݍݨـــɴس כخـــر جـــد متطلبـــة وتضـــع معـــاي؈ف غالبـــا لا  ، ࢭـــʏ علاقْڈـــا"ح

تجـدɸا ࢭــʏ الشـرʈك لــتملأ الـنقص الــذي Ȗشـعر بــھ كمـا تقــول، وࢭـʏ حــال شـعورɸا بقــرب 

ܢ الوحـــدة،  ــا "أحـــدɸم مٔڈـــا يɴتا٭ڈـــا القلـــق وتȎتعـــد، فࢼـــܣ لا تخآــۜـ لا أخـــاف الوحـــدة، ديمـ

  ."كنت وحدي مɺما ɠان الܨݵص ليا قرʈب

ــا وȋالانتقــــال لمعرفــــة الضــــغوطات ا ــا، ع؄ـــــفت عــــن صــــعوȋة تحملɺـــ ــا ࢭــــʏ حياٮڈــ ـۘــــܣ تواجɺɺــ ل

ــــف  ــــف وتفك؈ـ ــا قلـــــق كب؈ـ ــ ــــو يخلـــــف حســـــب قولɺـ ــاتج عـــــن أȊســـــط المواقـــــف، فɺـ ــ للضـــــغط النـ

ــا  ــأȖي ࢭــــʏ المقدمــــة ضــــغوطات الدراســــة أيـــن توصــــلت اڲــــʄ رȋــــط ســــعادٮڈا وراحْڈــ مفـــرط، تــ

كمـا Ȗعت؄ـف الم؇ـقل  مصـدر أخـر للضـغط وذلـك لغيـاب الـتفɺم وك؆ـفة . بɴتائجɺا الدراسية

ــــة כم  ــ ــ ــــرٮڈا، وخاصـــ ــ ــ ــــراد أســ ــ ــ ــــع أفــ ــ ــ ــــر مـــ ــ ــ ــــات النظــ ــ ــ ــــʏ وجɺــ ــ ــ ــــارض ࢭـــ ــ ــ ــــود Ȗعــ ــ ــ ــــادات ووجــ ــ ــ טنتقــ

ࢭــʏ الغالــب تتجنــب مواجɺــة " ضــغوطات ࢭــʏ الــدار يك؆ــفو اݍݰــس وأنــا مــا نحملــش لعــوج"

المواقف المقلقة وتݏݨا للبɢاء أو النوم دون القيام بأي ردة فعل، وتتعامل بتجاɸل تام 

ــا بـــالأخر  ʈن، أمـــا ࢭـــʏ مجـــال الدراســـة والعمـــل فࢼـــܣ خاصـــة ࢭـــʏ כمـــور الܨݵصـــية وعلاقْڈـ

يصرا "تحاول البحث عن حلول، تقول بأٰڈا تصاب بحالة من التبلد وفقدان الشغف 

" انو نقعد أرȌعة أيام ࢭʏ الصالون وأنا نتفرج ࢭɠ ʏاش مسلسـل ومانـدير والـو ࢭـʏ حيـاȖي 

لـــة تمــارس كث؈ــفا جلــد الــذات والتفك؈ــف المفــرط وتݏݨــأ للأɠــل ɠوســيلة للتخفيــف مــن حا

  .الضيق وטنزعاج
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  لنتائج مقياس التعلق                            ) 05(جدول رقم 

  الدرجات  أنماط التعلق

  درجة 13  التعلق ךمن

  درجة 9  التعلق القلق

التعلق 

  التجنۗܣ
  درجة 26

  

27%

19%
54%

التعلق الآمن التعلق القلق التعلق التجنبي
  

  يب؈ن رسم بياɲي لɴسب أنماط التعلق) 03(شɢل رقم 

  

  لنتائج مقياس المواجɺة) 06(رقم  جدول 

اس؅فاتيجيات 

  المواجɺة
  الدرجات

  6  حل المشكلات

  5  التصدي

  13  اتخاذ المسافة

  16  ضبط الذات

البحث عن 

السند 

ʏטجتماڤ  

14  

  11  لوم الذات

الɺروب 

  والتجنب
21  

إعادة التقدير 

  לيجاȌي
14  

ʏ100  اݝݨموع الكڴ  

  

  

6
5

13

16

14

11

21

14

حل 
المشكل

التصدي إتخاد 
المسافة

ضبط 
الذات

البحث عن 
السند 

الاجتماعي

لوم اذات الھروب 
والتجنب

إعادة 
التقدیر 
الإیجابي

  

  توزʉع بياɲي لاس؅فاتيجيات المواجɺة) 04(شɢل رقم 
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ــــة  ــ ــــدين، ان اݍݰالــ ــ ــــق للراشــ ــ ــــاس التعلــ ــ ــائج مقيــ ــ ــ ــــرت نتــ ــ ــــق ) ك(أظɺــ ــ ــــط التعلــ ــ ــــن ذوي نمــ ــ مــ

وأخ؈فا التعلق ךمن % 27، وʈلٕڈا ثانيا نمط التعلق القلق بɴسبة %54التجنۗܣ بɴسبة 

ـܸݳ ݍݨـوء اما فيما يخص نتائج مقياس اسـ؅فاتيجيات المواجɺـة، فقـ%. 19بɴسبة  د ات

ــ؅فاتيجية الɺــــروب والتجنـــــب ࢭـــــʏ مواجɺــــة الضـــــغوط بɴســــبة  ، ثـــــم تـــــأȖي %21اݍݰالــــة لاســـ

ــــبة  ــ ــ ــــذات بɴســ ــ ــ ــــبط الـــ ــ ــ ــ؅فاتيجية ضـــ ــ ــ ــ ــــدي %16اســ ــ ــ ــ؅فاتيجية التصـــ ــ ــ ــ ــــن اســـ ــ ــ ــــل مــ ــ ــ ــ ــــد ɠـ ــ ــ ، ونجـــ

   .ɠأخر اس؅فاتيجيتان قد تȘبعɺما اݍݰالة%  6وحل المشكلات بɴسبة% 5.بɴسبة

  قراءة ࡩʏ نتائج اݍݰالت؈ن 3.4

قابلات الۘܣ تم إجرا٬ڈا مع حالات الدراسة، وجود Ȋعض اݍݵصائص يبدو من خلال الم

ــالت؈ن بضــــعف التقــــدير الــــذاȖي  ــا اݍݰــ ܣ، ايــــن تم؈ــــقت ɠلتــ المشــــ؅فكة عڴــــʄ المســــتوى النفؠـــۜـ

أمــا عڴـʄ المسـتوى العلائقــي Ȗعـاɲي اݍݰــالت؈ن . وטعتمـاد عڴـʄ المصــادر اݍݵارجيـة لتعزʈـزه

مــــان داخــــل اݝݰــــيط כســــري، مــــن عــــدم לشــــباع العــــاطفي כمــــومي والشــــعور Ȋعــــدم כ 

وصــــعوȋة إقامـــــة علاقـــــات حميمـــــة طوʈلـــــة כمــــد مـــــع כصـــــدقاء والشـــــرɠاء العـــــاطفيون، 

وȋــالتطرق اڲــʄ مصــادر الضــغوط ࢭــʏ حياٮڈمــا جــاءت الدراســة والمشــاɠل כســرʈة، ɠـأـك؆ف 

ڈا  المســȎبات للتــوترات العاطفيــة، ولـــم تختلــف كث؈ــفا أســـاليب المواجɺــة الۘــܣ ʇســـتعملوٰ

الــب لا تكيفيــة، ɠـاـلɺروب وتجنــب المشــاعر المؤلمــة او البɢــاء والنــوم او כɠــل وۂــʏ ࢭــʏ الغ

لكن ɸذا لا يمنع من وجود اختلافات واܷݰة أين تظɺر اݍݰالة כوڲʄ تبعية . العاطفي

) ك(عاطفيـة للأخـرʈن واݍݵـوف مـن الـرفض والݤݨـر، وعڴـʄ خـلاف ذلـك اݍݰالـة الثانيـة 

ــــدة ــــن الوحـ ــــدم اݍݵـــــوف مـ ــــتقلالية وعـ ــʄ لـــــدٱڈا اسـ ــ ــــة כوڲـ ــــق اݍݰالـ ــــافة لـــــذلك تتم؈ـ ، بالإضـ

ــــالتحكم  ــــق بـ ــــة تتم؈ـ ــــة الثانيـ ــا اݍݰالـ ــا، بʋنمـــ ــ ــــʄ تفك؈فɸـ ــــاعر عڴـ ــــيطرة المشـ بالاندفاعيـــــة وسـ

טنفعاڲʏ المفرط أحيانـا والقـدرة عڴـʄ ضـبط مشـاعرɸا وɸـذا مـا يـنعكس عڴـʄ كفاءٮڈمـا 

   .ࢭʏ مواجɺة التأث؈فات السلبية للمواقف الضاغطة
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ــ ــ ــ ــــائج טختبـ ــ ــــق بɴتـ ــ ــا يتعلـ ــ ــــق فيمـــ ــ ــــاس التعلـ ــ ــــق مقيـ ــ ــــلال تطبيـ ــ ــــن خـ ــ ــلنا مـ ــ ــــد توصـــ ــ ارات، فقـ

 ʄعلق غ؈ف ךمن، فاݍݰالة כوڲȖ نمط ʄت׿ܣ اڲɴلتا اݍݰالت؈ن تɠ لدٱڈا ) س(للراشدين، أن

لدٱڈا نمط Ȗعلق تجنۗܣ بɴسبة ) ك(، بʋنما اݍݰالة الثانية % 45نمط Ȗعلق قلق بɴسبة 

واجɺـــة المطبـــق عڴـــʄ ، كمـــا تـــم التوصـــل مـــن خـــلال نتـــائج مقيـــاس اســـ؅فاتيجيات الم54%

اݍݰالت؈ن، أن أك؆ف טس؅فاتيجيات استخداما من طـرف اݍݰـالت؈ن لمواجɺـة الضـغوطات 

ــــروب  ــ؅فاتيجية الɺـ ــ ــــʏ مقـــــدمْڈا اسـ ــــʄ العاطفـــــة وࢭـ ــــزة عڴـ ــ؅فاتيجيات المواجɺـــــة المركـ ــ ۂـــــʏ اسـ

ــــبة  ــــب بɴســ ــــʄ و% 21،97والتجنــ ــــة כوڲــ ــــود Ȋعــــــض %  21لݏݰالــ ــــع وجــ ــــة، مــ ــــة الثانيــ لݏݰالــ

ــا ا ݍݰالـــة כوڲـــʄ اڲـــʏ البحـــث عـــن الســـند טجتمـــاڤɠ ʏاســـ؅فاتيجية טختلافـــات حيـــث تݏݨـ

عڴـــʄ اســـ؅فاتيجية مواجɺـــة ) ك(، بʋنمـــا Ȗعتمــد اݍݰالـــة % 17،58مواجɺــة  ثانيـــة بɴســـبة 

ــــبة  ــــبط الـــــنفس بɴسـ ــــʏ ضـ ــــل المشـــــɢلة وۂـ ــــʄ حـ ــاࢭȃ لـــــدى %   16مركـــــزة عڴـ ــ ــا يظɺـــــر تɢـ ــ ،كمـ

ــــا ــ ــ ــ ــــدير לيجــ ــ ــ ــ ــــادة التقــ ــ ــ ــ ــ؅فاتيجية إعــ ــ ــ ــ ــ ــــن اسـ ــ ــ ــ ــــل مــ ــ ــ ــ ــــتعمال ɠــ ــ ــ ــ ــــث اسـ ــ ــ ــ ــــن حيــ ــ ــ ــ ــالت؈ن مــ ــ ــ ــ ــ Ȍي اݍݰـ

ــــبة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة % 13،18بɴســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــبة %14و) س(لݏݰالــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــال بالɴســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــو اݍݰــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة، وɸــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة الثانيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ لݏݰالــ

لاس؅فاتيجيات حل المشɢل مع وجـود تبـاين ࢭـɲ ʏسـب طـرق المواجɺـة  כخـرى ɠالتصـدي 

  . ولوم الذات

  المناقشة .4

ــ؅فاتيجيات المواجɺــــة لــــدى الراشــــدين ذوي  ɸــــدفت ɸــــذه الدراســــة اڲــــʄ الكشــــف عــــن اســ

وقــد توصــلنا مــن خــلال دراســȘنا أن  . جɺــة الضــغوطاتأنمــاط التعلــق غ؈ــف ךمــن ࢭــʏ موا

ـۗܣ(כفراد ذوي التعلق غ؈ـف כمـن  يȘبعـون اسـ؅فاتيجيات مواجɺـة مركـزة ) القلـق والتجن

عڴʄ العاطفة Ȋشɢل أك؄ف، مع استخدامɺم اݝݰدود وغ؈ف الفعال لبعض اس؅فاتيجيات 

ة بالɴسبة لـنمط المواجɺة المركزة عڴʄ حل المشكلات مثل ضبط الذات واتخاذ المساف

ـۗܣ، والتصـدي بالɴسـبة لـنمط التعلـق القلـق، وȖعـد اسـ؅فاتيجية التجنــب  التعلـق التجن

ــــع  ــــل مــ ــــʏ التعامــ ــــعوȋة ࢭــ ــــدون صــ ــــث يجــ ــــ؈ن، حيــ ــــلا النمطــ ــــتخداما لكــ ــــف اســ ــــروب כك؆ــ والɺــ

الضيق وטنزعاج الناتج عن المواقف الضاغطة فيݏݨؤون اڲʄ اتباع سـلوكيات לلɺـاء 
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ــاڲʏ أو  ɠـــاـلنوم او כɠــــل العــــاطفي ــاء ɠوســــيلة للتفرʉــــغ טنفعــ او أحــــلام اليقظــــة، أو البɢــ

ــا ɸـــو اݍݰـــال بالɴســـبة لـــذوي  ـۘــܢ إنɢـــار وجـــود مشـــɢلة والتعامـــل معɺـــا بتجاɸـــل تـــام كمـ ح

ــʄ الــــرغم مــــن أن نمــــط التعلــــق القلــــق يتم؈ــــقون بتɴشــــيط مفــــرط  التعلــــق التجنۗــــܣ، وعڴــ

ق اݍݵاصـــة ٭ڈـــم لنظـــام التعلـــق Ȋغيـــة اݍݰصـــول عڴـــʄ الـــدعم وטɸتمـــام مـــن أوجـــھ التعلـــ

ــــيم  ــ ــــيلة لتنظــ ــ ــــب ɠوسـ ــ ــــزن او الغضـ ــ ــــق واݍݰـ ــ ــــاعر القلـ ــ ــــن مشـ ــ ــــــف عـ ــــن التعب؈ـ ــ ــــون مـ ــ ،فيكثفـ

مشـاعرɸم ،فɺـم يقعــون ࢭـʏ حالــة مـن ال؅ــفدد عنـد طلــب المسـاعدة Ȋشــɢل مباشـر وذلــك 

ݍݵــــوفɺم المــــزمن مــــن الــــرفض وشــــɢوكɺم ࢭــــʏ مــــدى تــــوفر ɸــــذه المســــاعدة رغــــم حــــاجْڈم 

ــا، إلا أن ɸــــذا يضــــل اݍݵيــــار כفضــــل بالɴســــبة لɺــــم لݏݰصــــول عڴــــʄ الْڈدئــــة  المفرطــــة لɺــ

والدعم اللازم؈ن من أوجھ التعلق وɸـو مـا ينطبـق عڴـʄ اݍݰالـة כوڲـʄ ، كمـا ظɺـر كـذلك 

البحـــث عـــن الســـند טجتمـــاڤɠ ʏأســـلوب مواجɺـــة مɺـــم لـــدى اݍݰالـــة الثانيـــة ذات نمـــط 

التعلــق التجنۗــܣ وɸــو مــا ʇشــɢل اخــتلاف بــارز بــالنظر لاف؅فاضــات نظرʈــة التعلــق  حــول 

ـܵݰ اب ɸـذا الـنمط الـذين Ȗعـودوا عڴــʄ טعتمـاد عڴـʄ إمɢانيـاٮڈم الܨݵصـية للتعامــل أ

  .مع לكراɸات واسȘبعاد أي فرصة للقرب من כخرʈن

يمكن القول أن فشل כفراد ذوي التعلق القلق ࢭʏ التعامل مع الوضعيات الضاغطة 

اڲـȖ ʄعطيـل   واتخاذ اݍݵطوات  الضـرورʈة للتخفيـف مـن أثارɸـا السـلبية اݝݰتملـة ʇعـود

ــلبية،  ــ ــــاعر الســ ــــار والمشــ ــٕڈم  כفɢــ ــ ــــال  وعــ ــــاح مجــ ــــن تجتــ ــــدٱڈم، أيــ ــــة لــ ــــات المعرفيــ العمليـ

وʉغرقــون ࢭــʏ اج؅ــفار الْڈديــدات الفعليــة واݝݰتملــة، عكــس ذوي التعلــق التجنۗــܣ الــذي 

ــــر  ــــاعر أن تظɺـ ــــماح للمشـ ــــدم السـ ــــھ معطـــــلا وعـ ــــق و୒بقائـ ــــام التعلـ يتم؈ـــــقون بتȞبـــــيط نظـ

ــــة لان ــــة دفاعيـ ــــܣ ɠأليــ ـۚ ــــɢل عل ــــالقوة  Ȋشـ ــܣ بــ ــ ـۗ ــــعور الܨــــــݵص التجن ــــع شـ ــــارض مــ ــــذا يتعـ ɸــ

، وقـد ظɺـر ذلــك  ࢭـʏ دراسـȘنا بصــورة (Mikulincer et Shaver, 2016) وטسـتقلالية

ـۗܣ لاســ؅فاتيجية ضـبط الــذات  جليـة مـن خــلال إتبـاع اݍݰالـة  الثانيــة ذات الـنمط التجن

ف اݍݰالـة الۘܣ Ȗعد اس؅فاتيجية ترتكـز عڴـʄ حـل المشـكلات ، ט أن اسـتخدامɺا  مـن طـر 
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لا ٱڈــدف فعليــا اڲــʄ التعامــل לيجــاȌي والبنــاء مــع المشــɢل، بــل اڲــʄ قمــع المشــاعر وفصــل 

نفسɺا عن تأث؈فاٮڈا السلبية و୒خفاء أي نوع من التعب؈ف ،وɸذا ما أكدتھ نظرʈة التعلـق 

 ʄالتفــاعلات כوڲــ ʄاݍݰقيقــة اڲــ ʏعــود ࢭــʇ ــذا כســلوب مــن التعامــل والــذيɸ حــول جــذور

ــــراد ــــؤلاء כفـــ ــــوȋيخ او  لɺــ ــــون للتـــ ــــث يتعرضـــ ــــة، حيـــ ــــوء المعاملـــ ــــال وســ ــــقت بالإɸمـــ ــܣ تم؈ـــ ــ ـۘــ ال

العقاب حال التعب؈ف عن مشاعرɸم، وȋالتاڲʏ يتعلم ɸؤلاء כفراد أن يقـاوموا بـدلا مـن 

التعب؈ـف الصـرʈح عــن مشـاعرɸم، فاليقظـة Ȗســاعدɸم عڴـʄ حمايـة أنفســɺم مـن تلاعــب 

   (Guédeney Et Guédeney ,2021) כخرʈن وفɺمɺم Ȋشɢل أفضل

ــاڲʏ ࢭـــــʏ قـــــدرة الفـــــرد عڴـــــʄ مواجɺـــــة  ــأث؈ف التنظــــيم טنفعـــ ولابــــد مـــــن التنوʈـــــھ اڲـــــʄ أɸميـــــة وتـــ

المصـاعب وتȘشـيط طـرق المواجɺــة المناسـبة لɢـل وضـعية، وȋــالعودة اڲـʄ ادبيـات نظرʈــة 

التعلق   فإن جودة التنظيم טنفعاڲʏ لدى כفراد ʇعكس  ࢭʏ اݍݰقيقة جودة التنظيم 

ق اݍݵاصة ٭ڈم، ففي حال ɠانت ɸذه כوجھ تȘسم بحالـة ذɸنيـة טنفعاڲʏ لأوجھ التعل

تجنȎية يɴشأ الطفل عڴʄ أن ينظم نفسھ ذاتيا مما يدفعـھ اڲـʄ טنفصـال عـن عواطفـھ 

ــأٰڈم رافضــــ؈ن أو  ــʄ أنــــھ غ؈ــــف محبــــوب وכخــــرʈن بــ ــܣ نمــــوذج عمــــل داخڴــــʏ لنفســــھ عڴــ وʈبۚــ

ــــق  ــا يخـــــص ذوي التعلـ ــ ــا فيمـ ــ ــــف مجديـــــة، أمـ ــــات غ؈ـ ــــھ متطفلـــــ؈ن وأن العلاقـ ــــق، فأوجـ القلـ

التعلق اݍݵاصة ٭ڈم تتم؈ق بحالة ذɸنيـة قلقـة ومتناقضـة  ترتكـز حـول نفسـɺا ومتاحـة 

ــʄ أنــــھ غ؈ــــف  ــا ʇســــاɸم ࢭــــȖ ʏشــــكيل نمــــوذج عمــــل داخڴــــʏ عڴــ Ȋشــــɢل متذبــــذب ومتقطــــع ممــ

 Smith et) محبــوب وأن محبــة כخــرʈن لا يكمــن التɴبــؤ ٭ڈــا والعلاقــات غ؈ــف موثوقــة

al,2019)  ون لدى نمط التعلـɢالشـعور فيت ʏالتـاڲȋق القلـق صـورة سـلبية عـن الـذات و

Ȋعدم الكفاءة مما ينجم عنـھ  صـعوȋة ࢭـʏ טنخـراط ࢭـʏ المواقـف الصـعبة واݍݨديـدة، و 

 ʏــــوڲ ــ ــــاجز والطفـــ ــ ــــɢل العــ ــ ــــورɸم Ȋشــ ــ ــــاراٮڈم، وظɺــ ــ ــــة مɺــ ــ ــــاف وتنميــ ــ ــــن טستكشــ ــ ــــنعɺم مــ ــ يمــ

ليــات وטعتمـادي عڴــʄ כخـرʈن، أمــا بالɴسـبة لــذوي نمــط التعلـق التجنۗــܣ ʇعتمـد عڴــʄ أ

ــــام  ــاء الـــــذاȖي واوɸـ ــلبية و୒ظɺـــــار جوانـــــب טكتفـــ ــار الضـــــعف واݍݨوانـــــب الســـ تحـــــاول إنɢـــ

ــــدة  ــــع شـ ــار مـ ــ ــــد تٔڈـ ــــادر خارجيـــــة ،قـ ــــن مصـ ــا مـ ــ ــــد عڴـــــȖ ʄعزʈزɸـ ــــܣ Ȗعتمـ ـۘ ــــوة ال الكمـــــال والقـ
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ــــارʈخ  ــ ــــولۗܣ أن تـ ــ ــــر بـ ــــة نظـــ ــ ــــع وجɺـ ــ ــــق مـ ــا يتوافـــ ــ ــ ــــذا مـ ــ ــــتمرارɸا وɸـ ــــة واســـ ــ ــــوترات العاطفيـ التـــ

ــــھ التع ــــع أوجــ ــــة مـــ ــــة واݝݰبطــ ــــاعلات المؤلمــ ــــة التفــ ــــاردة أو المرفوضـــ ــــقة والبــ ــــف المȘســ ــــق غ؈ـــ لــ

 Mikulincer et Shaver)  يتعارض مع تɢـوʈن شـعور قـوي ومتماسـك بالقيمـة الذاتيـة

,2016)   

ــــون  ــ ــ ــــن يȘبعــ ــ ــ ــــف ךمــ ــ ــ ــــق غ؈ــ ــ ــ ــــن ذوي التعلــ ــ ــ ــــل مــ ــ ــ ــا تجعــ ـــ ــ ــــابق ذكرɸـــ ــ ــ ــــل الســ ــ ــ ــــذه العوامــ ــ ــ ــــل ɸــ ــ ــ ɠــ

اس؅فاتيجيات مواجɺة تركز عڴـʄ العاطفـة، نظـرا لعـدم قـدرٮڈم عڴـʄ تنظـيم انفعـالاٮڈم 

ن جɺـــة وضـــعف تقــــديرɸم الـــذاȖي مـــن جɺـــة أخــــرى، أيـــن Ȗغيـــب التوقعـــات לيجابيــــة مـــ

اتجـــاه الـــذات وכخـــرʈن، فيȞـــبط ذلـــك مـــن جɺـــود الفـــرد عڴـــʄ خلـــق المبـــادرات واݍݰلـــول، 

وتتوافـــق . وʈكتفــي بـــبعض اݍݵطـــوات غ؈ـــف الوظيفيـــة والمعرقلـــة للتكيـــف مـــع التحـــديات

عديــد مــن الدراســات حــول تــأث؈ف نمــط النتــائج الۘــܣ أفضــت إلٕڈــا دراســȘنا اݍݰاليــة مــع ال

التعلق عڴʄ تكيف כفراد و୒تباعɺم لاس؅فاتيجيات مواجɺة دون غ؈فɸا، حيث توصـلت 

والقـدرة عڴــʄ ) ךمنــة وغ؈ـف ךمنــة(أن أنمـاط التعلـق  (Craparo et al,2018) دراسـة

Ȗعـــديل المشـــاعر مرتبطـــان ارتباطـــا وثيقـــا، وان التعلـــق ךمـــن يـــرتبط Ȋشـــɢل إيجـــاȌي مـــع 

ــ؅فاتيجيات المواجɺـــــة  القــــدرة عڴــــʄ إحــــداث التغي؈ــــف الفعــــال وטســــتخدام الܶــــݰيح لاســ

 والـذي يـرتبط بـدوره إيجابيـا بالرجوعيـة، وɸـو نفـس التوجـھ الـذي ذɸبـت إليـھ دراسـة

)2016.(PudLo et al أن أسلوب التعلق כمن يـرتبط باسـتخدام طـرق فعالـة للتعامـل

ة التقييم לيجـاȌي وطلـب المسـاعدة، أمـا مع التوتر سواء من خلال التخطيط أو إعاد

כفـراد ذوي التعلــق القلــق يȘسـمون بــال݀ݨز ࢭــʏ مواجɺــة المواقـف الصــعبة وكــذلك ɸــو 

اݍݰـال بالɴسـبة لــذوي التعلـق التجنۗــܣ أٰڈـم أقـل تخطيطــا ولـدٱڈم القــدرة عڴـʄ التقيــيم 

  .לيجاȌي، لكن ࢭʏ كث؈ف من כحيان يɢونون عاجزʈن، وأقل طلبا ليد العون 

فإن قلق التعلق قد يقلل من الرجوعية من  (Kovacs et Kural,2021) حسب دراسة 
 ʄالعاطفـة وتحـول ال؅فك؈ـق عڴــ ʄـة تركــز عڴـɺخـلال اسـتخدام الفـرد لاسـ؅فاتيجيات مواج
الذات بدل المشɢلة، ولم يرتبط نمط التعلق التجنۗܣ بالرجوعية Ȋشɢل مباشر ولكن 



اس؅فاتيجيات المواجɺة لدى الراشدين ذوي أنماط التعلق غ؈ف ךمن 
 

- 276 -  
 

ز عڴـʄ حـل المشـɢلة، وذلـك ȊسـȎب טعتمــاد مـن خـلال إتبـاع اسـ؅فاتيجيات مواجɺـة تركـ
ــــززان  ــܣ ʇعــ ــ ـۗ ــــق التجن ــــن والتعلـ ــــق כمـ ــا أن التعلـ ــ ــــدو ظاɸرʈـ ــــد يبـ ــــذات، فقـ ــʄ الـ ــ ــــري عڴـ القɺـ
ــــتخدام  ــ ــــى اســـ ــ ــــــف، وʈبقـــ ــــɢل مختلــ ــ ــــون Ȋشـــ ــ ــــة يɢـــ ــ ــا بالرجوعيــ ــ ــــة إلا أن ارتباطɺمـــــ ــ الرجوعيــ
ـۘــܣ تركـــز عڴـــʄ المشــــɢلة مرتبطـــة Ȋشـــɢل إيجـــاȌي مـــع الرجوعيــــة،  اســـ؅فاتيجية المواجɺـــة ال

ــ؅فاتيجيات المركـــــزة عـــــل وɸــــو مـــــ ــȘنا اݍݰاليــــة حيـــــث ســـــيطرت טســ ا لـــــم نلاحظــــھ ࢭـــــʏ دراســـ
العاطفة عڴȖ ʄعامل حالات الدراسة مع الوضعيات الصعبة، ووجود قصور ࢭʏ تفعيل 
اس؅فاتيجيات المواجɺة المركزة عڴʄ المشɢلة، والۘܣ قد تأȖي ࢭʏ مراحل لاحقة Ȋعد تجاوز 

ط إمɢانياٮڈم وتضعف قدرٮڈم عڴʄ المواجɺة، ɸؤلاء כفراد للمشاعر الصعبة الۘܣ تȞب
ـۘܣ قـد  وȖعد اس؅فاتيجية إعادة التقييم לيجاȌي إحـدى ɸـذه טسـ؅فاتيجيات الفعالـة ال

   .لكٔڈا تبقى غ؈ف ɠافية. Ȗساعد ɸؤلاء اݍݰالات عڴʄ التعامل مع الضغوطات
ــا أعمــــق للارتبــــاط بــــ؈ن التعلــــق غ؈ــــف ך  ــȘنا ɸــــذه فɺمــ ــاءً عڴــــʄ مــــا ســــبق تقــــدم دراســ مــــن بنــ

واس؅فاتيجيات المواجɺة غ؈ف الفعالة ࢭʏ مواجɺة الصعوȋات، من خلال دراسة حـالت؈ن 
ــــن التعلـــــق  ــــ؈ن مختلفـــــ؈ن مـ ــلت؈ن لنمطـ ــــق والمتجنـــــب(مفصـــ ــــة ) القلـ وتؤســـــس بـــــذلك فرصـ

للتɴبــؤ بقــدرة כفــراد عڴــʄ التكيــف مــن خـــلال رصــد أنمــاط التعلــق لــدٱڈم وكيــف تـــؤثر 
مكــن لــنمط التعلـــق غ؈ــف ךمــن ان ي؄ـــفز عڴــʄ تفــاعلاٮڈم مـــع ضــغوطات البʋئــة، وكيـــف ي

ــــاع  ــ ــ ــʏ إتبــ ــ ــ ــ ــــدرٮڈم ࢭــ ــ ــ ــــراد وقــ ــ ــ ــــاءة כفــ ــ ــ ــــʄ كفــ ــ ــ ــلۗܣ عڴــ ــــ ــ ــأث؈فه الســ ــ ــ ــ ــــلال تــ ــ ــ ــــن خــ ــ ــ ــــر مــ ــ ــ ــــل خطــ ــ ــ كعامــ
اســ؅فاتيجيات مواجɺــة فعالــة وʉعرقــل بــذلك التكيــف اݍݨيــد لɺــم، وتبقــى ɸــذه النتــائج 
ــا،  ــل حالــــة عياديـــھ حالـــة بحـــد ذاٮڈــ ــْڈا اذ ان ɠـ ــܣ تـــم دراسـ صـــاݍݰة بالɴســـبة لݏݰـــالات الۘــ

ــــ ــ ــ ــــذلك ɠـ ــ ــــان وكـــ ــ ــ ــا طالبتـ ــ ــ ــــن وȋاعتبارɸمـــ ــ ــ ــــــس السـ ــــدٱڈن نفـــ ــ ــ ــــاث ولـ ــ ــــــة إنـــ ــ ــــالات الدراسـ ــ ون حـــ
جامعيتــان، فــإن طبيعــة الضــغوطات الۘــܣ يتعرضـــن لɺــا تــرتبط بمرحلــة عمرʈــة معينـــة 
وحالــة اجتماعيــة محــددة، ومنــھ تظɺــر أɸميــة القيــام بدراســات عڴــʄ عينــات أك؄ــف ومــن 

يȘبعɺا כفراد  ࢭʏ  اݍݨɴس؈ن ومن فئات عمرʈة مختلفة، والبحث عن طرق مواجɺة الۘܣ
ــا بأنمـــــاط  وضــــعيات أك؆ـــــف صـــــعوȋة ɠالصـــــدمات وحـــــالات טنفصـــــال والفقـــــدان وعلاقْڈـــ
التعلـق  ، و୒جـراء دراسـات مقارنـة ي؄ـفز مـن خلالɺـا الفـرق بـ؈ن كـلا النمطـ؈ن ךمـن وغ؈ــف 
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ــــاحث؈ن ــــاق للبــ ــــتح أفــ ــــة تفــ ــــذه الدراســ ــــذكر أن ɸــ ــــدير بالــ ــــن اݍݨــ ــــادي؈ن  مــ ــــ؈ن العيــ والممارســ
لل؅فك؈ـــق عڴـــȖ ʄعزʈـــز أمـــان التعلـــق لـــدى כفـــراد مـــن خـــلال حـــٓڈم وȖܨـــݨيعɺم عڴـــɲ ʄܦـــݮ 
علاقــات آمنــة ࢭــʏ محــيطɺم טجتمــاڤʏ، ودعمɺــم لإتبــاع اســ؅فاتيجيات مواجɺــة فعالــة، 
 ʄاݍݰصـول عڴـ ʏالتـاڲȋو ،ʏـارات التنظـيم טنفعـاڲɺسـاب مȘحـل المشـكلات واك ʄتركـز عڴـ

ــــال  ــــدير ذات عـ ــــؤثرات تقـ ــــع المـ ــــل مـ ــــʏ التعامـ ــــة ࢭـ ــــاءة الذاتيـ ــــعور بالكفـ ــــʄ الشـ ــــول اڲـ والوصـ
وتطـــوʈر القــدرة عڴـــʄ رصـــد المـــوارد المتاحــة واســـتغلالɺا Ȋشـــɢل جيـــد، . البيȁيــة اݝݵتلفـــة

  .والموازنة ب؈ن טعتماد عڴʄ الذات وطلب المساعدة عند اݍݰاجة لذلك
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