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  : م��ص

لقد�برز�موضوع�العنف����أوساط�الشباب�ا��زائري��ش�ل�ملفت�للان�باه�،أين�دعت�الضرورة�إ���البحث��     

�لمظا�ر�العنف ��ن�شار�الواسع ��ذا �وراء �من �ا��قيقية ��سباب �و��،عن �الوقائية ��ليات �وضع �تم و�من

  .  ���آن�واحدوالعلاجية�العلاجية�،فيما��عد�ال��بية�الر�اضية�واحدة�من�ب�ن�أ�م��ذه��ليات��الوقائية�

أ�م�و�التعرف�ع��� ،لدى�الشبابالعنف� ظا�رمو��س���من�خلال��ذه�الدراسة�إ����سليط�الضوء�ع�������

عمل�ع����ال��بية�الر�اضية�أن��إ��حيث�توصلنا��الر�ا���،البد�ي�و�ال�شاط�من�خلال� اعلاج� لوسب،�اا��أسب

ال�شاط�البد�ي�المكيف�وال��بية� ما�أنا��د�من�التوتر�ب�ن�أوساط��ذه�الشر�حة�ذات�ا��صائص�المم��ة�،ك

  .�ناء�روح�المواطنة�و  جيھ�مسارات�الشباب�نحو�نبد�العنفتو �عمل�ع���الر�اضية�السليمة�

 .المشاركة�الر�اضية�،�ندماج��جتما���،العنف�،المواطنة�،الشباب: تاحيةف�لمات�المال

Abstract:  

        The issue of violence among Algerian youth has emerged in a striking way, where it was 

necessary to finding the real reasons behind this wide spread of appearances of violence, and then 

have set in place preventive and curative mechanisms, while physical education is one of the most 

important of these preventive and curative mechanisms at the same time.  

Through this study, we striving to highlighting on the phenomenon of violence among youth, and 

identifying its causes, and ways to treat them, via proper and physical education; Where we found 

that physical education works on the limit stress between this slice of society, also physical and 

sports activity function to guides youth’s paths towards violence and building a spirit of citizenship 

Keywords: Participation sportive, Social integration, Violence, citizenship, youth 
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 : مقدمة -1

�بذلك�             �بداية �يرتبط �المواج�ة، �وسبل �ا��زائري �المجتمع ��� �ان�شار�العنف �موضوع �حول �النقاش إن

الذي�ش�دتھ�مستو�ات�العنف����،ا��دل�القائم�حول��سباب�ا��قيقية�ال�امنة�وراء��ذا��نزلاق�ا��ط���

طر�ا�الزمنية
ُ
حاط��ا�،�فضلا�عن�إانيةو�الم��أوساط�الشباب،�ولاشك�أن�التعامل�مع�واقع��ذه�الظا�رة����أ

�المختل �السوسيوبأ�عاد�ا �-فة �و��قتصادية �ثقافية �السي�ولوجية ���عاد �عن �الس�يل�و نا�يك ��عد ال��بو�ة،

�الواسع�ن�شار للا لوضع�حد��،ا��لول�الكفيلةاق��اح�البدائل�و �ومن�ثم�ل�ا،�للإحاطة�بجملة��سباب�ا��قيقية

�السلبيةا �ملةو��،ل�ا �و�مظا�ر��لممارسات �أوساط ��� �اللامشروع �الفئةالعنف � ،�ذه �الطرق�وذلك بمختلف

من�خلال�مؤسسات�الدولة��سطرة،لتداب���الوقائية�والعلاجية�المالبيداغوجية�و�ال��ف��ية،�المضافة�إ���جملة�ا

         .�م���وال��بوي�خاصة�ما��علق�بالأنظمة�الضابطة�ع���غرار�النظام� ،الرسمية�وغ���الرسمية

�عد�ال��بية�الر�اضية�من�ب�ن�أ�م��،حس�المواطنةوالتوعية�الدي�ية�وتنمية���فضلا�عن�الت�و�ن�الثقا�و          

المتمدرس�ن�م��م� ،�س��اتيجيات�الممارسة،�وال����عول�عل��ا�����خذ�بيد�فئة�كب��ة�من�الشباب�والمرا�ق�ن

�من�البطال�ن، وح�� �والبدنية �الر�اضية �ال��بية ��عد ���شطة�أين ��ذه �فكرة��،أ�م �ترسيخ �ع�� ��عمل ال��

واحدة�من�أوجھ�الممارسات�ال���تؤدي�إ���توجيھ�باعتبار�ا�تنمية�المجتمعية�ونبد�العنف،وعنوان�لل�،المواطنة

   .مو�العق���وا��س���والنف����للفردالن

      � ��ذولقد �خلال �من �،الدراسة�هحاولنا ��دوار��ساسية �عن �و البحث �من �ال��بية�المطبقة �برامج خلال

،�أين�انطلقنا�من�جملة��ساؤلات�حول��دوار�ت�ال�شاط�البد�ي�النظامي�وال�اوي ومختلف�ممارسا�،الر�اضية

�والر�اضية �البدنية �ال��بية �تؤد��ا �الشباب�،ال�� �لدى �العدوا�ي �السلوك �توجيھ ��� �بطرح، ال�ساؤل� وذلك

  : الرئ�����الذي�مفاده

�عز�ز�روح�المواطنة�و توجيھ�السلوك�العدوا�ي����والبد�ي�ما��و�الدور�الذي�يقوم�بھ�ال�شاط�الر�ا���� - 

  ا��زائري؟�لدى�الشباب��والولاء

  :مفاد�ا�ان�ثقت�منھ�أسئلة�فرعية� و    

العمر�ة�����وساط��جتماعية�و��راحلالممختلف��ع�� كيف�ي�يح�ال�شاط�الر�ا����فرصة�اندماج�الشباب�.     

   الثقافية�السائدة�؟

  كيف�تؤدي�الر�اضة�ا��ماعية�إ����حساس�بالانتماء�و�الولاء�ل��ماعة�و�التخلق�بروح�المسؤولية؟.    

  كيف�تن���الر�اضة�النظامية��رضية�السليمة�للانضباط�و�التخطيط�ال��يح�واح��ام�الوقت�والغ��؟.   

  روح�ال�سامح�و�التعاون�ا��ما��؟و�ن����شاط�البد�ي�الثقة����النفس�كيف��عزز�ال.  

  :البحث�وفرض�أ�داف� -2       

التعرف�فقد�تم�تحديد�جملة�من���داف�قصد� ،المطروحةوقصد�محاولة��جابة�ع���جملة�ال�ساؤلات�       

تحقيق�التوازن�النف����و�جتما�������وأدواره ،ال�شاط�الر�ا����والبد�يا��د�من�العنف�ع���ع���مسا���

  :  وذلك���دف�) النظامية�النظامية�وغ�� (لفئة�الشباب�المنخرط����الر�اضات�الفردية�وا��ماعية�

  ى�الشبابالعنف�لد�لات���تفاقم�مشك�يھالعوامل�الرئ�سأ�م�التعرف�ع��� . 

   د�افر والنفسية�للأ ال��ة�ا��سمية��عز�ز���أ�مية�ال�شاط�البد�ي�والر�ا�����البحث�عن�. 

 روح�ال�سامح�و�التعاون�ا��ما��تنمية�و  ،الثقة����النفس����عز�ز�ال�شاط�البد�ي�البحث�عن�أدوار�. 
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 ابراز�أ�م�مسا�مات�� �ا��ماعية �جعلالر�اضة �ي �� �بروح�المسؤوليةالشاب�ا��زائري، والولاء��تخلق

 .ل��ماعة�

  :مفاد�ما ت�نرئ�س��ت�نوعليھ�فقد�تم�صياغة�فرض�

 ا��زائري�من�خلال��السلوك�العدوا�ي�لدى�الشباب توجيھ�ع��ال�شاط�البد�ي�والر�ا���� �عمل

 .ا��د�من�مولدات�العنف�

 من�خلال��،يؤدي�ال�شاط�البد�ي�والر�ا����إ���تحقيق�التوازن�النف����و�جتما���لفئة�الشباب

 .العمل�ا��م��روح�ال�سامح�و�تنمية�

  : ن���الدراسةم. 3

������� �البحثقصد �بأ�داف �الدراسة ،�حاطة ��ساؤلات �ع�� ��عتماد��،واختبار�الفرضيات،و�جابة �تم فقد

�جم ��� ��سا�م �الذي ��ست�باطي �المن�� �الموضوعع�� �حول �العلمية �المادة � ،ع �ع�� �ذلك ��� �تحليلمعتمدين

� ��عض �مخرجات �والمرتبطة �الشأن �ذات ��� �البحثية �و�الدراسات �الورشات �من �المجموعة �ر�ا���با��انب�ن

�للشباب �والنفسية �ا��سمية �،وال��ة �ناتج �إ�� �والمضافة �المس��دف �الشباب ��عض �مع ممار����(المقابلات

� �الر�اضة �البطال�ن �ا��امعات �بو�خر��� �المقدر�عدد�م �من� ) مفردة 17حوا�� �جملة �استخلاص �تم حيث

  .الممثلة�ع���محاور��ذه�الدراسة�البحثية�النتائج�

  .�طار�النظري�للبحث�.   4

  : مف�وم�العنف. 1.4

�����عض�المعاجم�العر�ية� ،"عنف"لغو�ا��شتق�من�          حيث�يقال�عنف�بھ�أي�بمع���ين��ك�و�عتدي،�أما

  )520: 12،2001ب�منظور،�مأ.(و�نجل��ية�فيتجھ�المصط���إ���ضرب�من�السلوك�ا��ارج�عن�المألوف

اصطلاحا،�بأنھ�السلوك�المشوب�بالقسوة�والعدوان�و�الق�ر�و��كراه،�يمكن�أن�ي�ون�كما��عرف�العنف�        

�التحضر�والتمدنالع �يصدر�عن �فرديا �أن ،نف �يمكن �و �كما �الدوافع �يصدر�فيھ �جماعيا الطاقات�ي�ون

فينظر�للعنف��،الصراع��جتما�������عر�ف�مصط���العنف يركز��عض�الباحث�ن�ع���جوانب و .العدوانية

�جماعيا،ً 
ً
مع� تتعارض�مع�قيم�المجتمع�أو�،تمارسھ�إحدى�ا��ماعات�ال���تدافع�عن�قيم�خفية بوصفھ�سلو�ا

  ).ZAK.LAL@YAhoo.com :2006يح���لال،( "القيم�ال���يرعا�ا�ممثلو�السلطة�

ن�فإن�العنف�يظ�ر�عندما�ي�ون�ثمة�فقدان�للو���لدى�أفراد�معين�" قاموس�علم��جتماع"أما����م��م�       

���،�)320: 2000العمر،( "اللاعقلا�ي" بالسلوك و��ذه�الصفة�يمكن�وصفھ،�أو����جماعات�ناقصة�المجتمعية

غ���المشروع�إ���القوة،�سواء�للدفاع�عن� �و�ال��وء"���قاموسھ�ال��بوي�أن�العنف�" بول�فول�ي"ح�ن�يرى�

  "ما المرا�ق����مجموعة/إلا����وجود�الفرد�بحدهلا�يتمظ�ر� لفرد،�أو�عن�حقوق�الغ��،كما�أن�العنفحقوق�ا

  .)h2301 2019-03-12: 2012و�تمر،( 

   "العنف�ضرب�من��نحراف�المر�������المجتمعأن�"القول�باجرائيا��العنف��عر�فيمكن��ذلكو���ضوء�    

  :  مف�وم�مرحلة�الشباب .2.4  

�بأنھو�           �الشاب ���يل" عرف �يحدده�المجتمع �اجتما�� �ومختلفة�من��،واقع ����السن �فئات�متقار�ة يضم

حيث�ا���س�و�نتماء��جتما��،��ش��ك�����و��ا�تمر�بمؤسسات�الت�شئة�و�مرحلة��عداد�وت�تظر�الدخول�

  . )234ص: 10،2010،ع�م�ور�اشة�"(إ���ا��ياة��جتماعية�،أو�����ونھ�احتل�حديثا�موقعا�ف��ا

أن�الشباب��م�الكتلة�ا��رجة�ال���تحمل�أ�م�فرص�إنماء�المجتمع�وصناعة�"فيما�يرى�مصطفى���ازي������

� �عملية ��� �الكب�� �التحدي ��ش�لون �أ��م �المستقبلھ،كما ��جتماعية�تأط�� �ا��ياة �مسارات ��� وإدماج�م
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�خشية �أيما �وتخشاه �ذرعا �السلطات �بھ �تضيق �الذي �العبء ��ش�لون �أ��م �و�نتاجية، ��ازي�" (والوطنية

  ) . 24ص: 2010،

    :مف�وم�ال��بية�البدنية�والر�اضية�. 3.4

و���م��ان�تجر�����دفھ�ت�و�ن�المواطن�اللائق�من��،بأ��ا�جزء�مت�امل�من�ال��بية�العامة" بو�شر"�عرف�ا�        

�والعق �البدنية �و الناحية �و��جتماعية، �و�نفعالية �اخت��ت�ذلية �البد�ي �ال�شاط �من �ألوان �طر�ق �عن لك

�الم�ام �تطبيق �و��.�غرض �التمار�ن �من �جملة �خلال �يظ�ر�من �مؤسسيا �تنافسيا ��شاطا ��عت���الر�اضة فيما

  .اطات�ا��سمانية�والعقلية�ا��ر�ات��يقاعية�و�ال�ش

مجموعة�من���شطة�الر�اضية�التنافسية�وغ���التنافسية�"كما��عرف�ال�شاط�البد�ي�الر�ا����ع���أنھ�        

   )28ص:2008.2009،نجال" (والمنظمة�من�طرف�أساتذة�متخصص�ن�الممارسة�داخل�وخارج�المؤسسة�ال��بو�ة

  :التحديات� �صائص�وا� ،بمرحلة�الشبا .5

  :ا��صائصمرحلة�الشباب�.1.5

��و��،        �المراحل ��� �تضم�ا �أو �المرا�قة �مرحلة �ت�� �الوسيطة �المرحلة �الشباب �مرحلة �تتج��� �عد فيما

�و�المطالب �والتوج�ات �و�السلوك �و�الطباع �ال��صية ��� �تحولات ��� �المرحلة ��ذه نحو�تحقيق��،خصوصية

.   اء�ال��وة�والم�انةوكذا�بن�،����من ر�وتحقيق��حلام�المستقبليةقراومحاولة�بناء��سرة�طمعا�����ست�،الذات

وسائل��روج�لھت���ظل�ما�...،حاجات�متنامية،�متطلعة�ل�ل�ما��و�جديد�ومتطور�وجذابأن�للشباب�كما�       

�ا��ديثة �والتكنولوجيات �و��تصال ��،�علام �تروج �للأحلامال�� �والسر�ع �الس�ل �لتحقيق ،� الرغيدة�وا��ياة

  .وا��ياد�عن�التعاليم�الدي�ية�و�القيمية�ال���م����ع���خطا�ا��باء�و�جداد�لعقود�طو�لة

������� �من �الرغم �وع�� �الكب���والمحوري �الشابالدور �بھ �يقوم �المج ،الذي �وتنمية �بناء ��شكيل��� �و�� تمعات

�المستقبل �وصناعة �يقول ،)،� �)2020العو�ي ��حيث، �التنمو�تؤكد �ل�ةالمسارات �المضافة �الفئةالقيمة ��ذه

من�رغم�ال ع��� ،)3ص(�ل�دول�العالم���عليھ�تفق�و�ذا�ما��و�م �ش�الات�الرا�نة،باعتبار�ا�مصدرا���ل�

الفر�دة�ال���ل��صائص���دد�استقرار�الدول�إذا�ما�ساء�استغلال�ا،�نظرا��،ذلك�يمكن�اعتبار�ا�قنابل�موقوتة

   :�و��ا����ب�ئ��ا�ال���تواج��ا�كب��ة�التحديات�ال��ديدات�و نا�يك�عن�ال�،تتصف���ا

 و�إن�لم��ستغل�أفضل�استغلال�ستحول�إ���قنابل��،طاقات�حيو�ة�منتجة�وأساسية����بناء�صرح��مة

 موقوتة���دم�كيان�المجتمع�و�ت�شر�فيھ��ل�أش�ال�العنف�و�التعنيف�من�جرائم����حق�النفس�والغ��

 ).  216- 215: 10،2010عنصر،ع(

 و��ستقلالية،�أين��تزداد�مشاعر�القلق�و� ب�معالم�استقلالية�ال��صية�و�ال��وع�نحو�تأكيد�الذاتللشا

 . المصا���و�الروابط المثالية�الم���ة�عن

 و����محاولة�لإدراك�ما�يدور�حولھ��،�ف�و�يبدو�دائم�السؤال�و��ستفسار �ستطلاعللشاب�فضول�و�حب��

 . المعرفة�المك�سبة�مجتمعيا�لمام�بأك���قدر�ممكن�من�

 ناقد� لأنھ�ينطلق�من�مثاليات�أقرب�إ���الطو�او�ة،�و�نقده�يقوم�ع���أساس�أن�الواقع�يجب�أن��،دائما

 .المثا��يتطابق�مع�تفك��ه�

  سواء��انت�سلطة�أو�أسرة،�و��ذا��،�ذا�الضغط�تمارسلا�يقبل�بالضغط�و�الق�ر�م�ما��انت�ا���ة�ال���

 .بالنفس�و�عدم��متثال�للسلطة�كتوجھ�تقدمي��از و��ع��،وان�الداخ���للشبابالسلوك�جزء�من�العنف

 للشاب�درجة�عالية�من�الديناميكية�و�المرونة،�الم�سمة�بالاندفاع�و��نطلاق�و�التحرر�و�الت��ية. 

 ا��...�التعليم،�ال��وة،�الزواج،�اك�شاف�العالم�من�حولھ�،���خيارات�ا��ياة�و�المستقبلالزائد�التفك���. 



 ظا�رة�العنف����أوساط�الشباب�ةآلية�لمقاوم ال�شاط�البد�ي�والر�ا���               

 

 80 

 توتر�اب يمتاز� �مستوى �وارتفاع �ال��صية �اتزان �انفعالية�،اضطراب �لانفجارات �معرضة �تصبح  حيث

  .الب�ئة�المحيطة�و�اختلال�علاقا��ا��جتماعية�مع��سرة�و��صدقاء�و� متتالية

 د�المستحدث�و�تب�يھ�و�و�سرعة����اس�يعاب�و�تقبل�ا��دي�،ھحولقدرة�ع����ستجابة�للمتغ��ات�من�لھ�الم

و��ذه�السمات��عكس�قناعة�الشباب�و�رغبتھ�����غ���الواقع�الذي�وجد�فيھ�و�إن�لم��شارك�،الدفاع�عنھ

  . ���صنعھ

 اجتماعية� �لمجموعة �للانتماء �الطبي�� �الميل ��ع�� �و�ذا �بطبعھ، �اجتما�� �الشاب �مرحلة�. (إن خصائص

 ) http://vb.dralmomen.com/showthread.php?t=1879 ،�الشباب

  :الشباب�والتحديات�مرحلة�. 2.5

فيما�،�)%75(تمثل�فئة�الشباب�الشر�حة��ك���عددا����البلدان�العر�ية�وا��زائر�ع���وجھ�ا��صوص           

���ظل�التغي��ات�ا��اصلة����مجموع��،أصبحت�تمثل�الشر�حة��ك���حساسية����مواج�ة�ر�انات�المستقبل

ا��ياتية��ال���فرضت�جملة�من�التوج�ات����مسارا��ا،مع�التطور�السر�ع����التقنية�ووسائل��تصال�،القيم

  .وصنع�مص���ا�إ���حد��عيد��،وتطلعا��ا�المستقبلية

 والرغبة والتفتح الن�� بداية مرحلة و�� ،فرد �ل حياة �� ا��اسمة المراحل أ�م من الشباب مرحلة و�عت��        

 آن �� وخطور��ا المرحلة أ�مية تبدو و�نا الشباب ��ا يؤمن ال�� للأف�ار التحمس طر�ق عن الذات تحقيق ��

 وتوج���ا �ف�ار نوع ع�� بناء إذ ا��صبة، �رض �ذه �� �ف�ار غرس �عملية يقوم من أ�مية تبدو كما ، واحد

 بحاجة �م المرحلة �ذه شباب أن فيھ شك لا ومما والفكري، العل�� �عداد ن�يجة وت�ون  الشباب، توجھ ي�ون 

 سي�ون  قليلة سنوات فبعد التغي��، وصناع الوطن مستقبل ف�م ،المستو�ات �افة ع�� ��تمام من الكث�� إ��

  )2008�،08العرجان،( والسياسية و�جتماعية العملية ا��ياة �� �ام م�ان �� مسئولا الشاب �ذا

الشر�حة�الك��ى������ذه�الفئة��ش�ليمكن�القول�أن��،فيما�يتعلق�بالتحديات�ال���تواجھ�فئة�الشبابو       

ال���ت��ايد�يوما��عد�يوم،�نجد�ا�تواجھ�واقعا��ومطالب�ا��ياة�،البطالة�وال��م�ش�قطاع�المدينة�ال���تواجھ

،�فيما�زاد�ع��ا��ل�ست�ب���ا��زائر معظم�بلدان�العالم�و حساسا�ومك�ر�ا����ظل�الظروف�ال���مرت�وتمر���ا�

�الوضع �تأزم �التنمو�ة�،من �العملية �الشباب��� �دمج �ع�� �المختلفة �و��،��ز�السياسات �بالتعسف وشعور�م

� �صنع ��� �المشاركة ��� �وال��م�ش � ،قراراتالالظلم �و حلا � وتحقيق �الواقعم، ��ذا �تجاوز �ع�� �القدرة �ما��عدم ،

  ) 234ص:10،2010م�ور�اشة�،ع"(ية�نحو�المؤسسات�الرسمية�للدولةأدى�إ���تنامي��تجا�ات�العدوان

عصفت�بالعالم�ك�ل�وتداعيا��ا��قتصادية�و�جتماعية�مع�مخلفات��زمة�الو�ائية�ال���وتفاقم�الوضع�      

نفلات��م���والتمرد�وظ�رت�بوادر��  ،و�المتحورات�ال���تلت��ذه�السلالة�19ما��عرف�بكفيد�ع����فراد�،�

�و�والتكس��� �المر�ر�بالعدوان �لواقعھ �رفضھ �ع���عن �الذي �الشباب �من �فئة �طرف �من �المجتمعية �القيم ع��

  .،وان�شار�ا��ر�مة�المنظمة�وجرائم�القتل�بمستو�ات�قياسية�وح���اغتصاب�أملاك�وحقوق�الغ���

��حصائيات����� �اظ�رت � فيما ����ل �نحو�أنھ �ق�200000حدوث �جر�مة �ب�ن �أنحاء��الشبابتل �جميع ��

ل��29 �إ���15ل�عام����الفئة�العمر�ة�ال���ت��اوح�ب�ن�العالم،�
ّ
من�العدد��جما�����رائم�% 43سنة،�ممّا�يمث

�ع���الصعيد�العال��القتل�ال���
ً
 ب�ن�الشباب،��ش�ل�كب������لت�باين�معدلات�القتل�ال��� و،تحدث�سنو�ا

�����اتستو �ذه�المإلا�أن��2012و����2000معظم�البلدان�ب�ن�عامي� ،تمثل�فئة�الذ�ور�حصة��سدحيث�

 كما�و .أع���من�المستوى�الم��ل����البلدان�ذات�الدخل�المنخفض�والمتوسط�تمثلالبلدان�المرتفعة�الدخل�

�خاصة�،العنف�تأن�التوسع����التعليم�عامة�من�شأنھ�ز�ادة�حد )2020العو�ي،(بقولھ�ش���أحد�الباحث�ن�

  )20ص�(  .لعنف�السيا���و���مقدم��ا��ا ،ذا��ان�م��و�ا�ببطالة�عاليةإ
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  :سوسيولو����أسباب�العنف�من�منظور . 6

�و�ممارسا��م������� ��فراد �علاقات ��� �تأث��ا �من�أك����شياء �اليومية �تحليلا��ا �من ��جتماعية �عد�المشكلات

قد�ت��ر��ذه�المواقف�أو�تجرم�ا،�فيما�يطرح�ال�ساؤل�حول�الدور��،و���مواج�ا��ا�ت�ش�ل�أفعال�و�ردود�أفعال

�الوقاي ��� ��جتماعية �المؤسسات �تلعبھ �المشكلاتالذي ��ذه �من �البحثية��،ة ��ش�الات �تث���مجموعة ال��

فيما�لا�يوجد�اتفاق�عام�حول�تحديد�وتفس���ظا�رة�العنف��،)2006،02يح���لال�،(ثقافية�- والفكر�ة��يديو

تقدير�مدى�مشروعي��ا�من�عدم�ا�لدى�شعوب�العالم��افة،�رغم� وقا�ع،را�لاختلاف�الظروف�المحيطة�بالو نظ

�أ �يمكن �أوليةأننا �بصفة ��سلم �للأذى�،ن �إ��اق ��ناك ��ان ��لما �يوجد �العنف �أو� أن �جسدية بالغ���بصفة

  .�شر�ة نفسية،�سواء�أخذنا�الغ���كفرد�أم�كجماعة�أو�مجموعة

فيما�تصبح�غ���وظيفية�عندما��،أن�ا��ر�مة�لا�يمكن�تجن��ا�و�يمكن�اعتبار�ا�وظيفية" دور�ايم" يقول           

فيما�يرى�أنھ�أداة�التحذير�للإشارة��،و�ل�التغ��ات�المجتمعية�تبدأ�ببعض�أش�ال�العنف...ت�ون��سب��ا�عالية

فقد�تؤدي�مثل�تلك��فعال�للفت��ن�باه��،جتما���لا�يؤدي�وظيفتھ�كما�ي�ب��إلا�أن�أحد�أ�ساق�النظام�� 

  )12-10: 2004فيلا��،( .اإ���المش�لة،�ومن�تم�اتخاذ�التداب���اللازمة�لمعا����

 بل��و�ن�يجة�لثقافة�و�ناء�المجتمع�نفسھ�،أن��نحراف�ل�س�ن�يجة�لأمراض���صية" م��تون "كما�ع���        

)� ��قتصادية�) 16: 2004فيلا��، �و�المجتمعية �و�إيديولوجية �التار�خية ��قرار�بتضافر�العوامل �يمكن ،فيما

أنواع����سا�مت�بالش�ل��سا�������ظ�ور�فضلا�عن�التقدم����تكنولوجية��علام�و�تصال�ال�،والسياسية

��نحرافات �من �جديدة �عصف وأش�ال ��عصف تال�� �الشابة�ومازالت �موارده �و �المجتمع بدرجة��،بأر�ان

ا��لول�و�اق��اح�البدائل�الكفيلة�ل��د�وضع�دعت�ا��اجة�إ���ضرورة�الت��يل�بأين�)مرضية(أصبحت�آنومية

  .بأنواعھ،خاصة�ا��ر�مة�المنظمة�الواسع�لمظا�ر�العنف����أوساط�الشباب��ستفحالمن�

       � �كما �سوسيولوجية �مقار�ات �عدة �المجال �ذات ��� �النظري �ع���أظ�ر�ال��اث �الواقع �تفس����ذا حاولت

  .مختلف�الدراسات�الم��ية����دول�عر�ية�وأخرى�غر�ية،ع���مختلف�الثقافات�و�نتماءات�العرقية

�و ������ � دراسةالتؤكد �أجرا�ا  لدى العنف سلوك طبيعة ع�� التعرف ��دف ) 2007وسليمان، من�ب(ال��

�عن��إ�� ضافةإ ،ا��ام�� العنف ومولدات الدوافع وع�� ،ا��ام�� الشباب الموجودة��العلاقة طبيعة البحث

�شملت�قتصادي، �جتما�� والمستوى  �غ��اب ومتغ��ات العنف سلوك ب�ن � م�ونة عينة  حيث   300من

�مقا�س ر�عةأ عل��م طبقت )سنة23-19( ب�ن ماأعمار�م� ��اوحت مصر �� شمس ع�ن جامعة من وطالبة طالب

 العنف وأسباب دوافع يق�س والثا�ي ،الطلبة لدى العنيف السلوك تواجد مدى يق�س ول � المقياس� بحثية،

 المستوى  متغ��ات يق�سف الرا�ع ،أماا��ام�� الشباب لدى �غ��اب حالة يق�س والثالث، ا��ام�� الشباب لدى

 �بتال��  ع��أ اتخذت ،ا��ام�� العنف ومولدات دوافع أ�م أن إ�� النتائج أشارتحيث� �قتصادي، �جتما��

�%86.88 سر�ة�  الدوافع ثم،%92.58 النفسية با��وانب المتعلقة الدوافع  لدوافعبا المتعلقة �وانبا� يل��ا،

   ).20.2،ص�ص�2010العرجان،( %79.24ية�معلا �  ا��وانب��خ��ة�  المرتبة و��% 88.86 والثقافية ال��بو�ة

باختلاف�أنماط�الع�ش�وطبيعة� ،ومحددات�العنفلعوامل�وجود�اختلاف����ى�إشارت�دراسات�أخر فيما�أ       

استفحال�ظا�رة�العنف����اختصار�أ�م��سباب�المؤدية�إ����ثم�يمكنمن�...) ب�ن�متقدم�ومتخلف�(المجتمع�

  :أ�م�ا�نذكر�عدة�عوامل��أوساط�الشباب�إ��
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 العمل� �فرص �و�نقص �واقتصاديا :البطالة �اجتماعيا �المطبقة �الضغوطات �أزمة��،سا�مت خاصة

�أدى�فيما�المستقبل، من�واليأس��مل�وخيبة�بالإحباط الشباب�إصابة����العمل�فرص�توف�� �وعدمالبطالة�

�السكن �س�ب�الزواج�سن�تأخر  � و�ا�عدام �الضرور�ة �عنھ�والمع�� �،الداخ���الكبت�إ�� للاستقرارالمتطلبات

�،حيثالمجتمع��و �أدى�إ���كره�الذاتما��،أو�خيارات�الشباب�للعزلة�عن�المجتمع الممارس�العنف�صور ����غالبا

وح���الوصول�إ���ارت�اب�أسوء��،حد�إيذاء�النفس�و��خر�نتصل�إ���،�لدى�الكث��ين�إ���عقد�نفسيةتتحول�

اختطاف�وإ�عاد�القصر�الذي�بات�أصبحنا��سمع�كث��ا�مؤخرا�عن�حيث� )85: 2014شب���،.(ا��رائم�دون�قيد

اصل�وتطبيقا��ا����نتجتھ�مواقع�التو ،�خاصة�مع�ما�أ�عد�ا��دودي�المحافظ�إ���أ��دد�كيان�المجتمع�ا��زائر 

 .للعلن�وال���يع�ع���ذلك�بصورة�أو�بأخرى�ابراز�ا�

 وساط�المجتمعية�والمشاركة�الفعالة��نقص�الفعالية����إدماج�الشبابأدى��:�غ��اب�الـبي�������

إ���ظ�ور�أش�ال�جديدة�من��غ��اب�البي��،فيما�دفع��ذا��غ��اب�إ���البحث��عتباطي�،ع���المستوى�المح��

فاقدا�تقدير�انتمائھ�لوطنھ،�وأصبح��مھ�الوحيد��البحث�عن�ب�ئة�جديدة�شاب�ال�عدما�أصبح� ،ال�و�ةعن�

حيث�ظ�ر�شبح�ال��رة،�وال��رة�السر�ة�وح���العزلة�و��نتحار�،ن�تحقيق�أحلامھ�واستغلال�طاقاتھتمكنھ�م

�المسؤوليات� �و�تحمل �وال��م�ش �و�العدالة ��من �با�عدام �الشعور �صاحبت �ال�� �للضغوطات �حتمية كنتائج

� �مبكرة، �سن ��� �،(العائلية �والطموحات�) 80: 2004غانم �لتطو�ر�ال�وايات �الفرص �ا�عدام �ذلك �إ�� أضف

�الكر�م�،الثقافية �الع�ش �فرص �تقلص �تحقيق��،فضلا�عن �فرص �عن �للبحث �الشباب �بالكث���من �أدى ما

  . ممتل�ات�و�أنفس��حلام��ش���الطرق�ما�زاد�من�ا�ساع�ال�وة�ب�ن�الفرد�و�بي�تھ�والتعدي�ع����خر�ن�من

 السل��� �و��علام ��تصال ��تصال�د: وسائل �ذات �فروع�ا �طر�ق �عن �شبابنا �بيوت �العولمة خلت

و��ج�زة���ن��ن�ت�غي���ميولھ��س��لاكية�الناتجة�عن�شبكة��عملت�ع��ا��ما���ي����زمن�ثورة��تصالات،�

و�رغم�ما�ل�ا�من�فائدة�����شر��-باعتبار�ا�سلاح�ذو�حدين-ا��لو�ة�والفضائيات�ومحطات��قمار�الصناعية�

الن���ال��يح�����عنالعلم�والمعرفة�والتعر�ف�بالثقافات�المختلفة،�إلا�أ��ا�عملت�ع����غي���مسارات�شبابنا�

�أ �ا��قيقة، ��شر�ارؤ�ة �خلال �ا�ل من �الرؤى �صور�لكث���من ��� �وتظ�ر�تجليا��ا �المغلوطة، �وا��قائق �اطئة

السلو�ات�المختلفة�للشباب�من���م�ش�للثقافة�المحلية�والتحول����العادات�المتوارثة،�ومن�تجليا��ا�الوا��ة�

�ال �العالقة �والمسائل �المشكلات �معا��ة �وطرق �واللباس �الكلام �طر�قة ��� �العنف�التحول �طا�ع �عل��ا �ط�� ��

�سا�م��إضافة.وال��ور  �كما �و�ف�ار، �لل��صيات �والدعاية �الفكر�السيا��� �ت�و�ن ��� �السلبية �مسا�م��ا إ��

جعل�شبابنا�غائبا��مامسا�مة�فعالة�لاسيما��علام�المصور،��التلفز�ون�والس�نما�والفيديو�����غراء�و�ثارة�

�ا��ياة �وملذات �التاف�ة ��مور �ع�� �ا�تمامھ �مركزا �الو�� �( عن  ) https://www.lebanese-:2017زعيمية،

�ت�ثھ�بما��فراد�ب�ن��جتماعية�الفوارق �لمف�وم�تكر�س�ا�خلال�من�تمارسھ�الذي�ال�دام�الدور �عن�فضلا 

  .�قل�ع���إعلاميا�والم�ملة�الم�مشة�الطبقات�ب�ن�العنف�ز�ادة ���مفرط��ش�ل�سا�م�سموم�من وتطرحھ

 فيما�تكمن�خطورة�وقت��،التحديات�ال���تواجھ�شباب�اليوم�عد�وقت�الفراغ�من�أك��� :وقت�الفـراغ

خاصة�-فيما�يجد�الشاب��،الفراغ����تبعاتھ�ال���تؤدي�بالشاب�إ���مشاعر�اليأس�والممل�والبحث�عن�المتنفس

نفسھ����أحضان�رفاق�السوء�أو�الشارع�الم��ء�ب�ل��فات��جتماعية�ال���قد�يتعلم�ا�و�طبق�ا�����- المرا�ق

وح����نتحار��ب�ن�أوساط��و�ختطاف �غتصاب،حيث�تنامت�جرائم��رد�فعل�لل��م�ش�الذي��عانيھواقعھ�ك

 .باب�و�مختلف��عمارالش



       كر�مة�بورح���               

 83 

 جتماعية�والت�شئة�غ���السليمة�الدور�البارز�و�سا�������ا���از� و�إن��ان�للظروف��قتصادية�و�

رأي�حول��سباب�الفعلية�و�المكملة�لظ�ور�وان�شار�العنف��للمنظور�النف�����صية�الشاب�ا��زائري،�فإن�

  :والممثلة����) 03: 2006( يح���لال���أوساط�الشباب�والمرا�ق�ن�نذكر�م��ا�العوامل�النفسية�ا��ارجية�حسب�

 ت�ون��ذه��س�ثارة��سيطة����البداية��لفظ�جارح�أو�م��ن� ور�ما : �س�ثارة�المباشرة�من��خر�ن

 .لتصل�بال��ص�إ���أق����درجات�العنفو�ت�بادل�تتضاعف� أن�ولكن�يمكن

 عنف�المتكرر �التعرض� �العن :لنماذج �لمشا�د �المستمرة �الرؤ�ة �خلال �من �جراء�ف، �يحدث و�ذا

�.. مشا�دة�ال��ص�لنماذج�العنف����التليفز�ون�أو�الس�نما�و�ن��ن�ت�
ً
فإن�ذلك�يجعلھ�أك���ميلا

 :و���آليات�ثلاثةللعنف�من�خلال�

�جديدة�لإيذاء :التعلم�بالملاحظة
ً
�خر�ن�لم�يكن� أين�يتعلم�ال��ص�من�مشا�د�العنف�ال���يرا�ا�طرقا

  ،�عرف�ا�قبلا

��لما بمع���أن :�نفلات  
ً
�ب�ن���سان�والعنف�تضعف�تدر�جيا

ً
�عرض� الضوابط�والموا�ع�ال����عت���حاجزا

  .لمشا�د�عنف�يمارس�ا��خرون�أمامھ�ع���الشاشة

�ا��ساسية   ��ذا حيث :تقليل ���ية ��عان��ا �ال�� �وللمعاناة �للعنف �للآثار�المؤلمة �ال��ص �حساسية  تقل

�دون  �العنف �ع��
ً
�أك���إقداما �بذلك �فيصبح �العنف، �مشا�د �عليھ �تكررت ��لما �أو� العنف �بالألم �حساس

  .تأن�ب�الضم��

والتضار�ات�ب�ن��،�ناك�جملة�عوامل�داخلية�تتولد�ن�يجة�الكبت�الداخ���،إضافة�إ���العوامل�ا��ارجية       

�لد �تتولد �فيما �داخ��، �صراع ��� �والشاب �المرا�ق �من �تجعل �ال�� �الت�شئة �و�مبادئ �الفرد �ورغبات �يھالواقع

ناء�الرغبة�المتعاظمة�����بتعاد�عن�سيطرة�الوالدين�وسلط��ما،�وذلك�الميل�نحو��ستقلالية��ساعده����ب

�الشؤون� �وت�و�ن �والعاطفية، �والفكر�ة �والسلوكية �النفسية �سواء �ا��وانب، �جميع �من �وت�و���ا ��ص�تھ

تختلف�عن�شؤون���ل�و��و��م،�وتلك��مور�ا��اصة�بھ�تصبح�حصيلة�لعالمھ�الداخ����قد  ،ا��اصة�بھ

  الذي�بناه�لنفسھ،�

أساس�أحلامھ،�وأو�امھ�ورغباتھ�وعواطفھ�و�أف�اره،�يب���صروحا�قائمة�ع����،�عض��حيان�كما�أنھ����������

�يؤدي� �ا��ار��،�فيما �عالمھ �و���� �يرى �يبدأ �الداخ�� �العالم ��ذا �ومن �حدودا، �ل�ا �بجدار�و�قيم �يحيط�ا ثم

��جتما��� �و�الت�افل �التفاعل �ع�� �الشاب �قدرة �عدم �إ�� �وا��ار�� �الداخ�� �العالم �ب�ن �����ام ا�عدام

��خر� �مع �مستقبلوالروابط �ع�� �السلبية �آثاره �ي��ك �ما ��ھن، �والعملية �العلمية : ��1989م،و�الم�ي،(وحياتھ

�أ)73.72 �تصبح �المعاش،أين �الواقع �مع �متناقضة �وا��زائري�ف�اره �العر�ي �الشباب �معظم ��عانيھ �ما ،و�ذا

  .مع�عينة�البحث�المقابلات� و�ذا�ما�أسفرت�عليھ�معظم�إجابات�المبحوث�ن�ع���با��صوص�،

ال���تجعل�منھ�ناقما�ع���وضعھ�وحالھ��،ن��ذا�الفشل�للشاب�جملة�من��ضطرابات�النفسيةّي�وو�من�ثم�   

�أفعالھ �ردود �خضم �و�� �أ�م���،ومجتمعھ، ��خلا�� ��نحلال ��عد �أين �المختلفة، �مظا�ر�العنف �تجليات تجد

  .المنطلقات�ال���تب���ع���أطلال�ا�معظم�ا��رائم�مع�ا�يصبح��ل�محرم�مباح�

   ).45-41: 2006اليوسف،: ( العامل�الفسيولو���و�الموقفي.  

 العالية� �الفسيولوجية �الر�اضية� �س�شارة �أو�التدر�بات �المسابقات، ��� �الشديدة �المنافسة ن�يجة

 .العنيفة،�أو�التعرض�لأفلام�تحوي�مشا�د�مث��ة

 للاس�ثارة�ا���سية�العالية��فقد�وجد�أن�التعرض� :�س�ثارة�ا���سيةفح�ن�يتعرض���سان� :�لم

 .ي���ال��ص�لاستجابات�العنف
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 للعنف�نحو�أي���ص�أمامھ�
ً
  . للألم�ا��سدي�ي�ون�أك���ميلا

واج�ة����مالمتبعة��ةس��اتيجيية�ال��بية�الر�اضة�وال�شاط�البد�ي�كإحول�أ�م��ذا�ن�ساءل���خضم��ل�������

�؟�مظا�ر  �الشباب �أوساط ��� � و�ما العنف ��� �و فعاليا��ا �الرعاية��جتماعية �من �توف���جانب النفسية�قصد

  .؟�ع���وجھ�ا��صوص�المتدفقة�من�المؤسسات�التعليمية�للمرا�ق�ن�وللأعداد�ال�ائلة��،للشباب

���� �أنھومنھ �إ�� ��شارة ��سط���ا�يمكن �تم �ال�� �و�س��اتيجيات �ال��امج ��عدد �من �مرافقة��،و�الرغم قصد

�والمركب �ا��وار�ة �بالمؤسسات �واحتضا��م �والثقافية�،اتالشباب �الر�اضية �المؤ�لة� -والنوادي �للفئة خاصة

نجد�ال��بية�الر�اضية��- �نحراف بحكم�ب�ئ��ا�وظروف�ا�لتب���مظا�ر�العنف�و��نضمام�إ���طر�ق�ا��ر�مة�و

�وأنجع�ا �الوسائل ��ذه �أ�م �من �لأ�داف��،والبدنية �نظرا �و ا �المدىالقر�بة �ت�شئة��،البعيدة ��� ��سا�م وال��

  . عالمية نطلقاتموفق�ع���برامج�مدروسة�ومؤ�لة� ،صا���و�بناء�مجتمع�متماسك�وفعالمواطن�

  .لمقاومة�العنف��وآليةسيلة�تر�و�ة�و ال��بية�الر�اضية�. 7

  وانب�ال��ية�والنفسية�والمجتمعية�للشباب�ال��بية�الر�اضية����دعم�ا���أدوار . 1.7 

دعم�نمو�ا��س���والنف����و�،�من�خلال�والشاب��عد�الر�اضة�من�أ�م�وسائل�صقل���صية�المرا�ق��������

�جتما��،�نحو�اك�ساب�فرص�المشاركة،�و�صقل�الم�ارات�الفكر�ة�و�القدرات�البدنية�و�ا��ركية�ال���تز�د�من�

المحيط�البي���الذي�ي�ت���إليھ،�نا�يك�عن�مجموع�القيم�ال���توفر�ا�لھ،�أين�ت�يح�لھ�رغبتھ����التفاعل�مع�

�بد �البي��، �و�المحيط �و�المدرسية ��سر�ة ��وساط ��� �التام، ��ندماج �مختلف��أفرص �مع �الصداقات بر�ط

التأث��ات�السلبية�مما�يمكنھ�من�تخطى��،الفئات�العمر�ة�و�الثقافية،�وز�ادة�التفتح�ع����فاق�المستقبلية

� ��طار��جتما���لمرحلة �مع �ثم �النفس، �مع �للتكيف �محاولة ��� �تفك��ه �و�مستو�ات �سلوكھ، �ع�� المرا�قة

  .العام،�الذي�يك�سب�منھ�العادات�والتقاليد�و�القيم��جتماعية�الن�يلة

فإن�دور�ا�لا�يقل��،ال�شاط�البد�ي�وسيلة�لدعم�ال��ة�ا��سمية�والنفسية�للمرا�ق�والشاب�وإن��ان      

��جتماعية �الناحية �من � ،أ�مية �اجتماعية�حيث �المتم���نحو�حياة �والتوجيھ �التنظيم �إ�� �ممارس�ا تخضع

وذلك�من�خلال��الر�اضية،�و�ناء���صية�قو�ة�بالاعتماد�ع���جملة�منا���ال�شاطات�البيداغوجية،�سو�ة

�المنظمة �ا��سمانية �ا���ود �و�دل ��،المنافسة ��عتمد �الطاقة�وال�� �ل�ذه �وما �والعق��، �ا��س�� �ال�شاط ع��

المبذولة�من�أثر����خلق�وتحس�ن�علاقات�الدعم�و��نتفاع�القائمة�ب�ن�الشباب�ومحيط��صدقاء�و��ل،�

فضلا�ع���ما�يظ�ره�اللعب�و�المغامرة�من�التوافق�ا��ما���و�داية��نص�ار����الب�ئة��جتماعية�والثقافية�

  )03: 2016/2017بورح��،م�. (ك���اللأوساط�ال���يحت

���ا        �قام �ال�� �الدراسة �،( و�تحليل �ا��ام���) 2010العرجان �الشباب �لدى �العنف �ومولدات �عوامل حول

 2456ـ بـ ح�ومية،�والمطبقة�ع���عينة�قدرت�ثلاث�جامعات�أردنيةودور�الر�اضة����ا��د�م��ا،�شمل�البحث�

� �أن �النتائج �أظ�رت �وطالبة،حيث  العنف ومولدات عوامل من ا��د �� ا��امعية الر�اضة �مةامسطالب

�بـ�،حيثعالية �انت ا��ام��  الر�اضة �سا�م ال�� والمولدات العوامل أك�� أن و ،)% 84.23( �سبةقدرت

� ،ف��ا ا��امعية تل��ا�و 93.13% ب�سبة والتوتر المعاناة مشاعر وتخفيفة،المكبوت والنوازع الدوافع تفر�غ��

 العدوانية مشاعر من التخلص �� و92.81 % ب�سبة ا��ام�� الطالب لدى الذات مف�وم �عز�ز �� مسا�م��ا

��� ) 2010العرجان�،( % 91.18بـ�قدرت�بموج��ا والعمل السلام ثقافة الطلبة إكساب �� وأخ��ا % 91.55 ب�سبة

  .عينة�بحثنا��ن�خلال�المقابلات�معال����انت�متوافقة�ا���حد�كب���مع�ما�تم�التصر�ح�بھ�م�و 

والممارس�ن�ل�ا،���شر�الو���الص���ب�ن�الطلاب����سا�م�ال��بية�الر�اضية��أنمن�ثم�تؤكد��ذه�النتائج،�     

���طرق�الممارسة،�ما�يضمن�ل�م�التمتع�بقوام�عق���وعض����سا�م��يتم�إرشاد�م�إ���العادات�ال��ية�أين�
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�السلبية �الممارسات �من ��نقاص �والكحوليات�،�� �المخدرات �عن��،كتعاطي �فضلا ��خرى، �السموم وأنواع

��مراض �لمختلف �والتعرض �ا������ �و�مراض��،�ختلاط �و�العقد �والشراي�ن �القلب �أمراض �م��ا خاصة

  .العقلية�الناجمة�عن�الضغوط�و�عاطي�المخدرات�

لم�ارات�ا��ركية�يؤديان�إ���تر�ية�ش�ل�وح���من�وج�ة�النظر�الفكر�ة�المحضة�نجد�أن��علم�حركة�وتنمية�ا     

  )03: 2016/2017بورح���.(و�إرادة�النجاح����الوقت�نفسھة،�خاص�من�أش�ال��ن�باه،�كما��عودان�المثابر 

  :  ،و�جتماعية�والنفسية��سا�م���� بأ�عاده�ال��بو�ة�ل�شاط�البد�ي�والر�ا����ايمكن�القول�أن��وعليھ

  :الفردي�ع���المستوى�

 � �الوط���غذية ��نتماء �النفس��،عواطف �ع�� �وتأث��ه�السل�� ��جرامي �سلوكھ �شعر�الفرد�بخطورة

 .و��ل�والوطن

 لاس��جاع�� �ولو�ح�� ��خر�ن �ع�� �والتعدي �العنف، �و�نبد ���سان �حقوق �الضم���واح��ام تنمية

 .ا��قوق�المسلو�ة

  ضور�البد��ة�ال���تدعم�ا�الر�اضات�التحليل�المنطقي،�وال��ك���وح: سمات�ال�شاط�الذ����وم��ا �عزز

�السلة� �وكرة �القدم �ككرة �ا��ماعية �الر�اضات �و�عض �والسباحة �ال��د �وألعاب ��الشطرنج الفكر�ة

 ا��...والكرة�الطائرة

 خلق�الدافعية�القو�ة�والرغبة�����نجاز�وا��د�والمثابرة�المسا�مة���.  

   ):ا��ما���(ع���المستوى�ا��م���

 ماعية�القدرة�ع���التحمل�والص���والسيطرة�ع���الذات�و�الت�سيق�ا��ما��تن���التمر�نات�ا��   . 

 �� �وغ���المنظم �المنظم �البد�ي �ال�شاط �و��سا�م ��نتماء، �إ�� �ا��اجة �تحقيق �الشاب�ذ� �يب�� لك

منھ�م�انا�جعل�يالذي��عا�ي�منھ،�أو��الفراغ�لم��فضاءات��نحو �توجھاليمكن�من�خلال�ا��،صداقات�مختلفة

ث�يتم�و�ناء�صداقات�أساس�ا�التعاون�و�الصدق�و�العدل�و�المساوات،حي�وتوج���ا،�لبناء�وتحديد�الطموحات

 .تنمي��ا�من�خلال�الممارسة

من�خلال��،وطموحات�مختلفةأخرى�فرص�جديدة�لت�و�ن�صداقات�جديدة��فضاءات�اللعبفيما�توفر�

غي���و�النجاح��ومن�ثم�نبد�قة�و��صرار�ع���التثالإ����،التفتح�ع���ا��قائق�وتوجيھ�مشاعر�الكره�وا��وف

  ...)التنمر�،العنصر�ة�،التحرش(ب�ل�أش�الھ��العنف

 مختلف�� ��� �والر�اضة �العمل �رفاق �مشاركة �خلال �من �ل��ماعة �الولاء �و �بالانتماء �شعور خلق

� �بنفسھ �ثقتھ ��ستعيد �المنحرف �الفرد �يجعل �ما �م��ا، �والتنافسية �ال��ف��ية �المسطرة �حولھ���شطة و�من

 )30 ،2006بوداود،. (و�خضع�للضم���ا��م���الذي�يؤسس�للمسارات�ال��يحة

 آرا��م� �واح��ام ��خر�ن �مع �التفا�م �ع�� �القدرة �تنمية ��� �����،�سا�م �والمشاركة �اللعب �طر�ق عن

�ا��وار�ة �ع�� ��عتمد �ال�� ���شطة �والموا�ب�،مختلف �المبادرات �محاولاتھ� ،و���يع ��� �الشاب �يجعل ما

�منطقتھ �شباب �لتمثيل �لتنمية��،الدائمة �كخطوة �منطقتھ �أبناء �ع�� �ومشاعر�الغ��ة �المح�� ��نتماء ��عزز ما

 .العلاقات���سانية�ب�نھ�و��ن�أقرانھ�و��صلاح�كخطوة�م�مة�وجر�ئة

 نحو�� �الشباب �مجموعة �ب�ن ��دوار�فيما �و�تب�� �ا��ما�� �تقدير�العمل ��� �الر�ا��� �ال�شاط �سا�م

�داف�ما��عزز�تقبل�فكرة�القيادة�وا��كم�الراشد�الذي�يجعل�من�الشاب�والمرا�ق�يقدر�مج�ود�تحقيق�� 

الدولة����قيادة��فراد�ومحاولة�ا��فاظ�ع���تماسك�ا��ماعة،�ومن�تم�تقدير�الغ���م�ما��انت�مستو�ا��م�

  .الفكر�ة�والم�نية�
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�المستوى  ��لھ: الص���ع�� �ايجابية �وال��ك���علاقة �الد��� �المستوى �تنمية �خلالع�� �من � سليمان�( :للفرد

 )56: �2005حمد�التكر����وآخرون،

 ع���مستوى�لائق�من�عناصر�ا�وذلك� معتدل�تطو�ر�اللياقة�البدنية�والمحافظة�ا��صول�ع���قوام

 .لأمراضوالعض��،�وز�ادة�المقاومة�الطبيعية�ل �القوة�وا���د�العض���والسرعة�والتوافق�العص��

 والتنف����حيث�يتكيف��ل�م��ما�مع�متطلبات�المج�ود�البد�ي�مما� رفع�كفاءة�عمل�ا���از�ن�الدوري

���م �ز�ادة �إ�� �الدم� يؤدي �وضغط �النبض �من �ل�ل �الطبي�� �المعدل �ع�� �والمحافظة �وقو��ا �القلب عضلة

 .من�معدل�ما،�وكذلك�ز�ادة�السعة�ا��يو�ة�للفرد والتخفيض

 س�م����تحقيق��س��خاء�البد�ي�والعص��� عن�احتياجات�الفرد،مما الزائدة التخلص�من�الطاقة�

�الفرد �وحيو�ة ��شاط �وتجديد �إضاف�،ل��سم �الذ��� ��ر�اق �من �التخلص �إ�� �ا��يوي ة �ال�شاط . وتجديد

�ساعد�الشباب�ع���اك�ساب�قيم�جديدة�ايجابية��،اك�ساب�معلومات�وخ��ات�عن�طر�ق�الر�اضة�ال��ف��ية

 .ع���التقدم�دون�تردد�أو�خوف،�حيث�تمكنھ�من��ندماج��س�ولة����مختلف�أواصل�المجتمعات�ساعده�

  ومن�ثم�إشباع��،ز�ادة�دخلھ�المادي مما�ي�يح�لھ�فرصة�،ھ����العملينتاج� الفرد�ع����اتز�ادة�قدر

  .لھ وتوف���مستوى�مع�����وحياة�أفضل�،حاجاتھ��ساسية

   : حيث وط�النفسية�والمكبوتات�الداخليةوعلاج�الفرد�من�آثار�الضغ�وقاية : ع���المستوى�النف���     

 م����التقليل�من�التوتر�و��سا�وز�ادة�مستو�ات�الطاقة،�،جعل�ا��سم�قادرا�ع���مواج�ة�الضغوطي

 .والتلوثة�وا��وادث�المتكررة�وضغوط�المدينالنفسية�المواج�ة�من�مغبة�المشكلات�المجتمعية��والضغوط

 البد�� �ال�شاط �النف��� �الضغط �مث��ات �عن �الناتجة �المكبوتة �الطاقة �يحرق �حيو�ة�و�ي �من يز�د

 .و�ين����ن�باه�والتفك���الرص�ن��ا��سم

 كما�يز�د��حساس�بالمتعة�و�السعادة) ذ�نيا�و�عضليا�( يز�د�من�قدرة�ا��سم�ع����س��خاء�، . 

 فرصة�للتعب���عن�الذات�و�المشاعر�المكبوتة،�و�فرصة�لتفر�غ�الطاقة�الزائدة�و�ال��نات�السلبية�. 

 فرصة�لتحقيق�أ�داف�واقعية�قابلة�للإنجاز . 

 إفراغ�الطاقة�من�خلال�ضرب�الكرة�مثلا( التحكم����العواطف�و�تحو�ل�مسلك�ا�(... 

 �� �الذ���التوازن �و�العمل �البد�ي �ا���د �الر�اضية��بال�سبة ،ب�ن �للأ�شطة �المت�بع �وح�� للمشارك

  ).35- 2008/2009،32نجال�،�.(خاصة�ا��ماعية

   مجتمعيااندماج�الشباب� ����ال�شاط�البد�ي�المكيف أدوار. 2.7
�ع���         �الر�اضية �ال��بية ��سا�م �البدنية ���شطة �مصغر�ال�� �عالم ��� �،حيث��تمارس �الشباب �اندماج ��

 يتعلم�التحكم����المشاعر�و�تقبل ،كما�داخلھ�التأقلم��يجا�ي�مع�المتغ��ات�ال�شر�ة�و�المادية�الطارئة�يتعلم�

  .ل��لافات� المسؤولية�و�إيجاد�حلول�إيجابية�القرارات�و�إتباع�القيادة�و 

التفا�م�مع�شر�ك�ت�اجتماعية�أو�يتغلب�الفرد�الشاب�ع���العزلة�و�يقاوم�ا،�من�خلال�إيجاد�علاقا كما���� 

  :حيثالفر�ق�والذو�ان�داخل�المجموعة��،�العمل�بروحلتحدي��يجا�ي�و�التنافس�الشر�فا و

  .طر�قة�فردية�قو�ة�و�متعددة��ش�ال�للتنمية��جتماعية�للمرا�ق�والشاب�المكيف�ال�شاط�البد�ي��عد�*    

و���اجتما���و�تصرفات�سلمية،�ت�بذ�يوفر�ظروف��ساعد�ع���تنمية�و�تطو�ر�المكيف�ال�شاط�البد�ي�*  

  :العنف�و�تقي�المجتمع�من��ل�أش�الھ�ع���غرار�

  ) ...��رة�غ���شرعية��انحرافات،�–مخدرات��–تدخ�ن��–انتحار�( العنف�ضد�النفس� -1 

  ) ...اعتداءات�ج�سية�–عنصر�ة��–عنف�جسدي�( العنف�تجاه��خر�ن�-2
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  )رافق�عامة�تخر�ب�ممتل�ات�و�م( عنف�تجاه�الب�ئة -3 

)   Jelsoft Enterprises Ltd :Powered by vBulletin® Version 3.7.4: ،�:2012،دور�ال�شاط�البد�ي����الوقاية�من�الضغوط(

  2019�،13h-03-06حمل�

 *� �البد�ي �ال�شاط ��سا�م �،و�دور المكيف �ا��ياة �نوعية �تحس�ن �و��ه�� ��صابات �من �الوقاية لا�يقتصر�ع��

  .بل�أسلوب�يحسن�نوعية�ا��ياة�ا��روح�أو�سرعة�الشفاء�،

  .ي�يح�ال�شاط�الر�ا����للشباب�الفرصة�للاندماج����مختلف��وساط��جتماعية�و�الثقافية�السائدة*

 اص���تملشاب�ال�شط��عكس�ا��مول��لھ�أسلوب�حياة�خة،�فاشاط�البد�ي��غ���من�أسلوب�حياال�*

  . بنظام�غذائھ��عاداتھ�و�يحرص�ع���نوعية�ا��ياة�ال����ع�ش�او� ،�ب��تھ

  . ممارسة�ال�شاط�البد�ي�تجلب�المتعة�والسعادة�و��س��خاء�و�إحساس�كب���با��ر�ة*

��شطة�البدنية�تجعل�الفرد�من�بھ�لنواق�س��نذار�المفاجئة�الصادرة�من�بدنھ�و�من�ذ�نھ�و�مستعد��*

  .ا�لمواج���

  )2016/2017،05بورح���.(�ساعده�ع���م�افحة�العزلة�و�الوحدة�ومشاعر�الملل�*

  بناء�روح�المواطنة��و ال��بية�الر�اضية�. 8

  مسارات�الشباب�نحو�نبد�العنفال��بية�الر�اضية�وتوجيھ�. 1.8

 ،كماالتعاون�والثقة�بالنفس�سا�م�ال��بية�الر�اضية�وال�شاط�البد�ي����اندماج�الشاب����المجتمع�و�علمھ�     

واك�ساب��،واح��ام��نظمة�والمعتقدات�والقوان�ن��جتماعية�،�علم�التوافق�مع�ما��و�فردي�وما��و�اجتما��

والمضبوطة�ع���الممارسات�المختلفة� ،ونبد�العنف�و�السلو�ات�المش�نة�القدرة�ع���تطبيع�السلوك��جتما��

ما��عزز�الثقة������فاق،�تلكائم�وروح�المنافسة�جل�التواصل�الد�بوادر بالسلوك�ا��م���العام�،فيما�تفتح�

�نحرفةالم�تالسلوكيا�عديل�وروح�ال�سامح�والتعاون�ا��ما��،�أين�تنعكس�بصورة�إيجابية�����،و�علمالنفس

  .روُج�للعنف�بأش�الھ�المختلفةي �ونھ�عنصرا�بدل��،���مجتمعھ�فاعلا ا� وعض�الشاب�والمرا�ق��ليصبح

من�ب�نتائج�الدراسة�ال���قام���ا�م��ا��،ولقد�تم�تأكيد�جملة�من�النتائج�من�خلال�تحليل�عديد�الدراسات��    

 ر�اضية اس��اتيجية لوجود تؤطر ال�� العوامل أك�� من أنأظ�رت� حيث )2010(العرجان�و ) 2007(وسليمان�

 مستوى  وز�ادة ا��ام�� الشباب لدى المواطنة مف�وم �عز�ز �� ،ا��ام�� العنف ومولدات عوامل لمواج�ة

  ب�سبة "�نحراف مواج�ة �� ر�اادو ثم�تل��ا�أ %81.76ةب�سبأو���المراتب��احتلتوال����"لد��م والولاء �نتماء

81.53 %�  عن الدفاع �� ودور�ا الر�اضة"79.50 % ب�سبة والوقا�ي والبد�ي الص�� ودور�ا الر�اضة،

��. 78.83 % ب�سبة"الوطن �جدا �مرتفعة ��سب ��عز�ز��نتماء�و�� �كب����� �ايجا�ي �دور �من �للر�اضة �ما ،تؤكد

�نتائ �مع �متوافقة ��انت �كب���وال�� �حد �إ�� �المسؤولية �روح �و�ناء �للوطن �ا��الية �دراس�نا �ع���(ج ع���اجابات

   ).المقابلات�المطروحة�����ذا�ا��انب�اسئلة�

   :دينال��بية�البدنية�و�الر�اضية�سلاح�ذو�ح. 2.8

س��اتيجيات�كأ�م��  ،حياة�الشعوب�و�مم���والر�اضية� ال��بية�البدنيةإن�الم�انة�المتقدمة�ال���تحتل�ا�         

�وتبعاتھ �ل��د�من�العنف �ذو�حدين�-المنت��ة �ل��بية�-باعتبار�ا�سلاح �الدولة �أس��ة �أقوى ح���أصبحت�من

لمختلف����آن�واحد�وسيلة�وقائية�وعلاجية��مند�القديمحيث�اعت��ت� ،أبنا��ا�وأعداد�م���ياة�سعيدة�وسو�ة

�،حيث�تو���الدول�المتقدمة��ذا�ا��انب�أ�مية�،خاصة�للفئة�المرا�قة�والشابة�،المشكلات�النفسية�وال��ية

للشباب�ورعاي��م��ھيحقيقخاصة�لإدراك�ا��ذه�ا��قائق�واس�يعا��ا�ل�ا�بأفق�جديد،���دف�إ���تحقيق�سعادة�

  .���مراحل�مبكرة
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�الر�اضية�     ��حداث �وتنظيم �الر�اضة �أو�صناعة �الر�اضة ��،وتمثل �للشباب �عمل �فرص ���لق �م�انا أين�،

وم���أوقات�فراغ�م�،كما��عمل�الر�اضة�ع���ز�ادة��،�عمل�ع���توف���م�ارات�حياتية�ضرور�ة���ياة�الشباب

من�خلال�التبادل�للممارسات�المنتظمة�للر�اضة�ا��ارجية�وحماية�الب�ئة�أين�توجھ�"الو���ل��فاظ�ع���الب�ئة�

� �مادية �موارد �من �يحتو�ھ �وما �الطبي�� �المحيط �حماية �ع�� �الس�ر ��� �المث�� �القيم �نحو �الشباب . تفك��

  .)53: 2006بوداود،(

�أن      ��كما �صناعة �كأس����افرصتوفر�الر�اضة �التنمية �فرص �عن �والبحث �الدول �ب�ن �للشراكة ���ا لا�بأس

  .��داف�ال�شر�ة�ونبد�العنف�والفوارق�و�العرقية�ب�ن�أطياف�المجتمع

� فيما       �والثقة �و��نضباط، �للتعليم �السليمة ��رضية �البد�ي �وال�شاط �الر�اضية بالغ���وروح�توفر�ال��بية

وتثقلان�مبادئ�أساسية�ضرور�ة�لل�سامح�والتعاون�وتحقيق�صنع�الديمقراطية�و��ح��ام�المتبادل�من��،القيادة

�سا�م����النمو��جتما���و�قتصادي�وتطور�ال��ة�،�ل��ذه�العوامل�ل��علم�تقبل�ال�ز�مة�و��نتصار�خلا

�الوقع�العامة�وتقارب�ب�ن�مختلف�المجتمعات�ع���الصعيد�ا �استخدمت�بالش�ل�السليم�فإن�ل�ا لعال���،إذا

  الكب���ع���ال��ة�العالمية�والسلم�والب�ئة،�

الفرصة�����ندماج� توفر����المنافسات�الدولية،الر�اضية�للشباب�المشاركة�أصبح�معروفا�أن�فرص�حيث�

الضغائن�ب�ن�مختلف��حده �جتما���و�خلا���للشعوب،�وتز�ل�الفوارق�والتمي���العنصري�،مما�يخفف�من

�الم�اجرة �الفئة �خاصة �العالم، �عمل�ا ،شباب �خلال �و�عز �من �الناس �ب�ن ��شر�المحبة �����ع�� ��صيلة ز�القيم

�والمشاعر�السلبية�الذي�يدعمھ ،النفوس  مثال�ع���ذلك���حت�اك�الدائم�الذي��عمل�كمضاد�للملل�والكآبة

  .المحافل�الر�اضية�و�ا���....�لمبياد�والمونديال�منافسات�

  :نتائج�البحث. 9

    ��� �أن �النتائج �ل��ماعةأظ�رت �والولاء �بالانتماء ��حساس �إ�� �تؤدي �ا��ماعية �بروح��،الر�اضة و�التخلق

الشاب�لا��شعر�بقيمتھ����ا��ماعة�أو�المجتمع�إلا��عد�أن�يقوم��عدة�أدوار�تفرض�عليھ،�المسؤولية،�حيث�

�بزملائھ ���الاتصال �إ�� �ما�وأقرانھ �و�ساسية، ��ولية �حاجاتھ �لإشباع �بھ �يقوم �الذي �اليومي ��تصال جانب

  . يولد�لديھ�الشعور�بالمسؤولية�و�الدقة����اتخاذ�القرارات�المص��ية�واح��ام�الوقت

،�بدنيةل�ساعد�إ���حد�كب������صقل�الصفات�ا��لقية�و�ا�،إنّ�ال��بية�البدنية�والر�اضية�بمختلف�فروع�ا      

كما��س�م����خلق�العادات�ا��سنة،�حيث��عود�الشباب�ع���سرعة��ن�باه�وا��ركة�وتدر���م�ع���ضبط�

  .،وخوض�التجارب�دون�خوف�أو���لالنفس�وال��اعة

�ال��صية فيما      �بناء ��� �لل��سا�م �المت�املة �ل��طط��،فردالنا��ة
ً
�وفقا �وت�ش�تھ �إعداده �طر�ق عن

�الموضوعية �ا��صائص�ع��،الر�اضية �يك�سب �أن �من �يتمكن �ل�ي �التعليمية، �المرحلية ���داف �ضوء �

�اللازمة ��،�ساسية �إ����ھتمكنوال�� ��ساسية �حاجاتھ �إشباع �وكذلك �الصا��، �المواطن �مسؤوليات �تو�� من

  . القدرة�ع���ا��لق�و�بداع�حيث�تنمو�لديھ ،وإتاحة�فرصة�التجر�ب�والكشف�،اللعب�وال�شاط�ال��بوي 

والمجتمع� فيما��عود�بالنفع�ع���الفرد�،كما�أن�ال��بية�البدنية��عت���وسيلة�من�وسائل�شغل�أوقات�الفراغ    

  و�ذا�ما�أكدتھ�معظم�الدراسات�السابقة،� ،منھ�و�جزء�الذي�

،كما��سا�م����التنمية����تنظيم�شؤون�حيا��م��ساعد�موعليھ�يمكن�للر�اضة�خلق�فرص�عمل�للشباب�      

� �فعالةال�شر�ة �خ�،�وسيلة �من ��قتصادي �للتعاون �فضاء �خلق ���لق�لال �ا��ما�� �الت�سيق �ع�� و�عمل

�العالمية �ع�� �و�نفتاح �ا����ات �وتبادل �ال�،المعرفة �المستجدات �ظل ��� �التأقلم �ثم �بحس�ومن �والمحلية دولية

   .توعوي�وسل��
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��وعليھ        �المتوصل �النتائج �ضوء �الدراس�،ل��اإ�� �جملة �تحليل �البحثمن �ونتائج �والميدانية �النظر�ة  ،ات

�عمل�ال�شاط�البد�ي�والر�ا���� كب��ة�،حيث�خلصنا�إ���أن�ةتحقق�فرضيات�البحث�ب�سب�قرار�بنخلص�إ���

�توجيھ �الشباب ع�� �لدى �العدوا�ي �مقدم��ا��،ا��زائري �السلوك ��� �العنف �مولدات �من �ا��د �خلال من

� �النف���) مولدات(العوامل �غرار�الضغط �ع�� ��النفسية �الفراغ �وقت �تل�...وم�� �العوامل�،ثم �من �ا��د �ا

� ��سر�ة �والضغوط �(ال��بو�ة �ا��انب �وضعف �البطالة �السلبية�) و�جتما���قتصادي �التأث��ات �من وا��د

  .ا���.)..ل��جتما������مقدم��ا�الف�سبوك�والتيك�توكوسائط�التواص(لعوامل��تصال�

      � توفر�ال��بية�الر�اضية�وال�شاط�البد�ي��رضية�السليمة�للتعليم�و��نضباط،�والثقة� ���أنإكما�خلصنا

وتحقيق�الديمقراطية�و��ح��ام��،لل�سامح�والتعاون �الضرور�ةساسية�� بادئ�و�عزز�الم ،بالغ���وروح�القيادة

تحقيق�التوازن��ع��ال�شاط�البد�ي�والر�ا����،كما��عمل�ل��علم�تقبل�ال�ز�مة�و��نتصار�من�خلا�،المتبادل

   :ا��م���الذي�توفره�جوانب�عدة�العمل�روح�ال�سامح�و�من�خلال�تنمية��،النف����و�جتما���لفئة�الشباب

  ا��.. .التحمـلو  الـرشـاقة، ،المــرونـة،السـرعة ،القـوة�إكساب�الشاب�اللياقة�البدنية�:ةانب�ال��يو ا��.

  . التعامل�مع��خر�ن�و�مواج�ة�المواقف�المختلفة اك�ساب�سبل  :ةيانب��جتماعو ا�� .

  .العمل�نتظام����السيطرة�ع���النفس����حالة��نفعال�و�نضباط�وكذا�   :ةيانب��نفعالو ا�� .

  ا��..وحب�الوطن�،التفاعل��يجا�ي�تحمل�المسؤولية �خر�ن،�ةمساعد: ةانب�الوجدانيو ا��.

تلعب�دورا�م�ما�ع���الصعيد�الفردي�والمجتم������تنمية�وأخرى�والمجتمعية��المحددات�النفسية�ل��ذه�       

  .الروح�الوطنية�و��نتماء�ونبد�العنف�بأش�الھ�المختلفة

  :خاتمة�. 10

وعليھ�يمكن�القول�إن�ال��بية�الر�اضية��عد�من�أ�م�المفاتيح�ال���تحوي����طيا��ا�أس��ة�ذات�فعالية�       

نفسية�و��ية،�انطلاقا�من�مقولة�ا��سم�السليم����العقل�السليم،�وإن��انت�ا��ياة�السو�ة�تب����،مزدوجة

�الرغبات �تحقيق �و �،ع�� �الر�اضة �ال��بية �فدور �ع�� ��عمل �اللامتنا�يةالبدنية �الرغبات ��ذه �جماح ،�كبح

بالدعاية�لأوجھ�العمل�البناء،�و�صقل�ال��صية�من�خلال�دعم�النمو�ا��س����،وتوج���ا�نحو�الطر�ق�السليم

والنف����و��جتما���نحو�اك�ساب�فرص�المشاركة�و�صقل�الم�ارات�الفكر�ة�و�القدرات�البدنية�و�ا��ركية�ال���

ومن�ثم��عز�ز�روح�الولاء�والمواطنة��،فاعل�مع�المحيط�البي���الذي�ي�تمون�إليھتز�د�من�رغبت�الشباب����الت

  .ال���ت�بذ�العنف�بأش�الھ

الر�اضة�وضع��رضية�السليمة�لتفعيل���شطة�ضرورة�بنو����البحث�و���ضوء�نتائج�الدراسة�وأ�داف���

  :  ش�ال�العنف�وذلك�من�خلال�أوطنية�لمحار�ة��ل��كإس��اتيجية

الدعم�المادي�والمعنوي�قصد��ستفادة�من�خ��ات�الفئة�المتخرجة�من�ا��امعة�وال���تملك�مؤ�لات� -

� �الشباب �لف��ة �المتقدمة �للمراحل �التأط���الر�ا��� ��)� �ومرا�ق�ن �البطالة،وخلق�) أطفال �من ل��د

 .الرغبة�للشباب�مند�المراحل��و�����يا��م�

�دع - �خلال �من �التطو�� �العمل �ع�� �والدعم�ال���يع �المساندة ��دف�ا �فاعلة ��� ���ان �ا�شاء م

 .،ع�����شطة�الر�اضية�والبطال�ن�المعنوي�للفئة�المتخرجة�من�الشباب�

�����يع  - ��حياء �ب�ن �االمنافسة �شمل �جمع �م��ا �ال�دف �مبتكرة �التفاعل�بطرق �وز�ادة لشباب

 .�جتما���والتواصل�البناء

نوادي�،مركبات�جوار�ة،�و�صيغ�(ضرورة�العمل�ع���احتواء�المرا�ق�ن�والشباب�ضمن�أطر�تنظيمية� -

 .و�رعاية�أسر�ة��قصد�م���وقت�الفراغ�تحف��ية�،مؤطرة�من�قبل�المختص�ن�
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و���يع�المنافسة�الدولية�برعاية��،والر�اضة�ال�سو�ة�ع���مرافق�خاصةالمدرسية����يع�الر�اضة�ا -

  . لضمان�العدل�والمساواةخاصة�مناطق�الظل� ،الفئة�المو�و�ة�مند�المراحل��و���ع���ر�وع�الوطن

  1 :قائمة�المراجع     

  صادر دار ،ب��وت�1،�ط12 ،�،�المجلد''العرب لسان'')2001(منظور  ابن�.

،�1،ط�" الثقافة�ب�ن�القانون�والر�اضة"،) 2005(خرون�آليمان�،�التكر����ود�ع�ياس�ن�،و��حمد�محمد�س.

  .مدخل�فلسفي�ثقا���عام����القانون�الر�ا���،�دار�وائل�لل�شر�

عوامل ومولدات العنف لدى الشباب الجامعي ودور الرياضة في الحد منها )2010(العرجان جعفر فارس .

  .،الأردن دكتوراه غير منشورة ،جامعة البلقاء التطبيقية

نحو�بناء�اس��اتيجية�وطنية�حول�الشباب�والسلم�(الشباب����مواج�ة�العنف�)2020(�ي�فؤاد،فيالة�ر�م�العو .

  .             .دراسة�تحليلية�،�تو�س،�المرصد�الوط���للشباب�وصندوق��مم�المتحدة�للس�ان�) و�من�

،�مخ���علوم�"البد�ي�والر�ا���أسباب�العنف�وطرق�المعا��تھ����ال�شاط�" ،)2006(بوداود�عبد�اليم�ن�.

  .وتقنيات�ال�شاط�البد�ي�والر�ا���،�جامعة�ا��زائر�

علوم�وتقنيات��قسممحاضرات�علم�النفس�الر�ا����ماس���تر�ية�ر�اضية،�) 2016/2017(بورح���كر�مة�.

  .جامعة�جيجل. ال�شاط�البد�ي�و�الر�ا���

المؤسسة�،ب��وت� ،�2ط"العنف�المدانإش�الية�العنف�المشروع�و�"،�)1989(رجاء�الم�ي�سامي���م�.

  .ا��امعية�لل�شر

  .جامعة�نايف�العر�ية�للعلوم��منية�" :جرائم�العنف�وسبل�المواج�ة"،) 2004(عبد�الغا�ي�غانم�عبد�الله. 

  .�لية�التجارة�والتعليم��لك��و�ي�المدمج�،�ردن�،ساسيات����الر�اضةأ"،)2017(عبد�الغا�ي�مصطفى�.

مجلة�الباحث�" والتطلعات�المستقبلية� مشكلات�الشباب�ا��زائري�الواقع) "2010(عنصر�يوسف�.

  .،�جامعة�منتوري�قسنطينة226-215س�تم��،�ص�ص��10جتما���علم�اجتماع،�العدد�

،م�شــورات�مخ�ـــ��علــم��جتمــاع�وقضـــايا��ظــا�رة��نحـــراف�مــن�منظـــور�سوســيولو��،)2004(فيلا�ــ��صــا����.

  .المجتمع�جامعة�منتوري�قسنطينة

  .،مشكلات�رعاية�الشباب،��لية��داب�،قسم�ا��دمة��جتماعية�،جامعة�غزة�)2014(شب���وليد�شلا�ي�.

ـــيم. ــــد�ا��لـــ ـــة�عبــ ـــم�"  الدولــــــة�و��مــــــ�ش�الشــــــباب��ــــــ��ا��زائــــــر) "2010(م�ور�اشـــ ـــا��،�علـــ ـــث��جتمـــ مجلــــــة�الباحـــ

  .جامعة�منتوري�قسنطينة�236-223س�تم���ص�ص�10لعدد�اجتماع،�ا

ـــال�حميــــد�. دور�ال�شــــاط�الر�ا�ــــ���ال��بــــوي��ــــ��تطــــو�ر�النمــــو�النف�ــــ����جتمــــا���لــــدى�تلاميــــذ�"،) 2009(نجـ

،�مذكرة�ماجست���غ�ـ��م�شـورة�،جامعـة�حسـ�بة�بـن�بـوع���مع�ـد�ال��بيـة�البدنيـة�والر�اضـية،�"المرحلة�الثانو�ة

  .الشلف�

  .مطا�ع�الوفاء،ب��وت� 1،طخصائص�الشباب"،)2006(الله��اليوسف�عبد�.

  :مصدر�إلك��و�ي

  دور�ال�شاط�البد�ي����الوقاية�من�الضغوط�النفسية�-
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                                                                                 :  ،حمل�ع���الموقعالثقافية�للعنف �نماط) 2012(و�تمر�بار�را�. 

http://ourworld.compuserve.com/homepages/ckouatro  

  امعة�أم�القرى،مكة�المكرمة�حمل�،�لية�ال��بية�ج"العنف����عالم�متغ��"،)2006(يح���لال�زكر�ا� . 

   ZAK.LAL@YAhoo.com:ع���الموقع�

���مجلة�المس��ة�،� ):أجيال�بلا�معرفة"( آثار��علام�السل���ع���الفرد�والمجتمع )."2017(زعيمية�ر�يع�. 

  1612العدد،

effects-forces.com/2017/05/30/journalism-https://www.lebanese  

  ) 2019��،12h20-03-22(  :حمل�ع���الموقع�:خصائص�مرحلة�الشباب�. 

 http://vb.dralmomen.com/showthread.php?t=1879   التحميل 

) 22-03-2019��،22h23 (  

  

  

  

 


