LA REPRESENTATION DE LA FEMME IDEALE
CHEZ L'ADOLESCENTE ALGERIENNE.

Par: Nadjet MEKIDECHE

Chargée de cours a 1'1.P.5.E.
Université d'Alger.

Les résultats que nous présentons dans cet article s'inserivent
dans une recherche plus large centrée sur le probléme des implications
psychologiques du changement socio-culturel (1). Nous commencerons donc
par une présentation générale de cette recherche suivie d'une défini-
tion de notre objet d'étude (la représentation de soi) et des choix mé-
thodologiques qui en découlent. Les rdsultats feront 1'objet du dernier
point.

I - PRESENTATION DE LA RECHERCHE :

Il s'agissait de montrer les conséquences des changements socio-
culturels rapides que connait 1'Algérie investie par la "culture indus-
trielle" occidentals sur la représentation de soi des jeunes. Le but
consistait plus-précisément & dégager les implications modératrices de
1'hypothiése dramatique selon laquelle toute situation de changement
socio-culturel rapide provoque, par définition, des désorganisations,
des conflits graves pouvant compromettre 1'éguilibre de la personnalité.

5i la transformation d'une culture peut prendre 1'aspect d'une
crise sur le plan psychologique, cela vient du fait que 1'identité cul-
turelle constitue la base d'une identité personnelle. En ce sens, la
stabilité et 1'unité culturelle facilitent 1'intégration de la person-
nalité essentielle & 1'équilibre de celle-ci. Mais, sussi féconde que

{1) MEXIDECHE (N.), Thise pour le doctorat 3& cycle, 1981. Les réfé-
rences bibliographiques partielles donndes sont dévéloppées dans un
index alphabétique & la fin de cet article.
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soit cette notion d'intégration du "mol" & la faveur d'un aystiéme cul-
turel unifié, elle ne parait pas devoir étre poussée au point d'affirmer
que toute situstion d'acculturation (1) méne inévitsblement & une dé-
sintégration dee personnalités qui la vivent. Une telle conception des
rapports entre personnalité et culture tend & imposer une vue statigue
des comportements et & méconnaitre la dynemique d'adeptation de 1'in-
dividu et sa capacité créatrice. Cette tendance & n'envisager que 1'as-
pect désintégrant du changement se retrouve dans nombre d'cbservations
communes ou qualitetives, tent étrangdres gue nationmles. L'accent est
généralement mis sur les symptomes de la crise (2) qui ne constituent
souvent gqu'un espect -le plue apperent certes mais pas toujours le plus
significatif- du processus d'accueil su chengement. Seule une appré-
hension de l'ensemble des réactions dens leur organisation synthétigue
peut pérmettre de dégager ce processus dans sa totalité.

I1 est vrai gue les conflits et inadaptations indvitablement in-
staurds par une situation d'acculturation atteignent un degré impor-
tant dans certaines socidtés, mais pas dans d'sutres. Pour ne prendre
qu'un mcu;ple, celui d'une société proche de la notre -société tumi-
sienne- une enquete approfondie révéle 1'existence de mécanismes de
modération et meme d'évitement des tensions dont 1'effet tend & mai-
triser ou amortir le crise (3).

Qu'en est-il de la société algdrienne qui a'industrislise et se
modernise & un rythme sccéléré, qui connalt des trensformations socia-
les décisives faites dans le cadre simultané d'une ouverture sur le
monde moderne et d'adhésion b la culture traditionnelle ?C'est la ques-
tion & laquelle notre recherche se proposait de répondre & travers 1'é-
tude de la représentation de soi chez une tranche d'age précise : 1'a-
dolescence. Celle-ci se caractérise per une crise ol 1'interrogation
sur soi et les problémes de 1'identité personnelle sont aupremier plan,

(1) Le concept d'acculturation couvre une réalité complexe et on dis-
cute encore de nos jours sa définition. Il reste cependant couramment
utilisé pour désigner la situation des sociétés du Tiers-Monde mises
en présence d'une culture étrangkre, en l'occurrence la culture indus-
trielle occidentale.

(2) C'est & dire les tensions et conflits souvent présentés, par ailleurs,
en termes de déchirement, d'écartdlement, de révolte, de drame, de rupturs...

(3) CAMILLERI (C.) 1973,
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crise qui fait de 1'adolescence un terrain particulidrement propice &
une exploration de la représentation de soi.

5i ls crise d'identité constitue, de 1'avis de tous les paycho-
logues, 1'une des caractéristiques essentielles de 1'adolescence (1],
il eat bien connu aussi que 1'intensité de cette crise, les formes
gu'elle revet, la solution qui lui est donnée, dépendent du contexte
socio-culturel ol elle se vit. L'adolescent a plus que jamais besoin
de trouver dans la société des valeurs, des modéles d'etre cohérents
et valorisents qui puissent lui servir de guide dans sa quéte anxieu-
se d'une identité personnelles. Or comment trouver des références ata-
bles dans une société comme 1'Algérie, ceractérisée par la mobilitd et
le changement rapide des fonctions sociales ? La crise d'adolescence
ae renforce, chez le jeune algérien, d'un probléme de choix culturel.

Mais c'est l'adolescente qui doif vivre de fagon la plus sigue
le probléme du changement social. Auesi avons-nous axd notre recherche
sur 1'adolescence  féminine.

En effet, l'option de 1'Etat algérien pour le développement et
la modernité exige 1l'utilisation de toutes les érergies vives de la
nation. Aussi s'efforce-t-il d'établir et d'aesurer le nouveau role de
la femme, c'est-a-dire "sa pleine participation & la vie politigue,
dconomique, sociale et culturelle de la nation" (2). Cette promotion
décidée par le gouvernement constitue um véritsble bouleversement du
role t.rm?itimnel aesigné & la femme : celui de mdre au service de son
mari et de la famille de celui-ci. De femme gardienne du foyer, cloi-
trée, voiléde, subordonnde & la volonté de 1'homme, elle se retrouva
1'égale de celui-ci avec droit sux études, au travail, & la vie pu-
blique et meme politique. Toutefois, 1'émancipation de la femme n'imp-
lique pas 1'abandon de 1'éthigue dont notre peuple est profondément
imprégné", précise la Charte Mationale (3). Cette attitude est signi-

{1) Le mot crise doit etre pris dans le sens de "moment crucisl dans
~lg développement” et non dans celui de "bouleversement", de "rupture"
noie dit ERIKSOM (Erik H.), 1972, p. 10.

(2) Charte Nationale, Front de Libération Nationale, Alger, 1976, ti-
tre Premier, VIII, p. 34.

(3) Idem, titre deuxidme, I, p. 52.
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ricative du dédsir de la sociétd algérierme d'accéder & ls modernitd
sans sacrifier 1'suthentique, sans ettenter & ee qui i:nmtitue a8 gpé-
cificité, sapersonnalité propre. Mais s'il est un domaine ol le pro-
bléme de 1'articulation modernité-authenticité souléve le plus de con-
troverse, c'est biencelui qui est 1ié su atatut de la femme car celui-ci
dépend la structure de la famille, cellule de base de la société algé-
rienne. Les mentalités ne semblent pas encore preétes & accepter le
changement quand il touche aux valeurs familiales, plus particulidre-
ment & la logique patriarcale. Sur ce point, 1l'cuverture de la femme
au monde public est un danger pour cette logique. Ausai, les freinsa
1"émencipation féminine sont-ils nombreux. Certains chengements sont
cependant admis selon la plus ou moina grande rdsistance des différents
~ groupes sociasux. C'est pourquoi la société féminine actuelle offre de
multiples images allant de la femme traditiomnelle, voilde, vivant par
et pour les enfants qu'slle donne & son marl, & la femme autoneme, sor-
tant seule, investie de réelles responsabilités sussi bien familiales
gque sociales, en passant par les multiples dtats intermédisires. Cet-
te diversité d'imeges féminines rend bien compte des contradictions
que connait la société féminine actuslle. Mais elles expriment avant
tout la situation d'une socidté féminine qui, & 1'image de 1'Algérie
entidre, est en train de se renouvler.

Comment l'adolescente se situe-t-elle face & cet ensemble mou-
vant et contradictoire de modéles féminina, face & une pression socia-
le encore fortement attachée sux anciennes valeurs? Est-elle satisfai-
te d'elle-meme et de sa situation sctuelle; sinon quels sont ses sou-
haits, ses désirs™ A quel moddle féminin aspire-t-elle & s'identifier
plus tard? Comment pergoit-elle et vit-elle son intégration & son en-
vironnement social? '

Telles sont les principales questions suxquelles se proposait de
répondre notre recherche & travers 1'étwde de la représentation de soi
de 1'adolescente. Chague question mrrauhund & une dimension de cette
représentation:

- L'image propre pour la premidre guestion : image que l'adole-
scente a d'elle-meme ou identité pour soi.

- L'image idéale de soi & réalisation immédiate pour la deuxiéme
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question: la jeuns fille :p'&lle aurait souhaité etre ou identité sou-
haitée pour soi dana 1'immédiat.

- L'image idéale de soi & réalisation future pour la troisidme
question: la forme qu'elle voudrait devenir ou identité souhaitée pour
soi dans l'avenir.

- L'image sociale de soi pour la dernitre question: opinion sur
soi qu'elle attribue & autrui ou identité pour autrui.

C'est donc & l'exposd des résultats reletifs & 1'dtude d'une de
ces images — imsge idéale & réalisation future — gque nous consecrerons
cette premidre publication.

II - LA REPRESENTATION DE SOI: DEFINITION ET CHOLX METHODOLOGIQUES.

1°) Définition:

D'un point de vue général, le concept (ou représentation) de soi peut étre
défini comme la "configuration organisée des perceptions de soi admissibles
b la conscience " (1). Cette définition de C. ROGERS a le mérite de dé-
gager le point commun autour duguel gravitent les différentes concep-
tions de la notion de représentation de soi (2). Elle permet en meme
tempe d'établir un trait d'union entre les ﬁltiplﬂs expressions uti-
lisdes. par les auteurs traitent de ce théme, & savoir: consclence de
soi, image de soi, représentation de soi, concept de soi. En effet,
tous ces termes réfdrent, dans les écrits des auteurs, & peu prés aux
memes contenus (3).

(1) ROGERS (C.) cité par L'ECUYER (R), 1978, p. 15.

{2) En effet, les définitions de cette notion sont nombreuses et dépen-
dent des différentes approches théoriques des auteurs (individualiste,
sociale, psychanalytique, etc..). 11 est entendu, comme le laisse deviner
notre problématique, que notre approche sst d'ordre pqrnlmociulw
Pour de plus emp u informetiona cf. MEKIDECHE (N.) 1981, pp. 57 & 62.

{3) Cette terminologie devrait en fait stre différenciée en fonction
des étapes du développement de la notion de soi dans la progression

meme ol ces expressions ont été présentdes plus haut. Mais 1'état actuel
des recherches ne permet pas encore d'établir avec précision les différentes
#tapes de ce concept. C'est pourquoi ces expressions continuent & atre -
utilisédes de fagon synonyme.
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Nous situons donc d'emblée notre étude de la représentation de
soi, & 1'instar de la majorité des auteurs, & son niveeu conscient. Il
est certain que 1'étude de le représentation de soi ne peut se réduire
4 celle des phénomdnes de conscience pes plus qu'elle ne peut se réduire
4 celle de ses processus inconscients. Mais si la plupart des: travaux
sur la représentation de soi portent sur ses manifestations conscien-
tes, c'eat que l"image de soi, telle que vécue et percue par l'indivi-
du lui-méme, est considérée comme facteur déterminant du comportement.
"L'individu, nous dit R. PERRON, tend & choisir les activités, les at-
titudes, les réactions gqui concordent avec 1'image qu'il se fait de lui-
meme" (1). Selon W. HUBER, "1'importance... de 1'image de soi dans la
détermination de la conduite ne fait plus aucun doute pour le peycho-
logue™ (2). En ce sens, on peut la considérer comme prédictive d'une
grande part des comportements effectifs.

D'un point de wvuwe strictement opérationnel, la reprédsentation de
soi c'est, pour cette dtude, 1'ensemble des réponses que l'adolescente
nous fournit lorsque nous 1'interrogeons sur elle-meme, lorsque nous
lui demandons de se décrire. )

L'image idéale de soi & réalisation future sera donc la descrip-
tion, fournie par l'sdolescente, de la femme & laguelle elle désirer-
ait ressembler, s'identifier & 1'mvenir. Cette descriptibn’ portera sur
1"aspect physique de cette femme idfasle, son caraectdre, son comporte-
ment, ses idées, ses loimsira. Des précisions concernant son age et son
travail (ou profession si celle-ci est désirde ou déjh thoisie) sont
aussi dmnnﬂﬂus; Ces différentes composentes de 1'image de soi ont été
retenues dens la mesure ol elles constituent 1'essentiel du contenu de
la représentation de soi et de ce que 1'on peut demander & ce sujet &
de jeunes adolescents. Cet aspect idéml de la représentstion dé soi per-
met de dégager les principales caractéristiques de la femme algérienne
de demain que noe adoleacentes souheiteraient devenir. Relevons sussi
que la prise en considération de cétte dimensioh idéale de- 1"imege de
soi spperait essentielle quand il s'sgit d'adolescence. En effet, le
sentiment et la reprdsentation du devenir premnent une importance par-

(1) PERRON (R.), 1959, p. 13.
(2) HUBER (W.), 1977, p. BO.
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ticulidre durant cette” période de transition et de recherche de soi
que constitue 1'adolescence. L'adolescente est un etre essentiellement
tourné vers l'avenir, vers l'achbvement de soi-meme par 1'intégration
au monde adulte. C'est pourquoi, & l'adolescence, nous dit H. RODRIGUEZ
TOME, "la dimension" "ayenir™ est prise par la conscience de spi Gomme
une composante de 1'identité"(1). Autrement dit, le choix conscient
d'un projet de vie -ou la prise de conscience du moi idéal- est indis-
pensable pour que 1'adolescentpuisse trouver et déterminer son iden-
tité actuelle. -

Toutefoie, le choix d'un projet de vie s'sccompagne le plus sou-
vent de la prige de conscience des freins qui pourraient contrarier sa
réalisation. C'est pourquoi nous émettrons une réserve relatived l'af-
firmation des psychologues & propos de la valeur prédictive de 1'image
de soi quent aux conduites effectives. Cstte réserve s'impose surtout
lorsqu'il s'egit de la dimension idéale de 1'image de soi. Ep effet,
1'adolescents qui décrit son modéle idéal de femme ne fait que présen-
ter des sspirations A certains comportements définis. Quant & traduire
la conduite désirée en réalité cela dépend des capacités propres de la
personne mais surtout, on le devine, des résistances opposéespar 1'en-
vironnement & ces aspirations. Aussi, evons-nous prévu, dans notre dis-
positif d'enquéte, une question relstive aux obstacles que nos adole-
scentes pensent rencontrer (ou rencontrent déjh) pour la réalisation
de leurs aspirations aminsi que les ‘efforts qu'elles pensent ou non en-

- gager pour surmonter ces obstacles. Cette question devrait ainei per-
mettre de savoir comment 1'adolescente pergoit 1'écart entre ses aspi-
rations et ce qu'elle pense etre la réalité de demain.

2° Méthodes et techniques d'enguéte

L'objet de notre étude étant la représentation de soi, nous avons uti-
lisé la méthode tout & fait clessique en ce domaine : la méthode auto-
descriptive. Celle-ci consiate & interroger les adolescentes sur elles-
mémes en employant, dans notre cas, la technigue de 1'entretien indi-

viduel. : '

(1) RODRIGUEZ TOME (H.), 1972, p. 38.
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TR L T e

5i 1a méthode sutodescriptive.reste la plue utilisée pour 1'étude
de la représentation de soi, cela tient & la définition méme de ce con-
cept. En effet, si la représentation de soi référe bien & la Fagon dont
1'individu "se" per¢oit, alors Ies seul véritabls lurym conaiste & le
durmdn au sujet lul-meme.

Noua ne mécomnaiseons paer lée réeserves qu'une telle méthode sus-
cite, ni les limites qu'elle impose. La question principale qui se po-
se eat de savolir si on peut et si on doit faire confiance & ce que rep-
porte le sujet sur lui-meme ?

En effet, parmi les objections formuléea & l'encontre des métho-
des autodescriptives, deux retiennent particulibrement 1'attention :
les distorsions que peut subir le repport sutodescriptif du sujet sui-
te & 1'influence de son inconscient, mals susei la possibilité qu's le
sujet de déformer sciemment la description de lui-meme.

Le role de 1'inconscient ne peut stre nié. Disone simplement qu'-
il ne constitue sucune entrave b notre dtude, pourvu gque ce que 1'ado-
lescente déclare etre ou vouloir étre corresponde & ce qu'elle pense
réellement etre ou vouloir etre. "Ssuf...cas de...falaification cons-
ciente du repport sur soi, toute sutre sutodescription meme inconsciem-
ment déformée, n'en représente pas moins la perception que 1'individu
a de lui-meme, son concept de soi. Cels ne peut donc invalider en soi
les techniques autodescriptives puisque le sujet pense vraiment etre
ainai® (1). '

Mais quelle garantie pouvons-nous avoir de la sincéritd dusujet ?
La aussi, un ensemble de distorsions, cette fois-ci "conscientes ou semi-
conscientes™ nous dit R. PERRON, peuvent intervenir "pour donner une
bonne image de soi-meme & un autrui toujours pergu comme juge poten-
tiel de cette image" (2). Des décalages entre la véritable représenta-
tion.de sol et ce que R. PERRON l-;.lulifiu de "préssntation de soi & aut-
rui™ ou "moi déclaré™ existent certainement. Toutefois, affirment M.

(1) WYLIE cité par 1'ECUYER (R.), 1978, p. 106.

(2) PERRON (R.), 1971, p. 14.
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GILLY, M. LACOUR et R. MEYER.(1), la représentation de soi est aussi
une présentation de soi, mais b soci-meme, et elle peut tout autant que
la présentation de soi A autrui etre sujette & distorsion. La tendan-
ce plus ou moins consciente & se valoriser et meme se dévalopiser i ses
propres yeux aussi bien qu'aux yeux d'autrui (dévalorisation de seoi
pour des raisons stratégiques par exemple) peut s'observer, ne serait-
ce que dans la vie couranta. Par ailleurs, malgré les critiques que R.
PERRON fait & la méthode sutodescriptive dana "Enfants modbles, mpdé-
les d'enfants", il n'apporte pas de solution au probliéme posé. Bien
plus, c'est ce mode d'investigation qu'il utilise pour son étude. En
effet, la méthode autodescriptive a 1'important avantage d'apporter
"un matériel irremplagable, celui du point de vue du sujet lui-meme
auquel aucune autre technigque ne psut donner directement eccde™ (2).
Il s'agit de placer ls sujet dans des conditions qui 1'encouragent &
etre le plus sincére possible (3).

Quelques mots enfin sur notre technique d'enquete. Vu les objec-
tifa de notre recherche, une série de questions sur leagquelles nous
souhaitions obtenir des informations devait etre spumise aux-adolescen—
tes. Toutefois, & un gquestionnaire bien structurd nous avons préférd
utiliser 1'entratien individuel de type semi-directif. Pour dea rai-
sons qu'il serait trop long de développer ici, la technique de la.com-
position libre I{uppliquiq en séance collective) complétée par 1'entre-
tien individuel a ét4 utilisée pour 1'image idéale de soi & réalisa-
tion future. Dans les dpux cas donc (écrit et oral) notre choix a'est
porté sur des questions ouvertes. En effet, celles-ci offrent 1"impor-
tant avantage de ne pas limiter le sujet & un ensemble déterminé d'i-
tems et de réduire au minimum le caractdre inducteur des questions. Un
systéme ouvert de guestions permet de misux respecter. l'expérience sub—
Jjective du sujet, son propre point de wue, celui-ci étant primordisl
pour nptre recherche.

(1) GILLY (M), LACOUR (M), MEYER (R.), 1972, p. 793.
(2) L'ECUYER (R.), 1978, p. 105.

(3) Pour des informations sur les conditions de notre engquete, cf.
MEKIDECHE (N.), Thése pour le doctorat 3° cycle, 1981, pp. 70 = 4.
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310 Caractéristigues de 1'échantillon @

. Compte tenu de la problématique de notre recherche et de notre techni-
que d'investigation ne permettant pes de toucher une large population,
nous avons décidé de nous limiter & une centaine (103 plus axactement )
d'adolescentes scolarisées recevant un enssignement bilingue (arsbe et
frangais) (1). La scolerisation d'une part, et la manipulation d'une

langus étrangdre d'autre part, font que cette catégorie d'adolescentes
est, en principe, plus seneibilisée au problame du changement social .
La moyenne d'age de la population est de 16,5 ans (tranche d'age allant
de 15 & 18 ens, période qui correspond bien & celle de 1' udnlmmca}
et le niveau scolaire, celul de la quartidme année de l'amalg-mt

moyen .

Trois varisbles ont donc été neutralisées : le sexe, 1'age et le
niveau d'instruction. Nous avons par contre voulu isoler les effets des
deux varisbles suivantes : 1'habitat et le niveau d'instruction des pa-
rents des adolescantes. ’

Nous voulions savoir si la résidence dans la capitale, les villes
moyennes ou les compagnes créaient de profondes différences voire meme
des oppositions entre jeunes filles du meme age et de meme niveau sco-
laire 7 Pour cela, nous avons divisé notre population en trois groupes
d'habitat différents :

- Adolescentes demeurant A Alger, capitale de 1'Algérie. De ce
fait, elle est la ville qui subit le plus 1'impact de la culture occi-
dentale.

- Adolescentes demeurant & Jijel, chef-lieu de wilsya mais beau-
coup moins soumise & 1'impact de la culture moderne .

- Adplescentes demeurant b Taher, chef-lieu de daira, qui se dis-
tingue de la ville de Jijel par une :ﬂh._llatiun nettement inférieure et

{1) Les sections bilingues existaient encore & 1'époque de notre engque-
te.
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un trés faible contact avee la eculture industriells (1). .

L'instruction, quant A elle, est conaidérée par 1'observation
commune comme le facteur d'acculturation par excellence. Auesi les
adolescentes dont les parents sont insttuits, devraisnt étre besucoup
plus disposées au changement que celles dont les perents sont moine
instruits ou analphsbdtes. Pour le savoir, notre population & été ré-
pertie en trols groupes d'instruction familiale différente : nivesu
élevé, niveau moyen, aucun niveau (perents anelphabbtes).

IIT - LA REPRESENTATION DE LA FEMME IDEALE CHEZ L 'ADOLESCENTE : RESULTATS.
—_—_— T TR NMNALULMIE SRR TATS

L'analyse du modéle idéal de la femme décrit par nos adolescen-
tes (ou image idéale de soi & réalisation future) révble que celui-ci
tend indubitablement vers le modéle moderne. Mals de nombreuses carac-
téristiques le rattachent encore fortement su modéle traditionnel.

Dans leur description de la femme & laquelle elles souhaiteraient
ressembler plus terd, un fait se dégage clairement : 1'existence d'une
nouvelle image de la femme. Nos adolescentes portent leurs aspirations
vers les études (niveau supérieur ou, & tout le moins, secondaire), le
travail professionnel, eorties, voyages, etc..) et, dans une moindre
mesure, la "libertd" de sorties, le tout étent présenté, par une mino-
rité d'entre elles, comme une revendication globale de liberté et d'é-
galité des sexes.

Mais, face & ces sspirations émancipatrices, 1'image tradition-
nelle de la femme demeure encore importante.

Nos adolescentes estiment que la femme doit continuer A remplir

(1) Nous aurions souhaité, pour le troisisme groupe d'habitat, toucher
carrément les compagnes (villages, bourgs, etc...). Mais la scolarisa-
tion des filles dans les compagnes était trés faible & 1'époque deno-
tre enquete, surtout en quatridme anndes moyenne, quand nous n'étions
confrontée au probldme du manque de structure (pas de CEM). Taher ne
comptait cependant que 8311 habitants (35.065 pour Jijel et 1.523.000
pour Alger) et avait pu etre classée par le ministire de la Planifica-
tion et de 1'Aménagement du Territoire dans le secteur " semi-urbain
potentiel " du Fait des projets en cours de réalisation,
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son role traditionnel d'épouse, de mdre de famille et de meltresse de
maison (role souvent présenté comme un "devoir") et y consacrer une
large part de son tempe libre, qu'elle doit préserver "1'hormeur™ fa-
milial {qui reste étroitement dﬁ:mdmt. de ses contacts avec le "de-
hors", avec la société masculine), qu'elle doit posséder les tradition-
nelles qualités de relstions sociales qui lui permettent d'stre esti-
més, apprécide par autrui (courtoisie et non agressivité envers aut-
rui, gentillesse, altruisme, simplicité, sociabilité, honneteté et lo-
yauté, senmsibilité, pour ne citer que les plus mentionnées), sens ou-
blier 1'importance sccordée & 1'aspect phymique de la femme idéale
(belle femme, aux longs cheveux noirs et soyeux essentiellement).

Mais les positions ne sont pas toujours sussi nettement délimi-
tées et les attitudes se nuancent souvent & 1'intérisur dtun mems. do=
maine, dégageant ainai des positions originales.

5i nos adolescentes considérent que la femme doit continuer &
assurer au mari et aux enfants les prestations qu'elle leur mesurait
en société traditionnelle, elles socuhmitent cependant des relations
plus libres et réciproques entre parents et enfants et surtout entre
conjointa. Cette sttitude ne va toutefois pas jusqu'da remettre en gues-
tion l'autorité meritale 1 ce qu'elles rejettent c'est la dimension
dominatrice de cette autoritéd -qui exclut toute possibilité. de dialo-
gus- pour réclemer une plus grande souplesse dane son application (ma-
ri "compréhensif’, avec qui elles peuvent "g'entendre", c'est & dire,
en fait, qui leur "permette" d'esccéder & leurs nouvelles sspirations).
5i elles continuent & défendre le principe de 1'honneur familial, elles
rejettent toutefois les anciennes contraintes qui y sont sssociées et
qui me parmettent pas 1l'acchs & la_ vie publique qu'elles réclament.
Aussi, l'encien effacemen. de la femme se.mue en. une: certaine discré-
tion et un certein retrait de la vie publigue (re pas flaner dens les
rues, ne pes attirer 1'attention, s'hebiller simplement, dviter cer-
tains endroits publice comme les cafés, etc..) et surtout, bien sir,
une attitude de réserve envers la socidté masculine (qui va de 1'ab-
sence de tout contact pereonnel evec elle sux liens amicaux tout au
plua). Ainei, la norme traditionnelle avec ses prescriptions précises
et contraignentes eat rejetéde mais récupérée de fagon & lui permettre
de se maintenir tout en s'sdaptant & la situation nouvelle.

23



Cette sttitude qui maintient, tout en les mssouplissant, les -
normes traditionnelles fait, par li-meme, que les revendications dmen-
cipatrices ne sont pas envisagées dans toutes leurs implications. S5i
la femme eat amende A sortir pour continuer ass étudea, pour travail-
ler, sccéder & certaine loimirs, ete.., elle doit evoir 1'agréement du
mari (ou des parents gquand il s'agit d'études, on le verra), mais aus-
si ne pas dépasser les limites imposdes par le souci de 1'honneur (cel-
les citdes plus haut). Ceci explique que nom seulement 1'adhdsion aux
principes modernistes (de liberté, de libre sortie, d'égalité des sexes)
_ est faiblsment exprimée mais, quand cela est le cas, elle est accompa-
gnde de multiples restrictions qui en font une adhdeion sbatraite,
idéelle et non effective. Comme pour le principe de l'honneur, un mé-
canisme de dissociation est opéré entre les principes affirmés et les
conduites réelles souhaitdes.

Enfin, les argumente spontandment présentés par nos adoleascentes
en faveur du travail de la femmes minsl que le type da profession sou-
heité, viennent sussi nuancer cette revendication émancipatrice.

Fm peu de sujets expriment le désir de travailler pour leur
propre épanouissemant personnel (vocation professionnelle, indépendance
économique, bonheur personnel, etc..). Le travail n'est envisegd cp.u
dana la mesure ol il rend service au pays, & la société et, dana une
moindre mesure, & la famille. Certes, nos adolescentes'désirent pro-
fondément émerger su niveau social, valoriser leur statut dene une so-
ciété ot la seule fonction reconnue & la femme est celle d'épouse et
de mére. Cependant, cette nouvelle valorisation de la femmwe peste fonc-
tion des prestations qu'elle est capable de fournir, prestations qui
demeurent, par ailleurs, de simples transpositions des qualitdés qui lui
sont traditionnellement attribudes (aide, dévouement, affection enpar-
ticulier). En effet, ce sont essentiellement des carridres communément
considérées comme converant aux femmes qui sont choisies : carridres
médicales, d'enseignement, sociales. Comme par le passé, le modkle fé-
minin idéal n'existe pas per soi meis par et pour le groupe. Certes,ce
groupe &'élargit & la société globale et ne se limite plus & la famil-
le. Mais l'existence de la femme idéale reste fondamentalement tournds
vers le monde inter-subjectif des personnes. Les carrikree orientées
vers le monde des objets (généralement considérdes comme purement mas-
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culines) sont pl‘ll’.i:il.m-lnt excluss de son univers professionnel, ce
qui évite toute rivalité avec 1'homme (1). Compte tenu, per ailleurs,
que les principaux arguments présentés en faveur du travail de la fem-
me sont ceux-14 meme utilisés par les dirigeants du peys, (sider le pays,
contribuer & son développement, etc..), ils constituent, sans aucun dou-
te aussi, une justification —auprés de 1'opinion collective — au dé-
eir d'accéder au monde professionnel. En définitive, cet ensemble d'at-
titudes semble avoir pour but de se protdger des conedquences ( tentions,
heurta, ruptures) qui devraient logiquement résulter de ce profond dé-
sir d'accds au monde public qui risque de mettre en danger 1'équilibre
traditionnel. ' : '

Comme on 1e voit, le moddle féminin idéal de nos adolescentes ne jus-
tifie en rien 1'hypothbee communément avancde des coriflits, de la rupture.
Il n'est pas question, pour elles, d'une imitation mécanique d'un modéle
féminin imposd par la culture moderne qui les mdnerait & prendre le contre=
pied de la tradition. Elles optent toutes pour une attitude mesurde permet-
tant d'accepter certaines nouveautés sans sacrifier la tradition. La nou-
velle attitude se trouve donc imprégnée ausai bien de 1a mentalitd nouvel-
1e que la mentalité traditionnelle. Bien plus, cette dernibre occupe la
place prépondérante, malgré les bréches profondes qu'elle subit. Ceci
aboutit & une modération, & un adoucissement — plus aumoina important
selon 1'aspect concerné (2)— des anciennes normes et, par lh-meme, &
une epplication incompliéte des nouvelles. Nos adolescentes souhaitent
un assouplissement des normes traditionnelles qui les excluent dumon=-
de extérieur, mais ne les remettent pas en question. Elles gardent en

. quelque sorte " 1'esprit " de la norme et n'en rejettent que l'aspect °
trop contreignent, trop rigide. Comme lm dit C. CAMILLERI & propos de
de la socité tunisienne " la modernisation s'annonce par déplacement
de 1'accentustion des contraintes'extérieures sux disciplines inter-
ne. Des attitudes assumées doivent remplacer des dispositifs socisux
désarmais. percus comme imposds " (3). Dbs lores on comprend que les

(1) Aussi n'est-il pas étonnant que presque toutes les qualités attri-

budes au moddle féminin idéal soient des qualités de relation sociales

(cf. début du chapite). Les qualités d'action comme 1'intelligence, le
» la volonté, 1'autonomie personnelle, stc.. ne sont presque je-

mals (sinon faiblement) mentionnées. i

(2) Les normes relatives & 1'honneur familial subissent de sérieuses

modérations nous 1'avons vu. Le role traditionnel de 1a femme comme épouse.
‘mére de femille et maitresse de maison, lui, n'est pratiquement pas touché.

(3) CAMILLERI (C.), 1973, p. 320. . -



nouvelles normes s'accompagnent de multiples restrictions qui leur font
pardre un nombre important de leurs implications au profit de celles
gqui peuvent s'articuler & la tradition. '

En définitive, le modéle féminin idéal de nos sujets est une fem-
me incontestablement ouverte au changement meis encore fortement lide
&4 la tradition. Tout se passe comme ai nos adoleacentes ne pouvaisnt
tolérer la changement que jusqu'h une certaine limite au deld de le-
quelle elles se sentiraient en mituation d'insécurité. Dans une socid=
té en changement, ol les moddles féminins nouvesux sont encore indd-
finis, ambigus, les moddles traditionnels, bien définis, restent les
plus sécurisants. Aussi, continuent-ils & servir de cedre de référen-
ce & notre population. Par ailleurs, 1'intériorisetion des valeurs tra-
ditionnelles transmises par 1'éducation familiale (1) maie aussi la
pression sociale qui oppose encore de nombreux freins & l'émancipation
féminine, font que, face A leur désir de changement, nos adolescentes
défendent encore fortement les anciennes valeurs. Elles optent pour les
principales valeurs traditionnelles comme monnaie d'échange & un assoup-
ligsement de certains aspects de lsur vie. Elles aménmgent un changament
en douceur dont l'effet parait stre de préserver la cohérence de la
pesonnalité et, sans aucun doute sussi la cohésion sociale (2).

Malgré cels, la majorité de nos adolescentes craignent des ren-
contrer des obstecles & la réalisation de leurs nouvellss sspiratiocns.
La presque. totalité des obetacles appréhendés vient dumilieu extérieur,
plus particuliérement du milieu social et surtout femilisl qui continue
4 constituer le principale entrave & leur désir de changement. ' Leurs
craintes tournent essentiellement sutour de lsur désir de contimuer
leurs études et, par la, de parvenir & la qualification professionnel-

(1) Plue perticulidrement par les méres de nos adolescentes qui, pré-
cisons-le, sont toutes au foyer et, dans la majorité des cas, m_.lphﬂtm.

(2) Le besoin d'entente et de communion avec le groupe social consti-
tue, nous le verrons plus loin, un des soucis majeurs de nos sujets.
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le souhaités. En dehors de 1'éventusl obstecle gue peut constituer
1'échec ascolaire (attribué & leur propre cepacité intsllectuells st,
parfois, aux meuvaises conditions de travail), beaucoup redoutent que
leurs parents (le pare en particulier) ne les empachent de continuer
leurs études su nivesu souhaité. Les sppréhensions relatives & la réa-
lisation des asutres aspirations modernistes formulédes (exercice dumeé-
tier, accks & de nouveaux types de loisirs, plus grande libertd ide.-..
sortis, etc..) qui, elles, peuvent etre entravées par le véto du mari
ou la pression sociale, sont par contre faiblement exprimées. Tout se
pesse comme si nos-adolescentes prenasient conscience de 1'évolution
progressive des mentalitds, plus particulidrement celle de la nouvel-
le génération dont le futur mari fait partie, pour ne pas creindre(ou
dans une faible mesure) d'obstacles & la réalisation de leurs mouvel-
les sspirations. Il reste cependant possible qu'elles se soisnt pola-
risdées sur leurs deux prlmipqlai revendications (études et accds au
métier souhaité) d'sutant plus que les obetacles appréhendés pouvaient,
au moment ol elles en parlaient, intervenir & plus ou moins bréve éché-
ance (échec scolaire et interruption des études par les parents). Les
obatacles plus lointains, pouvant, eux, entraver la réalisation des
autres aspirations, auraient ainsi plus ou moins échappé & leur con-
science du moment.

Cette incertitude de 1'avenir, consdcutive & la crainte de ne
pouvoir réaliser leurs aspirations modernistes les plus importantes,
sont des sources inévitsblee d'angoisee, de tensions, de frustrations.
Certaines adolescentes ont clairement exprimé les désillusions st les
souffrances provoquéss par leur probable renoncement sux études(quand
ce n'est déjd une certitude) ou par 1'obligation dans laquelle elles
se trouveraient 4'ut111ur.urtnim moyens pour contourner cet cbats-
cle,

En effet, en dehors de la crainte de 1'échec scolaire que laplu-
part des sujets présument pouvoir vaincre per un travail soutenu, la -
majorité pense se soumettre aux sutres obetacles appréhendés c'est-a-
dire ceux provenant du milieu extérieur (social essentiellement : mari,
gens et surtout parents). Seule une minorité envisage de réagir, non
en bravant le milieu, meis en essayant de gagner & sa cause l'agent
d'obatacle cité (le mari, le pbre, en utilisant parfois, dans ce der-
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nier cas, un intermédiasire : grand frére, jeune oncle, ete..) (1).Au-
trement dit, nos adolescentes sont pretes & renoncer a4 la réalisation
de leurs nouvelles asspirstions si celles=ci ne sont pas sgréées, sc- !
ceptées par le;ur milisu, 8i cela doit provoguer conflits et ruptures

avec lui. Cette situation est largement conflictuelle : désir d'éman-
cipation d'une part, et désir d'spprobation sociale, d'intégretion au
groupe qui n'accepte pas cette émancipation d'autre part. Le choix est
toutefois fait : nos mdolescentes optent pour la sécurité que leur sou-
mission su groupe leur procure plutot que d'entrer en conflit avee lui
en bravant des normes suxquelles elles n'adhbrent Eiuu complitement .

Ces tensions et frustrations vécues par notre population ne se
situent pas tent au nivesu des choix opérés pour le projet de vie fu- -
ture (én dehors de la crainte de 1'échee scolaire, jemais 1'incapecité
personnelle & réamliser 1'idéal n'est citée), gu'au niveau des obsta-
cles que risques d'opposer le milieu social & la céalisation des prl.n-
cipales revendicetions modernistes.

mm, 8i nous ajoutons la minorité spprécisble d'adolescen-
tes qui psnsent ne pas rencontrer d'obstacles & la nirﬁritﬁ qui suppo-
se pouvoir les surmonter (par le dialogue et non 1'opposition), nous
ocbtenons une petite majorité qui croit, finalement, pouvoir réaliser
son idéal. Airmi, rrudl‘gré les doutes, les incertitudes que la majorité
des adolescentes entretiennent sur la possibilité de réalisation de
leurs nouvelles sspiratione, leur idéal de femme a de fortes chances
de se réaliser pour plue de la moitié d'entre elles, Cela semble d'au-
tant plus probable qu'elles aménmgent une situation idéale qui, nous
1'avons vu, n'accepte la nouvesutd que si elle ne sacrifie pas la tra-
dition. Malgré cela, il reste une forte minorité qui est certaine.de
ne pouvoir résliser ses nouvelles aspirations. Cet écart vécu par ces
adolescentes entre leurs aspirations et ce gqu'elles pensent ou crain-
gnent Btre la réalité de demain, constitue, & notre av.l:, la primcipa-
le source de tensions et frustrations chez alles.

{1) Quelques rares cas seulement pensent utiliser des moyens détournés

pour contourner 1'cbstacle parental-compromettant la plus importante

de leurs aspirations : continuer leurs études (en autodidacte ou en se

xriaﬁ ?'wm: un homme "compréhensif", échappant ainsi & 1'autorité pa-
rnelle).

28



Les résultats présentés. jusgu'ici n'ont pes pris en compte, on
a du le remarquer, les effets des verisbles retenues pour cette étude,
& savoir : 1'habitat et le niveau d'instruction des parents de nos
sujets. Certes, des décalages relatifs & 1'effet de ces varisbles, en
particulier la varisble inatruction des parents, ont été relevés.Mais
ils sont loins de remettre en cause la configuration globale des at-
titudes présentée jusqu'ici. Autrement dit, il n'y a pas, eu niveau
de nos sous-groupes, des prises de position globalement antithétiques
devant le probléme du changement : tous, sans exception, optent pour
une répartition plus ou moins équilibrée de la tradition et de la no-
vation et & un renoncement & la novation &i celle-ci doit provequer
conflits et ruptures avec le milieu.

Sur ce fond général de convergences, des différences peuvent ce-
pendant eétre relevées.

| En dehors du désir de poursuivre ses études et d'exercer plus
/ tard la profession souhaitée, que la grande majorité de notre popula-
\ tion a formulé (ces deux points sont en effet de plus en plus adnis
fu du moins tolérés par la société ectuelle), les sutres revendica-
tions modernistes diminuent de pair avec le degré de contact avec la
modernité de la ville de résidence des sujets et surtout le degré
d'instruction de leurs parents. Nos adolescentes adaptent en quelque
sorte leur niveau d'aspirstion su changement & la rigueur des normes
de leur propre milieu géographique et social. Mais, comme pour se re-
cheter auprés de 1'opinion traditionnelle, ce sont les adolescentes
les plui: ouvertes au changement qui défendent le plus la notion d'hon-
neur familial et le meintien du réle traditionnel de la femme. Ainei,
plus on désire la nouveauté, plus on s'accroche aux valeurs tradition-
nelles pour parer, semble-t-il, aux dangers de rupture que les nouvel-
les idées sont susceptibles de provoquer.

Mais, c'est au nivesu de la résistence de 1'environnément sociel
& la réalisstion des aspirations modernistes formulées que les diffé-

rences les plus importantes ont été relevées.

Les appréhensions relatives b la possibilité de réalisation de
1'aspect moderniste de 1'idéal sugmentent au fur et & mesure que dimi-
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nue le degré d'instruction familial. Ce sont donc les adolescentes de

la capitale et surtout celles dont les parents ont le niveaud'instruc-
tion le plus élevé qui, malgré leur plus grande ouverture au change=

ment, sont plus convaincues de pouvoir réaliser leur idéal. Ce sont les
autres -en particulier celles de TAHER et celles dont les parents sont
analphabdtes- qui vivent le plus les tensions et frustrations engen-

drées par leur probable (et parfois certain) renoncement & leurs nou-
* velles aspirations.

L'ensemble des résultats présentés jusqu'ici permet de dire, en
conclusion, que nos adolescentes sont loins de montrer, devant le pro-
bléme du changement social, une désorganisstion des opinions et des
attitudes, dangereuse pour la cohérence et 1'équilibre de la person-
ﬁulité. Toutes ont pu nous donner une discription claire et souvent
détaillée de leur projet de vie future. Toutes font preuve d'une mo-
bilité des attitudes aboutissant & une articulstion de prises de po-
sition traditionalistes et modernistes, & une véritable associstion
de la continuité et de la transformation. Cette mobilité aboutit &ce
que nous pourrions appeler un systime représentatif ouvert : ouvert &
la nouveauté dans la mesure ol la nouveauté ne renie pas la tradition.
Certes, les espirations au changementmais surtout la résistance du mi-
lieu social (en perticulier parental) & ce changement sont plus ou
moins accentudes selon le plus ou moins important contact avec la nou-
velle culture de la ville de résidence des sujets et, surtout, leplus
ou moins grand niveau d'inatruction familial. Mais si 1'asccueil au
changement ne se fait pas au méme rythme pour tous les sous-groupes
définis par nos variables, s'il reste fonction du degré de rigidité
des normes en vigueur, la structure évolutive reste incontestshlement
la méme pour tous les groupes considérés. I1 e été impossible de dé-
celer, parmi les différentes catégories d'adolescentes, la moindre pri-
se de position entidrement alignde sur la tradition ou la novation. 5i
1'on ajoute & cela que la presque totalité des sujets préfére renon-
cer au changement souhaité s'il doit provoquer heurts et ruptures avec
1'environnement social, nous pouvons conclure & un important coneen-
sus de notre population aussi peu touchée par la différence de 1'habi-
tat que par celle du niveau d'instruction familial. Cet ensemble d'at-
titudes est donc loin de pouvoir occasionner des antagonismes entre
les différents groupes de notre population d'une part, entre chaque
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groupe et la société d'autre part. Aussi, pouvons-nous parler d'un
dynamisme interne par lequel nos adoleacentss rdagissent & la crise
de changement social en adoptant spontanément des sttitudes dont 1'ef-
fet parait étre d'éviter, sinon de modérer les déséquilibre st ruptu-
res que le changement pourrait provequer, tant au nivesu individuel
que social. Ces résultats confirment largement notre hypothdse selon
laquelle 1'individu ne se contente pas toujours de subir la crise de
changement social mais réagit par une nouvelle organisation des atti-
tudes permettant d'dviter ou d'atténuer les sffsts destructurants de
cette crise.

™,
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