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  :Abstract ملخص: 

لدراسة للتعرف على مدى انتشار الاضطرابات هدفت ا

السيكوسوماتية ومستويات الصمود النفس ي، والكشف عن 

الفروق الدالة احصائيا في تلك المتغيرات وفقا للجنس 

والحالة الاجتماعية وسنوات الخبرة والمؤهل العلمي والمسمى 

الكشف عن مع الوظيفي ونوع المدرسة والفئة العمرية، 

لاضطرابات السيكوسوماتية والصمود النفس ي العلاقة بين ا

 والدخل.

تم تطبيق مقياس الاضطرابات السيكوسوماتية )من إعداد 

 ,Connor & Davidsonالباحث( ومقياس الصمود النفس ي )

( من أعضاء الهيئة الإدارية والتدريسية 571( على )2003

 بتعليمية جنوب الباطنة بسلطنة عمان. 

ة إلى أن انتشار الاضطرابات وقد أشارت نتائج الدراس

يسيين بالمدارس السيكوسوماتية بين الإداريين والتدر 

ن مستويات الصمود النفس ي لديهم أالحكومية ضعيف، و 

كبيرة، كما وُجدت فروق دالة احصائيا عند مستوى دلالة 

( في مدى انتشار الاضطرابات السيكوسوماتية لصالح 1...)

       س التعليم الأساس يالإناث ومؤهل البكالوريوس ومدار 

(، وعدم وجود علاقة بين الاضطرابات السيكوسوماتية 5-4)

صت الدراسة إلى 
ُ
والصمود النفس ي والدخل، وقد خل

 مجموعة من التوصيات والمقترحات لخدم الحقل التربوي.

The study aimed to identify the prevalence of psychosomatic 

disorders and levels of psychological resilience, and to detect 

statistically significant differences in those variables according to 

gender, marital status, years of experience, educational 

qualification, job title, school type and age group, and to reveal the 

relationship between psychosomatic disorders, psychological 

resilience and income.  

The Psychosomatic Disorders Scale (prepared by the researcher) 

and the Psychological Resilience Scale (Connor & Davidson, 2003) 

were applied to (175) members of the administrative and teaching 

staff at the Al Batinah South Education in the Sultanate of Oman. 

The study results indicated that the prevalence of psychosomatic 

disorders among administrators and teachers in public schools is 

weak and that their levels of psychological resilience are high. 

Statistically significant differences were also found at the 

significance level (0.05) in the prevalence of psychosomatic 

disorders in favor of females, bachelor's degrees, and primary 

education schools (1-4), And the absence of a relationship between 

psychosomatic disorders, psychological resilience, and income. The 

study concluded with recommendations and suggestions for the 

educational field. 

الاضطرابات السيكوسوماتية؛ الإداريين  :كلمات مفتاحية

 والتدريسيين؛ الصمود النفس ي.

Keywords: Psychosomatic disorders; Administrators and 

Teachers; Psychological Resilience. 
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 . مقدمة 1

هررم أسررباب نجرراش أو فشررل النبررام التربرروي فرري لررل دولررة، وهررو العامررل المهررم فرري العمليررة التعليميررة أيعتبررر المعلررم مررن 

عد مهنة التدريس من بغض النبر عن العوامل الأخرى لالمناهج أو التنبيم المدرس ي أو 
ُ
الأجهزة والتي تتضاءل مع المعلم. وت

المهرن التري تتضرمن ضرغطا نفسريا  أكثررالمهن الإنسانية الضاغطة والتي ذهب بعض الباحثين إلرى التذرر ر مرن أ هرا مرن  أكثر

(. حيررث أن .2.2ن  تمتررع المعلررم بنررحة نفسررية وجسررد ة جيرردة )الردعرران، أكبيرررا للمنشررغلين  هررا، لرررا مررن الأهميررة بمكرران 

ن أن ترررؤدي إلررى تغيرررر الحالرررة النفسررية لررردى الفررررد، و أهنرراع علاقرررة تبادليررة برررين الرررنفس والجسررد؛ فالحالرررة الجسرررد ة  مكررن 

  لعرب الجسرد ة الاضرطرابات مرن العد رد  أنإلاتغييرر الحالرة النفسرية لردى الفررد  رؤدي إلرى تغيرر فري الحالرة الجسرد ة، 

 علاجها.  في أو أو استمرارها نشأتها في سواء كبيرا فيها دورا النفس ي العامل

 وجرود فرضرية إلرى  رجرع سروما( جسرد، وهرو (همرا  )سريكو( نفرس للمترين؛ مرن السيكوسروماتية مصرطلح ويتكرون 

سرتددم وقرد الجسرم، )الرنفس( وأمررا  برين الرروش علاقرة
ُ
أن  إلاHeinrot(5151 ) د  ر علرى مررة المصرطلح لأول  هررا أ

( بأ هرا Eysenck et al, 1972) (. وعرّفهرا5112النابلسر ي، نقرلا عرن )Deutsc د  ر علرى لران  قرال كمرا لر  الردقيق الاسرتددام

  الانفعاليّرة دورا الاضرطرابات وتلعب نفس ، العضو وتلف في الوظيفة، اضطرابات
 
 أم الأعررا  بدا رة سرواء فيهرا، أساسريا

ذردث الأخررى، الأمررا  مرن برا  بغيرهراللارت تميرل أ هرا كمرا الخالصرة، العضروية الأمررا   ميزهرا عرن ممرا تفاقمهرا،
َ
 فري وت

  حيات ، من مدتلفة مراحل في الواحد الفرد أو لدى الواحدة، العائلة
 
  وتدتلف اختلافا

 
 للجنس.  بالنسبة واضحا

 والضرغو  المسرتمرة الانفعاليرة والتروترات المتراكمرة والإحباطرات العاطفيرة والصرراعات النفسرية العوامرل وتلعرب

 ولعرل والممرضرين، الأطبراء برين وانتشرارها الجسرميةو  النفسرية الاضرطرابات بعرض وجرود فري كبيررا ادور  الاجتماعيرة

 التقردمو  التذضرر بعمليرات لتأثرهرا بالإضرافة العوامل بتلك تأثرا الاضطرابات هره أكثر من السيكوسوماتية الاضطرابات

 (.2.54السريع )العارف،  التكنولوجي

     الردوافع() المعرفيرة العمليرات فري خلرل عرن نفسر ي تنرتج أصرل أو منشرأ ذات تيةالسيكوسروما الاضرطرابات لررا فر ن

نرتج ،)الانفعرالات( المعرفيرة غيرر فري العمليرات خلرل أو
َ
 الفيز رايي والمحري  الررات برين توافرق عردم الاضرطرابات مرن هرره وت

 لافة تشمل طبيعية غير جسمية تاضطرابا نفسية ترافقها ضغو  الخلل هرا عن  نتج حيث للفرد، )المادي والاجتماعي(

 رونس،  )بنري الأجهرزة مرن وغيرهرا الهضرمي والجهراز والجهراز التنفسر ي الردوري والجهراز العصريي، الجهراز مثرل أجهزة الجسرم؛

.(2007 

 في تذدث التي الاضطرابات الدوري وهي الجهاز منها اضطرابات السيكوسوماتية؛ للاضطرابات أشكال عدة وهناع

 الرري التاجيرة الشررا ين فري بسربب تقلر  الأكسرجين نقصران عرن عبرارة وهري الصردرية، لدمويرة؛ لالربذرةا والردورة القلرب

، وعدم فيها الدم سير يعوق 
 
 اضطراب أو القلب وعصاب في الصدر، آلام حدوث إلى  ؤدي مما القلب عضلات تغر ة مؤقتا

 مجهرود، لأقرل والتعرب الترنفس عوبةالقلرب، وصر خفقران فري الانتبرام عردم تسربب نفسرية وهري أعررا  القلرب، عمرل

 علرى زائردا وجهردا المر،، فري نزيرف إلرى فري ارتفاعر  الاستمرار  ؤدي الري الدم ضغ  وارتفاع الموت، الخوف من إلى بالإضافة
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 والإغمراء، النروم، فري والرغبرة مرهرق أي عمرل فري الرغبرة وعردم والأرق، التعرب ويصراحب  الردم، واندفرا  ضرغ  القلرب،

 2001).)الزراد،  الدم ضغ  في مفاجئ اندفا   ذدث عندما ريض وعي الم  فقد حيث

 حيرث الحساسرية، أمررا  أحرد وهرو (Bronchial Asthma)الشرعيي  الربولرالتنفسر ي  الجهراز اضرطراباتكمرا نجرد 

ثرار الجسرم يُسرتثار
ُ
عردّ  التري Histamineمرادة  فير  وت

ُ
 فري Strange العرالم أشركال الحساسرية، ويُعتبرر لافرة عرن مسرؤولة ت

 سيكوسروماتية أمررا  النفسرية واعتبارهرا والمرؤثرات التنفسر ي، الجهراز أمررا  برين العلاقرة أثبتروا الرر ن العلمراء مقدمرة

 (.5111 اسين، نقلا عن )

 إلرى  رؤدي الرري الروقتي القلرق بسربب تنرتج والتري ،Ulcersالمعردة  قرحرة الهضرمي فري الجهراز وتكمرن اضرطرابات

 مرن الكثيرر والرري يشرمل المرزمن، المعردة والتهراب المعردة، قرحرة إلرى المرزمن دي القلرق رؤ  كررلك مؤقرت، معردي اضرطراب

 وآلام الربطن والقولرون  الأمعراء وقرقررة بكثررة، الغرازات وإخررا  والجشراء، عسرر الهضرم :مثرل المختلفرة؛ المعد رة الأعررا 

 الشرهية وفقردان البرراز، فري المخرا  ودووجر الربطن بالغرازات، وامرتلاء والمغر  والإمسراع، الإسرهال ُ ذردث العصريي والرري

 الجسرم، وجفراف وزن نقر  إلرى  رؤدي ممرا علير ، الإقبرال وعردم فير ،  الرغبرة وعردم الطعرام، رفرض فري العصريي المتمثلرة

 ُ ذردث العصريي والرري والقريء والشرراهة، والهرزال، الجنسرية، وغيراب الرغبرة الحريض، وانقطراع الأطراف، وبرودة الجلد،

 كميرة اضرطرابنجرد البرولي  الجهراز (. وبالنسربة لاضرطرابات5..2)الرزراد،  بالررنب مررتب  بالشرعور  هرو الرريو  الغثيران،

ر البول 
ّ
 1988).) اسين،  البطن وأسفل البهر في وآلام التبول، أثناء الشعور بالحرقة أو وألم البول  وتعك

 ممرا الزائرد الانفعرالي التروتر بببسر والنراتج ،الشرقيقة النصرفي الصرداعنجرد  العصريي الجهراز اضرطرابات أهرم ومن

 هرره وتعبرر الأطرراف، مقطوعرو بر  ويذرسّ  الأطرراف الكراذب، وإحسراس والصرداع، المر، فري الردم ضرغ  ارتفراع إلرى  رؤدي

 الوضرع فريحيرث أنر   الجسرم، أعضراء مرن أو عضرو الأطرراف، مرن طررف فقرد بعد الأصلية الجسم صورة عن بقاء الباهرة

)البنرا،  للجسرم جد ردة صرورة المرريض، وتتكرون   توافرق حرين الوقرت مرع الرزوال فري الكراذب إحسراس الأطرراف  بردأ العرادي

(2006. 

 البرول  فري مسرتواه ويرتفرع التمثيرل الغررايي،  ضطرب حيث السكري، مر نجد الغدي  الجهاز اضطرابات أما عن

 وزن ويزيرد الجسرم، فري زيرد الحرحم  حيث مفرطة، بطريقة الوزن وزيادة الانفعالي، والتوتر والضغ  القلق نتيجة والدم،

 الغردة تتضرخم حيرث الدرقيرة، الغردة إفررازفري  فرر  الردريي وهرو التسرممكمرا نجرد وزنر  الطبييري،  عرن  (25%) الجسرم

، لرو كمرا شكل  ويبدو وزن ، المريض ويفقد هرمون الثيروكسين، إفراز ويزيد الدرقية،
 
 الغردة تسرمم  ترأثركمرا  لران مززججرا

مرن   زيد والثاني الثيروكسين، إفراز أحدهما  نش  تفرز هرمونين ما ضمن تفرز  الغدة الندامية والتي باضطراب الدرقية

 .(2002ودانيال، )الشوربجي الأمام إلى العينان تبرز وبرلك العينين، خلف الححم كمية

تحخيصرر ي الاضررطرابات السيكوسرروماتية والاضررطرابات شرركلية الجسررد الدارجررة فرري الرردليل ال بررين الخلرر  ويجررري 

جسرمية ترو ي  ي والتي تتميز عادة بوجود أعررا  وشركاو ، الرابع للأمرا  النفسية تذت فئة الاضطرابات جسد ة الشكل

بذالررة مرضررية عامررة، لا  مكررن تفسرريرها بررأي مررر  معررروف، كمررا لا ترجررع إلررى اسررتددام العقرراقير أو وجررود أمرررا  نفسررية 
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ثر فري وظائفر  الاجتماعيرة والمهنيرة، وهري أعررا  غيرر إراد رة وغيرر أخرى، وتتسبب هره الأعرا  بضيق شرد د للمرريض وترؤ 

مقصررودة، ولا يسررتطيع المررريض الررتذكم  هررا، وتشررمل اضررطرابات التجسرريد كررلا مررن اضررطرابات التذررول واضررطرابات الألررم 

ة ن الاضرررررطرابات السيكوسررررروماتية تتميرررررز بوجرررررود إصرررررابأ هرررررو وتررررروهم المرررررر  واضرررررطرابات صرررررورة الجسرررررد، والفرررررارق بينهمرررررا

 (.2..2جسمية فعلية بينما اضطرابات التجسيد لا توجد فيها أي إصابة فعلية )علي، 

  الفررد  ضرع عنردما ذردثت السيكوسروماتية الاضرطرابات فر ن ،هررا وعلرى
 
  فرر  أو وقدراتر ، طاقتر  تفروق  أهردافا

  قصرير وقرت فري مهرام كثيررة إنجراز نفسر  علرى
 
 أن الممكرن مرن المنطقري رغير التفكيرر أن أي التاجيرة الحخصرية فري كمرا جردا

 (. 1..2الحميد،  توافقية )عبد غير سلوكيات إلى  ؤدي

ن ذلررك  مكررن تفاد رر  ومواجهترر  مررن خررلال الاسررتعداد النفسرر ي أو مررا يسررمى بالصررمود النفسرر ي. والررري يعررد أحررد ألا إ

فرري الإنسرران مقابررل المنررا ي المفرراهيم الحد ثررة فرري علررم الررنفس الإ جررا ي الررري يعبررم القرروى الإنسررانية باعتبارهررا قرروى أصرريلة 

فمرن  تمترع بالصرلابة النفسرية  مكرن  ،(2.52السائدة والشايعة التي تبرم القصرور وأوجر  الضرعف الإنسراني )أبرو حرلاوة، 

أن  تكون لد   رصيد من الصمود النفس ي  جعل  قادرا على أن  صمد في وج  التذد ات الحياتية والضغو ، حيث  مكن 

كمركرب نفسر ي داخلري، يعرد أجرر أسراس للاسرتفادة مرن البرروف البيميرة والاجتماعيرة الخارجيرة اعتبار الصلابة النفسية 

المحيطرررة، وتسررررخيرها لصرررالح الفرررررد وخدمتررر ، وحينمررررا  ذرررردث التفاعرررل بررررين تلرررك المكونررررات الداخليرررة والمتغيرررررات الخارجيررررة 

 (. 2.54يشكل نم  الحخصية التي تتميز بالصمود النفس ي )صالح وأبو هدروس، 

عوامررررل الوقا ررررة الررررري  ررررؤدي دورا مهمررررا فرررري تدفيررررف التبعررررات السررررلبية الناتجررررة عررررن  أحرررردتبررررر الصررررمود النفسرررر ي ويع

 رتب  بالعافية النفسية والإ جابية، والتي تجتمرع معرا لردعم النرحة النفسرية والتكيرف مرع الضغو  النفسية، وغالبا ما 

درسررين هررو مرردى قرردرتهم علررى تجرراوز المحررن والشرردائد (. فالصررمود النفسرر ي للمMcGillivray, & Pidgeon, 2015الحيرراة )

أثنررراء القيرررام بالمهرررام التربويرررة بفعرررل خصوصرررية تلرررك الفئرررة، ومواجهتهرررا بفاعليرررة وقررردرة المر ررري علرررى اسرررتعادة تررروازن وتماسرررك 

 .(.2.2)مرنيز،  نفس ي مع البيئة المتعامل معها

همة فرري دعررم الصررمود النفسرر ي، والمتمثلررة فرري وتعررد مجموعررة العوامررل الترري تمثررل خصررائ  الفرررد مررن العوامررل المسررا

الكفررراءة الاجتماعيررررة والرررررلاء والضررررب  الررررداخلي وحاسررررة الدعابررررة وتقررررد ر الرررررات المرتفررررع والقرررردرة علررررى الانفعررررالات القويررررة 

والقدرة على حل المشكلات، كرلك مجموعة العوامل المرتبطة بالعلاقات الاجتماعية والأسرية خاصة الاجتماعية السوية 

افئرة والمسراندة داخرل الأسررة وخارجهرا، فالعلاقرات التري  ترروافر فيهرا الحرب والثقرة هري نمروذ  الردور الإ جرا ي والتحررجيع الد

والمساندة، وأخيرا مجموعة العوامل التي تمثل خصرائ  المجتمرع، وتتمثرل فري بيئرة خاليرة مرن الكروارث الطبيعيرة ومدتلرف 

 (.2.52تماعي جيد )فا د، المخاطر، بيئة آمنة من خلال الصداقة ودور اج

( إلرى أن مسرتويات الأعررا  السيكوسروماتية 2.51 ،والعمرانري ،بسريوني)وعطفا على ما سربق؛ فقرد توصرلت نترائج 

( إلرى ان 2.51 ،جردي) نترائج لدى الطالبات المتزوجات في جامعة أم القرى بمكة المكرمة لران بدرجرة متوسرطة. كمرا أشرارت

 فضرررة لررردى المعلمرررات، وعررردم وجرررود فرررروق دالرررة احصرررائيا فررري مسرررتويات بالاضرررطراباتالاضرررطرابات السيكوسررروماتية مند
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الأعرررا   درجررة ( أن2.52 ،مريسررات)نتررائج  السيكوسرروماتية تبعررا لمتغيررر الجررنس لرردى معلمرري الطررور الابترردايي. وأشررارت

 بقيرة وفري لهضرميالتنفسر ي وا والجهراز البوليرة والأعررا  السرمع والبصرر مجرالات فري مرتفعرة جراءت السيكوسروماتية

الریاضرریة،  أسراترة التربیررة عنررد السیكوسرروماتیة الأعررا  نسربة فرري اندفررا سرجل متوسرطة. بينمررا  جرراءت المجرالات

والعصيي )قادري  والنفس ي والھیكلي الهضمي والعضلي بالجهاز الخاصة الاضطرابات و عض البهر أسفل والمتمثلة في آلام

 (..2.2ومرتات، 

( أن درجررررة ممارسررررة الصررررمود النفسرررر ي لرررردى مررررد ري المرررردارس الحكوميررررة جرررراء .2.2د ب )كمررررا أظهرررررت نتررررائج أبررررو هرررر

وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصرالح الإنراث والخبررة فري جميرع المجرالات، وعردم وجرود فرروق ذات مع  ،بالمستوى المرتفع

سررتوى فرروق المتوسرر  مررن الصررمود أن مدرسررات المرحلررة الإعداد ررة  تمررتعن بم كمررادلالررة تعررزى لأثررر متغيررر المؤهررل العلمرري. 

امتلاع عينة الدراسرة مسرتوى متوسرطا مرن  فقد أشارت إلى( 2.51)شراب،  ، أما عن نتائج دراسة(2.51النفس ي )خليل، 

وجرررررود فرررررروق ذات دلالرررررة إحصرررررائية لصرررررالح الررررررلور، ووجرررررود علاقرررررة ارتباطيرررررة عكسرررررية وقويرررررة برررررين مرررررع الصررررمود النفسررررر ي، 

وجرررود إلرررى  (.2.2)الرشررريد، ، فررري حرررين قرررد توصرررلت دراسرررة معلمررري التربيرررة الخاصرررة الصرررمود النفسررر ي وضرررغو  العمرررل لررردى

 علاقة عكسية بين الصمود النفس ي والاضطرابات السيكوسوماتية.

 مشكلة الدراسة . 2

 الاضرطرابات نأ The National for Mental Healthة العقلير للنرحة العالميرة الجمعيرة إحصراءات أوضرحت

 النفسرية المسراعدة  طلبرون  ممّرن فررد ن لرل واحرد مرن فررد هنراع أن حيث ،كبيرة بصورة تشارهاان  زداد السيكوسوماتية

 والاجتماعيرة النفسرية للضرغو  والتعرر  الحرادة، والانفعرالات صرورة التروتر فري تبهرر التري الاضرطرابات هرره من يعانون 

 (..2.2وإكردوشن،  لجل نقلا عن ) شكلا فسيولوجيا أمراضها تتدر التي

أن الرري أشرار إلرى  (1984) الأمريكيرة المتذردة الولا رات فري الترأمين شررلات احردى عرن الصرادر علرى التقريرر وبنراء

، سرنويا (دولار بليرون 150، وهرو مرا بلغرت تكلفتر  )السيكوسروماتية الاضرطرابات بسربب  وميرا  تغيبرون  عامرل مليرون  هنراع

 as) الصريي العرلا  ونفقرات والتأمين التعويض وطلبات الإنتاجية مستويات واندفا  الغياب تكاليف هرا الرقم ويشمل

cited inTang, & Hammontree, 1992). أشرررارت التقرررارير التررري  قررردمها الخبرررراء فررري المجرررال الطيررري أن مرررا برررينقرررد مرررا ك      

( من %.7 -%.1( من المتردد ن  وميا على عيادات الأطباء يعانون من اضطرابات سيكوسوماتية، وأن ما بين )%.0-%.4)

خررر فرري ميرردان الطررب الصررناعي أن نسرربة آة بالضررغو  النفسررية، ويشررير تقريررر الأمرررا  بكررل أنواعهررا ترجررع لعوامررل مرتبطرر

(. وبنرراء علررى دراسررة 1 ، ص.2.51كبيرررة مررن حررالات التغيررب عررن العمررل ترجررع أساسررا إلررى شرركاوى سيكوسرروماتية )بدترراوى، 

الصداع النصرفي ب ما تعلق منها سيكوسوماتية لدى المعلمين وخاصة( التي أشارت إلى شيوع الاضطرابات ال.2.5 ،طعبلي)

 واضطرابات الجهاز الهضمي والدوري والجلدي.

تررررري  مرررررا مررررردى انتشرررررار الاضرررررطرابات السيكوسررررروماتية برررررين فررررري السرررررؤال اآالحاليرررررة مشررررركلة الدراسرررررة تتذررررردد  وعليررررر ،

 نفس ي؟ علاقتها بالصمود الما الإداريين والتدريسين بالمدارس الحكومية و 
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  تفرع الأسئلة اآتية تمن  و 

برررررين الإداريرررررين والتدريسرررررين بالمررررردارس مرررررا مررررردى انتشرررررار الاضرررررطرابات السيكوسررررروماتية ومسرررررتويات الصرررررمود النفسررررر ي  .5

 ؟الحكومية

الصررررمود النفسرررر ي تعررررزى  ى سيكوسرررروماتية ومسررررتو اللاضررررطرابات هررررل توجررررد فررررروق دالررررة احصررررائيا فرررري مرررردى انتشررررار ا .2

والفئررررررة  لاجتماعيررررررة وسررررررنوات الخبررررررة والمؤهررررررل العلمررررري والمسررررررمى الرررررروظيفي ونررررروع المدرسررررررةلمتغيررررررات الجررررررنس والحالرررررة ا

 ؟العمرية

 ؟دالة احصائيا بين الاضطرابات السيكوسوماتية والصمود النفس ي والدخل علاقةهل توجد  .2

 أهمية الدراسة . 3

  لنفسرررية عنرررد أفرررراد المجتمرررع هرررم أنرررواع المشررركلات اأضررررورة الانتبررراه إلرررى خطرررورة الاضرررطرابات السيكوسررروماتي  لأحرررد

 بصف  عام  والوقوف على المتغيرات التي تساعد على حدوثها.

  نبرررررررررري حرررررررررول الاضرررررررررطرابات السيكوسررررررررروماتية وتقرررررررررد م بيانرررررررررات كميرررررررررة وتررررررررروفير مقيررررررررراس للاضرررررررررطرابات  إطرررررررررارتررررررررروفير

 يي والنفس ي.السيكوسوماتية وإمكانية الاستفادة منها من قبل المهتمين والباحثين والقائمين على العلا  الط

  ومسررتويات الصررمود الاضررطرابات السيكوسرروماتي   مرردى انتشررارالاسررتفادة ممررا قررد تكشررف عنرر  نتررائج الدراسررة مررن

والفررررررررررروق وفررررررررررق متغيرررررررررررات الدراسررررررررررة، وبالتررررررررررالي تصررررررررررميم البرررررررررررامج الخاصررررررررررة لخفررررررررررض وعررررررررررلا  الاضررررررررررطرابات النفسرررررررررر ي 

 .العينةلدى أفراد وزيادة الصمود النفس ي السيكوسوماتي  

 ف الدراسة أهدا.  4

  بررررين الإداريررررين والتدريسررررين التعرررررف علررررى مرررردى انتشررررار الاضررررطرابات السيكوسرررروماتية ومسررررتويات الصررررمود النفسرررر ي

 .بالمدارس الحكومية

  الكشرررف عرررن الفرررروق الدالرررة احصرررائيا فررري مررردى انتشرررار الاضرررطرابات السيكوسررروماتية ومسرررتويات الصرررمود النفسررر ي

والفئررة  وسررنوات الخبرررة والمؤهررل العلمرري والمسررمى الرروظيفي ونرروع المدرسررة تعررزى لمتغيرررات الجررنس والحالررة الاجتماعيررة

 .العمرية

 .الكشف عن العلاقة بين الاضطرابات السيكوسوماتية والصمود النفس ي والدخل 

 حدود الدراسة . 5

 الاضطرابات السيكوسوماتية وعلاقتها بالصمود النفس ي. الحدود العلمية: -

 ومية بمذافبة جنوب الباطنة. المدارس الحك الحدود المكانية: -

 .2.22/2.22الفصل الدراس ي الأول   الحدود الزمانية -

 الهيئة الإدارية والفنية والتدريسية. الحدود البشرية: -
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 مصطلحات الدراسة. 6

 السيكوسوماتية الاضطرابات. 1.6

 لأسرباب ترجرعتري الو ، الجسرم وظرائف بعرض التري تصريب المزمنرة الموضروعية العضروية الأمررا  مرن مجموعرةهري 

 لتجربرة تعرضر  أو طويلرة مؤلمرة لفتررات لتجرارب الفررد تعرر  بعرد وتبهرر المعروفرة الطيري العرلا  أشركال تقراوم نفسرية

تقرررراس بمقرررردار مررررا  تذصررررل عليرررر  أفررررراد العينررررة مررررن درجررررات علررررى فهرررري  إجرائياااااأمررررا (. 2.54الشواشررررره، و الرررردقس صررررادمة )

 مقياس الاضطرابات السيكوسوماتية.

 صمود النفس يال. 2.6

لقدرة على التعامل مع ضغو  الحياة ومشاقها ومصائبها من خلال الاعتماد على المصادر الداخلية والخارجية اهو 

 قراس فهرو  إجرائيااأمرا (. 2.51للفرد، بذيث  ذافظ على مستوى جيرد مرن التوافرق والتكيرف والنرحة النفسرية )سرلامة، 

 ات على مقياس الصمود النفس ي.بمقدار ما  تذصل علي  أفراد العينة من درج

 منهج الدراسة وإجراءاتها. 7

 تنررررررراول هررررررررا الجانرررررررب إجرررررررراءات الدراسرررررررة ابترررررررداء مرررررررن مرررررررن ج الدراسرررررررة المسرررررررتددم وعينرررررررة الدراسرررررررة الاسرررررررتطلاعية 

 .لهاوانتهاء ب جراءات الدراسة اللازمة  ةالسيكو متر والأساسية مرورا بأدوات الدراسة وخصائصها 

 منهج الدراسة. 1.7

لتذقيررررررررق أهررررررررداف الدراسررررررررة تررررررررم اسررررررررتددام المررررررررن ج الوصررررررررفي،  هرررررررردف التعرررررررررف علررررررررى مرررررررردى انتشررررررررار الاضررررررررطرابات 

السيكوسررررروماتية ومسرررررتويات الصرررررمود النفسررررر ي، والكشرررررف عرررررن الفرررررروق الدالرررررة احصرررررائيا فررررري مررررردى انتشرررررار الاضرررررطرابات 

وسرنوات الخبررة والمؤهرل العلمرري السيكوسروماتية ومسرتويات الصرمود النفسر ي تعرزى لمتغيررات الجرنس والحالرة الاجتماعيرة 

والمسرررررمى الررررروظيفي ونررررروع المدرسرررررة والفئرررررة العمريرررررة، والكشرررررف عرررررن العلاقرررررة برررررين الاضرررررطرابات السيكوسررررروماتية مرررررن جهرررررة 

 والصمود النفس ي والدخل من جهة أخرى.

 عينة الدراسة. 2.7

السيكوسررروماتية والصرررمود و هررردف التذقرررق مرررن صررردق الاتسررراق الرررداخلي لمقياسررر ي الاضرررطرابات  العيناااة الاساااتطلاعية: -

( إداريررا وتدريسرريا مررن تعليميررة شررمال 21النفسرر ي والتذقررق مررن ثباتهمررا؛ تررم تطبيقهمررا علررى عينررة اسررتطلاعية تتكررون مررن )

 الباطنة تم اختيارهم قصد ا.

و هرررررررررردف اسرررررررررررتدرا  النترررررررررررائج الوصررررررررررفية لأسرررررررررررئلة الدراسررررررررررة؛ ترررررررررررم تطبيررررررررررق مقياسررررررررررر ي الاضرررررررررررطرابات  العينااااااااااة ا ساساااااااااااية: -

( إداريا وتدريسيا من تعليمية جنوب الباطنة ترم اختيرارهم 571والصمود النفس ي على عينة مكونة من ) السيكوسوماتية

 عشوائيا وفق العد د من المتغيرات الد موغرافية.
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 أدوات الدراسة . 3.7

 & Connor)ر النفسرر ي لررتررم بنرراء مقيرراس الاضررطرابات السيكوسرروماتية مررن قبررل الباحررث، وتبنرري مقيرراس الصررمود 

Davidson, 2003.وفيما  لي تفصيل لرلك ) 

 مقياس الاضطرابات السيكوسوماتية. 1.3.7

يهدف المقياس إلى التعرف على مردى انتشرار الاضرطرابات السيكوسروماتية، والكشرف عرن الفرروق فري مردى انتشرار 

لعلمرررررري والمسررررررمى الاضررررررطرابات السيكوسرررررروماتية تعررررررزى لمتغيرررررررات الجررررررنس والحالررررررة الاجتماعيررررررة وسررررررنوات الخبرررررررة والمؤهررررررل ا

تررررم بنرررراء   الرررروظيفي ونرررروع المدرسررررة، والكشررررف عررررن العلاقررررة بررررين الاضررررطرابات السيكوسرررروماتية والصررررمود النفسرررر ي والرررردخل.

المقيرررراس مررررن خررررلال الاعتمرررراد علررررى مجموعررررة مررررن الدراسررررات السررررابقة ذات العلاقررررة بموضرررروع الاضررررطرابات السرررريكومتر ة؛ 

 ؛(2.50 ،المررررومني والفريذررررات) ؛(2.51 ،جرررردي) ؛(2.51 ،بررررولجراف) ؛(1..2 ،سررررلامي) ؛(1..2 ،الحميررررد عبررررد)كدراسررررات 

 (.2.25 ،الشهري )و ؛(.2.2 ،قادري ومرتات) ؛(.2.2 ،الردعان) ؛(2.51 ،عباسة)

تكرررررون المقيررررراس مرررررن قسرررررمين، القسرررررم الأول يشرررررتمل علرررررى البيانرررررات الد موغرافيرررررة لأفرررررراد العينرررررة وتشرررررمل متغيررررررات 

الخبرررررة والمؤهررررل العلمرررري والمسررررمى الرررروظيفي ونرررروع المدرسررررة ومسررررتوى الرررردخل والفئررررة الجررررنس والحالررررة الاجتماعيررررة وسررررنوات 

مة ( فقررة فري صرورتها الأوليرة، مقسر.1العمرية، ويتكون القسم الثاني الخاص بمقياس الاضطرابات السيكوسروماتية مرن )

( 5أبررردا(، والجررردول ) –نرررادرا  -انرررا أحي -غالبرررا  -هرررا وفقرررا لمقيررراس ليكررررت الخماسررر ي )دائمرررا في إلرررى سررربعة أبعررراد  رررتم الاسرررتجابة

  وضح ذلك.

 (1جدول )

 في صورته ا ولية الاضطرابات السيكوسوماتيةمقياس  

 الفقرات عدد وصف الجهاز الجهاز

 7 .اضطرابات مثل قرحة المعدة والقولون والإمساع والإسهال والغثيان والحموضة الزائدة الهضمي

 0  .السعالو أزمات الربو ونوبات البرد والتهابات الحلق والرئة اضطرابات مثل صعوبة التنفس و  التنفس ي

 55 .اضطرابات مثل الصداع النصفي والإجهاد العصيي وما  تعلق بالنوم والبصر والسمع والتعب العصبي

 0  .اضطرابات مثل الأكزيما والحكة وسقو  الشعر واحمرار الجلد الجلد

 0 م أسفل البهر وتشنج العضلات. اضطرابات مثل الروماتيزم وآلا  الهيكلي

 7  اضطرابات مثل ارتفاع ضغ  الدم واضطراب ضربات القلب. الدوري

 7 السكر  اضطرابات مثل جحوظ العينين واضطرابات الجهاز التناسلي وصعوبة التبول وارتفاع الغدي

 55 الإجمالي

 الخصائص السيكومترية للاستبانة. 1.1.3.7

، وقد تم إجراء التعد لات اللازمة على المقياس بناء على ملاحباتهم، مرن دد من المحكمينر  المقياس على عتم ع 

( 47( فقرات من بعرد الجهراز العصريي، وبررلك أصرب  عردد فقررات المقيراس )2خلال إعادة صياغة بعض الفقرات وحرف )

  .(  وضح ذلك2فقرة، والجدول )
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 (2جدول )

 التعديلات بناء على رأي المحكمينبعد  الاضطرابات السيكوسوماتيةمقياس  

 عدد الفقرات الفقرات الجهاز م

 7 41+21+24+20+51+55+5 الهضمي 5

 0 .4+21+27+.2+52+2 التنفس ي 2

 1 24+51+50+52+.5+1+7+2 العصيي 2

 0 40+45+20+21+25+4 الجلد 4

 0 47+42+21+22+54+1 الهيكلي 1

 7 42+27+22+.2+22+51+0 الدوري 0

 7 44+21+22+25+21+57+1 الغدي 7

 47 الإجمالي

 تطبيقر  علرى العينرة الاسرتطلاعية وذلرك لحسراب طريرق عرن للمقياس الداخلي صدق الاتساق من التذقق تم كما

 ( 2الجدول )كما  وضح  إلي  الفقرة،  تنتمي الري للبعد الكلية الدرجة وبين المقياس درجات فقرات بين الارتبا  معاملات

 (3جدول )

 ت الارتبا  بين درجة كل ققر  والبعد اليي تنتمي إليه معاملا  

 الغدي الدوري الهيكلي الجلد العصبي التنفس ي الهضمي

 الارتبا  م الارتبا  م الارتبا  م الارتبا  م الارتبا  م الارتبا  م الارتبا  م

5 .808** 2 .728** 2 .656** 4 .812** 1 .778** 0 .808** 1 .815** 

55 .514** 52 .784** 7 .790** 25 .719** 54 .873** 51 .806** 57 .617** 

51 .759** 2. .770** 1 .801** 21 .620** 22 .833** 22 .611** 21 .443* 

20 .800** 27 .820** 5. .777** 20 .702** 21 .833** 2. .462* 25 .621** 

24 .555** 21 .875** 52 .815** 45 .736** 42 .826** 22 .694** 22 .703** 

21 .694** 4. .700** 50 .400* 40 .467* 47 .820** 27 .727** 21 .689** 

41 .554**   51 .801**     42 .776** 44 .653** 

    24 .826**         

          5...** دالة عند مستوى     1...*دالة عند مستوى 

دالرة عنرد  ارتباطرات حققرت ة( فقرر 42و) (1...)عنرد مسرتوى  دالرة ارتباطرات حققرت ات( فقر 4) أن (2) الجدول  من  تضح

( تعررررد 0.18الررررري  ررررن  علررررى أن الفقرررررات ذات الارتبررررا  السررررالب أو الترررري تقررررل عررررن )( Eble)، ووفقررررا لمعيررررار (5...)مسررررتوى 

( فهي فقرات جيدة، وأما التري بلرا ارتباطهرا 19. - 38.فقرات ضعيفة ويننح بذرفها، أما الفقرات التي  تراوش ارتباطها بين )

 ، لررلككثرأ( فر0.18ن جميرع الفقررات تجراوزت الارتبرا  ) فر . وعلي ،(2.52كثر فهي ممتازة )يعقوب وأبو فودة ، أ( ف0.39)

  .تم الإبقاء على جميع الفقرات

لفررا كرونبراذ وذلرك بتطبيقهرا علرى العينرة الاسرتطلاعية، وقرد بلررا أوللتذقرق مرن ثبرات المقيراس ترم اسرتددام معامرل 

( 854.( التنفسرررر ي )793.( ؛ حيررررث بلررررا معامررررل الثبررررات لأبعرررراد المقيرررراس علررررى الترررروالي  الهضررررمي )971.إجمررررالي معامررررل الثبررررات )
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تسرررم  يعنررري أن المقيررراس بشررركل عرررام  هرررو مرررا( و 778.( الغررردي)825.ري )( الررردو 902.( الهيكلررري )740.( الجلرررد )880.العصررريي )

بدرجرررة جيررردة مرررن الثبرررات ويمكرررن الاعتمررراد عليررر  فررري التطبيرررق الفعلررري، و عرررد إجرررراء التعرررد لات اللازمرررة وفرررق آراء المحكمرررين، 

 ( فقرة. 47ن المقياس بصورت  النهائية تكون من ) وبناء على نتيجة صدق الاتساق الداخلي، ف

 مقياس الصمود النفس ي. 2.3.7

يهرردف المقيرراس إلررى التعرررف علررى مسررتوى الصررمود النفسرر ي، والكشررف عررن الفررروق وفقررا لمتغيرررات الجررنس والحالررة  

الاجتماعيرة وسرنوات الخبررة والمؤهرل العلمري والمسرمى الروظيفي ونروع المدرسرة، والكشرف عرن العلاقرة برين الصرمود النفسر ي 

( والررري تررم Connor & Davidson, 2003)ر . تررم تبنرري مقيرراس الصررمود النفسرر ي لرروالاضررطرابات السيكوسرروماتية والرردخل

 ،بو عا ررررة وبررررا ) ؛(2.50 ،الطررررلاع) ؛(2.54 ،عبررررد الفترررراش وحلرررريم)اعتمرررراده مررررن قبررررل مجموعررررة مررررن الدراسررررات كدراسررررات 

 (..2.2 ،الغامدي) ؛(.2.2 ،الرشيد) ؛(2.51 ،نصيف) ؛(2.51

ليهرررا فررري إيشرررتمل علرررى البيانرررات الد موغرافيرررة لأفرررراد العينرررة )ترررم التطررررق تكرررون المقيررراس مرررن قسرررمين، القسرررم الأول 

( فقررة فري صرورتها الأوليرة، مقسرمة إلرى خمسرة أبعراد 21ويتكون القسم الثاني من ) ،مقياس الاضطرابات السيكوسوماتية(

( و عرد التقبرل الإ جررا ي فقررات 7( و عرد الثقررة فري الررات والتسرام  )فقررات 1رئيسرية؛ بعرد الكفراءة الحخصرية والتماسرك )

(،  رررررررتم فقررررررررتين 2( و عرررررررد التررررررأثيرات الروحيرررررررة والد نيررررررة )فقرررررررات 2( و عررررررد الضرررررررب  )فقررررررررات 1للتغييررررررر والعلاقرررررررات اآمنررررررة )

ونبرررررا لعرررردم تكررررافؤ أعررررداد فقرررررات  ،أبرررردا( –نررررادرا  -أحيانررررا  -غالبررررا  -هررررا وفقررررا لمقيرررراس ليكرررررت الخماسرررر ي )دائمررررا لالاسررررتجابة 

 عرن للمقيراس الرداخلي صردق الاتسراق مرن التذقرق حث الاعتماد على الدرجرة الكليرة للمقيراس. وقرد ترمالأبعاد؛ ارتأى البا

لرر ، وذلررك بتطبيقهررا علررى العينررة  الكليررة الدرجررة وبررين المقيرراس درجررات فقرررات بررين الارتبررا  معرراملات حسرراب طريررق

 (  وضح ذلك.4الاستطلاعية، والجدول )

 (4جدول )

 الكلية للمقياس كل ققر  والدرجة معاملات الارتبا  بين درجة 

 الارتبا  م الارتبا  م الارتبا  م الارتبا  م الارتبا  م

1 .678** 0 .820** 55 .824** 50 .911** 25 .920** 

2 .742** 7 .845** 52 .694** 57 .888** 22 .848** 

3 .757** 1 .621** 52 .632** 51 .838** 22 .881** 

4 .799** 1 .752** 54 .866** 51 .872** 24 .808** 

5 .783** 5. .777** 51 .870** 2. .831** 21 0.025// 

 // غير دالة         5...** دالة عند مستوى 

( 21البعرد الكلري للمقيراس، بينمرا الفقررة ) درجرات مرع (5...)( فقررة دالرة عنرد مسرتوى 24) أن السرابق الجردول  مرن  تضرح

( 0.18الرري  رن  علرى أن الفقررات ذات الارتبرا  السرالب أو التري تقرل عرن )( Eble)لمعيرار لم تذقق ارتباطات دالرة، ووفقرا 

( فهرري فقرررات جيرردة، وأمررا الترري بلررا 19. - 38.تعررد فقرررات ضررعيفة ويننررح بذرررفها، أمررا الفقرررات الترري  تررراوش ارتباطهررا بررين )
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( 0.18تجرراوزت الارتبررا  ) قررد جميررع الفقرررات ن فرر ، لرررلك(2.52( فرراكثر فهرري ممتررازة )يعقرروب وأبررو فررودة ، 0.39ارتباطهررا )

 ( وبرلك تذرف من المقياس.0.18كثر؛ ما عدا فقرة واحدة لم تتجاوز الارتبا  )أف

لفررا كرونبرراذ وذلررك بتطبيقهررا علررى العينررة الاسررتطلاعية السررابق أوللتذقررق مررن ثبررات المقيرراس تررم اسررتددام معامررل 

ة مرن الثبرات ويمكرن الاعتمراد تسم بدرجة جيد ني أن المقياس بشكل عام يع وهو ما( 975.ذكرها، وقد بلا معامل الثبات )

 .في التطبيق الفعلي علي 

ن المقيررررراس  لرررررى نتيجرررررة صررررردق الاتسررررراق الرررررداخلي، فرررررو عرررررد إجرررررراء التعرررررد لات اللازمرررررة وفرررررق آراء المحكمرررررين، وبنررررراء ع

 ( فقرة. 24من ) بصورت  النهائية تكون 

( بتطبيق مقياس 2.54 ،الفتاش وحليم عبدو) ؛(2.57 ،الهاشمية) ؛(2.51 ،القرة غولي والعكيلي)وقد قام لل من 

( طالبررا مررن طلبررة .1( علررى عينررة اسررتطلاعية مكونررة علررى الترروالي مررن )Connor & Davidson, 2003) لرررالصررمود النفسرر ي 

طالرب وطالبرة  (..2مرن ) وعينرة مكونرة( طالبا وطالبة من جامعة نرزوى، .0الصف الخامس والسادس بمدارس بغداد، و)

 .(0.869) ؛(0.543) ؛(0.812بجامعة الزقازيق، وقد بلا معاملات الثبات على التوالي )

 المحك المعتمد في الدراسة. 1.2.3.7

شرررررع الباحررررث فرررري تذد ررررد طررررول الخلا ررررا بنرررراء علررررى مقيرررراس ليكرررررت الخماسرررر ي مررررن خررررلال حسرررراب المرررردى بررررين درجررررات 

 (  وضح ذلك. 1المقياس، والجدول )

 (5جدول )

 المحك المعتمد لكل مستوى من مستويات الاستجابة على المقياسين 

 المستوى  سلم الإجابة طول الخلايا م

 بدرجة كبيرة جدا دائما 1 - 4.2 1

 بدرجة كبيرة غالبا 2.4-4.5 2

 بدرجة متوسطة أحيانا 2.0-2.2 3

 بدرجة ضعيفة نادرا 5.1-2.1 4

 بدرجة ضعيفة جدا أبدا 5-5.7 5
  

 ج الدراسة ومناقشتها نتائ. 8

يستعر  الباحث النتائج التي تم التوصل إليها بعد التذليرل الإحصرايي للبيانرات، وذلرك بعرر  نتائجهرا ومناقشرتها 

مررا مررردى انتشررار الاضرررطرابات " وللإجاباااة عاان الساااؤال ا ول والخرررو  بتوصرريات ومقترحرررات تدرردم الجهرررات ذات العلاقررة، 

نفسرر ي بررين الإداريررين والتدريسررين بالمرردارس الحكوميررة؟" تررم اسررتدرا  المتوسررطات السيكوسرروماتية ومسررتويات الصررمود ال

(  وضرح 0الحسابية والانذرافات المعيارية لمدى انتشار أبعاد الاضطرابات السيكوسوماتية مرتبة ترتيبا تنازليا، والجردول )

 ذلك.
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 (6جدول )

 مرتبة ترتيبا تنازليا أبعاد الاضطرابات السيكوسوماتية تشار المتوسطات الحسابية )م( والانحراقات المعيارية )ع( لمدى ان 

 مستوى الاضطرابات السيكوسوماتية ع م البعد

 بدرجة متوسطة 0.89 2.74 الهيكلي

 بدرجة ضعيفة 0.69 2.55 العصبي

 بدرجة ضعيفة 0.66 2.25 الهضمي

 بدرجة ضعيفة 0.70 2.22 الجلد

 بدرجة ضعيفة 0.75 2.22 الدوري

 بدرجة ضعيفة 0.68 2.18 س يالتنف

 بدرجة ضعيفة 0.58 1.85 الغدي

 بدرجة ضعيفة 0.60 2.29 الدرجة الكلية

 تضررررح مررررن الجرررردول السررررابق أن الدرجررررة الكليررررة لمرررردى انتشررررار الاضررررطرابات السيكوسرررروماتية حررررازت علررررى متوسرررر  حسررررا ي 

بعرررررد الاضررررطرابات الهيكليرررررة علرررررى  حررررراز يلا لررررررلك؛ فقررررد( وبدرجررررة انتشرررررار ضرررررعيفة، وتفصرررر0.60( وانذررررراف معيررررراري )2.29)

( وبمسررررررتوى انتشررررررار متوسرررررر ، وحررررررازت أبعرررررراد الاضررررررطرابات العصرررررربية 0.89( وانذررررررراف معيرررررراري )2.74متوسرررررر  حسررررررا ي )

( 2.22( )2.22( )2.25( )2.55والجلد رررررة والدوريرررررة والتنفسرررررية والغد رررررة علرررررى متوسرررررطات حسرررررابية علرررررى التررررروالي ) ةوالهضرررررمي

 ( وبمستوى انتشار ضعيف.0.58( )0.68( )0.75( )0.70( )0.66( )0.69اري )( وانذراف معي1.85( )2.18)

ن مسررررتوى الاضررررطرابات أفرررري ( 2.22 ،القاضرررر ي والشررررميري )وقررررد اتفقررررت نتررررائج الدراسررررة الحاليررررة مررررع  نتررررائج دراسررررة 

( التي أشارت .2.2قادري ومرتات، )دراسة كما اتفقت النتائج الحالية مع السيكوسوماتية متدني لدى طلبة جامعة تعز ، 

 و عرض البهرر أسرفل الریاضریة، والمتمثلرة فري آلام أسراترة التربیرة عنرد السیكوسروماتیة الأعررا  نسربة فري إلرى اندفرا 

 ،سررلاميدراسررة )مررع نتررائج كمررا اتفقررت والعصرريي،  والنفسرر ي والھیكلرري الهضررمي والعضررلي بالجهرراز الخاصررة الاضررطرابات

اختلفررررت بعررررد ذلررررك فرررري  أ هررررا لاإي فيهررررا علررررى المرتبررررة الأولررررى  ليرررر  الجهرررراز العصرررريي، ( الترررري حرررراز الجهرررراز العضررررلي أو الهيكلرررر1..2

 الترتيب؛ فأتى بعدها الجهاز الدوري ثم النفس ي ثم التنفس ي  لي  الهضمي ثم الغدي وأخيرا الجلدي. 

 ن الاضرررررررطراباتأ( التررررررري أشرررررررارت إلرررررررى 2.51 ،جررررررردي)دالفرررررررت نترررررررائج الدراسرررررررة الحاليرررررررة مرررررررع نترررررررائج دراسرررررررة ت فررررررري حرررررررين

الأعرررررررررا   درجررررررررة أن الترررررررري أشررررررررارت إلررررررررى( 2.52 ت،مريسررررررررا)السيكوسرررررررروماتية  مندفضررررررررة لرررررررردى المعلمررررررررات، ونتررررررررائج دراسررررررررة 

 بقيرة وفري التنفسر ي والهضرمي والجهراز البوليرة والأعررا  السرمع والبصرر مجرالات فري مرتفعرة جراءت السيكوسروماتية

 الاضررطرابات مسررتويات ( فرري أن2.50 ،ريذرراتالمررومني والف)مررع نتررائج دراسررة كمررا اختلفررت متوسررطة،  جرراءت المجررالات

( التي أشارت إلى تبا ن المتوسطات الحسابية حسرب نروع 2.51 ،ادعيس)متوسطا، ومع نتائج دراسة  جاء السيكوسوماتية

لانت أعلاها الإصابة بأمرا  الجهاز التنفس ي  لي  الجهاز العصيي، ثم الجهاز الدوري الإصابة بالأعرا  السيكوسوماتية 

 لب، ثم الجهاز الهضمي وآخرها الأعرا  الجلد ة. والق
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 هرم  تمتعرون بذالرة أدليرل علرى  ون اندفا  انتشار الاضطرابات السيكوسوماتية لدى أفرراد العينرة، لهر وبالتالي ف

نفسرررية متوازنررررة؛ وقررررد  رجررررع ذلررررك إلرررى تمررررتعهم بدرجررررة متزنررررة مررررن الانفعررررالات وإتاحرررة الفرررررص لهررررم للتعبيررررر عررررن مشرررراعرهم، 

فة إلى امتلاع أفراد العينة استراتيجيات إ جابية وناجحة للتعامل مع الضغو  المهنيرة والتغلرب علرى آثارهرا، كررلك بالإضا

الرررررروعي بالاسررررررتراتيجيات التوافقيرررررررة السررررررلوكية والمعرفيرررررررة لررررررالتفكير الإ جررررررا ي والترررررررزود بالمعلومررررررات المناسررررررربة لمواجهررررررة تلرررررررك 

إ جابية فري  أكثرالمتوالية التي جعلت أعضاء الهيئة الإدارية والتدريسية  يعزى ذلك إلى الخبرات النفسية قد الضغو . كما

الاستجابة للمشكلات النفسية من خلال مواجهة المشكلة بذلول عملية وليس الهروب منها. كما تم استدرا  المتوسرطات 

 .هره النتائج(  وضح 7ول )الحسابية والانذرافات المعيارية لمستويات الصمود النفس ي مرتبة ترتيبا تنازليا، والجد

 (7جدول )

 (.175مرتبة ترتيبا تنازليا )ن=لمستويات الصمود النفس ي المتوسطات الحسابية )م( والانحراقات المعيارية )ع(  

 مستوى الصمود النفس ي ع م الفقرات

 درجة كبيرة جدا 0.50 4.84 الأزمات وقت في كثيرا يساعدني بالله إ ماني -

 درجة كبيرة جدا 0.84 4.33 الجد دة التذد ات في الثقة الماض ي نجاحات تعطيني -

 درجة كبيرة جدا 0.87 4.25 أهدافي تذقيق على اعمل -

 درجة كبيرة جدا 0.87 4.21 للمعاناة التعر  بعد أو المر  بعد توازني استعيد ما عادة -

 كبيرة جدا درجة 0.78 4.20 حياتي في  ذدث طارئ  أي مع التعامل على القدرة لدي -

 درجة كبيرة 0.85 4.18 ما لسبب نتيجة الأشياء تذدث -

 درجة كبيرة 0.86 4.16 حياتي ضب  على القدرة لدي -

 درجة كبيرة 0.87 4.15 المتوقعة النتيجة عن النبر بغض الجهد ابرل ان أفضل -

 ة كبيرةدرج 0.93 4.14 وإصرارا قوة أكثر الضاغطة الحياة مواقف مع التعامل  جعلني -

 درجة كبيرة 0.94 4.13 الحياة في واضح هدف لدي -

 درجة كبيرة 0.92 4.10 المشكلات حل على قادر قويا شخصا نفس ي أرى  -

 درجة كبيرة 0.98 4.06 الأزمات في المساعدة طلب في أتوج  لمن اعرف -

 درجة كبيرة 0.87 4.03 المتغيرة الحياة مواقف مع التكيف على القدرة لدي -

 درجة كبيرة 0.90 4.01 بسرعة استسلم لا منها ميؤوسا الأمور  تبدو عندما -

 درجة كبيرة 0.90 4.01 الخاصة أهدافي تذقيق  مكنني -

 درجة كبيرة 0.97 4.01 الحياة تذد ات مواجهة عند بالسعادة اشعر -

 درجة كبيرة 0.93 4.01 الثقة على قائمة علاقات لدي -

 درجة كبيرة 0.99 4.01 تذدث التي المشالل من ض يءالم الجانب إلى انبر -

 درجة كبيرة 0.93 4.01 الفشل أمام تفتر لا عزيمتي -

 درجة كبيرة 0.93 3.98 التذدي أحب -

 درجة كبيرة 0.90 3.95 الصعبة القرارات اتداذ  مكننني -

 درجة كبيرة 0.94 3.86 المشكلات حل في المبادرة زمام اخر ان أفضل -

 درجة كبيرة 0.95 3.83 تماما واضحة الأمور  تكن لم وان وبصيرتي إحساس ي على الاعتماد كنني م -

 درجة كبيرة 1.19 3.44 نفس ي ضغ  تذت واقعا ألون  عندما أفضل وأفكر أركز -

 درجة كبير  0.62 4.08 الدرجة الكلية
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( وانذراف معيراري 2.79لى متوس  حسا ي )أن الدرجة الكلية لمستويات الصمود النفس ي حازت ع (7)  تضح من الجدول 

 الأزمررات" و"تعطينرري وقررت فرري كثيرررا يسرراعدني بررالله ( وبمسررتوى صررمود نفسرر ي كبيررر، وقررد حررازت الفقرررات "إ مرراني0.62)

 بعرد أو المرر  بعرد تروازني اسرتعيد مرا أهردافي" و"عرادة تذقيرق علرى الجد دة" و"اعمرل التذد ات في الثقة الماض ي نجاحات

حيراتي" علرى درجرة صرمود نفسر ي كبيرر جردا، إذ  فري  ذردث طرارئ  أي مرع التعامرل علرى القردرة انراة" و"لرديللمع التعرر 

(، أمرا برايي الفقررات فقرد حرازت علررى 0.78-0.50( وانذرافاتهرا المعياريرة برين )4.20-4.84تراوحرت متوسرطاتها الحسرابية برين )

 (.1.19 - 0.85( وانذرافات معيارية تراوحت بين ) 3.44-4.18درجة صمود نفس ي كبير ، بمتوسطات حسابية تراوحت بين )

( في أن درجة ممارسة الصرمود النفسر ي لردى .2.2 ،أبو هد ب)وقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 

مد ري المدارس الحكومية جاء بالمستوى المرتفرع، وأن عينرة الدراسرة تمتلرك مسرتوى متوسر  مرن الصرمود النفسر ي كمرا فري 

الثقافة والخبرة التي  تسم  ها أعضاء الهيئة إلى ويمكن تفسير ذلك في ضوء العوامل الوقائية  .(2.51 ،خليل)ائج دراسة نت

الإداريررة والتدريسررية والقررادرين علررى توظيررف المصررادر الوقائيررة الترري تسررهم فرري تلطيررف اآثررار السررلبية الناتجررة عررن التعررر  

ن الصرمود  ما تكون مرتبطة بالفرد نفس  وبأسرت  وبالمجتمع ككل، وبالتالي ف للمذن والبروف الصعبة، وهي عوامل عادة

المرواد والتعامرل معهرا بفعاليرة لتذقيرق فري اسرتثمار هي بل  ،ن تكون الحياة خالية من المخاطر والصعوباتأالنفس ي لا يعني 

 تقليل احتمالية النتائج السلبية.لالتوافق والتكيف 

"هررررل توجررررد فرررررروق دالررررة احصرررررائيا فرررري مرررردى انتشرررررار الاضررررطرابات السيكوسررررروماتية  وللإجابااااة عااااان السااااؤال ال اااااا  

ومستويات الصمود النفس ي تعزى لمتغيرات الجنس والحالة الاجتماعية وسنوات الخبرة والمؤهرل العلمري والمسرمى الروظيفي 

في التعرف  Independent Samples t-testالمستقلة  للعينات ونوع المدرسة والفئة العمرية؟" استددم الباحث اختبار)ت(

لانررت هنرراع فررروق دالررة احصررائيا فرري مرردى انتشررار الاضررطرابات السيكوسرروماتية ومسررتويات الصررمود النفسرر ي بررين  إذاعمررا 

 (  وضح ذلك.1أفراد العينة يعزى للجنس والحالة الاجتماعية، والجدول )

 (8جدول )

دى انتشار الاضاطرابات السيكوساوماتية ومساتويات الصامود النفسا ي الفروق في م المستقلة لمعرقة للعينات نتائج اختبار )ت( 

 (15/ غير متزوج=165( والحالة الاجتماعية )متزوج= 76/أنثى =77وققا لمتغير الجنس )ذكر = 

 المتغيرات
 الجنس/

 الحالة الاجتماعية
 ع م

 قيمة

 ت

 درجة

 الحرية

 مستوى 

 الدلالة

الاضطرابات 

 السيكوسوماتية

 0.53 2.05 ذكر
5.176 173 .000 

 0.58 2.48 أنثى

 الصمود النفس ي
 0.68 4.02 ذكر

1.103 173 .271 
 0.56 4.13 أنثى

الاضطرابات 

 السيكوسوماتية

 0.60 2.28 متزو 
.576 173 .565 

 0.51 2.39 غير متزو 

 الصمود النفس ي
 0.63 4.06 متزو 

1.675 173 .096 
 0.37 4.40 غير متزو 
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ن الجرردول السررابق أنرر  لا توجررد فررروق دالررة إحصررائيا بررين متوسررطات اسررتجابات أفررراد العينررة حررول مرردى انتشررار  تضررح مرر

الاضررررطرابات السيكوسرررروماتية ومسررررتويات الصررررمود النفسرررر ي وفقررررا لمتغيررررري الجررررنس والحالررررة الاجتماعيررررة، باسررررت ناء وجررررود 

 السيكوسوماتية لصالح الإناث.( في مدى انتشار الاضطرابات 1...فروق دالة احصائيا عند مستوى )

 ،ادعرريس)و ؛(2.57) ،المصررري ) ؛(Wang, & Luh, 2009وقررد اتفقررت نتررائج الدراسررة الحاليررة مررع نتررائج دراسررات )

( إلرررررى وجررررررود فرررررروق ذات دلالررررررة إحصرررررائية بررررررين متوسررررررطات درجرررررات أفررررررراد عينرررررة البذررررررث فررررري مسررررررتويات الاضررررررطرابات 2.51

 ،طررررررراد وأ رررررري مولررررررود؛ )(2.51 ،عباسررررررة) ؛(2.51 ،جرررررردي)ت نتررررررائج دراسررررررات السيكوسرررررروماتية لصررررررالح الإنرررررراث. بينمررررررا خالفرررررر

السيكوسرروماتية  ( الترري أشررارت إلررى عرردم وجررود فررروق دالررة احصررائيا فرري مسررتويات بالاضررطرابات.2.2 ،الرشرريد)و ؛(.2.2

ائيا لمسررتويات إلررى وجررود فررروق دالررة احصررالترري أشررارت ( 2.54 ،الشواشرررة والرردقس)لررى نتررائج دراسررة إتبعررا لمتغيررر الجررنس، و 

وجررررررود  فرررررروق ذات دلالررررررة  بينرررررت( الترررررري 2.51،شرررررراب)لررررررى نترررررائج دراسررررررة إالاضرررررطرابات السيكوسررررروماتية لصررررررالح الررررررلور، و 

( فرري وجررود فررروق ذات دلالررة .2.2 ،أبررو هررد ب)إحصرائية لصررالح الرررلور فرري مسررتويات الصررمود النفسرر ي، وفرري نتررائج دراسررة 

 ود النفس ي.إحصائية لصالح الإناث في جميع مجالات الصم

( فررررررري عرررررردم وجرررررررود فررررررروق فررررررري مسرررررررتويات .2.2 ،الردعرررررران)اتفقرررررررت نتررررررائج الدراسرررررررة الحاليررررررة مرررررررع نتررررررائج دراسرررررررة كمررررررا 

لا أن نترررائج الدراسرررة الحاليرررة قرررد خالفرررت نترررائج دراسرررة إالاضرررطرابات السيكوسررروماتية  تبعرررا لمتغيررررات الحالرررة الاجتماعيرررة، 

روق دالررة احصررائيا لمسررتويات الاضررطرابات السيكوسرروماتية لصررالح ( الترري أشررارت إلررى وجررود فرر2.54 ،الشواشرررة والرردقس)

ن الإصررررابة أعلررررى لرررردى المطلقررررين أ( الترررري أشررررارت إلررررى 2.51 ،ادعرررريس)كثررررر مررررن العررررزاب، ونتررررائج دراسررررة أالأرامررررل والمتزوجررررون 

داد مررع متررزو  ن علاقررة مسررتويات الاضررطرابات السيكوسرروماتية  تررز أ( الترري ترررى 2.25  ،الشررهري )والأرامررل، ونتررائج دراسررة 

وللتعررررف عمرررا إذا لانرررت هنررراع فرررروق دالرررة احصرررائيا برررين أفرررراد العينرررة فررري مررردى انتشرررار الاضرررطرابات  .(سرررنوات 1كثرررر مرررن )أ

 Anova testالسيكوسوماتية ومستويات الصمود النفس ي وفقا لسنوات الخبرة، استددم الباحث اختبار التبا ن الأحادي 

 . هره النتائج(  وضح 1لتقد رات أفراد العينة، والجدول )

 (7جدول )

وققااا  الصاامود النفسا ينتاائج اختباار التباااين ا حاادي لمعرقااة الفاروق فاي ماادى انتشاار الاضااطرابات السيكوساوماتية ومساتويات  

 لسنوات الخبر 

 الدلالة .م ف المربعات .م الحرية. د المربعات .م مصدر التباين المتغير

الاضطرابات 

 السيكوسوماتية

 282. 2 565. جموعاتبين الم
.791 .455 

 357. 172 61.393 داخل المجموعات

 الصمود النفس ي
 304. 2 608. بين المجموعات

.791 .455 
 384. 172 66.125 داخل المجموعات

 تضرررح مرررن الجررردول السرررابق عررردم وجرررود فرررروق دالرررة احصرررائيا فررري مررردى انتشرررار الاضرررطرابات السيكوسررروماتية ومسرررتويات 

إلرى  أشرارتالتري  ،(1..2 ،سرلامي)وقرد خالفرت نترائج الدراسرة الحاليرة نترائج دراسرة  لنفس ي وفقا لسرنوات الخبررة.الصمود ا

 .5الأقررل مررن )ثررم  (سررنة .2إلررى  .5)ثررم فئررة  (سررنة .2)وجررود فررروق دالررة احصررائيا للمدرسررين الررر ن تزيررد مرردة خبرررتهم عررن 
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مرع نترائج دراسرة كمرا اختلفرت اد مع ازد اد مدة الخبررة المهنيرة، ن الإصابة بالاضطرابات السيكوسوماتية تزدأ؛ أي (سنوات

 ( في وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الخبرة في جميع مجالات الصمود النفس ي. .2.2 ،أبو هد ب)

وللتعرف عما إذا لانرت هنراع فرروق دالرة احصرائيا برين أفرراد العينرة فري مردى انتشرار الاضرطرابات السيكوسروماتية 

لتقرررد رات  Anova testيات الصرررمود النفسررر ي وفقرررا للمؤهرررل الدراسررر ي، اسرررتددم الباحرررث اختبرررار التبرررا ن الأحرررادي ومسرررتو 

 (  وضح ذلك. .5أفراد العينة، والجدول )

 (15جدول )

وققااا  الصاامود النفسا ينتاائج اختباار التباااين ا حاادي لمعرقااة الفاروق فاي ماادى انتشاار الاضااطرابات السيكوساوماتية ومساتويات  

 لمؤهل الدراس يل

 الدلالة .م ف المربعات .م الحرية. د المربعات .م مصدر التباين المتغير

الاضطرابات 

 السيكوسوماتية

 1.571 2 3.142 بين المجموعات
4.594 .011 

 342. 172 58.816 داخل المجموعات

 الصمود النفس ي
 016. 2 033. بين المجموعات

.042 .958 
 388. 172 66.700 داخل المجموعات

 تضرررررح مرررررن الجررررردول السرررررابق وجرررررود فرررررروق دالرررررة احصرررررائيا فررررري مررررردى انتشرررررار الاضرررررطرابات السيكوسررررروماتية وفقرررررا للمؤهرررررل 

( وهررررري قيمرررررة أصرررررغر مرررررن مسرررررتوى الدلالرررررة 011.بلغرررررت قيمتررررر  ) ة( بمسرررررتوى دلالررررر4.594الدراسررررر ي. حيرررررث بلغرررررت قيمرررررة "ف")

توجرد فرروق دالرة احصرائيا فري مسرتويات الصرمود النفسر ي  لابينمرا  ( مرا يشرير إلرى أن الفرروق دالرة إحصرائيا،1...)ي المعيرار 

يعزى لمتغير المؤهل الدراس ي، ولبيان الفروق الدالة احصائيا بين المتوسطات الحسابية وفقا لمتغير المؤهل العلمري فري مردى 

 (.55ين في الجدول )كما هو مب( LSD)انتشار الاضطرابات السيكوسوماتية؛ تم استددام المقارنات البعد ة لاختبار 

 (11جدول )

 الاضطرابات السيكوسوماتيةمدى انتشار  ثر المؤهل العلمي في  LSDالمقارنات البعدية لاختبار  

وجرود أثرر للمؤهرل العلمري فري مردى انتشرار الاضرطرابات السيكوسروماتية؛ برين ذوي المؤهرل العلمري  (55) تضح من الجردول 

د النفسررر ي مرررع نترررا  البكرررالوريوس والدراسرررات العليرررا لصرررالح البكرررالوريوس. وقرررد اتفقرررت النتيجرررة الحاليرررة الخاصرررة بالصرررمو 

  ( في عدم وجود فروق ذات دلالة تعزى لأثر متغير المؤهل العلمي في الصمود النفس ي..2.2 ،أبو هد ب)دراسة 

 مستوى الدلالة المؤهل الدراس ي المتوسط الحساب  المؤهل الدراس ي

 2.23 دبلوم
 517. بكالوريوس

 192. عليا دراسات

 2.35 بكالوريوس
 517. دبلوم

 003. عليا راساتد

 1.97 عليا دراسات
 192. دبلوم

 003. بكالوريوس
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وللتعرف عما إذا لانرت هنراع فرروق دالرة احصرائيا برين أفرراد العينرة فري مردى انتشرار الاضرطرابات السيكوسروماتية 

لتقررد رات  Anova testفي، اسررتددم الباحررث اختبررار التبررا ن الأحررادي ومسررتويات الصررمود النفسرر ي وفقررا للمسررمى الرروظي

 . هره النتائج(  وضح 52أفراد العينة، والجدول )

 (12جدول )

وققااا  الصاامود النفسا ينتاائج اختباار التباااين ا حاادي لمعرقااة الفاروق فاي ماادى انتشاار الاضااطرابات السيكوساوماتية ومساتويات  

 للمسمى الوظيف 

 الدلالة .م ف المربعات .م الحرية. د المربعات .م التباينمصدر  المتغير

الاضطرابات 

 السيكوسوماتية

 261. 2 522. بين المجموعات
.731 .483 

 357. 172 61.436 داخل المجموعات

 الصمود النفس ي
 148. 2 296. بين المجموعات

.383 .682 
 386. 172 66.437 داخل المجموعات

م وجرررود فرررروق دالرررة احصرررائيا فررري مررردى انتشرررار الاضرررطرابات السيكوسررروماتية ومسرررتويات الصرررمود  تضرررح مرررن الجررردول عرررد

 النفس ي وفقا للمسمى الوظيفي. 

وللتعرف عما إذا لانرت هنراع فرروق دالرة احصرائيا برين أفرراد العينرة فري مردى انتشرار الاضرطرابات السيكوسروماتية 

لتقررد رات أفررراد  Anova testم الباحررث اختبرار التبررا ن الأحرادي ومسرتويات الصررمود النفسر ي وفقررا لنرروع المدرسرة، اسررتدد

 (  وضح ذلك. 52العينة، والجدول )

 (13جدول )

وققااا  الصاامود النفسا ينتاائج اختباار التباااين ا حاادي لمعرقااة الفاروق فاي ماادى انتشاار الاضااطرابات السيكوساوماتية ومساتويات  

 لنوع المدرسة.

 الدلالة .م ف المربعات .م الحرية. د تالمربعا .م مصدر التباين المتغير

الاضطرابات 

 السيكوسوماتية

 1.833 2 3.666 بين المجموعات
5.409 .005 

 339. 172 58.292 داخل المجموعات

 الصمود النفس ي
 067. 2 134. بين المجموعات

.174 .841 
 387. 172 66.599 داخل المجموعات

لرررة احصرررائيا فررري مررردى انتشرررار الاضرررطرابات السيكوسررروماتية وفقرررا لنررروع المدرسرررة، وجرررود فرررروق دا (52) تضرررح مرررن الجررردول 

( ممرا 1...)ي ( وهي قيمة تعرادل مسرتوى الدلالرة المعيرار 005.بلغت قيمت  ) ة( بمستوى دلال5.409) حيث بلغت قيمة "ف"

د النفسررر ي يعرررزى لمتغيرررر نررروع يشررير إلرررى أن الفرررروق دالرررة إحصرررائيا، بينمرررا لا توجرررد فرررروق دالررة احصرررائيا فررري مسرررتويات الصرررمو 

كمرا هرو  LSDالمدرسة، ولبيان الفروق الدالة احصائيا بين المتوسطات الحسابية؛ تم استددام المقارنات البعد ة لاختبرار 

 (. 54مبين في الجدول )
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 (  14جدول )

 الاضطرابات السيكوسوماتيةفي مدى انتشار   ثر نوع المدرسة LSDالمقارنات البعدية لاختبار 

 تضررررح مررررن الجرررردول وجررررود أثررررر لنرررروع المدرسررررة فرررري مرررردى انتشررررار الاضررررطرابات السيكوسرررروماتية؛ بررررين ذوي مرررردارس التعلرررريم 

ة (. وقررد خالفررت نتيجرر4-5لصررالح مرردارس التعلرريم الأساسرر ي ) (12-10)ي الأساسرر  بعررد مررا ( ومرردارس التعلرريم4-5الأساسرر ي )

( التررررري أشرررررارت إلرررررى عررررردم وجرررررود فرررررروق فررررري مررررردى انتشرررررار الاضرررررطرابات 1..2 ،سرررررلامي)الدراسرررررة الحاليرررررة مرررررع نترررررائج دراسرررررة 

 ثانوي(. –متوس   –السيكوسوماتية وفقا لنوع المدرسة )ابتدايي 

تية وللتعرف عما إذا لانرت هنراع فرروق دالرة احصرائيا برين أفرراد العينرة فري مردى انتشرار الاضرطرابات السيكوسروما

لتقرد رات أفرراد  Anova testومسرتويات الصرمود النفسر ي وفقرا للفئرة العمريرة، اسرتددم الباحرث اختبرار التبرا ن الأحرادي 

 (  وضح ذلك. 51العينة، والجدول )

 (15جدول )

وققااا  يومساتويات الصاامود النفسا نتاائج اختباار التباااين ا حاادي لمعرقااة الفاروق فاي ماادى انتشاار الاضااطرابات السيكوساوماتية  

 للفئة العمرية

 الدلالة .م ف المربعات .م الحرية. د المربعات .م مصدر التباين المتغير

الاضطرابات 

 السيكوسوماتية

 137. 3 411. بين المجموعات
.381 .767 

 360. 171 61.547 داخل المجموعات

 الصمود النفس ي
 249. 3 746. بين المجموعات

.645 .587 
 386. 171 65.987 داخل المجموعات

 تضرررح مرررن الجررردول عررردم وجرررود فرررروق دالرررة احصرررائيا فررري مررردى انتشرررار الاضرررطرابات السيكوسررروماتية ومسرررتويات الصرررمود 

( فرري عرردم .2.2، الردعرران)و ؛(1..2 ،سررلامي)النفسر ي وفقررا للفئررة العمريررة. وقررد اتفقررت النتيجررة الحاليرة مررع نتررائج دراسررتي 

 ،ادعرررريس)بينمررررا خالفررررت نتررررائج دراسررررات  العمررررر،السيكوسرررروماتية تبعررررا لمتغيررررر  وجررررود فررررروق فرررري مرررردى انتشررررار الاضررررطرابات

كمرررا تدالفررررت مررررع نتررررائج ن نسررربة الإصررررابة تررررزداد بازد ررراد الفئررررة العمريررررة، أالتررري أشررررارت إلررررى نترررائج الدراسررررة الحاليررررة و ( 2.51

ات السيكوسرروماتية لصرررالح ( إلرررى وجررود فرررروق دالررة احصرررائيا فرري مررردى انتشررار الاضرررطراب.2.2 ،وأ ررري مولررود ،طررراددراسررة )

( فررري وجرررود فرررروق فررري مررردى انتشرررار الاضرررطرابات السيكوسررروماتية 2.25 ،الشرررهري ، ونترررائج دراسرررة )(.4-25الفئرررة العمريرررة )

 . (سنة .2لصالح الفئة العمرية اكثر من )

 مستوى الدلالة المؤهل الدراس ي الحساب  المتوسط لمؤهل الدراس يا

 2.54 (4-1) أساس ي تعليم
 006. (9-5) أساس ي تعليم

 002. (12-10) الأساس ي بعد ما تعليم

 2.23 (9-5) أساس ي تعليم
 006. (4-1) أساس ي تعليم

 541. (12-10) الأساس ي بعد ما تعليم

 2.17 (12-10) ا ساس ي بعد ما تعليم
 002. (4-1) أساس ي تعليم

 541. (9-5) أساس ي تعليم
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ور الرري وجود فروق فري مردى انتشرار الاضرطرابات السيكوسروماتية لصرالح الإنراث إلرى احتماليرة الرديرجع الباحث و 

الردور  إطرارلو ها معلمة وربة بيت، وتذررها من القيرود المفروضرة عليهرا فري  ، قع على عاتق المرأة في المجتمع مقارنة بالرجل

الريررررادي الررررري  ذرررردده لهررررا المجتمررررع، وبالتررررالي تسرررراويها مررررع الرجررررل فرررري الأدوار والمسررررؤوليات المنوطررررة  هررررا. ناهيررررك عررررن طبيعررررة 

ن الإنراث لرديهن مشراعر  وأحاسريس مرهفرة أكثرر مرن الررلور؛ فهرن أكثرر حساسرية وقلقرا أعتبرار الاختلاف بين الجنسين، با

لام الطمرث ومرا  صراحبها مرن تغيررات فسريولوجية آفي مواجهة مواقف وخبرات الحياة وضغوطاتها، بالإضافة إلى تعرضرهن 

أكثرررر عرضرررة هرررن أن  مرررا يعنررريفسرررية، ونفسرررية، وكررررلك الحمرررل والرررولادة ممرررا  جعلهرررن أقرررل قررردرة علررري مواجهرررة الضرررغو  الن

للإصرررابة بالاضرررطرابات السيكوسرررروماتية، بينمرررا نجرررد أن الرررررلور لرررديهم فررررص أكبررررر للتصررررف فررري المشررررالل التررري  واجهو هررررا، 

والتعبير عن انفعالاتهم، والتنفيس عن رغبراتهم، الأمرر الرري  جعلهرم أكثرر قردرة علري مواجهرة الضرغو  النفسرية، وبالترالي 

 .ابة بالاضطرابات السيكوسوماتيةأقل عرضة للإص

وحررول عرردم وجررود فررروق فرري مرردى انتشررار الاضررطرابات السيكوسرروماتية وفقررا للحالررة الاجتماعيررة وسررنوات الخبرررة، 

وعرردم وجررود فررروق فرري مسررتوى الصررمود النفسرر ي وفقررا للجررنس والحالررة الاجتماعيررة وسررنوات الخبرررة والمؤهررل الدراسرر ي ونرروع 

  واحردة؛ فرالإداري والتدريسر ي  واجر  ومتطلباتهرا المهنرة خصرائ  طبيعرة نألرى يعرزى إقرد ن ذلرك  ف ،المدرسة
 
 واحردة أنواعرا

   جرد المكلرف، إذ والمهمرات فري الأعمرال وتشراب  والأعبراء الضرغو  مرن
 
 الدراسر ي برين المنراذ داخلري صرراع فري نفسر  منهمرا كرلا

 أعبراء همولردي كبيررضرغ   تذرت عرام بشركل ن و عملري لرو هم إلرى بالإضرافة إلير ، ويطمر   رغرب مرا الواقرع وبرين علرى الموجرود

 مدة زمنية مذدودة. في تذقيقها همعلي ومتطلبات

 ررى  ،وجرود أثرر للمؤهرل العلمري علرى مردى انتشرار الاضرطرابات السيكوسروماتية لصرالح البكرالوريوس وفيما  د 

سررر ي، ولاسررريما مررردارس التعلررريم الباحرررث أن المعلمرررين مرررن حملرررة البكرررالوريوس تجررردهم مررروزعين علرررى مررردارس التعلررريم الأسا

( والتي تعد مرحلة دراسية مهمة جدا وصعبة في نفرس الوقرت؛ نبررا للخصرائ  النمائيرة لطلبرة تلرك 4-5الأساس ي الحلقة )

ن انتشرررررررار أ  فسررررررررتذمرررررررل مؤهرررررررل البكرررررررالوريوس، وهرررررررو مرررررررا  –ضرررررررمن عينرررررررة الدراسرررررررة  –( معلمرررررررة 15ن )أالمرحلرررررررة، ناهيرررررررك 

 صالح الإناث.الاضطرابات السيكوسوماتية لان ل

عرررردم وجرررود فررررروق دالررررة احصررررائيا فررري مرررردى انتشررررار الاضرررطرابات السيكوسرررروماتية ومسررررتويات الصررررمود قرررد  رجررررع و 

 همرررررا  دضرررررعان للبرررررروف الوظيفيرررررة نفسرررررها، ولهمرررررا مسرررررؤوليات ومتطلبرررررات وأدوار أإلرررررى  ،النفسررررر ي وفقرررررا للمسرررررمى الررررروظيفي

ن أعضرررراء الهيئررررة الإداريررررة والتدريسررررية أوظيفي، ناهيررررك عررررن لررررى التسرررراوي بينهمررررا فرررري فرررررص الإعررررداد والتطرررروير الررررإواحرررردة، و 

كثررر مررن غيرررهم للضررغو  النفسررية بسرربب مررا تتسررم برر  هررره المهنررة مررن غمررو  الرردور وكثرررة المطالررب المتعارضررة أ تعرضررون 

 واستمرارية التعر  للمواقف الضاغطة. 

لصررالح مرردارس التعلرريم الأساسرر ي  وحررول وجررود فررروق دالررة احصررائيا فرري مرردى انتشررار الاضررطرابات السيكوسرروماتية

سنوات( وهري  1-0ن هره المدارس تذتضن طلبة الصفوف من الأول إلى الرابع، وهي مرحلة الطفولة الوسطى )أ( لون 5-4)

مرحلة عمرية مدتلفة وتجربة حياة جد دة  دتبرها الصغار فري بدا رة أ رامهم الرري  نتقرل فير  الطلبرة مرن مراحرل الطفولرة 

  .ب، إلى حياة الانتبام والدراسةوالتعليم براللع
 
إذ  نتقل الطالب مرن مذري  الأسررة إلرى مذري  المدرسرة التري تعتبرر مجتمعرا
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 واسرتجابات وعلاقرات معينرة، فتتسرع مجالاتر  الاجتماعيرة وتنمرو 
 
 علي ، ل  متطلبات جد دة، وتفرر  علير  سلوكررا

 
جد دا

ن تدريسرررهم لررريس برررالأمر  وع الاجتمررراعي الجد رررد، وبالترررالي فرررعلاقاتررر  وتتذرررد ضررروابط  الاجتماعيرررة التررري تذكرررم وترررنبم السرررل

فيها تكثر المشكلات بشتى أنواعها عند التعامل مع طلبة هرره المرحلرة؛ ف( 4-5الهين على معلمات مدارس التعليم الأساس ي )

لررررى وجرررر  فرررري التعامررررل مررررع طلبررررة الصررررف الأول ع قرررردر مررررن المسررررؤولية لرررررا تذرررررص معلمررررات تلررررك المرررردارس علررررى أن  كررررنّ علررررى

  الخصوص.  

عرردم وجررود فررروق دالررة احصررائيا فرري مرردى انتشررار الاضررطرابات السيكوسرروماتية ومسررتويات  الباحررثيعررزو كمررا قررد 

بررين  الفرد ررة بررالفروق علاقررة السيكوسرروماتية هرري مسررألة لهررا راباتطالاضررن أإلررى ، صررمود النفسرر ي وفقررا للفئررة العمريررةال

 التعامل البيئة، وطريقة مع التوافق والتكيف الداخلي وأسلوب يث تكوينح من داخلية عوامل الأشخاص، فهي ترجع إلى

حياترر  ونمطهررا، كمررا  ررؤثر أ ضررا الجانررب البيولررروجي  لرررى أسررلوبإوللحيرراة و  لراترر  ة الفررردلررى نبررر إو  ،مررع الضررغو  المختلفررة

 مدى الإصابة  هره الاضطرابات.  في والوراثة والاستعداد

وجد علاقة دالة احصائيا بين الاضطرابات السيكوسوماتية والصمود النفسر ي "هل ت عن السؤال ال الث وللإجابة

 (  وضح ذلك.50والدخل؟" تم حساب معامل ارتبا  بيرسون لمعرفة العلاقة بين تلك المتغيرات، والجدول )

 (16جدول )

 بين الاضطرابات السيكوسوماتية والصمود النفس ي والدخلالعلاقة  

 مستويات الدخل الصمود النفس ي العلاقة                                                              

 034.    037. معامل ارتبا  بيرسون  الاضطرابات السيكوسوماتية

 -028.-  معامل ارتبا  بيرسون  الصمود النفس ي

نفسررر ي؛ إذ  قررردر معامرررل  تضرررح مرررن الجررردول السرررابق إلرررى عررردم جرررود ارتبرررا  برررين الاضرررطرابات السيكوسررروماتية والصرررمود ال

وبالتررالي  ،( وهررو غيررر دال احصررائيا، ولا توجررد دلالررة إحصررائية بررين الاضررطرابات السيكوسرروماتية والرردخل037.الارتبررا  بررر )

( كما لا توجد علاقة بين الصمود النفس ي ومستويات الدخل؛ إذ  قدر 034.عدم وجود علاقة؛ إذ  قدر معامل الارتبا  بر )

( الرري حردد قروة الارتبرا  Davis, 1971( وهرو غيرر دال احصرائيا. وذلرك وفقرا لتصرنيف د فريس )028.-)معامرل الارتبرا  برر 

( كبيررر مررن 0.49إلررى  (0.30( متوسرر  مررن 0.29إلررى  (0.10( مررندفض مررن 0.09إلررى  (0.00  ررركر مررنعلررى النذررو الاترري؛  كرراد لا 

 (. 1.00إلى  (0.70كبير جدا من  0.69)إلى  (0.50

ن هنررراع فرررروق فررري مسرررتويات أ( التررري أشرررارت 2.25 ،الشرررهري )الدراسرررة الحاليرررة نتيجرررة دراسرررة  وقرررد خالفرررت نتيجرررة

( فرري وجرررود .2.2 ،الرشررريد)ريررال سرررعودي، ونتيجررة دراسررة  ...7الاضررطرابات السيكوسرروماتية مرررع ذوي الرردخل الأقررل مرررن 

( فرررري وجرررود علاقررررة 2.57 ،المصرررري )علاقرررة عكسرررية بررررين الصرررمود النفسررر ي والاضررررطرابات السيكوسررروماتية، ونتيجررررة دراسرررة 

ارتباطية إ جابية وطرد رة ذات دلالرة إحصرائية برين الاضرطرابات السيكوسروماتية والأمرن النفسر ي لردى عينرة مرن المرراهقين 

 المراجعين لعيادات الهلال الأحمر العر ي السوري في مذافبة دمشق. 
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صرررورة عامرررة، وقررردرة أعضررراء الهيئررررة ن اندفرررا  انتشرررار الاضرررطرابات السيكوسررروماتية بأويعرررزو الباحرررث ذلرررك إلرررى 

الإداريرة والتدريسررية علرى التكيررف السررليم والجيرد فرري أوقررات الشردة والضررغو  والصردمات مررع بقرراء الأمرل والثقررة بررالنفس، 

والقرردرة علررى الررتذكم بالمشرراعر، والقرردرة علررى حررل المشررالل، وفهررم مشرراعر اآخرررين والتعرراطف معهررم، وهرررا  رردلل علررى أن 

نفس ي تسهم بشكل فعال في فهم أساليب الحياة بمعناها الحقيقي، وبالتالي زيادة القردرة علرى مقاومتر  مقومات الصمود ال

أو التقليررل مررن تفاعلهررا وتأثيرهررا علرريهم، وهرررا يعنرري أن مسررتوى الاضررطرابات السيكوسرروماتية لرريس لهررا تررأثير علررى مسررتويات 

بشكل فعال في فهم الضغو  بمعناها الحقيقي وبالتالي  الصمود النفس ي لديهم، مما  دلل على أن مقومات الصلابة تسهم

زيررررادة القرررردرة علررررى مقاومتهررررا والتقليررررل مررررن تفاعلهررررا وتأثيرهررررا علررررى الأشررررخاص. وحررررول عرررردم وجررررود ارتبررررا  بررررين الاضررررطرابات 

ن مسرتويات الردخل لردى أعضراء الهيئرة أالسيكوسوماتية الصمود النفس ي وبين مستويات الدخل؛ يعرزو الباحرث ذلرك إلرى 

 الإدارية والتدريسية متقاربة فيما بينهم، بغض النبر عن مسمياتهم الوظيفية.

 الخاتمة. 7

أظهررررررت نترررررائج الدراسرررررة الحاليرررررة أن انتشرررررار الاضرررررطرابات السيكوسررررروماتية برررررين الإداريرررررين والتدريسررررريين بالمررررردارس 

حصرررائيا عنرررد مسرررتوى دلالرررة ن مسرررتويات الصرررمود النفسررر ي لرررديهم كبيررررة، كمرررا وُجررردت فرررروق دالرررة اأالحكوميرررة ضرررعيف، و 

         ( فرررري مررررردى انتشرررررار الاضرررررطرابات السيكوسرررروماتية لصرررررالح الإنررررراث ومؤهرررررل البكررررالوريوس ومررررردارس التعلررررريم الأساسررررر ي1...)

توجد فروق دالة احصائيا في مدى انتشار الاضرطرابات السيكوسروماتية وفقرا لمتغيررات الحالرة الاجتماعيرة  (، بينما لا5-4)

المسرمى الروظيفي والفئرة العمريرة، وفري مسرتويات الصرمود النفسر ي لرم توجرد فرروق وفقرا لمتغيررات الجرنس وسنوات الخبرة و 

والحالة الاجتماعية وسنوات الخبررة والمؤهرل العلمري والمسرمى الروظيفي ونروع المدرسرة والفئرة العمريرة، كررلك أشرارت نترائج 

صرررت الدراسرررة إلرررى الدراسررة إلرررى عررردم وجرررود علاقرررة برررين الاضرررطرابات السيكوسرروماتية 
ُ
والصرررمود النفسررر ي والررردخل، وقرررد خل

 تي لتوصيات والمقترحات نجملها في اآمجموعة من ا

 ن الباحرث  و ر ي بتعزيرز ذلرك  السيكوسروماتية؛ فر نترائج الدراسرة أظهررت اندفاضرا فري مسرتويات الاضرطرابات أن بمرا

 الهيئة الإدارية والتدريسية. الدراس ي وتقلي  المهام الإدارية المناطة بأعضاء ءالعبمن خلال تدفيف 

 ن الباحرث  و ر ي بتعزيرز ذلرك مرن خرلال زيرادة  نتائج الدراسرة أظهررت ارتفاعرا فري مسرتويات الصرمود النفسر ي؛ فر أن بما

علرررى مسرررتوى مرررن أالررروعي بأهميرررة متغيررررات علرررم الرررنفس الإ جرررا ي ولاسررريما الصرررمود النفسررر ي والرررري يعتبرررر أساسرررا لبلرررو  

 النحة النفسية.

  ى الصررررمود النفسرررر ي مررررن خررررلال الاهتمررررام بأعضرررراء الهيئررررة الإداريررررة والتدريسررررية، وذلررررك بترررروفير الحرررروافز ترررردعيم مسررررتو

 المعنوية والماد ة والعمل على إشباع حاجاتهم وتلبية مطالبهم ليقوموا بدورهم على الوج  الأكمل.

 ومؤهرل البكرالوريوس  الإنراث نتائج الدراسة أظهرت فروقا في مدى انتشار الاضرطرابات السيكوسروماتية لصرالح أن بما

 .النفسية بالخدمات استهدافهم بضرورة ( ف ن الباحث  و  ي4-5ومدارس التعليم الأساس ي )

 .إجراء دراسة مماثلة على عينات أخرى بقطاع التربية والتعليم 

 لدى المراهقين. السيكوسوماتية بالاضطرابات وعلاقتها السلوكية إجراء دراسة حول الانذرافات 

 الاضطرابات السيكوسوماتية انتشار في تسهم التي العوامل عن للكشف جد دة متغيرات تتناول  دراسات إجراء. 



  فس يمدى انتشار الاضطرابات السيكوسوماتية بالمدارس الحكومية بسلطنة عمان وعلاقتها بالصمود الن 
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 عااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالمراج

، 2، م النفسية العربيةاصدارات شبكة العلو ،جويلية(. المرونة النفسية  ماهيتها ومذدداتها وقيمتها الوقائية. 2.52أبو حلاوة، مذمد. سعيد. )

2-11 .Content.pdf-http://arabpsynet.com/apneBooks/eB2MS2013 

المدارس الأساسية الصمود النفس ي وعلاقت  بمواجهة ضغو  العمل في ظل أزمة لورونا لدى مد ري  (..2.2مذمد. ) .علي .أبو هد ب، حنين

 الأردن. . جامعة آل البيت.(رسالة ماجستير غير منشورة)في قصبة المفرق. 

رسالة ماجستير غير ). عوامل الخطر الأسرية لدى المصابين بالاضطرابات السيكوسوماتية في مذافبة الخليل(. 2.51حسن. ) .ادعيس، علا

 فلسطين. . جامعة القدس.(منشورة

أثر ضغو  الحياة على مستويات انتشار الأعرا  السيكوسوماتية لدى الطالبات  (.2.51غازي. ) .راني، عهودوالعم .بسيوني، سوزان

. 02-21 (.51)51دراسات في التعليم العالي،  مجلةالمتزوجات في جامعة أم القرى بمكة المكرمة. 

https://journals.ekb.eg/article_202726_7b8afafb62364feb51072dda5b12ec78.pdf 

 مكتبة الفكر. .(.5)  الأمرا  النفسية والعقلية(. 2006حموده . ) .أنور  البنا،

الطالبات الجامعيات المتزوجات وغير (. الرلاء الرو ي وعلاقت  بالصمود النفس ي لدى عينة من 2.51وبا ، عتيقة. ) .بو عا ة،  مينة

. 242-257 (.2)52مجلة تنمية الموارد البشرية،   دراسة ميدانية بجامعة مذمد بوضياف بالمسيلة.  المتزوجات

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/58397 

مجلة الباحث في العلوم الإنسانية . (. علاقة الاضطرابات السيكوسوماتية بالتوافق لدى طلبة الجامعة512.بولجراف، بدتاوي. )

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/37348. 10-71 (.51)7 والاجتماعية،

. (رسالة ماجستير غير منشورة). معلمي الطور الابتدايي السيكوسوماتية لدىة وعلاقتها بالاضطرابات جودة الحيا(. 2.51جدي، ليلى. )

 الجزائر. .المسيلةجامعة 

. 11-27 (.4)51مجلة أبذاث للية التربية الأساسية، (. الصمود النفس ي لدى مدرسات المرحلة الإعداد ة. 2.51إحسان. ) .خليل، جنان

https://www.iasj.net/iasj/pdf/feaefa31bf0f6597 

لأعرا  الاضطرابات السيكوسوماتية لدى معلمات المرحلة  ةيؤ ستويات الضغو  المهنية كدالة تنب(. م.2.2عبد الهادي. ) .الردعان، دلال

. 222-571 (.42)52مجلة الطفولة والتربية، الد موغرافية. المتوسطة في دولة الكويت في ضوء بعض المتغيرات 

1258498-https://search.emarefa.net/detail/BIM 

لدى عينة من أعضاء هيئة (. الصمود النفس ي وعلاقت  بالاحتراق النفس ي والاضطرابات السيكوسوماتية .2.2صالح. ) .رشيد، لولوةال

 /Art.28http://dx.doi.org/10.4197-9.2. 01-40 (.1)21العزيز،  مجلة جامعة الملك عبدالتدريس بجامعة القصيم. 

 والنشر. لطباعةل النفايس دار .(.5)  جسد ة -النفسية  االأمر  (.5..2. )فيصل راد،ز ال

الصمود النفس ي والرلاء الرو ي وعلاقتهما بالضغو  الحياتية لدى أمهات مصا ي مسيرات العودة في (. 2.51إسماعيل. ) .سلامة، صافيناز

 فلسطين. غزة.-. جامعة الأقص ى(رسالة ماجستير غير منشورة) قطاع غزة.

دراسة ميدانية على  والثانوي لسيكوسوماتية لدى مدرس ي الابتدايي والمتوس  مصادر الضغو  المهنية والاضطرابات ا(. 1..2) .سلامي، باهي

 .www) الاطروحات عن للإشعار الوطنية البوابة عبر التذميل(. الجزائرجامعة  دكتوراه، أطروحة). عينة من أر ع ولا ات جزائرية

dsit. Cerist. dz.) 

http://arabpsynet.com/apneBooks/eB2MS2013-Content.pdf
https://journals.ekb.eg/article_202726_7b8afafb62364feb51072dda5b12ec78.pdf
https://journals.ekb.eg/article_202726_7b8afafb62364feb51072dda5b12ec78.pdf
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/58397
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/58397
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/37348
https://www.iasj.net/iasj/pdf/feaefa31bf0f6597
https://www.iasj.net/iasj/pdf/feaefa31bf0f6597
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1258498
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1258498
http://dx.doi.org/10.4197/Art.28-9.2
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                  وعلاقت  بضغو  العمل من وجهة نبر معلمي التربية الخاصة فيالصمود النفس ي  (.2.51راغب. ) .عادل .شراب، عبد الله

 .551-5.2(. 25)7مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبذاث والدراسات التربوية والنفسية، مذافبات غزة. 

.qou.edu/index.php/nafsia/article/view/1979https://journals 

 وغير السجناء من عينة لدى تطبيقية دراسة  ةالسيكوسوماتي بالاضطرابات وعلاقتها النفسية الصلابة (.2.25. )مناع .شهري، نوافال

 لسعود ة.المملكة العربية ا العزيز. عبد الملك . جامعة(ماجستير غير منشورة رسالة) .جدة مذافبة في السجناء

                           المنتشرة السيكوسوماتية بالاضطرابات وعلاقتها الحخصية أنما  (.2.54لامل. ) .والدقس، مي .مصطفى .شواشره، عمرال

. .54-5.5 (.2)24 مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبذاث والدراسات،السعودي.  المجتمع من عينة لدى

https://dspace.qou.edu/handle/194/1928 

 .والنشر للطباعة الشرق  ءازهر  مكتبة .(.5)  والحخصية النفس علم(. 2002عفاف. ) ودانيال، ة.نبيل شوربجي،ال

            مواجهة تذد ات الحياة  وعلاقت  باستراتيجيات النفس ي(. الصمود 2.54مذمد. ) .وأبو هدروس،  اسرة .شعبان .صالح، عا دة

. 386-347 (.2)50، دراسات عربية في التربية وعلم النفس مجلةالمعاصرة لدى النساء الأرامل بقطاع غزة. 

2edcb1a3fc82.pdf-9009-48df-e49a-https://portal.arid.my/Publications/1fafc732 

)أ( و)ب(  السلولي النم  ذوو  النحة عمال من عينة لدى السيكوسوماتية طرابات(. الاض.2.2ش. )عبد الفتاوأ ي مولود،  .طراد، نفيسة

 (.1)52مجلة الباحث في العلوم الإنسانية والاجتماعية، ورقلة.  الطبيين بولا ة وشب  الطبيين النحة عمال على ميدانية دراسة

211-210 .https://www.asjp.cerist.dz/en/article/127700  

 مجلة الباحث في العلوم الإنسانية(. ضغو  العمل لدى معلم المدرسة الابتدائية واستراتيجية التكفل  ها. .2.5الطاهر. ) .طعبلي، مذمد

 ttps://www.asjp.cerist.dz/en/article/5122h. 12-10 (.2)2، والاجتماعية
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