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  :Abstract ملخص: 

 كل من العلاقة بين طبيعة لتكشفالدراسة هذه  جاءت

لدى التلاميذ  الذكاء الوجداني وسمتي التفاؤل والتشاؤم

ولتحقيق  ؛شهادة الباكالورياامتحان  اجتيازالمقبلين على 

 وزملائه  Schottـالوجداني لالذكاء  طبقنا مقياس هذه الغاية

التفاؤل  ( ومقياس0222)الأنصاري  ةترجم (8991)

 عينة قوامهاعلى  ،(0222والتشاؤم لأحمد عبد الخالق )

 .تلميذ( 18)

علاقة ارتباطية قوية موجبة ودالة  وجود النتائج بينتوقد  

وجود  مع، إحصائيا بين كل من الذكاء الوجداني والتفاؤل 

متوسطة سالبة ودالة إحصائيا بين الذكاء  ارتباطيةعلاقة 

  تشاؤم.الوجداني وال

     على ضرورة لا بد من التأكيد ،ضوء هذه المعطياتوفي 

كل     مستوياتوتعزيز تهدف لتحسين بناء برامج ارشادية 

      التلاميذ المقبلين لصالحالتفاؤل و الذكاء الوجداني من 

 من مستويات ، وهذا للحدشهادة الباكالوريا اجتيازعلى 

 درجاتو  جودةلى ثاره إيجابا عآ، ما قد تنعكس التشاؤم

 . لهذه الفئة التحصيل الدراس ي

 

In this study, we analyzed the relationship between emotional 

intelligence and the traits of optimism and pessimism in students 

taking the Baccalaureate Degree examination; We have applied the 

Emotional Intelligence scale of Schott & al. (1998), translated by Al-

Ansari (2000), and the Optimism and Pessimism scale of Ahmed 

Abdel Khalek (2000) to survey a sample of (86) students. 

According to the study, Emotional Intelligence has a strong positive 

and statistically significant correlation with Optimism, while 

Emotional Intelligence also has a moderate negative and 

statistically significant correlation with Pessimism. 

Based on the data presented, it appears that developing 

educational programs that focus on promoting emotional 

intelligence could prove to be very beneficial in increasing the 

likelihood of students passing their baccalaureate exams. By 

helping to cultivate a more optimistic outlook and reducing 

pessimism, these programs could potentially have a positive 

impact on the overall grades and quality of academic achievement. 

 .Keywords: Emotional Intelligence; Optimisme; Pessimism الذكاء الوجداني؛ التفاؤل؛ التشاؤم. :كلمات مفتاحية
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 . مقدمة 1

لنجــــا  فــــي امتحــــان شــــهادة والتتويج بــــا تعنــــ مرحلــــة التعلــــيي المــــانوي فهميــــة بالغــــة فــــي حيــــاة التلميــــذ كو هــــا  تكتســــ 

 يمكــــن فنحيــــ   .لتلميــــذلصــــيني الملــــي والأكــاـدي ي تــــرتبل بالم تحــــديات تر ويــــة ونفســــية واجتماعيـــة يخلـــق، مــــا قــــد الباكالوريـــا

ـــى ،تواجـــــه التلميـــــذ تحـــــديات فكاديميـــــة هـــــلال اجتيـــــازه لهـــــذه الشـــــهادة رفســـــها مشـــــهلة التوجيـــــه بالجامعـــــة واهتيـــــار  يـــــأتي علــ

الجانـــ  الوجـــداني لـــدى التلميـــذ والأســـرة  اهتصــاي يليـــق بميولـــه وردباتـــه وقدراتـــه، كـــل هـــذه ال ــغو  النفســـية تســـتنفر

 
 
فو ســـلبية  حــرل لديــه التفكيـــني فــي المســتقبل إمـــا لتوقــع فحــداي مســـتقبلية ســعيدة   ســ   هـــذا تفــاؤلا،المحيطــة بــه، وكـــذا ت

ممـــا يـــىثر علـــى قـــدرة التلميـــذ ودا عيتـــه إمـــا إيجابـــا فو ســـلبا فـــي التح ـــيني لامتحـــان شـــهادة  وهـــو مـــا اســـ   بالتشـــاؤم،تع ســـة 

 لوريا و التالي تعزيز حظوظه في النجا  فو تقوي ها.الباكا

علـى هـذا علـي الـنفس  ، حيـ  يطلـقالتحكي  يـهالعمل على التطرق لهذا الفيض الوجداني و  ومن هنا كان لا بد من

التعامــل مــع ال ــغو  النفســية والتحــديات التــي تواجــه ب تعنــ قــدرة علــى فنــه الــذي اعت ــني ، الــذكاء الوجــدانيمســ   فهــوم الم

 تلميذ المقبل على اجتياز امتحان الباكالوريا على وجه الخصوي. ال

الباحمين في مجال الصحة النفسية ين بأهمية بالغة من طرف حض ي مفهوم الذكاء الوجداني في العقدين الأهيني  إذ

 واقعه. بعد فن كان جل اهتمامهي مركزا على دراسة الذكاء المعرفي كقدرة مجردة استخدمها الإنسان في التعامل مع

ولقد فبرز تطور مفهوم الذكاء الوجداني جوان  جديدة من القدرات الإنسانية التي تمكنه من التعامل مع مختلف 

ـــا  ةالمـــــىثرات المقا يـــــة والبيةيـــــة المتنوعـــــة مـــــن مجتمـــــع  هـــــر، و ـــــي قـــــدرات تكيفيـــــ ـــل معهــ ـــينيها والتعامــ ـــا وتفســ ـــن  همهــ لا يمكــ

 بالاقتصار على الذكاء المعرفي لوحده. 

قــــدرة تمكــــن الإنســــان مــــن الــــتحكي وتســــييني المشــــاعر والأحاســــ س الذاتيــــة،  الــــذين هــــو م الــــذكاء الوجــــداني  مفهــــو 

فظهروا قدرة على تسييني انفعـالاتهي واسـتممار الجانـ  الإيجـا ي قد يمتلهون مستوى مقبول فو مرتفع من الذكاء الوجداني 

 هي الذين يتميزون بمستوى متدن من الذكاء الوجداني.و التالي إظهار استجابات فكثني تكيفا و عالية من نظرائ ،منها

ومن جهة ثانية  ـنن اهـتلاف توقعـات التلاميـذ بـين متفائـل ومتشـائي فـي اجتيـاز هـذا الامتحـان المصـينيي، نـال قسـطا 

 مــن نتــين تعت ــنيالوا ــرا مــن اهتمــام البــاحمين نظــرا لارتبــا  هــذين المفهــومين بالصــحة النفســية والنظــرة الإيجابيــة للحيــاة ال

 فهي العوامل الدا عة والمحركة لسلول الإنسان والتي تجعله استغل كامل قدراته وإمهاناته لتحقيق فهدا ه المنشودة.

 التفكيني بتفاؤل وإيجابية يجعل التلميذ المقبل على الباكالوريا يزيل الكميني من المشاعر السلبية كالعجز والإحبا  

ر ممبطـــة تمنعـــه مـــن المراجعـــة بفعاليـــة وكـــذا الونيكيـــز علـــى فهـــي مـــا يحتاجـــه فـــي والقلـــق ونقـــك الونيكيـــز والغ ـــ ، و ـــي مشـــاع

اجتيــاز الباكالوريــا، فمــا التلميــذ المتشــائي  يهــون حبــ س الإحبــا  والتوقــع الســلب ومختلــف المشــاعر الســلبية الأهــرى، ممــا 

 ان.يىدي به عادة إلى الاستسلام لليأس وعدم بذل الجهد الهافي للمراجعة والتح يني للامتح



بهير حمزة وبرزوان حسيبة   

  

   2029 نوفمبر (،1) العدد(، 93) المجلد -مجلة دراسات نفسية وتربوية  49

 

ويتضــح ممـــا ســـبق فن كــل مـــن الـــذكاء الوجـــداني مــن جهـــة والتفـــاؤل التشــاؤم مـــن جهـــة فهـــرى متغيــنيان لهمـــا فثـــر بـــال  

عت ـــني تإلـــى اهتيــار هـــذا الموضـــو  الـــذي  ، وهــو مـــا د ـــع بنـــاالأهميــة علـــى حيـــاة التلميـــذ المقبــل علـــى اجتيـــاز امتحـــان الباكالوريـــا

  ركائز الصحة النفسية. فهيوفحد  علي النفس الإيجا ي مقوماتمن  متغينياته

 . إشكالية 2

اعد امتحان الباكالوريا اهتبارا شاملا يجتازه تلميذ السـنة المالمـة مـن التعلـيي المـانوي سـعيا للظفـر بالشـهادة التـي 

تمبــت فنــه بلــ  المســتوى المعرفــي المطلــوو وتىهلــه لــدهول الجامعــة. لــذا تعــد هــذه المرحلــة الأكثــني فهميــة وحساســية فــي حيــاة 

تلاميــذ، ذلــه ف هــي يــرون فــي شــهادة الباكالوريــا تحقيقــا لــذواتهي، وجنيــا لممــار تعــدهي وضــمانا لمســتقبلهي الأكـاـدي ي وجــائزة ال

 (.8 ، ي.0288للوالدين الذين يتباهون بنجا  فبنائهي ويتذمرون لفشلهي )قويدري، 

التلاميــذ وفوليــائهي والأ ـــراد  هــذه الاعتبــارات ودينيهـــا تشــهل مصــدر قلـــق وحيــنية وهــوف مـــن المســتقبل المجهــول لـــدى

المحيطين بهي، الأمر الذي ير ع من درجة ال غل على التلميذ المقبل على امتحان شهادة الباكالوريا، والذي إن لي يتمكن 

من التعامل معها بنيجابية ستتدهور حالته النفسية ش ئا  ش ئا كلما اقونيو موعد الامتحان مما يفرز ضغطا نفسيا قويـا 

 (.7 ، ي.0282 معنويات ودا عية التلاميذ وحت  على صحتهي )بلقاسي، يىثر على

حدة ال غل النفس ي دالبا بين تلاميذ الباكالوريا كلما زاد تفكينيهي بأن مصينيهي في هذا الامتحان منحصـر  وتزداد

هــــلال  مــــن ،ممــــا اشــــهل لهــــي تهديــــدا وا ــــحا لإثبــــات وجــــودهي وتحقيــــق طموحــــاتهي ،بــــين طرفــــي نقــــيض النجــــا  فو الفشــــل

دهولهي المعاهد العليا والجامعات من عدمـه في التحـول إلـى الحيـاة العمليـة والمهنيـة التـي تتسـي بطـابع التحـدي والصـعو ة  

وانحصار ا  اق، هذا الأمـر يزيـد فـي التـأثيني علـى الحالـة النفسـية للتلاميـذ والـذي بـدوره قـد يـىدي إلـى التـأثيني  علـى دا عيـتهي 

ـــل ، للدراســـــة والإنجـــــاز وهـــــذا إ ــــاو فو بالســ ـــل فـــــي اجتيـــــاز هـــــذا الامتحـــــان بالإ مـــــا بالإيجـ ـــال النجـــــا  فو الفشــ ـــى احتمــ ضـــــا ة إلــ

المصــينيي، يــزداد التلميــذ ارتباكـاـ وقلقــا حينمــا يفكــر فــي العلامــة التــي ســوف يتحصــل عل هــا إذا مــا ن ــح فــي اجتيــاز الباكالوريــا، 

ره، هذا بالإضا ة إلى ما يونيدد على مسامعه من مما سيفرز ضغطا إضا يا آهر حينما يفكر في التخصك الذي سوف يختا

قصــــك وروايــــات مــــن زمــــلاء ومعــــارف وفصــــحاو ومــــا تعرضــــوا لــــه مــــن مفاجئــــات ســــواء فــــي نوعيــــة الأســــئلة فو طريقــــة توز ــــع 

العلامات فو حصولهي على درجات منخف ة مما فدى إلى نجاحهي بمعـدلات منخف ـة فو عـدم النجـا  كليـا، وهـذا مـا يزيـد 

المفاجآت فو الأحداي العائلية فو العلاقات الاجتماعية داهل و هوف التلاميذ من المرض ناهيه عن  ،تلميذال غل على ال

) قويـدري،  المىسسة الونيبوية التي قد تىثر سلبا على مسار الدراس ي للتلميذ فثناء التح يني لاجتياز هـذا الامتحـان المصـينيي 

 (.7 ي. ،0288

ي دراســـة لهـــا حــول المعـــات النفســـ ي لتلميـــذ الســـنة المالمـــة ثـــانوي وعلاقتـــه ( فـــ0222هـــذا الصـــدد تقـــول بلعســـلة ) وفــي

بنتـــائج الباكالوريــــا فن التلميـــذ الهــــادب والـــذي يتمتــــع بمعـــات نفســــ ي مســــتقر يهـــون نجاحــــه فحســـن مــــن قرينـــه الــــذي يفتقــــد 

 (.8 ، ي.0229  رحاتي، نقلا عنللاستقرار في معاشه النفس ي )
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تعنـــ  بالانفعـــالات والعواطـــف التـــي حديمـــة نســـبيا فـــي علـــي الـــنفس الفـــاهيي المة علـــى  ضـــرورة بلـــور  وعليـــه،  نننـــا نىكـــد

المفـاهيي المتعلقـة بالوجـدانيات  ؛ ولعـل مـن فهـيالسـلوكيات التـي يمارسـها التلميـذ الكميني منلنا تفسر كو ها والوجدانيات، 

ثمــــة إدارتهــــا بمــــا يخــــدم فهــــداف  الــــذكاء الوجــــداني الــــذي اعنــــ  بــــندرال مختلــــف الوجــــدانيات واســــتيعابها و همهــــا ومــــن نجــــد

ضــرورة  علــىالــذي فكــد  Goleman (2000) كـاـن قــد فشــار إليــهمــا  وهــو ،التلميــذ وطموحاتــه وآمالــه فــي الحاضــر  والمســتقبل

 الاهتمام بدراسة  هذا النو  من الذكاء، وقد ساهي هذا الأمر في تزايد الاهتمام بهذا المفهوم وانتشاره في فوسا  الباحمين.

الـــذكاء الوجـــداني مـــدهلا جديـــدا لتنميـــة قـــدرات الأ ـــراد وتهيئـــتهي للحيـــاة بصـــورة ف  ـــل تســـاعدهي علـــى  و عـــد هـــذا

 Harnsteinو Gardner؛ وGoleman (8991) ؛Murray (8992)اســتممار قـــدراتهي إلــى فقمـــ   حـــد ممكــن  قـــد بــين كـــل مـــن 

 قــل للقــدرات العقليــة  %02إلـى  %82 مــن هدراســاتهي فن النجــا  فـي مختلــف مجــالات الحيـاة اعــزى إلــى مـا نســبت فـي (8991)

 الباقية من إمهانيات النجا  تعزى إلـى قـدرات فوسـع فهمهـا الـذكاء الوجـداني والـذكاء الاجتمـا ي %12والمعر ية، وفن نسبة 

 ( .1 . ي.0282عمشة،  فبو نقلا عن)

لال الشــخك لقــدرات فثبتــت العديــد مــن الدراســات فن النجــا  فــي مختلــف مجــالات الحيــاة يــرتبل بمــدى امــت حيــ 

علـــى الـــدور الكبيـــني الـــذي يلعبـــه الـــذكاء الوجـــداني فـــي ( 8999وزملائـــه ) Murrayتســـييني جانبـــه الوجـــداني.  قـــد فكـــدت دراســـة 

التخفيــف مــن الكميــني مــن المشــكلات الســلوكية والوجدانيــة، كمــا فظهــرت هاتــه الدراســة فنــه بــالردي مــن عــدم وجــود علاقــة 

ي والإنجـاز الأكاـدي ي إلا فن قـدرة الـذكاء الوجـداني تعت ـني هامـة ومحـددة للمسـار الدراسـ ي قويـة مباشـرة بـين الـذكاء الوجـدان

مـــن حيـــ  تهيئـــة الظـــروف الوجدانيـــة والاجتماعيـــة المحيطـــة بالعمليـــة الونيبويــــة  عامـــة ولمســـتوى الإنجـــاز الأكــاـدي ي ها ـــة،

ـــنيهي الإبـــــدا ي ) لتســـــهيل عمليـــــة التفكيـــــني لـــــدى  الطلبـــــة والونيكيـــــز علـــــى مـــــا يخـــــدم مســـــارهي الدراســـــ ي  ـــة تفكيــ  نقـــــلا عـــــنوتنميــ

 ( .800 ي. ،0288، ادق

( فن الــذكاء الوجــداني مــن المفــاهيي النفســية الحديمــة التــي 0228جهــة فهــرى فكــد ســلامة حســين وطــه حســين ) ومــن

يتوقــف عل هــا مــدى تحويــل الانفعــالات الســلبية مــن تشــاؤم ود ــ  وكراهيــة وعدوانيــة وإحبــا  إلــى انفعــالات إيجابيــة ممــل 

لتفـــاؤل والحـــ  وتقـــديي المســـاعدة والدا عيـــة، ممـــا يجعـــل الإنســـان فـــي حالـــة إعـــلاء وتســـامي لانفعالاتـــه الســـلبية فـــي  ـــورة ا

 (.1 ، ي.0282فبو عمشة،  نقلا عن) الحياةنجا  في جميع مناحي العلى ، ما قد اساعد الأ راد يقبلها المجتمع

ذكاء الوجــــداني وعلاقتـــــه بمهــــارات التـــــأقلي لـــــدى ( بـــــنجراء دراســـــة حــــول الـــــ0229الصــــدد قامـــــت )قشــــطة،  هـــــذاوفــــي 

ـــة العامــــة هاتــــه الدراســــة وجــــود علاقــــة قويــــة ودالــــة إحصــــائيا بــــين مســــتوى الــــذكاء الوجــــداني  ، حيــــ  بينــــتطالبــــات المانويـ

 ومهارات التأقلي لدى عينة الدراسة.        

مسـتوى الـذكاء الوجـداني وارتفـا  بـين ارتفـا   موجبـة ودالـة( وجود علاقة قوية 0288، القاسيفظهرت دراسة ) كما

  .من طالبات جامعة فم القرى  ة( طالب222عينة من ) والأمل لدىمستوى السعادة 
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( تناولـــت الـــذكاء الانفعـــالي   وعلاقتـــه بمســـتوى الطمـــو  لـــدى 0282مـــن جهـــة فهـــرى فكـــدت دراســـة محليـــة )محـــدو، 

لــة بــين الــذكاء الوجــداني والتفــاؤل كبعــد مــن فبعــاد الطالــ  الجــامجي بجامعــة تيــزي وزو، علــى وجــود علاقــة قويــة موجبــة دا

 .مستوى الطمو 

ت ــمن فر عــة فبعــاد آهرهــا يالــذي Salovey (8997 )و Mayerج نمــوذ وتبعــا لنتــائج الدراســات الســابقة التــي يىكــدها

                    ةعلـــــــى إدارة المشـــــــاعر الذاتيـــــــة ومشـــــــاعر ا هـــــــرين وضـــــــبل المشـــــــاعر الســـــــلبي يت ـــــــمن القـــــــدرةعـــــــد إدارة الوجـــــــدان الـــــــذي ب  

)نقـــلا عـــن بوطاليـــة،  –كالتفـــاؤل –الإيجابيـــة  وتغييـــني الحالـــة المزاجيـــة مـــن الحالـــة الســـلبية إلــى ســـيادة المشـــاعر –كالتشــاؤم–

للذكاء الوجداني الذي ي ي همسـة فبعـاد رئ سـية للـذكاء الوجـداني آهرهـا  Bar-on (1996) نموذج وكذا(، 22 ، ي.0229

العلاقــة  وهــو مــا يو ــح (.27 ي. ،0228)نقــلا عــن ســلامة وطــه، التــي تتممــل فــي التفــاؤل والســعادة الحالــة المزاجيــة العامــة

النظرية بين الذكاء الوجداني والعديد من السمات الإيجابية المهمة كالتفاؤل في تحقيق التلميذ المقبل على امتحان شهادة 

(  في مقارنة بين طلاو جامعة كل من 0280و القاسي وآهرون )الباكالوريا لنتائج إيجابية، وهذا ما تدعمه دراسة قام بها فب

ـــمات  ـــة الـــــذكاء الوجـــــداني بـــــبعض الســ ـــن فجـــــل التعـــــرف علـــــى علاقــ ـــعودية، وذلـــــه مــ ـــيمن والســ ـــر وعمـــــان و لســـــطين  والــ مصــ

ـــي الإيجابيـــــة )التفـــــاؤل والأمـــــل والســـــعادة( و  فن الأشـــــخاي الـــــذين لـــــد هي ذكــــاـء وجـــــداني مرتفـــــع يتصـــــفون  كانـــــت نتائجهـــــاالتــ

 (.880 . ي.0288بسيوني،  نقلا عنفاؤل والأمل والسعادة، ولد هي نظرة تفاؤلية ومشرقة للمستقبل )بالت

( فن مئـــات الدراســـات والتجـــارو تظهـــر فن المتفـــائلين ين حـــون فـــي حيـــاتهي الدراســـية 0220) Seligman حيـــ  فشـــار

 (. 878 ، ي.0229والعلمية والمهنية )نقلا عن الفرحاتي،

باســـتناده إلـــى مفـــاهيي وتعريفـــات الـــذكاء الوجـــداني فـــي مجـــال هاتـــه الدراســـة هـــو حالـــة انفعاليـــة  ـــنن التفـــاؤل  وعليـــه

و التالي الدهول في حالة من اليأس واللامبـالاة و قـدان الأمـل والردبـة فـي النجـا  ، تح ي التلميذ من الوقو  في  خ التشاؤم

 ن جهة فهرى.في امتحان شهادة الباكالوريا من جهة، ومواجهة  عو ات الحياة م

 وعلى ضوء ما تي عرضه يمكننا طر  التساؤلات التالية:

 هل توجد علاقة بين الذكاء الوجداني والتفاؤل لدى التلاميذ المقبلين على اجتياز شهادة الباكالوريا؟ –

 هل توجد علاقة بين الذكاء الوجداني والتشاؤم لدى التلاميذ المقبلين على اجتياز شهادة الباكالوريا؟ –

 . الفرضيات 3

توجــد علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصــائية بــين الــذكاء الوجــداني والتفــاؤل لــدى التلاميــذ المقبلــين علــى اجتيــاز شــهادة   -8

 .الباكالوريا

توجــد علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصــائية بــين الــذكاء الوجــداني والتشــاؤم لــدى التلاميــذ المقبلــين علــى اجتيــاز شــهادة  -0

 الباكالوريا.

 

 



 

 الذكاء الوجداني وعلاقته بالتفاؤل والتشاؤم لدى التلاميذ المقبلين على شهادة البكالوريا

  

   2029 نوفمبر (،1) العدد(، 93) جلدالم -مجلة دراسات نفسية وتربوية  52

 

 الدراسةأهداف  .4

 التالية: عن الحقائق الكشفهد ت هاته الدراسة إلى 

  بين الذكاء الوجداني وسمتي التفاؤل والتشاؤم. الموجودةالتعرف على نو  العلاقة 

 .الونيكيز على قدرة الذكاء الوجداني وسمتي التفاؤل والتشاؤم 

 نفسية للتلاميذ من فجل مساعدتهي على النجا  محاولة الونيكيز على البح  في مهامن القوة لا ال عف في الصحة ال

 في امتحان شهادة الباكالوريا.

 الدراسة. أهمية 5

 يمكن تلخيك فهمية الدراسة التي قام بها الباحمان على النحو التالي:

 أثيني الدراسة الحالية تتنـاول سـمتين مهمتـين فـي الشخصـية فلا وهمـا التفـاؤل والتشـاؤم لمـا لهمـا مـن فهميـة بالغـة فـي التـ

 على صحة الفرد ومستواه الدراس ي وكل مناحي الحياة بشهل عام. 

  الدراسة تناولـت قـدرة مهمـة مـن قـدرات الإنسـانية فلا و ـي قـدرة الـذكاء الوجـداني و ـي قـدرة دايـة فـي الأهميـة كمـا ف هـا

 حديمة الاكتشاف نسبيا.

 د مهمة وحساسة.اهتمت الدراسة بتلاميذ السنة المالمة من التعليي المانوي و ي  ئة ج 

  موضوعات توجه علي النفس الإيجا يتعت ني متغينيات البح  جد مهمة كو ها. 

 وهـــــــذا مــــــا يحـــــــدد مســـــــتوى عمـــــــل  ،يــــــدرس البحـــــــ  العلاقـــــــة بــــــين قـــــــدرة الـــــــذكاء الوجـــــــداني وســــــمتي التفـــــــاؤل والتشـــــــاؤم

المسونيشــدين والســمات الأهصــائيين النفســانيين والمرشــدين فــي التــدهل عنــد بنــاء بــرامج إرشــادية تهــتي بتقويــة قــدرات 

 الإيجابية لد هي وهذا ما يتماش   والاتجاهات الحديمة في علي النفس.

 فاهي  تحديد الم. 6

 تعريف الذكاء الوجداني. 1.6

الــــذكاء الوجــــداني بأنــــه قــــدرة الفــــرد علــــى التعــــرف علــــى مشــــاعره ومشــــاعر ا هــــرين وعلــــى Goleman (0222 )اعــــرف 

 (.88ي. ، 0280ه وعلاقته مع ا هرين بشهل  اعل )نقلا عن مزياني، تحفيظه لذاته وعلى إدارته انفعالات

من جهـة  Saloveyو  Mayer لـويرى الباحمان فنه ردي الاهتلاف النظري للذكاء الوجداني الواقع بين نموذج القدرة 

كثــني العبــارة الأفن علــى  تىكــدفــي هــذا المجــال العديــد مــن النمــاذج  ــنن  مــن جهــة فهــرى، Golemanـنموذج ونمــوذج الســمة لــ

  –السمة–ول س عبارة  –القدرة –تداولا في تعريف هذا النو  من الذكاء  ي عبارة 

هــو مجمــو  الــدرجات التــي يتحصــل عل هــا التلميــذ المقبــل علــى شــهادة  ــنن الــذكاء الوجــداني  الاجرائيةةةمــن الناحيــة 

 ؛Cooper ؛Haggerty ؛Hall ؛Mallouf) وآهـرون Schott الذي فعده كـل مـنالباكالوريا على بنود مقياس الذكاء الوجداني 

Golden؛ Dornheim( ســنة )و ــق نمــوذج 8991 )Mayer وSalovey  قــ س بونيجمتــه، حيــ  ت( 0222)الأنصــاري والــذي قــام

قدرة الإدرال والتقييي والتنظيي وال بل والتعبيني والإدارة لوجدانيات الذات ووجدانيات ا هرين واستعمالها هذه الأداة 

 لمشكلات.لحل ا
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 تعريف التفاؤل . 2.6

ـــه  ـــه نظــــرة استبشــــار نحــــو المســــتقبل، تجعــــل الفــــرد يتوقــــع الأ  ــــل0222، عبــــد الخــــالق)اعر ـ وينتظــــر حــــدوي  ( بأنـ

  هــو ،( بأنــه الــدا ع الــذي يحــا ب علــى البقــاء الإنســان8991) الأنصــاري  هفــي حــين اعر ــ (.88إلــى النجــا  )ي.  و ــالخيــني، وير 

التــي تولــد لــدى الفــرد القــدرة علــى التغلــ  علــى المشــاكل والصــعو ات التــي تواجهــه )نقــلا عــن مجموعــة الأ عــال والســلوكيات 

 (.82 ، ي.0281مأمون، 

مجمـو  الـدرجات التـي يتحصـل عل هـا التلميـذ علـى البنـود الخا ـة بالتفـاؤل فـي مقيـاس  نن التفـاؤل هـو  اجرائيافما 

 (.0222التفاؤل والتشاؤم لأحمد عبد الخالق )

 التشاؤم تعريف. 3.6

عر ـــه عبــــد الخـــالق بأنــــه توقـــع ســــللي لفحـــداي القادمــــة تجعـــل الفــــرد ينتظـــر الأســــوف ولا يـــرى فــــي المســـتقبل إلا الشــــر 

( بأنــــه توقــــع ســــللي 8991فــــي حــــين عر ــــه بــــدر الأنصــــاري ) (.88 ، ي.0222والفشــــل وهيبــــة الأمــــل والإحبــــا  )عبــــد الخــــالق، 

ويتوقــع الشــر والفشــل وهيبــة الأمــل و ســتبعد مــا عــدى ذلــه إلــى حــد  ســوفقادمــة، تجعــل الفــرد ينتظــر حــدوي الأ لفحــداي ال

 (.882 ، ي.0282، شو علبحري و بعيد )نقلا عن 

هو مجمو  الدرجات التي يتحصل عل هـا التلميـذ علـى البنـود الخا ـة بالتشـاؤم  نن التشاؤم  الاجرائيةمن الناحية 

 (.0222في مقياس التفاؤل والتشاؤم لأحمد عبد الخالق )

 للدراسةالاجراءات المنهجية . 7

  الدراسة . منهةةج1.7

لقــــــد اعتمــــــدنا فــــــي دراســــــتنا هــــــذه علــــــى المــــــن ف الو ــــــفي التحليلــــــي باعتبــــــاره الأكثــــــني اســــــتخداما فــــــي العلــــــوم النفســــــية 

والاجتماعية ولهونه في ا الأنس  لهذه الدراسـة، حيـ  اسـمو بو ـف متغيـنيات الدراسـة المتمملـة فـي الـذكاء الوجـداني مـن 

اع ـــني عـــن هـــذه المتغيـــنيات كمـــا وكيفـــا، ومـــن ثمـــة يــــتي  هـــو كـــلا مـــن التفـــاؤل والتشـــاؤم مـــن جهـــة فهـــرى و ـــفا دقيقــــا، جهـــة و 

فما بالنسبة لفسالي  الاحصائية  قد تي الاعتماد علـى  بواسطته استخلاي النتائج وتقييمها واهتبار  رضيات الدراسة،

نيات الدراسة وتحليل النتائج، وتمت الاسـتعانة ب نينـامج التحليـل معامل الارتبا  بينيسون لحساو معامل الارتبا  بين متغي

 (.SPSS)الإحصائي للعلوم الاجتماعية 

 مجتمع الدراسة .2.7

يتهـون مجتمـع الدراســة الحاليـة مـن تلاميــذ السـنة المالمــة ثـانوي المقبلـين علــى اجتيـاز امتحـان شــهادة الباكالوريـا فــي 

 ية التابعة لوزارة الونيبية والتعليي الجزائرية.التخصصات العلمية داهل المىسسات الونيبو 

 الدراسةعينة  .3.7

، وقـد قمنـا باهتيـار عينــة دراسـتنا مـن المجتمـع الأ ـلي بطريقــة الدراسـة يجـري علــ هتوتعنـي مجموعـة الأ ـراد الـذين 

 07تلميــذة( و) 19ع )تلميــذا(، بواقــ 18قوامهــا ) عشــوائية لهــي تهــون ممملــة لــه. ومــن هــذا المنطلــق تــي اهتيــار عينــة عشــوائية
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ولــي يخوــني الباحمــان التخصصــات العلميــة إلا بســ  ، تلميــذ( مقــبلا علــى اجتيــاز شــهادة الباكالوريــا فــي التخصصــات العلميــة

  الميدانية.ما تي الحصول عليه من عينة  بالدراسة، وهذاالظروف المحيطة 

 حدود الدراسة .4.7

بسـيدي  -بـن عـلال عبـد القـادر-ثانويـة  همان للتعليي المانوي فجريت هاته الدراسة على عينة متواجدة في مىسستي

( فقســام 22المىسســتين ت ـمان ) حيـ  فنببوعر ــة بـنفس الولايــة،   -حــي دريـوت -المـدني الجديــدة بشـفة بالبليــدة، وثانويـة 

ق المقياسـين فـي تـي تطبيـ فيـن .طالـ ( بمانويـة سـيدي المـدني الجديـدة 829طالـ ( بمانويـة حـي دريـوت، و) 880علمية بواقع )

  (.0288من سنة ) شهر ف ريل

 أدوات جمع البيانات .5.7

 مقياس الذكاء الوجداني .1.5.7

 ؛Haggerty ؛Hall ؛Mallouf) زملاؤهو  Schott ( فعده كل منSEIS) يطلق على هذا المقياس الاسي اللاتيني المختصر

Cooper؛ Golden؛ Dornheim( سنة )هـو مقيـاس   ،(0222)تمت ترجمته إلى الب ئة العر ية من طرف الأنصاري و  (8991

درجـــات حيـــ  تـــدل فعلـــى درجـــة  يـــه علـــى فعلـــى  5بنـــد، يحتـــوي علـــى ســـلي مـــن  (22)مـــن مقـــاي س التقـــدير الـــذاتي مهـــون مـــن 

  تق س هذه الأداة مجموعة من القدرات الوجدانية  ي: فين مستوى من الذكاء الوجداني.

ـــه الانفعــــالات واســـــتعمالها التقيــــيي والتعب ـــني عــــن انفعـــــالات الــــذات وانفعـــــالات ا هــــرين، تنظـــــيي وضــــبل هاتــ ـــل -إدارتهــــا-يــ لحــ

المشــكلات، وقــد ارتــبل ارتباطــا دالا بمجموعــة مــن المفــاهيي النفســية كـاـلو ي بالانفعــالات والتوجــه نحــو الحيــاة والمســتقبل. 

 وتـنقل الاسـتجاباتديـني موا ـق بشـدة،  ؛ديني وا ـق ؛فدري  لا؛ موا ق ؛استجابات و ي: موا ق بشدة 1ويتألف المقياس من 

البنود العكسية التاليـة  مع استثناءنقا ، نحصل على الدرجات الهلية للمقياس بجمع الدرجات المعطاة،  1السابقة على 

(5،28،33..) 

 الخصائص السيكومترية للمقياس. 1.1.5.7

 حساب درجات صدق مقياس الذكاء الوجداني .1.1.1.5.7

للمقارنــــة الطر يــــة بــــين  Tحســــاو اهتبـــار ، مــــن هــــلالالصــــدق التمييـــزي حســـاو  ــــدق المقيــــاس تـــي الاعتمــــاد علــــى ل

 المجموعة الدنيا والمجموعة العليا.

 (1جدول )

 في حالة مجموعتين مستقلتين ومتجانستان Tنتائج اختبار  

 المجموعات
حج  

 العينة

 Fقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 Tقيمة 

 المحسوبة
 جة الحريةدر 

مستوى 

 الدلالة

 10 الدنيا
0,02 0,86 0,62 18 0,05 

 10 العليا
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( ممـــا يـــدل علـــى ف هـــا ديـــني دالـــة في يوجـــد تجـــانس بـــين 2.18( بمســـتوى دلالـــة )2.20بلغـــت ) Fو قـــراءة النتـــائج نجـــد فن قيمـــة 

( عنــد درجــة حريــة 2.80) T  بلغــت قيمــة المجمــوعتين ممــا يــد عنا إلــى قــراءة النتــائج المقابلــة لا وــنياض تســاوي التبــاين، حيــ

بـأن  %91في فن الباحمـان متأكـدان بنسـبة  (2.21)(، ممـا يجعلنـا نـر ض الفـرض الصـفري عنـد 2.21( ومستوى دلالة )81)

 لقياسه. تفي قياس ما وضع ة ادق الأداة ما اعني فنهنال  روق دالة إحصائيا بين المجموعة الدنيا والمجموعة العليا، 

 حساب درجات ثبات مقياس الذكاء الوجداني .2.1.1.5.7

لأننا نريد معر ة مدى اتساق  ،تي حساو درجات ثبات المقياس باستعمال معادلة فلفا لكرونباخ للاتساق الداهلي

بـدائل وعليـه نسـتطيع تطبيـق طريقـة فلفـا لكرونبـاخ. وقـد بلغـت  1البنود لقياس الذكاء الوجداني. كمـا فن عـدد البـدائل هـو

 و ي تشيني إلى درجة مقبولة من الاتساق الداهلي للمقياس.( 2.70)امل فلفا لكرونباخ لهل بنود المقياس قيمة مع

 القائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم  2.5.7

( مـن بـين المقـاي س التـي لاقـت رواجـا 8991فحمد عبـد الخـالق ) التي فعدهاتعت ني القائمة العر ية للتفاؤل والتشاؤم 

 81بنـــدا( قســـمت إلـــى نصـــفين ) 22وذلـــه لخصو ـــيتها وشـــموليتها للب ئـــة العر يـــة، وتتهـــون القائمـــة مـــن )فـــي الوســـل العل ـــي 

بدائل و ي: )لا، قليلا، متوسطا، كمينيا، كمينيا ( 1)بند( لقياس التشاؤم، ويتي الإجابة عل ها ضمن  81بند( لقياس التفاؤل و)

د بطريقـة عشـوائية فو ترت ـ  بنـود التفـاؤل متتاليـة ثـي ترت ـ  جدا(، ويمكن تقـديي مقيـاس التفـاؤل والتشـاؤم بندمـاج البنـو 

 وكان درجات الإجابة على البدائل كما هو مو ح كالتالي: بنود التشاؤم متتالية.

 (2جدول )

 يوضح درجات الإجابة على القائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم 

 كثيرا جدا كثيرا متوسطا قليلا لا البديل

 5 4 3 2 1 الدرجة

 812و 22ن هــــلال الجــــدول يتبــــين فن الدرجــــة الهليــــة الخــــام التــــي ســــتعطا عنــــد الإجابــــة علــــى بنــــود المقيــــاس توــــنياو  بــــين )ومــــ

 درجة(.

 العربية للتفاؤل والتشاؤمالخصائص السيكومترية للقائمة  .1.2.5.7

 العربية للتفاؤل والتشاؤم حساب درجات صدق القائمة .1.1.2.5.7

يتممـل فـي حسـاو معـاملات الارتبـا  بـين ، والـذي  دق التجانس الـداهليتماد على لحساو  دق المقياس تي الاع

 .و يما يلي عرض لنتائج معاملات الارتبا  بنود المقياس والدرجة الهلية لمقياس التفاؤل والدرجة الهلية لمقياس التشاؤم.
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 (3جدول )

 م.معاملات الارتباط بين البنود والدرجة الكلية للتفاؤل والتشاؤ  

 الدرجة الكلية للتشاؤم رق  البند الدرجة الكلية للتفاؤل  رق  البند

1 0.56** 16 0.57** 

2 0.72** 17 0.72** 

3 0.62** 18 0.79** 

4 0.77** 19 0.77** 

5 0.47** 20 0.80** 

6 0.64** 21 0.70** 

7 0.80** 22 0.77** 

8 0.82** 23 0.75** 

9 0.69** 24 0.60** 

10 0.86** 25 0.73** 

11 0.71** 26 0.82** 

12 0.65** 27 0.56** 

13 0.71** 28 0.72** 

14 0.84** 29 0.72** 

15 0.74** 30 0.82** 

 2.28الدلالة الإحصائية عند  **

 بين يتضح من هلال الجدول السابق فن قيي معاملات الارتبا  بين الدرجة الهلية للتفاؤل والبنود التي تنت ي إل ها تراوحت

، كمــا فن قــيي فن قــيي معــاملات الارتبــا  بــين الدرجــة الهليــة للتشــاؤم والبنــود التــي (2.28)وكانــت دالــة عنــد ( 2.18)و( 2.27)

 .اشيني إلى  دق البنود لقياس ما وضعت لقياسه ما وهو (2.28)وكانت دالة عند  (2.10)و( 2.18) تنت ي إل ها تراوحت بين

 اس التفاؤل والتشاؤمحساب درجات ثبات مقي .2.1.2.5.7

لأننا نريد معر ة مدى اتساق  ،تي حساو درجات ثبات المقياس باستعمال معادلة فلفا لكرونباخ للاتساق الداهلي

بــدائل وعليــه نســتطيع تطبيــق طريقــة فلفــا لكرونبــاخ.  1البنــود لقيــاس مفهــوم التفــاؤل والتشــاؤم. كمــا فن عــدد البــدائل هــو

ـــل بنـــــود المقيــــاس وقــــد بلغـــــت قيمــــة معامـــــل فلفـــــا لكرو  و ـــــي تشـــــيني إلــــى درجـــــة مقبولـــــة مــــن الاتســـــاق الـــــداهلي ( 2.81)نبــــاخ لهــ

 للمقياس.

 ومناقشتها الدراسة. عرض نتائج 8

تــي تخصــيك هــذا الجــزء لعــرض وتحليــل ومناقشــة النتــائج التــي ف رزتهــا المعالجــة الإحصــائية للبيانــات بعــد تطبيــق 

وتحليــــل ومناقشــــة  رضــــيتي البحــــ  فــــي ضــــوء مختلــــف الدراســــات المقياســــين علــــى ف ــــراد عينــــة الدراســــة، حيــــ  تــــي عــــرض 

 السابقة التي تناولت المتغينيين.
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 . عرض ومناقشة الفرضية الأولى 1.8

توجةد علاقةة ارتباةيةة  ات دلالةة إحصةائية بةين الةذكاء الوجةداني والتفةاؤل لةدى  :تـنك الفرضـية الأولـى علـى فنـه

 Pearson. وللتحقــــق مــــن هــــذه الفرضــــية تــــي حســــاو معامــــل الارتبــــا  الوريةةةةاالتلاميةةةةذ المقبلةةةةين علةةةةى اجتيةةةةاز شةةةةهادة الباك

 .(2.12) كانت قيمته والذيللدرجات الخام، 

 (4جدول )

 يوضح الدلالة الإحصائية لمعامل الارتباط بين الذكاء الوجداني والتفاؤل  

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط مستوى الدلالة حج  العينة

 دال 0.50 0.01 86

هاته النتيجـة تـدل علـى فنـه هنـال علاقـة ارتباطيـه قويـة ودالـة بـين الـذكاء الوجـداني والتفـاؤل، و التـالي  ـنن الفرضـية الأولـى 

ـــت، في فن الباحمــــان متأكـــــدان بنســــبة  زيـــــادة التفــــاؤل لـــــدى بن فن زيـــــادة قــــدرة الــــذكاء الوجـــــداني ينبئنــــا بقــــوة مــــ 99%تحققـ

حــــول الــــذكاء  Lindely (2001)ة باكالوريــــا. وهــــذا يتفــــق مــــع مــــا تو ــــلت إليــــه دراســــالتلاميــــذ المقبلــــين علــــى اجتيــــاز شــــهادة ال

الوجــداني وعلاقتــه بــبعض متغيــنيات الشخصــية حيــ  فظهــرت نتــائج هاتــه الدراســة وجــود علاقــة ارتبــا  موجبــة قويــة بــين 

 (.2، ي. 0282نجمة،  نقلا عنالذكاء الوجداني والتفاؤل )

( التـي عمـدت إلـى المقارنـة بـين طـلاو جامعـة مصـر وعمـان 0280اسي وآهـرون)و ي نتيجة تأكدها في ا دراسة فبو ق

فبعــاد بــين الــذكاء الوجــداني والتفــاؤل كبعــد مــن  و لســطين والــيمن والســعودية، وكانــت مــن نتائجهــا وجــود علاقــة دالــة قويــة

 (.880 . ي.0288بسيوني،  نقلا عنالأمل )

تبا  قوية موجبة بين الذكاء الوجداني والتفـاؤل كبعـد مـن ( إلى وجود علاقة ار 0282كما تو لت دراسة )محدو، 

فبعــاد الطمــو  لــدى الطالــ  الجــامجي، وتــي التأكــد مــن فنــه كلمــا تمتــع الطالــ  الجــامجي بمســتوى عــال مــن الــذكاء الوجــداني 

 كلما ارتفع لديه مستوى التفاؤل كبعد من فبعاد الطمو .

التـــي هـــد ت الـــى التنبـــى بهـــل مـــن التفـــاؤل والتشـــاؤم مـــن هـــلال ( 0228وتتفـــق هاتـــه الدراســـة مـــع دراســـة )المنشـــاوي، 

فنه يمكـن التنبـى بمسـتوى عـال مـن التفـاؤل مـن  ىتي التو ل إل ، حي بعض المتغينيات النفسية على درار الذكاء الوجداني

 هلال ارتفا  مستوى الذكاء الوجداني بف ل وجود علاقة موجبة دالة إحصائيا بين هذين المتغينيين. 

استكشــــفت العلاقــــة بــــين متغيــــنيات الرضــــا عــــي الحيــــاة والمقــــة بــــالنفس والتفــــاؤل التــــي ( 0228اســــة )الع ــــزي، وفــــي در 

قـــــد تو ـــــلت إلـــــى وجـــــود علاقـــــة ارتبـــــا  إيجابيـــــة بـــــين التفـــــاؤل والتـــــوازن  طالبـــــا(  282والتـــــوازن الوجـــــداني علـــــى عينـــــة مـــــن )

 (.22، ي. 0282البوسعيدية، نقلا عن الوجداني )
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 الفرضية الثانية عرض ومناقشة  2.8

توجد علاقة ارتباةية  ات دلالة إحصائية بين الذكاء الوجداني والتشةاؤم لةدى  :تنك الفرضية المانية على فنه

 Pearsonوللتحقــــق مــــن هاتــــه الفرضــــية تــــي حســــاو معامــــل الارتبــــا   التلاميةةةةذ المقبلةةةةين علةةةةى اجتيةةةةاز شةةةةهادة الباكالوريةةةةا.

  (.0.37-)  معامل الارتبا حي  بل للدرجات الخام، 

 (5جدول ) 

 يوضح الدلالة الإحصائية لمعامل الارتباط بين الذكاء الوجداني والتشاؤم. 

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط مستوى الدلالة حج  العينة

 دال 0.37- 0.01 86

ؤم، في فن الباحمــــان متوســـطة ســــالبة ودالـــة بــــين الـــذكاء الوجــــداني والتشـــا ةهاتـــه النتيجـــة تــــدل علـــى وجــــود علاقـــة ارتباطيــــ

مــــن فن زيــــادة قــــدرة الــــذكاء الوجــــداني تــــتلازم بمقــــار متوســــل مــــع انخفــــاض التشــــاؤم لــــدى التلاميــــذ  %99متأكــــدان بنســــبة 

 المقبلين على اجتياز شهادة الباكالوريا.

ي ( التــ0228)المنشــاوي، وهاتــه النتيجــة تتفــق مــع مــا تو ــلت إليــه العديــد مــن الدراســات الســابقة علــى دــرار دراســة

هد ت الى التنبى بهل من التفاؤل والتشاؤم من هلال بعض المتغينيات النفسية والتي من بينها متغيني الذكاء الوجـداني عنـد 

والتـــي تو ـــلت إلـــى وجـــود علاقـــة ســـالبة ودالـــة إحصـــائيا بـــين الـــذكاء الوجـــداني  ،طـــلاو كليـــة الونيبيـــة بجامعـــة دمنهـــور بمصـــر

 والتشاؤم.

مكن اعتبار النتائج المتو ل إل ها في دراستنا نتائج منطقية باعتبارهـا متوا قـة مـع مـا واستنادا إلى هاته الدراسات ي

جاء قبلها من الدراسات، حي  فظهرت نتائج دراستنا فن ارتفا  مستوى قدرة الذكاء الوجداني يرتبل إيجابيا مع التفاؤل، 

 في حين يرتبل ارتفا  مستوى قدرة الذكاء الوجداني سلبا مع التشاؤم.

فــي نموذجــه والــذي يفوــنيض فن الــذكاء الوجــداني يتهــون مــن همســة  Bar-onيتفــق هــذا الــر ل النظــري مــع مــا قدمــه و 

فبعـــاد الأبعـــاد الرئ ســـية للـــذكاء الوجـــداني لهـــل بعـــد مهونـــات  رعيـــة تتممـــل فـــي كفـــاءات وجدانيـــة تتـــوز  علـــى كـــل مـــن الـــذكاء 

 ـغو ، لتهـون الحالـة المزاجيـة العامـة الـذي تممـل نتيجـة الشخم ي والذكاء بين الشخم ي والقدرة على التكيـف وإدارة ال

 هذه الأبعد بكفاءاتها والتي تجسد لنا في الأهيني التفاؤل والسعادة.

وانطلاقا مما سـبق  ـنن ارتفـا  مسـتوى الـذكاء الوجـداني لـدى  التلاميـذ المقبلـين علـى اجتيـاز شـهادة الباكالوريـا مـن 

مــا يمكـــنهي مـــن تحقيـــق  وهـــو ،ســتوى التفـــاؤل  وانخفـــاض مســـتوى التشــاؤم لـــد هيشــأنه فن يـــتلازم فـــي الح ــور مـــع ارتفـــا  م

عر ة مدى تأثيني لم Yates (2000)و ي نتائج تدعمها العديد من الدراسات الميدانية على درار دراسة  ،إنجاز اكادي ي ف  ل

تو ـــلت الدراســـة إلـــى وجـــود  التفـــاؤل والتشـــاؤم  علـــى التحصـــيل فـــي مـــادة الرياضـــيات  لـــدى طـــلاو المدرســـة المانويـــة، حيـــ 
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 علاقة ارتباطية موجبة بين التفاؤل والتحصيل ب نما وجدت علاقة ارتباطية سالبة بين التشاؤم والتحصيل في نفس المادة

 (.818 ي. ،0282 بن جامع، نقلا عن)

دراسـ ي لـدى ( بدراسة هد ت إلـى التعـرف علـى العلاقـة بـين التفـاؤل والتشـاؤم والتحصـيل ال0221كما قام )الع زي، 

طلبــة جامعــة الهويــت، وتو ــلت هاتــه الدراســـة إلــى وجــود علاقــة موجبــة ودالـــة إحصــائيا بــين التفــاؤل ومســتوى التحصـــيل 

 . ي.0282البوسـعيدية، نقلا عـن الدراس ي، في حين وجدت علاقة سالبة دالة إحصائيا بين التشاؤم ومستوى التحصيل )

22.) 

لتفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بالإنجـاز الأكاـدي ي والرضـا عـن الحيـاة لـدى احول ( 0288ت اف إل ها دراسة )بسيوني، 

سـالبة ودالـة إحصـائيا عنـد مســتوى  ةالطالبـات الجامعيـات بمكـة المكرمـة حيـ  تو ــلت الدراسـة إلـى وجـود علاقـة ارتباطيــ

 ( بين درجات الطالبات الجامعيات على مقياس التشاؤم والإنجاز الأكادي ي.2.228الدلالة )

 خاتمة. 9

على اعتبار التفاؤل والتشاؤم و الذكاء الوجداني المتمملة في كل من البح  متغينيات هذه الدراسة فهمية  كشفت لنا

ـــي مـــــن ـــي اهتمامـــــات التوج ف هـ ـــي البحـــــوي النفســـــية، فهـ ـــين حيــــ  كشـــــفت النتــــائجهــــات الجديـــــدة فـ ـــة بــ ـــة العلاقـ الـــــذكاء  طبيعــ

( تلميــذ مقــبلا علــى اجتيــاز شــهادة البهلوريــا فــي التخصــك 18مــن ) الوجــداني بهــل مــن التفــاؤل والتشــاؤم لــدى عينــة تتهــون 

  :تبينحي  العل ي، 

 .وجود علاقة ارتباطية قوية موجبة ودالة إحصائيا بين كل من الذكاء الوجداني والتفاؤل 

 .وجود علاقة ارتباطية متوسطة سالبة ودالة إحصائيا بين الذكاء الوجداني والتشاؤم 

قبــول الفرضــ تين التــي تمــت  ــيادتهما كنجــابتين فوليتــين علــى ب ، مــا ســموتوقعــات الباحمــاننتــائج ال فكــدت هــذه فيــن

، ومـــن هــذا المنطلــق قمنـــا فــي دراســتنا الحاليـــة بــالونيكيز علــى العلاقـــة بــين الـــذكاء الدراســةالتســاؤلين المطــروحين فـــي إشــهالية 

ن المجتمــع و ــي شــريحة التلاميــذ المقبلــين الوجــداني مــن جهــة والتفــاؤل والتشــاؤم مــن جهــة فهــرى لــدى شــريحة جــد مهمــة مــ

ـــنيين  بغــــرضعلــــى اجتيــــاز امتحــــان شــــهادة الباكالوريــــا.  ـــين هــــاذين المتغيـ ـــة بـ ـــى مقــــدار التنبــــى بقــــوة واتجــــاه العلاقـ التعــــرف علـ

 ودلالتهما الإحصائية بغية تعميي النتائج على مجتمع التلاميذ.

وكذا دلالـة  ،ذكاء الوجداني مع ح ور مستوى التفاؤل حي  فظهرت نتائج دراستنا إمهانية التنبى بتلازم ح ور ال

هذه العلاقة عند العينة قيد الدراسة، في فن التلاميذ الذين يمتلهون مستوى عال من قدرة الذكاء الوجداني هي قادرون 

 يا.على تسييني وضبل والتحكي في العديد من جواندهي الوجدانية وانفعالاتهي المتعلقة باجتياز امتحان الباكالور 

وعلى ضوء ما سبق يوص ي الباحمان ب رورة الاستممار في تطوير مستوى الـذكاء الوجـداني والتفـاؤل لـدى التلاميـذ 

المقبلــين علــى اجتيــاز الباكالوريــا لمــا لهمــا مــن تــأثيني بــال  الأهميــة فــي النجــا  فــي هاتــه الشــهادة، كمــا توصــ ي الدراســة ب ــرورة 

مســـتوى قـــدرة الـــذكاء الوجـــداني ور ـــع مســـتوى التفـــاؤل  لتعزيـــزج ارشـــادية تكميـــف عمـــل المختصـــين علـــى ضـــرورة بنـــاء بـــرام

 في امتحان البهالوريا والحيا ة الدراسية عامة. ى التلاميذ، ما قد يحسن مستوى الأداءمستوى التشاؤم لد وهفض
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 عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالمراج

ذكاء الاجتما ي والذكاء الوجداني وعلاقتهما بالشعور بالسعادة لدى طلبة الجامعة في محا ظة دزة. (. ال0282) باسل. .، إبراهييعمشة فبو

  لسطين. جامعة الأزهر. دزة.ديني منشورة(. رسالة ماجستيني، )

العلوم  مجلة جيلالتفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بمركز ال بل واسونياتيجيات مواجهة ال غو .  (.0282) شو عل، يزيد.بحري، نبيل. و 

 https://jilrc.com/archives/2544. 878-821.(0، )والاجتماعيةالإنسانية 

مجلة والرضا لدى عينة من الطالبات الجامعيات بمكة المكرمة.  الأكادي ي(. التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بالإنجاز 0288) ، سوزان.بسيوني 

 https://search.mandumah.com/Record/106241. 882-81 (.01، )اد النفس يالإرش

تلاميذ السنة دراسة ميدانية على عينة من  :وعلاقته بالإنجاز الدراس ي لدى تلاميذ التعليي المانوي  الانفعاليالذكاء  (.0282) ، محمد.بلقاسي

 الجزائر. جامعة وهران.ديني منشورة(. رسالة ماجستيني، ) .المانية من التعليي المانوي 

 الجزائر. )رسالة ماجستيني، ديني منشورة(. جامعة قسنطينة. .(. الذكاء الوجداني وعلاقته بفعالية القيادة0282) بن جامع، إبراهيي.

(.  اعلية برنامج إرشادي جمجي في تنمية التفاؤل وهفض التشاؤم لدى الأحداي 0282) بن مصبو. .بنت نا ر .، مقبولةلبوسعيديةا

 عمان. جامعة نزوى.ديني منشورة(. رسالة ماجستيني، )الجانحين بسلطنة عمان. 

(. جامعــة )رســالة ماجســتيني، ديــني منشــورة .(. الــذكاء الوجــداني كقــدرة وعلاقتــه بأســالي  التفكيــني الســائدة لــدى الطلبــة0229) بوطاليــة، فمينــة.

 الجزائر. البليدة.

 دار الفكر للنشر والتوز ع. .(. 8)  الذكاء الوجداني للقيادة الونيبوية (.0228) عبد العظيي. .طه ،حسينو عبد العظيي. . سلامة ،حسين

)رسالة  .مقارنة (. ال غو  النفسية وعلاقتها بالذكاء الوجداني لدى طلبة الجامعة في اليمن والجزائر دراسة0288) حسن.. ، عبده ادق

 الجزائر.ماجستيني، ديني منشورة(. جامعة الجزائر. 

. 07-8. (18)82 ،مجلة علي النفسالتفاؤل والتشاؤم عرض لدراسات عر ية.  (.0222) محمد. .عبد الخالق، فحمد

http://www.gulfkids.com/pdf/Tafaool.pdf 

 ,M.Seligman) ؟والعجز والتشاؤم الاكتئاوعالي اشيع  يه  فيهل ف بو ضرورة  :تفاؤل الأطفال (.0229) محمود. .السيد لفرحاتي،ا

Author .) :(.8998)المرجع الأ لي منشور في المكتبة العصرية للنشر والتوز ع. مصر 

 ته بهل من السعادة والأمل لدى عينة من طالبات جامعة فم القرى الذكاء الوجداني وعلاق (.0288) بنت حمد. .بنت محمد .موض ي ،لقاسيا

 .السعوديةالمملكة العر ية . فم القرى )رسالة ماجستيني، ديني منشورة(. جامعة 

 )رسالة .(. الذكاء الوجداني وعلاقته بمهارات التأقلي و عض المتغينيات لدى طالبات المانوية العامة0229). إبراهيي .محمود ة.رائد ،قشطة

  لسطين.ماجستيني، ديني منشورة(. الجامعة الإسلامية دزة. 

(. تصميي برنامج تدريلي مقوني  اعتمد على مهارات الذكاء الوجداني لخفض مستوى ال غو  النفسية ومستوى 0288) ، علي.قويدري 

 الوطنية البوابة ع ني التحميل جامعة سطيف(. دكتوراه، فطروحة) .العصابية لدى عينة من الطلبة المقبلين على شهادة الباكالوريا

 (.www. dsit. Cerist. dz) الاطروحات عن للإشعار

دراسة ميدانية بدور الطفولة المسعفة  :(. علاقة التفاؤل والتشاؤم بجودة الحياة لدى المراهق مجهول النس 0281) ، عبد الكريي.مأمون 

 الجزائر. . 0يدةالبل)رسالة ماجستيني، ديني منشورة(. جامعة  .سطيف وهران الطارف

https://jilrc.com/archives/2544
https://search.mandumah.com/Record/106241
http://www.gulfkids.com/pdf/Tafaool.pdf
http://www.gulfkids.com/pdf/Tafaool.pdf


بهير حمزة وبرزوان حسيبة   
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                    دراسة ميدانية بهلية العلوم : (. الذكاء الوجداني وعلاقته بمستوى الطمو  لدى الطال  الجامجي0282) ، رزيقة.محدو

. 822-92 .(82)8 .الباح  في العلوم الإنسانية والإجتماعيةمجلة  .–تيزي وزو–الاجتماعية بجامعة ملود معمرية 

https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/119/6/14/36940 

  النفسية عند الأحداي الجانحين من نزلاء مىسسات إعادة (. الذكاء الوجداني وعلاقته بأسالي  التعامل مع ال غو 0280، حمزة. )مزياني

 . الجزائر.0الجزائر )رسالة ماجستيني، ديني منشورة(. جامعة  .الونيبية

والديموجرا ية لدى عينة من طلاو كلية  التنبى بالتفاؤل والتشاؤم في ضوء بعض المتغينيات النفسية(. 0228) محمود. .، عادللمنشاوي ا

 https://search.mandumah.com/Record/43557. 88-8. (72)02 ،بية المعا رةمجلة الوني  .الونيبية

مجي دراسة ميدانية على عينة من طلاو القط  الجا :بالمقة بالنفس لدى طلاو الجامعة وعلاقتهالذكاء الوجداني  (.0282) ، بلال.نجمة

 الجزائر. .)رسالة ماجستيني، ديني منشورة(. جامعة تيزي وزو .تادمة

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/119
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/119/6/14/36940
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/119/6/14/36940
https://search.mandumah.com/Record/43557

