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Résumé:

La présente étude visait 4 trouver une relation entre la résilience psychologique et le coping
comme variables modérateurs du stress psychologique exercées a 'encontre de professeurs
d’universite, a la lumiere de la psychologie positive. Pour cet article I'échantillon dépourvu de
tout trouble psychiatrique, consistant en 200 professeurs universitaires, sélectionnés dans les
différentes facultés de Tiziouzou.

Qutils de recherche étaient en général des informations sur le sexe. L’dge, situation sociale.
En plus Le questionnaire de coping de Paulhan. [ et al(1994) et la résilience psychologique de
Mariama Hanssali (2014).

Les résultats ont montré a ['aide du logiciel de statistiques (SPSS): L’existence d’une
correlation positive entre la résilience psychologiqueet la dimensiondu controle, avec le
coping basé sur le probléme.

Mots clés :Résilience psychologique: Coping : Psychologie positive
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