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Résumé:

De nombreux facteurs peuvent affecter la performance de l'athlete le jour de la
compétition sportive et peuvent concerner plusieurs facteurs liés a l'individu ou a
l'environnement, y compris l'auto-efficacité. Le sentiment d'efficacité personnelle est
spécifique a la réussite ou a 'échee de l'individu le jour de la compétition, d’on La conscience
de soi de l'athléte dans la mesure on il est capable d'accomplir les attentes relatives a la
quantité d'efforts et d'activités avec la capacité de controler les éviénements et les attitudes
peuvent "aider a réaliser une bonne performance. Les athlétes qui ont une faible auto-
efficacité sont les plus enclins a des performances meédiocres et sont plus susceptibles de faire
des mauvais plans sur le terrain avec des échecs répétés et par conséquent, une incapacité a
atteindre un bon résultat le jour de la compétition. Sur cette base, nous avons essaye de
développer ces auto-efficacités en construisant un programme thérapeutique sur la base des
techniques de psychologie positive sur un groupe de huit athlétes afin de les rendre conscient
de leur compétence et avoir une bonne perception de soiainsi que développer leur efficacité
personnelle et d’avoir confiance en soi et posséder des idées positives et rationnelles et
contréler leurs émotions et se pour obtenir de bonnes performances le jour de la compétition
sportive. Pour cela on a appliqué la mesure d’auto-efficacité de Nebras Younis puis nous
avons appliqué notre programme thérapeutique.

Nous avons ensuite on a réappliqué le méme questionnaire d’auto-efficacité sur le méme
groupe afin de comparé les résultats des membres du groupe expérimental avant et apres
I"application du thérapeutique. L’efficacité du programme thérapeutique a été mis en évidence
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par le développement de la performance du groupe expérimental le jour de la compétition et
par 'obtention d’un bon résultat. Enfin, nous avons fait quelques recommandations.
Mots-clés: psychothérapie positive, auto-efficacite
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