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Résumé :

La psychologie positive est une nouvelle branche de la psychologie, reconnue pour son
orientation et son objectif: améliorer le fonctionnement psychologique général de l'étre
humain et en tant que discipline scientifique visant a atteindre l'objectif de compréhension et
de détermination des facteurs qui permettent aux individus, aux institutions et aux sociétés de
s'épanouir. Le sol positif est basé sur trois composantes de base: l'étude de l'expérience
positive de so1 ou des émotions positives, deuxiémement, I'étude de la vie qui a du sens, et
troisiémement, I'étude des traits positifs de 'individu, notamment: capacité a aimer, sensibilité
au golt, persévérance, pardon et compassion Originalité et futur haut mental et spirituel, le
talent, la sagesse et l'auto-efficacité, l'espoir et la compréhension du comportement
¢motionnel et social et de l'autodétermination positive et la rigidité. Dans ce travail, nous nous
intéresserons a la lecture psychologique en psychologie positive et 4 son impact sur le
développement de ['intelligence émotionnelle de I'enfant au sein de la famille. Nous
aborderons par la suite une approche conceptuelle de la psychologie positive: une perspective
historique du début de la psychologie positive, Soi positif pour l'individu et la société,
objectifs de la psychologie positive. Outre l'intelligence émotionnelle: référence historique au
début de l'émergence de l'intelligence émotionnelle, aux dimensions ou composantes de

I'intelligence émotionnelle, les chercheurs ont enfin abordé la lecture psychologique en
psychologie positive et son impact sur la famille dans le développement de l'intelligence

émotionnelle de l'enfant..
Mots clés :Famille, Enfant, Psychologie positive, Intelligence émotionnelle.
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