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 مفهوم السعادة من خلال السيرة النبوية

 سلين صليحةأ/ 

 2جامعة الجزائر

 الملخص:

الدراس    ةإلى إب    راز مفه     وم الس    عاد  عن    د نبين    ا محم     د ص    لى الله علي    ه وس    لم م     ن ي    لال س    يرته العط     ر        دفت

نج    ازاد وشخص   يته العظيم    ة الت    ي ش   هد له    ا العلم    اء واليكم   اء والفلاس    فة م    ن ة   ل الش    عوب وايدل    ان لم   ا حقق    ه م    ن ا

عظيمة جي مجال التغيير البناء لنمط حيا  البشرية والتي توصلت فيها الدراسة إلى أن السعاد  اليقيقية لا تتحقق إلا 

بالإلم   ان ب   ام والعم   ل الص   ال  أو م   ا يس   مى بالت   دلن وم   ا ل    تج عن   ه م   ن الرض   ا والقناع   ة وغير    ا م   ن ايس   باب المعنوي   ة 

لمادلة ةال ية الجسدلة، وأسباب اجتماعي ة ة الزوج الص ال  والج ار الطي   لم ا ةال ية النفسية والعقلية وايسباب ا

لحقق     ه م     ن مس     اند  اجتماعي     ة والم     ال ال        ل     وفر ل     ه البي     ت الواس     ع والمرا       اليس     ن ) الس     يار ( فهم     ا م     ن أس     باب 

ع  ا منه ا تس ا م السعاد  ام ا وردد ج ي أحادلث ه ص لى الله علي ه وس لم، فاجتم ا       ايس باب والعوام ل الت ي ذارن ا ب

بشكل قو  جي تحقيق الطمأنينة والسعاد  للفرد، ولقد استلدمت الباحثة المنج  الاست باطج لتحقيق أ داف البحث 

ام   ا دع    ت الدراس    ة الملتص    ين والب    احثين ج    ي عل    م ال    نفس الإلج    اتج إل    ى التغلغ    ل ج    ي س    ير  نبين    ا ص    لى الله علي    ه وس    لم 

 للأمرا  والمشكلاد التي نعيشها لتحقيق السعاد  والطمأنينة .للاستفاد  منها بغية إلجاد علاج وحلول 

 السير  النبوية –: السعاد   الكلمات المفتاحية
Abstract: 

 The study aimed to highlight the concept of happiness in the Prophet Muhammad peace 

be upon him during his wonderful biography and his great personality, which witnessed the 

scientists and wise men and philosophers of all peoples and religions for the great 

achievements in the field of constructive change of the way of life of mankind, That the real 

happiness cannot be achieved only by faith in God and good work or what is called religiosity 

and the resulting satisfaction and satisfaction and other moral reasons such as mental and 

mental health and physical causes such as physical health, and social reasons such as good 

husband, neighbor and good social support The money provided by the spacious house and 

the good compound (the car) is one of the reasons for happiness as mentioned in the hadiths 

of the Prophet (peace and blessings of Allah be upon him). The meeting of these reasons and 

the factors that we mentioned some of them contribute strongly to achieving peace and 

happiness for the individual. The researcher used the deductive approach to achieve the goals 

Research The study called on specialists and researchers in positive psychology to penetrate 

the biography of our Prophet peace be upon him to benefit from them in order to find a cure 

and solutions to the diseases and problems that we live to achieve happiness and tranquillity 

Keywords: Happiness - Biography of the Prophet 
 

 وإشكاليتها:.مقدمة الدراسة 1

إنّ الس  عاد     ي جنّ  ة ايح  لام الت  ي ل ش  د ا ة  ل البش  ر م  ن ملتل  ف ايجن  ا  واللغ  اد وايدل  ان، و   ي أم  ل الغن  يّ 

،ولق     د تع    دّدد آراء وأفك    ار العلم     اء والفلاس    فة ج     ي من       العص    ور القدلمةوالفقي    ر والع    الم والجا      ل، الكبي    ر والص    غير، 

، فم   نهم م   ن ل   ر  أنّه   ا ج   ي الم   ال، أو المناص     العالي   ة وم   نهم م   ن لرا    ا ج   ي تحقيقه   اتحدل   د الط   رق الموص   لة إليه   ا وأس   باب 

تحقي ق المت ع الجس  دلة، وم نهم م  ن لرا  ا ج ي راحت  ه ج ي بيت  ه م ع أبنائ ه، وغي  ر ذل ك م  ن ايس باب المحقق ة له  ا ولق د ق  دمت 

الجدل   د ال      را   ز عل   ى البح   ول النفس   ية العدل   د م   ن الدراس   اد لمعرف   ة الس   بل والط   رق الموص   لة إليه   ا ،أ مه   ا التوج   ه 

لج اتج . تنمية الجوان  الالجابية جي الإنسان معلنا ب لك ظهور نج  جدل د ج ي عل م ال نفس   و م ا س مي بعل م ال نفس الإ 

ذ وج  ه اينظ  ار إل  ى ض  رور  إ فلق  د أح  دل م  ارتن س  يلجمان ث  ور  ج  ي عل  م ال  نفس المعاص  ر ج  ي ثمانين  اد الق  رن العش  رين ،

ل      طلع ب     دور       ام ج     ي الق     رن  ص     ية الإنس     انية ، وارت     أ  أن عل     م ال     نفس لمك     ن أندراس     ة الجوان       الالجابي     ة للشخ
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،جي مس   اعد   الن  ا  عل   ى الإقب   ال عل  ى اليي   ا ، والمش   اراة ج  ي اليي   ا  المدني  ة ،وق   د اس   تلدم مفه  وم الس   عاد  ج   ي الي  الي

 لجابي            ةإتحدل            د أ             داف العل            م الجدل            د ،عل            م ال            نفس الالج            اتج بم            ا تنط            و  علي            ه م            ن مش            اعر وأنش            طة 

 (2015للإنسان)اتلو،

ومن يلال قراءتج لمفا يم السعاد  جي علم النفس الالجاتج ومن يلال الاطلا  على وصفة السعاد  التي قدمها 

مارتن سليجمان جي إطار معادلته والتي بين فيها أن مستو  السعاد   و مجمو  النطاق المحدد وظروف الييا  )ةالم ال 

  ية والعوام ل والمتغي راد الت ي يس تطيع ال تحكم فيها،وال دلن ..( انت ابني الإ ج اب بم ا ،والزواج ،الييا  الاجتماعية ،ال

توصل إليه   ا العالم من جهة واليير  جي ةون معظم ما قدمه قد أشار إليه دل نا اليني ف قب ل أرتع ة عش ر قرن ا م ن 

ببعث   ة الله لنبي   ه ص   لى الله علي   ه جه  ة أي   ر  فلق   د وجّ   ه الق   رآن الك   ريم النّ   ا  إل   ى ط   رق اليص   ول عل   ى السّ   عاد  وذل   ك 

ة   ان يلق   ه الق   رآن ام   ا وص   فته وس   لم ليرش   د م إل   ى أس   باب الخي   ر والس   عاد  وليرس   م له   م الطري   ق الموص   ل إليه   ا.  فق   د 

يمي ل   لك يع  د     ا البح  ث محاول  ة م  ن  :عا ش  ة رض  يي الله عنه  ا، واس  تدلت عل  ى ذل  ك بقول  ه تع  الى ظِّ
  قي عص

ُ
ل
ُ
ل  ى ي عص

ص
نَّ  كص ل إِّ

 وص

د لإب  راز معن  ى  وأس  باب الس  عاد  والوس  ائل الموص  لة إليه  ا م  ن ي  لال م  ا ورد م  ن أحادلث  ه م  ن ي  لال س  يرته تل  ك المح  اولا 

عليه الصلا  والسلام  وحاولت من ي لال      الدراس ة ذاد الط ابع النظ ر   الإجاب ة ع ن التس اؤلاد التالي ة  :م ا معن ى 

  عليه وسلم الوارد  جي سيرته ؟السعاد  ومن  و الإنسان السعيد من يلال أحادلث النبي صلى الله

 الوارد  جي سيرته؟ما ي ايسس التي تبنى عليها سعاد  الإنسان من يلال أحادلث النبي 

 الوارد  جي سيرته؟ما ي العوامل وايسباب التي تحقق سعاد  الإنسان من يلال أحادلث النبي 

 .أهمية الدراسة:2

غال   ة لك   ل إنس   ان من     ب   دء الخليق   ة و    ي تس   لط ال    وء عل   ى ت ب   ع أ مي   ة الدراس   ة م   ن ة   ون الس   عاد  مطل     و 

جمل  ة م  ن أس  باب تحقي  ق الس  عاد  واليي  ا  الطيب  ة م  ن ي  لال م  ا ورد عل  ى لس  ان نبين  ا محم  د ص  لى الله علي  ه وس  لم ج  ي 

سيرته العطر  فدراسة السير  النبوية تلتلف ايتلافا جو ريا عن غير ا من السّير، فهي دراسة سير  أعظم شخصية 

ة عرفها التاريخ فهو ياتم اينبياء والرّسل المؤيّد بالوحي، الشخصية التي اس تطاعت أن تحق ق ج ي تربيته ا الس عاد  بشري

    لن ش   هدوا ل   ه بالعبقري   ة والعظم   ة، حي   ث ق   ال عن   ه 
ّ
 ج   ون الم ش   ود  ، فحيّ   ر عق   ول الكثي   رلن م   ن الغ   رب المنص   فين، ال

لح  ول العق  ول، والقل  وب م  ن عب  اد  ايص  نام إل  ى عب  اد  الإل  ه ل  م ل  ر الع  الم حت  ى الي  وم رج  لا اس  تطا  أن “"روس  و: ج  ا 

 “الواح    د إلا 
ا
 ”محم    دا

ا
 محب    ا

ا
 فش      مت    أملا

ا
، لك    ن الس    ماء الت    ي ايتارت    ه بعنال    ة ة    ج لحم    ل الرس    الة ةان    ت تؤ ل    ه ص    غيرا

الت  ي نق  يس ق  ال عن  ه المفك  ر والش  اعر الفرنس  يي  لام  ارتين  :  إذا ةان  ت ال   وابط و ”للطبيع  ة مي  الا للعزل  ة لينف  رد بنفس  ه

   ة الوس  يلة فم  ن ذا ال     لج   رؤ أن لق  ارن أل  ا م   ن 
ّ
به  ا عبقري  ة الإنس  ان ج   ي س  مو الغال  ة والنت  ائج الم  ل   ة، ل   لك رغ  م قل

عظم       اء الت       اريخ الي       دلث ب       النبي محم       د ج       ي عبقريّت       ه، فه       ؤلاء المش       ا ير ص       نعوا ايس       لية وس       نّوا الق       وانين، وأق       اموا 

 أمجادا با
ّ
مت بين ظهرانيهم . الإمبراطورياد، فلم لجنوا إلا

ّ
 لية لم تلبث أن تحط

م  ا ق  اد الملال  ين م  ن الن  ا  فيم  ا ة  ان يع  د الع  الم      
ّ
وق  ال أل   ا:  لك  ن     ا الرّج  ل محم  د ل  م لق  د الجي  وش، وإن

ه قضيى على اينصاب وايزلام وايدلان وايفكار والمعتقداد الباطلة  
ّ
 (2015)مصراو ،حي    ليس   ا فقط، بل إن

 : يلال النبوية منتهدف الدراسة إلى تسليط ال وء على معانج السعاد  من يلال السير  سة: .أهداف الدرا3

 معرفة أسس السعاد  التي وردد جي أحادلثه صلى الله عليه وسلم.   -      

 تقدلم أ م العوامل والوسائل التي تحقق السعاد  للإنسان. 

 ث التي تفسر مفهوم وحقيقة السعاد .إظهار الجان  اليقيقج للإسلام من يلال عر  ايحادل

توجيه أنظار الباحثين جي علم ال نفس الإلج اتج لدراس ة الس ير  النبوي ة لمعرف ة أس باب نج اح المدرس ة النبوي ة ج ي 

 تحقيق جيل سعيد.
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 .مفاهيم الدراسة:4

 مفهوم السعادة :-

ـــعادة لغـــة: - لش   قاو    )الفيروزب   اد ( و    ي ع   رّف اللغوي   ون الس   عاد  لغ   ة فق   الوا م   ن س   عد والس   عد ي   لاف االس 

دص  عِّ
قه، فهو مسعد و  -مشتقة من سص

ّ
دص فهو سعيد، وأسعد  الله، أ  وف عص دص سعاد : سص عِّ

سعدا، وسُعودا نقيض شقجّ، سص

  قاو  ) إب  را يم مص  طفى وآي  رون،
ّ

( و    ا 1960مس  عود. والس  عاد     ي معاون  ة الله للإنس  ان عل  ى ني  ل الخي  ر وت   اد الش

 بإذن  ه فم نهم ش قجّ وس عيد )   ود،م ا ترش د إلي ه الآل ة ا
ّ
 م نف س إلا

ّ
( ولق  د 105لكريم ة ج  ي ق ول الله تع الى: لوم ل أد لا تكل

 وردد عدّ  معانج للسّعاد  جي القرآن الكريم   ) الرضا، السرور، الفرح، الل  ، البججة، ايمن...( 

ا شاملا لكلمة االسعادة اصطلاحا: - لسعاد  فهي من المفا يم الصعبة تعدّدد الآراء والاتجا اد جي إعطاء معنا

التحدل   د بس   ب  الايتلاف   اد القائم   ة ب   ين العلم   اء والب   احثين م   ن الناحي   ة الفكري   ة والعقائدل   ة والثقافي   ة..... وسنقتص   ر 

على ذار بعض التع اريف الت ي تل دم موض و  الدراس ة ومنه ا ت ر  الع زّام   أنّ السّ عاد  تعن ي تحقي ق الإنس ان للأ  داف 

لحدّد ا الله تعالى وفق المبادئ المشروعة فتحقيقها لح دل الش عور بالس عاد  وع دم الاض طراب ج ي ة لّ الّ ييحة التي 

حاجات      ه الشخص       ية والنفس      ية والمادل       ة والروحي       ة والاجتماعي      ة، وع       دم تحققه       ا لح      دل الش       عور بالتعاس       ة، أ  أنّ 

 ( 2008السعاد   ي اليصول على المأمول  ) العزام،

عاد  بأنه  ا الش  عور المس   تمر بالغبط  ة والطمأنين  ة وايريحي   ة، والبجج  ة، و    ا الش   عور وع  رّف مق  داد ل  الجن الس   -

 (.1999،20،24السعيد لأتج نتيجة للإحسا  الدائم بليرلة ال اد، وييرلة الييا  وييرلة المصير )لالجن مقداد، 

ه الدنيوي      ة وي      ر  الع      امر  أنّ الس      عاد  ش      عور نفس      يي ل       يبه رض      ا لج      د  الم      رء عن      د توفيق      ه ب      ين مص      الي-

 ( 2005واييروية وفق ضوابط شريعة الإسلام  )العامر ، 

  الع  ي  ج  ي 
ّ
وم  ن ي  لال       التع  اريف لمك  ن الخ  روج بتعري  ف الس  عاد  بأنّه  ا الش  عور بالراح  ة والطمأنين  ة ول   

 الدنيا مع الرضا عن جوان  الييا  الملتلفة مع التعلق بام والإلمان به وعبادته.

إنّ الس  ير  النبوي  ة    ي :  م  ا نق  ل إلين  ا م  ن حي  ا  النب  ي ص  لى الله علي  ه وس  لم من    ولادت  ه قب  ل : الســيرة النبويــة -

بع و  وس اروا عل ى 
ّ
البعثة إلى ح ين وفات ه حت ى انتقال ه إل ى الرفي ق ايعل ى وحي ا  ص يابته ال  لن عاش وا مع ه وص دّقو  وات

  اق  رأ  ج  ي غ  ار ح  راء والت  ي ن  زل به  ا ايم  ين جبرل  ل نجج  ه و   ي ا   لك تبح  ث ج  ي ت  اريخ انتش  ار     ا ال  دلن ال     ابت  دأ بكلم  ة 

على ايمين محمد صلى الله علي ه وس لم إل ى أن دان ت الجزي ر  العربي ة بهودي ل النّ ا  ج ي دل ن الله أفواج ا  -عليه السلام

                     .                                                                                  (9،1997)الغ بان، 

 .الدراسات السابقة:5

ب   الرغم م   ن أن الس   عاد  تع   د م  ن المواض   يع اليدلث   ة الت   ي ا   تم به   ا عل   م ال   نفس الإلج   اتج الدراســات الغربيـــة: -

حيث تعتبر  ي والتفاؤل وايمل والرضا من المص طلياد والمف ا يم الت ي لوليه ا ا تمام ا ابي را لم ا له ا م ن دور  ج ي تأس يس 

خصية م،زنة . غير أن   ا المفهوم لا يعد مصطليا جدلدا وليد الي ار  والتطور العلم ي ال    وص لت إلي ه وتكوين ش

البش  رية ب  ل مفه  وم ق  دلم ق  دم وج  ود الإنس  ان عل  ى وج  ه اير ، فق  د ا   تم ب  ه  العدل  د م  ن الفلاس  فة والمفك  رين وة  ل 

با تم   ام ابي   ر م   ن ط   رف الب   احثين ال   دلن أو  رب   ط معن   ى الس   عاد  بمتغي   راد ملتلف   ة، وم   ن أ    م المتغي   راد الت   ي حظي   ت

العقي     د  حي     ث اش     فت دراس     ة أمريكي     ة أجرته     ا الرابط     ة ايمريكي     ة لعل     وم الاجتم     ا  حمل     ت اس     م   ال     دلن وال     روابط 

، ن ملتل ف ايدل انمن البالغين جي الولال اد المتح د  م  5000الاجتماعية والرضا جي الييا     قد أجريت على ما لقارب 

م، أا دد أن المت دلنين أان ر س عاد  ج ي حي اتهم م ن الآي رين، حي ث وج د العلم اء أن 2007و 2006متد  ب ين جي الف،ر  الم

القيم الروحي ة لل دلن ت نعكس عل ى الجان   الاجتم ايي للمت دلن و  و م ا يع زز الإحس ا  بالس عاد . وذا رد الدراس ة أن 

ممن %28ضا جي حياتهم، وأوءيت الدراسة أن حوالي نتائج البياناد التي تم جمعها أشارد إلى أن المتدلنين  م أانر ر 

م    ن ايش    خاص  %19.6لح    رون الش    عائر الدل ي    ة ج    ي أم    اان العب   اد  ة    انوا راض    يين ع    ن حي    اتهم وذل   ك بالمقارن    ة م    ع 

 (2016ال لن لم لح روا أبدا أداء الشعائر الدل ية جي أماان العباد  )بلمدنج،
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(   دفت إل ى الكش ف 2008جد الدراسة التي أجرتها نادلة س راججان): وجي البي ة العربية نالدراسات العربية -

( من طالباد وموظفاد إداري اد وع  واد 764عن العلاقة بين الشعور بالسعاد  ومستو  التدلن على عينة قوامها )

اف ق الاجتم ايي والتو  توصلت الدراسة إلى وجود علاقة بين السعاد  وة ل م ن مس تو  الت دلن وال دعموقد ي ة التدريس

 .(165، 2013المستو  الاقتصاد  واليالة ال يية ) صال ، الزوا ي، و 

وج   ي المغ    رب اش    فت نت   ائج الدراس    ة الوطني    ة ح    ول  س   عاد  المغارب    ة  أنجز     ا معه   د اس    تطلاعاد ال    رأ  ال    دولي 

م    ن المس    تجوبين ال     لن ش    ملتهم الدراس    ة، أن ال     ية      ي أ     م  % 96مين، ع    ن تعبي    ر أالبس    و  وش    راة أطلنط    ا للت    

أن مص           در س           عادتهم             ي ايس           ر  %70، فيم           ا أا           د % 80مص           در للس           عاد ، متبوع           ة بالعب           اد / ال           دلن نس           بة 

(http.www.jadid presse.com:وجي الجزائر نجد عد  دراساد منها ) 

اس     تهدفت          الدراس     ة، استكش     اف مع     دلاد الس     عاد ، وعلاقته     ا (:2017دراســـــة عبـــــد الخـــــالق وآخـــــرون )-

( أج ابوا ع ن المقي ا  العرت ج  701والت دلن، ل د  عين  ة م  ن ط  لاب ج امعتين ج ي الجزائ ر )ن    بمتغيراد الييا  الطيبة،

للس    عاد ، ومتغي    راد اليي    ا  الطيب    ة، ام    ا تق    ا  بالتق    دلر ال     اتج لل     ية الجس    مية، وال     ية النفس    ية، والس    عاد ، 

% 4,29و%2,25ر والإنال عل ى الت والي والرضا عن الييا ، بالإضافة إلى تقدلر التدلن، وبلغ معدل السعاد  لد  ال ةو 

المقي    ا  العرت    ج  :.وحص    ل ال     ةور عل    ى متوس    طاد أعل    ى جو ري    ا م    ن الإن    ال، ج    ي أرتع    ة متغي     راد 75مقاب    ل الم     ين 

للس    عاد ، وتق    دلر ال     ية الجس    مية، وال     ية النفس    ية، والس    عاد . وةان    ت جمي    ع مع    املاد ارتب     اط  بيرس     ون   ب     ين 

وموجب      ة. واس      تلرج عام      ل واح      د ل      د  الج س      ين منفص      لين، س      مي  اليي      ا  الطيب      ة،  المق      اليس، جو ري      ة إحص      ائيا

ا، ولاسيما ال ةور   .والتدلن ، ويلصت     الدراسة، إلى أن من يعدون أنفسهم سعداء،  م أانر تدلنا

و ي حول السعاد  من منظور تربو  إسلامج حيث  دفت الدراسة   (:2016دراسة لطيفة بنت عبد العزيز)-

تع  رف عل  ى مفه  وم الس  عاد  ويصائص  ها وايس  س الت  ي أن لرا  ز عليه  ا الوال  دلن ج  ي تربيتهم  ا للطف  ل للوص  ول ب  ه إل  ى إل  ى ال

الس      عاد  وف      ق         ا المنظ      ور، وق      د اس      تلدمت الباحث      ة الم      نج  الاس      ت باطج لتحقي      ق أ       داف البحث،ولق      د يرج      ت 

للعبد ليعي  حيا  طيبة ومن يصائصها أنه ا  بمجموعة من النتائج أ مها أن السعاد  ربانية حيث أنها توفيق من الله

 عالمية متوازنة شاملة دل ية ودنيوية وإنها ترتكز على عد  جوان  أ مها الجان  الاعتقاد  والجوان  ايير  تابعة له.

 اتفقت     الدراساتجميعهاعلى أن التدلن عامل أساسيي لتحقيق السعاد . تعقيب على الدراسات السابقة:

 ةالياليةمعالدراساد،فيكونهاا تمتبالتدلن واعتبار  الرايز  ايساسية لتحيق السعاد .تلتقيالدراس -

اما تلتلف عن غير ا من حيث تناولها للسعاد  من يلال السير  النبوية وأحادلثه ص لى الله علي ه وس لم ع ن -

جدلد لم لتطرق إليه من قبل السعاد  ومحاولة مطابقة آراء سيلجمان بما جاء جي أحادلثه و  ا جي نظر الباحثة عمل 

 على حد علمها.

 . مفهوم السعادة عند النبي صلى الله عليه وسلم:6

ه  و الله جل وعلا، فام تعالى وليس غي ر  أعل م بح ال الإنس ان م ن  دُ الإنسانص ويُفرِّحُ قلبص مُ ما يُسعِّ
ص
عْل إنَّ ال   يص

  إلا ع  ن طري  ق يالق  ه وف  اطر  س  بحانه وتع  الى و   و الإنس  ان، ف  لا لمك  ن للإنس  ان الباح  ث ع  ن الس  عاد  والع  ي  الطي  

نْ  ال   بعث نبيه محمد صلى الله عليه وسلم ليبلغ رسالته و و ال   دله على أسباب تحقيقها ج ي اتاب ه حي ث ق ال: مص

نَّ  يص جْ   زِّ نص
ص
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ا
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ص
 ط

ا
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ص
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ص
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ْ
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ص
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ْ
ن
ُ
وْ أ

ص
   ري أ

ص
ا

ص
ا مِّ   نْ ذ يا    الِّ

مِّ   لص صص
  ) س   ور  عص

   ونص
ُ
ل عْمص وا يص

ُ
   ان

ص
حْسص   نِّ مص   ا ة

ص
أ ُ مْ بِّ جْ   رص

ص
هُمْ أ

(، فالآل  ة الكريم  ة ذا  ردْ الس  ب  ،العم  ل الص  ال  والإلم ان، والنتيج  ة اليي  ا  الطيب  ة ج  ي ال  دنيا بالإض  افة إل  ى 97النح ل، 

 عنها وقد بين أسباب  و ترجمان للقرآن فكان قرأنا لمشيي اما وصفته أمنا عا شة رضيي الله الجزاء اييرو ، والنبي 

 السعاد  وايسا  ال    تقوم عليه جي:

ولك ن الغن ى غن ى ال نفس  ق ال اب ن بط ال العر )المال( ليس الغني عن انر   : النبي : لقول الأسس الإيمانية -

ته   د ج   ي معن   ى الي   دلث ل   يس حقيق   ة الغن   ى ان   ر  الم   ال ين اثي   را مم   ن وس   ع الله علي   ه ج   ي الم   ال لا لقن   ع بم   ا أوت   ج فه   و لج

( ولا تك ون ال نفس 2003الازدلاد ولا لبالي من ألن لأتيه فإنه فقير لشد  حرصه وحقيقة الغن ى غن ى ال نفس  اب ن حج ر،
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غني   ة إلا بالإلم   ان ب   ام فه   و لحق   ق الس   عاد  بالإلم   ان ال      لحق   ق ال    ية الروحي   ة والنفس   ية حي   ث يغف   ل اثي   ر م   ن 

رعالته  ا، واليف  ا  عليه  ا م  ع أنه  ا را  ن أساس  يي ج  ي تحقي  ق الس  عاد  الن  ا  أ مي  ة ال   ية النفس  ية أو يغفل  ون الس  بيل ل

يُّ صلى الله عليه وسلم على تربية النفس الفاضلة وتزايتها بالخصال النبيلة واييلاق التالية: بِّ
 ل لك حرص النَّ

: إن ال         ار لجل           الطمأنين        ة والراح         ة للإنس        ان وفي         ه قول        ه تع         الى  ألا ب         ار الله تطم         ن الــــــــذكر والصـــــــــلاة-

ى رضيي الله عنه28القلوب )الرعد، ج مُوسيص تِّ
ص
  ِّ  ، قال( وعنْ أ

َّ
ال هُ ، وص بَّ رُ رص

ُ
ا

ْ
 ِّ  لص 

َّ
لُ ال

ص
ث يُّ صلى الله عليه وسلم: مص بِّ

: قال النَّ

يْ   بص
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ال ي  هِّ ، وص رُ الله فِّ

ص
ا

ْ
   ِّ  لُ   
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يْ  تِّ ال بص

ْ
  لُ ال

ص
ث . وروال  ة مس  لم: مص يِّّ  تِّ

ص ْ
الم   يِّّ وص

حص
ْ
  لُ ال

ص
ث بَّ  هُ ، مص رُ رص

ُ
ا

ْ
 لص   

ص
  لُ لا

ص
ث رُ الله في  ه ، مص

ص
ا

ْ
 لُ   

ص
   ِّ  لا

َّ
تِّ ال

. روا  البل  ار  ومس  لم و      العب  اداد ت  ربط الإنس  ان برب  ه وتعي  د  إلي  ه ةلم  ا جرفت  ه موج  اد ال  دنيا؛ ل   ا  يِّّ  تِّ
ص ْ
الم   يِّّ وص

حص
ْ
ال

روا  ةان الرسول صلى الله عليه وسلم لقول:  حب  إلي من دنياام ثلال الطي  وال ساء وجعلت ق ر  عين ي ج ي الص لا  

 .ال سا ج. وةان لقول صلى الله عليه وسلم:   أرحنا بها لا بلال روا  أبو داود

ر، وق راء  الق رآن ف إن 
ْ
ا ِّ

ّ
ق ال اليس ن البص ر         رحم ه الله       : تفق دوا الي لاو  ج ي ثلاث ة أش ياء: ج ي الص لا ، وج ي ال  

 وجدتم وإلا فاعلموا أن الباب مغلق.

يرجوا منها وما ذاقوا أطي  م ا فيه ا، قي ل: وم ا أطي   م ا فيه ا؟ ق ال:  وقال بعض العارفين: مسااين أ ل الدنيا،

 محبة الله، ومعرفته، وذار .و  ا يعني أن الييا  الطيبة لا تأتج إلا ب ار الله والصلا  من ال ار.

: )ولإزال   ة القل   ق النفس   يي والروح   ي أن 
ا
ل   ؤمن ويؤي   د حقيق   ة إزال   ة القل   ق بالإلم   ان الفيلس   وف ايلم   انج ليبن،   ز ق   ائلا

)الم  رء( ب  ام ع  ن طري  ق العق  ل وأن لم  لأ نفس  ه بس  رور عقل  ي ين القل  ق ن  اتج ع  ن الش  ك والش  ك وس  يلة لتفتي  ت القل   (  

(Paul Janet.1955). ويرج  ع ذل  ك  أل   ا ال  داتور ألكس  يس ة  ارل إل  ى ع  دم تبن  ي الم  رء نظ  ام اعتق  اد  أيلاق  ي س  ليم أو

لمان بام  و ا لك لؤيد  وليام جيمس بقوله : )إن الإ  (87ةارل،) لعدم وجود مصل   ا النظام جي الييا  الاجتماعية

 (.113ال   لجعل للييا  قيمة و و ال   لمكننا من أن نستلرج من الييا  ةل ما فيها من ل   وسعاد  ( ) المصر ،

ويرج  ع ال  داتور ألكس  يس ة  ارل اثي  را م  ن أس  باب الانحط  اط الخلق  ج إل  ى اي  تلال اليي  ا  الروحي  ة أو تجا له  ا ج  ي 

  إل   ى جان    التفكي   ر المنطق  ج ض   رورياد أي  ر  م   ن ال ش  اط الروح   ي حي  ا  الإنس   ان فيق  ول )ول   م لكتش  فوا بع   د أن  ن  ا

ال    رور  حت   ى لك   ون الس   لو  ج   ي اليي   ا  س   لوةا عقلي   ا وق   د ردد اليي   ا  عل   ى      ا الجه   ل بج   واب بط   جء ص   امت ب   دد 

مظا ر  جلية جي الزحف التدريجي للقبح والق ار  والفظاظ ة والس كر وش هو  ال، رف وح   الس لامة , واليس د والنميم ة 

ال  بغض المتب   ادل والن   افق والك    ب والخيان   ة و ك    ا أجاب   ت اليي   ا  بطريق   ة آلي   ة عل   ى رف   ض الخ    و  لق   انون الارتق   اء و 

( ومن ايسس أل  ا الت ي اعتن ى 79الروحي فق ت على نفسها بالانحطاط والانحلال( تأملاد جي سلو  الإنسان )ةارل،

 بها الدلن اليرص على العلم واليفا  على العقل و و: 

إن العق ل   و من اط التكلي ف ج ي الإنس ان ل  لك أم ر الله تع الى  باليف ا  علم للحفاظ على الصحة العقلية ال-

عليه وحرم ةل م ا ل ؤد  إل ي الإض رار ب ه أو إزالت ه، وم ن أعظ م م ا ل ؤد  إل ي ذل ك المس كراد والمل دراد ل  لك حرمه ا الله 
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 ﴾ ]المائد : 
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ص
 م( ري ا  91، 90ف

ْ
ل ر )أ : مج الس العِّ

ْ
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ى النبي صلى الله عليه وسلم مجالس ال  [. وقد سمَّ

ر روا  ال،رم  
ْ
ا ِّ

ّ
لق ال   .الجنة فقال: إذا مررتم بريا  الجنة فارتعوا، فقيل: وما ريا  الجنة؟ قال: حِّ

فالس  عيد    و م  ن لرض  يى بق   اء الله تع  الى ج  ي الس  راء وال   راء,  لرضــا بالقضــاء والقدر)الرضــا عــن الماضــ ي(:ا-
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رض     يي الله عن     ه قناع     ة  عم     ر ب     ن الخط     اب مس     لم ولق     د ة     ان النب     ي نموذج     ا للرض     ا والقناع     ة حي     ث لص     ف لن     ا س     يدنا

،  رس      ول الله ص     لى الله علي     ه وس     لم فيق     ول:  ديل     ت عل     ى رس     ول ال ص     لى الله علي     ه وس     لم و      و م      طجعي عل     ى حص      يري

ص لى  رس ول الله عليه إزار ، وليس عليه غير ، وإذا اليصير قد أثر جي جنب ه، فنظ رد ببص ر  ج ي يزان ة فجلست، فأدنى

، ق   ال:  الله علي  ه وآل   ه وس  لم، ف   إذا أن  ا بقب    ةي م  ن   ا ج   ي ناحي  ة الغرف   ة، وإذا أفي  قي معل   قي
ا
ش   عيري نح   و الص  ا ، ومثله   ا قرظ

ر جي جنبك، و    
َّ
فابتدرد عينا ، قال: ما لبكيك لا ابن الخطاب؟ قلت: لا نبي الله، وما لي لا أبكج و  ا اليصير قد أث

صلى الله عليه وسلم، وصفوته،  رسول الله يزانتك لا أر  فيها إلا ما أر ، وذا  قيصر واسر  جي الثمار واينهار، وأنت

م وق ال ا  لك: و    يزانتك، فقال: لا ابن الخطاب، ألا ترضيى أن تكون لنا الآير  ولهم ال دنيا؟ قل ت: بل ى .روا  ومس ل

  ار  بما قسم الله لك تكن أغنى النا  روا  ال،رم   و  ا لا يعني أن لبق الإنسان مكتوف اليدلن ولا لجتهد لتغيير 

 حاله فقد انتقل عليه الصلا  من الفقر إلى الغنى واستطا  أن لبني دولة من أغنى الدول.
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كِّ ت  الضَّ     يِّ

ص
     رص 

ْ
ن
ص
نَّ ا      إِّ

ص
، ف كص نِّ     رِّ الضَّ     يِّ

ْ
ك

ُ
 ت

ص
لا ا، وص ما      نْ مُسْ     لِّ

ُ
ك

ص
فْسِّ     كص ت نص حِّ      ُّ لِّ

ُ
.أيرج     ه أحم     د.ويرجع ال     داتور  مص     ا ت  ص

ْ
ل
ص
ق

ْ
ال

ألكس  يس ة  ارل اثي  را م   ن أس  باب الانحط  اط الخلق  ج إل   ى اي  تلال اليي  ا  الروحي  ة أو تجا له   ا ج  ي حي  ا  الإنس  ان فيق   ول 

)ول   م لكتش   فوا بع   د أن  ن   ا  إل   ى جان     التفكي   ر المنطق   ج ض   رورياد أي   ر  م   ن ال ش   اط الروح   ي ال    رور  حت   ى لك   ون 

ا عقليا وقد ردد الييا  عل ى    ا الجه ل بج واب بط جء ص امت ب دد مظ ا ر  جلي ة ج ي الزح ف السلو  جي الييا  سلوة

اق ف واليسد والنميمة وال بغض المتب ادل والن ،التدريجي للقبح والق ار  والفظاظة والسكر وشهو  ال،رف وح  السلامة

تق  اء الروح  ي فق   ت عل  ى نفس  ها والك  ب والخيان  ة و ك   ا أجاب  ت اليي  ا  بطريق  ة آلي  ة عل  ى رف  ض الخ   و  لق  انون الار 

 (79بالانحطاط والانحلال(. )ةارل،

م ن التش اؤم موق ف م  اد ين ه ل دعو إل ى التف اؤل  ص لى الله علي ه وس لمموقف النب ي  :التفاؤل وعدم التشاؤم-

نف روا  :  بش روا ولا تال رسول الله ص لى الله علي ه وس لمنس رضيي الله عنه قأوةان لدعو إلى التبشير فعن  بدل التشاؤم

التطي   ر وق    ال ص   لى الله علي    ه  متف   ق علي   ه ونه    ى ع   ن التش   اؤم ال       ة   ان لتش   اءم ب    ه أو لتطي   ر ب    ه الع   رب ج   ي زمان    ه مث   ل

: لا عدو  ولا طير  ويعجبني الفأل روا  مسلم ولتحقيق التفاؤل والشعور بالبججة وجه الإسلام نظر الإنسان إلى وسلم

ين ذل   ك لحق   ق حاج   ة م   ن حاج   اد ال   نفس  ،ل المنظ   ر والص   ور م   ن جم   ام   ا ج   ي الك   ون م   ن ب   ديع الص   نع وج   ي المللوق   اد 

( )النمل،  الإنسانية ألا و ي إشبا  عاطفة الجمال ةي
جْجص ادص بص

ص
قص ذ ائِّ

دص هِّ حص ا بِّ
نص
ْ
ت بص

ْ
ن
ص
أ
ص
اءا ف اءِّ مص مص نص السَّ م مِّّ

ُ
ك

ص
لص ل نزص

ص
أ قال تعالى : )وص

60 ) 

ن  ا ة  املا ص  افيا م  ن جمي  ع الش  وائ ، لك  ون مطم   ن ن الإنس  ان ال     ل  ؤمن ب  ام تع  الى وح  د  لا ش  ريك ل  ه إلماإ

 القل   اد  النفس ولا لكون قلقا متبرما من الييا  بل لكون راضيا بما قدر الله له شاارا للخير صابرا على البلاء.

 السعادة:. أسباب ووسائل 7

عاد   ف إن ة ان لا للتلف اثنان جي أن إشبا  حاجاد الإنس ان البيولوجي ة أم ر ض رور  ومص در م ن مص ادر الس 

ر مص درا ب  اما يعتقد ماسلو بأن إشبا  الياجاد ايساسية البيولوجية والنفس ية والاجتماعي ة ومواجه ة الص عاب يعت

 946، 2006أساسيا للشعور بالسعاد  )اليحفوجي،
ا
( فإن الإسلام لا لنكر أ مية     ايسباب المادل ة لا يعتبر  ا  ش رطا

ي م  ن جمل  ة الوس  ائل المؤدل  ة ل   لك وم  ن جمل  ة       ايس  باب والش  روط أو الوس  ائل لازم  ا ج  ي تحقي  ق الس  عاد ، وإنم  ا    

 التي ذار ا النبي صلى الله عليه وسلم جي أحادلثه:

http://www.masrawy.com/islameyat/Tag/13702/%D8%B9%D9%85%D8%B1-%D8%A8%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B7%D8%A7%D8%A8#bodykeywords
http://www.masrawy.com/islameyat/Tag/17903/%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87#bodykeywords
http://www.masrawy.com/islameyat/Tag/17903/%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87#bodykeywords
http://www.masrawy.com/islameyat/Tag/17903/%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87#bodykeywords
http://www.masrawy.com/islameyat/Tag/17903/%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87#bodykeywords
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 الصحة الجسمية:-

ال ية تكاد تكون أ م شييء جي حيا  الإنسان، ذلك أنه بغير ا لا يستطيع تحقيق آماله فيها. فبغير ال  ية  إنّ 

ومن  ن ا قي ل المث ل المش هور: )ال  ية ت اج عل ى رؤو  ايص ياء لا  ،لؤد  حتى واجباته الدل ية لا يستطيع الإنسان أن

 ي  من صيتك لمرضك ومن حياتك فقال:لرا  إلا المريض( . ولقد دعا الرسول صلى الله عليه وسلم إلى اليرص عليها 

 لموتكّ روا  البلار  

)اغت  نم يمس  ا قب  ل يم  س حيات  ك  فق  ال:ة قب  ل الم  ر  أل   ا ص  لى الله علي  ه وس  لم إل  ى اغتن  ام ال   ي ام  ا دع  ا

،  1954قب  ل موت  ك ص  يتك قي  ل س  قمك وفراغ  ك قي  ل ش  غلك وش  بابك قب  ل  رم  ك وغن  ا  قب  ل فق  ر (. )الس  يوطج، 

1/48) 

ومفهوم ال ية جي الإسلام لا لقتصر على ال ية الجسمية اما  و متبادر ج ي أذ  ان الن ا  ب ل يش مل ال  ية 

ية أل ا و نا  علاقة وثيقة بين     الجوان   إذ أن ال  يية الجس مية ت ؤثر عل ى ال  ية الجسمية والنفسية والعقل

 ف
ا
الرس   ول ص   لى الله علي   ه وس   لم ق   د أثب   ت        اليقيق   ة ح   ين ب   ين أن نج   د النفس   ية والعقلي   ة والعك   س ص   ييح أل    ا

 م بدنه بعض اليالاد النفسية تؤد  إلى سقم الجسم. فقال  من ساء يلقه ع ب نفسه ومن انر  مه سق

و ما سر السعاد  ولق د أثبت ت الكثي ر م ن الدراس اد أن أش د الن ا  اضب ة المرض يى لم ا الصحة وعلاقتها بالأمن: -

تللف  ه ايم  را  وايس  قام م  ن آث  ار س  لبية عل  ى نفس  يتهم ولق  د ب  ين ذل  ك ص  لى الله علي  ه وس  لم فق  ال:  م  ن أص  بح م  نكم 

م  ا حي  زد ل  ه ال  دنيا  روا  ال،رم     ، فال   ية    ي الت  ي تجع  ل آمن  ا ج  ي س  ربه، مع  اجى ج  ي جس  د ، عن  د  ق  ود لوم  ه، فكأن

لليي ا  طعم  ا ومعن  ى و   ي عنص  ر ج  و ر  م  ن العناص  ر الت  ي تحق  ق الس  عاد  وال     لفق  د ا يع  د محروم  ا أو مغبون  ا ام  ا 

 ورد جي السنة  .

ح     ث النبيص      لى الله علي     ه وس     لم الإنس     ان عل      ى ترتي       وقت     ه وحس      ن تنظـــــيم الوقـــــت والابتعـــــاد عــــــن الكســـــل:

اس   تغلاله وذل   ك بالموازن   ة ب   ين حاجات   ه اليياتي   ة والمعيش   ية م   ن جان    ، وحاجات   ه الروحي   ة والتعبدل   ة م   ن جان     آي   ر، 

فق ال ص لى الله علي ه وس  لم:   لا ت زول ق دما عب  د ل وم القيام ة حت  ى يس أل ع ن أرت  ع: ع ن عم ر  فيم  ا أفن ا ، وع ن ش  بابه 

 ن علمه ماذا عمل به. روا  ال،رم  أنفقه، وع افيما أبلا ، وعن ماله من ألن ااتسبه وفيم

وقال صلى الله عليه وسلم: نعمتان مغبون فيهما اثير من النا : ال ية، والفرا   روا  البلار  وةان الرسول 

ص         لى الله علي         ه وس         لم لتع         وذ م         ن الكس         ل فيق         ول: اللهم أن         ج أع         وذ ب         ك م         ن العج         ز والكس         ل والج         بن والبل         ل 

 (1954والهرم )السيوطج،

ان ايس  باب المادل  ة م  ن عناص  ر الس  عاد ،و ي وس  يلة ول  يس غال  ة ج  ي  اديــة و الاجتماعيــة للســعادة:الوســائل الم-

 وص   ذاته    ا ق    ال الله تع     الى:
يحُ    ونص رِّ

ُ
مص    الي حِّ     ينص ت يهص     ا جص     مْ فِّ

ُ
ك

ص
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ونص
ُ
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ُ
ة
ْ
     أ

ص
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عُ وص نص    افِّ مص ءي وص
ْ

ف يهص     ا دِّ     مْ فِّ
ُ
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ص
هص     ا ل

ص
ق

ص
ل
ص
عص    امص ي

ْ
ن
ص ْ
اي حِّ     ينص وص

  ]ال
حُونص سْرص

ص
 لْ  ِّ يص لِّ 6، 5نحل: ت

ُ
زْقِّ ق بص ادِّ مِّ نص ال رِّّ يِّّ

َّ
الط بص ادِّ ِّ وص عِّ  لِّ

 رصجص
ْ
ي

ص
ي أ تِّ

َّ
هِّ ال

َّ
 الل

ص
ة ينص مص زِّ رَّ نْ حص لْ مص

ُ
لنص [.وقال الله تعالى:  ق ِّ  

َّ
ل

ةِّ   ]ايعراف: 
امص يص قِّ

ْ
وْمص ال  لص

ا
ة صص الِّ

ص
ا ي يص

ْ
ن ا ِّ الدُّ

يص يص
ْ
ي ال نُوا جِّ  [32آمص

س عد ب  ن  الإنس ان فع  نم أس بابا أرتع  ة تحق ق الس  عاد  و  ي ض رورية ليي  ا  ام ا ذا ر النب  ي ص لى الله علي  ه وس ل 

الم       رأ  الص       الية  والمس       كن  الس       عاد :أت       ج وق       اص رض       يي الله عن       ه أن النب       ي ص       لى الله علي       ه وس       لم ق       ال:  أرت       ع م       ن 

س     كن والم الواس     ع،والجار الص     ال ،والمرا  الهن     يء. وأرت     ع م     ن الش     قاء: الم     رأ  الس     وء، والج     ار الس     وء، والمرا       الس     وء

  ال يق

إن للمش       اةل الزوجي        ة ارتب       اط وثي        ق بالمش       اةل النفس        ية ،ب       ل إن الكثي        ر م        ن الحيـــــــاة الزوجيــــــــة الســــــــليمة :-

الاض  طراباد النفس  ية س  باها الفش  ل ج  ي اليي  ا  الزوجي  ة وم  ا ل،رت    عن  ه م  ن آث  ار و عواق    عل  ى ال  زوجين وايبن  اء ل   لك 

و وج    ود ش    ريك حي    ا  للرج    ل أو الم    رأ  ص    ال  والص    لاح  ن    ا وان نج    د أن م    ن ايس    باب المعين    ة عل    ى تحقي    ق الس    عاد       

تفاوتت معانيه عند النا  فكل لقدر  بحس  ا تماماته إلا أن الصلاح ال   يشير إليه نبينا صلى الله علي ه وس لم   و 
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ص   لاح ال   دلن والعقي    د  وي   دل عل    ى ذل   ك الي    دلث  ف   اظفر ب     اد ال   دلن   وح    دلث  إذا ج   اءام م    ن ترض   ون دلن    ه  ين 

 صاح  الدلن أقرب الى طاعة الله.

ها  -رحمه الله تعالى  -وجي روالة الياام  فص بقوله: فمن السعاد : المرأ   -صلى الله عليه وسلم  -له ا اليدلث وصص

ي  عنها فتأمنها على نفسها ومالك  )السيوطج، غِّ
ص
بك، وت  (1954الصالية، ترا ا فتُعجِّ

نسان من تحقيق الكثير من نشاطاته دايل البي ت والتح ر  بحري ة :ين المكان ال يق لحرم الإ المسكنالواسع-

 هِّ ص لى الله علي ه وس لم دع ا  فيشعر انه دايل سجن مقيد بجدران أرتعة ،
َّ
سُ ولص الل نَّ رص

ص
 رض يي الله عن ه أ

ص
يْ رص  تِّ ج ُ رص

ص
فعنْ أ

ا بص ارِّ  ، وص ي دص ي جِّ عْ لِّ سِّّ
وص ي، وص بِّ

ْ
ن
ص
ي ذ رْ لِّ فِّ

ْ
هُمَّ اغ

َّ
ي( جي ليلة وقال : )الل نِّ

تص
ْ
ق

زص ا رص يمص ي فِّ  (1954)السيوطج،رِّْ  لِّ

:  إن التنق   ل م   ن مك   ان إل   ى مك   ان أي   ر لأي     م   ن الإنس   ان وقت   ا ثمين   ا م   ن حيات   ه وان م   ن ايم   ور المركـــب ال ـــيء-

 المعينة على ق اء مصاليه  و ربح الوقت والجهد باستغلال وسيلة من وسائل النقل.

حُ)المســــاندة الاجتماعيــــة- الا
: إن حس    ن واح،    رام الج    وار م    ن الق    يم الاجتماعي    ة الت    ي تق    و  رواب    ط (الجَــــارُ الصح

المحب  ة وايي  و  ب  ين الن  ا  ل   لك فس  عاد  الإنس  ان ج  ي مس  كنه لا تك  ون إلا إذا ة  ان ج  ار  حس  ن الس  ير  والس  لو  و    ا 

أو مجموع  ة يش عر  بن  و  م  ن المس اند  الاجتماعي  ة فوجود   ا ل دل عل  ى ت  وفر أش خاص مق  ربين لتمثل  ون ج ي أف  راد ايس  ر  

 ,leavy) 7:1983من ايصدقاء أو الجيران أو زملاء العمل ال لن لتسمون بالمشاراة الوجدانية ،و الدعم المعنو )

م   ن ي   لال ماس   بق ذا   ر  ع   ن أس   باب الس   عاد  م   ن ي   لال م   ا ورد ع   ن النب   ي ص   لى الله علي   ه . نتـــائج الدراســـة :8

ي طاعت    ه وتعلق    ه ب    ام و     ي الس    ب  الرئيس    يي وايساس    يي وس    لم لمكنن    ا أن نس    ت تج أن الس    عاد       ي س    عاد  الإنس    ان ج    

 لتحقيق السعاد  والتي تتمثل جي:

الإلمان بام والعمل الصال  ،بكل ما تشتمل عليه     الكلمة من معانج التدلن ال   يعتبر الرايز  ايساسية -

المت   دلنين أس  عد وأان  ر ص   ية ج  ي تحقي  ق الس  عاد  ،وق   د أورد ذل  ك س  ليجمان ح   ين ق  ال ان  ه  ن  ا  أدل   ة قوي  ة تثب  ت أن 

وأط    ول عم    را والدراس    اد العلمي    ة أثبت    ت         اليقيق    ة وم    ن         ايس    س نج    د ال     ار والص    لا  العل    م لليف    ا  عل    ى 

 ال ية العقلية الرضا بالق اء والقدر)الرضا عن الماضيي( تجن  اييلاق السي ة ثم التفاؤل وعدم التشاؤم.

 وتنظيم الوقت والابتعاد عن الكسل.وايمن،، ال ية الجسمية:من العوامل والوسائل التي تحقق السعاد -

الجص    ارُ اليي    ا  الزوجي    ة الس    ليمة ،المس    كن الواس    ع،المرا  الهنيء،-للس    عاد ،م    ن الوس    ائل المادل    ة والاجتماعي    ة -

ُ  ال   لحقق )المساند  الاجتماعية(.   الِّ  الصَّ

 .الاقتراحات :   9

فج عل  م ال  نفس الإلج   اتج ث   ة إل  ى إج  راء المزي   د م  ن الدراس  اد وايبح   اثم  ن ي  لال     ا الع   ر  الم  وجز ت  دعو الباح

للتغلغل جي سير  نبينا صلى الله علي ه وس لم للاس تفاد  منه ا بغي ة إلج اد ع لاج وحل ول للأم را  والمش كلاد الت ي نعيش ها 

 وتحقيق السعاد  والطمأنينة التي ل شد ا الجميع. 

اليني ف ج ي أس باب الس عاد  وم ا وص لت إلي ه ايبح ال ج ي مج ال عل م  إجراء دراسة مقارنة بين ما ج اء ب ه دل ن ا-

 لجاتج.      النفس الإ 

ت دعو ص نا  الق رار والعلم  اء لتبص ير الن ا  بأس باب الس  عاد  اليقيقي ة لتجن   الكثي ر م  ن ايم را  الت ي يع  انج -

 منها النا  وتلفيفها.
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