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 جودة الحياة لدى عينة من مرض ى السكري في ضوء متغيري الجنس والسن

 -دراسة ميدانية بمدينة المسيلة  -

 د/ سهيلة بوجلال )جامعة المسيلة(

 (2مي )جامعة الجزائر يبراهيم  براه /د.أ

 

 :ملخص

ي   ر  الج    س    دفت الدراس   ة اليالي   ة التع   رف عل   ى مس  تو  ج   ود  اليي   ا  ل   د  عين   ة م  ن مرض   يى الس   كريفج ض   وء متغ

( 35(عل    ى عين    ة متكون    ة م    ن )2014وباس    تلدام الم    نج  الوص    فج، وتطبي    ق مقي    ا  ج    ود  اليي    ا  للش    عراو  ) والس    ن.

 مري ا بمدلنة المسيلة، أظهرد النتائج ما للي:

 ارتفا  مستو  جود  الييا  لد  مرضيى السكر  عينة الدراسة. 

غي ر الج   س لص ال  ال   ةور، ج ي ح  ين ل م تك  ن      الف  روق وج ود ف روق دال  ة إحص ائيا ج  ي مس تو  ج  ود  اليي ا  تع  ز  لم

 السن.دالة إحصائيا حس  متغير 

 فسّرد النتائج جي ضوء الدراساد السابقة، وتوّجت الدراسة بجملة من التوصياد والاق،راحاد.  

 

 جود  الييا ، مرضيى السكر .: الكلمات المفتاحية

  
Abstract: 

   The present study aimed to identify the quality of life of a sample of diabetic patients in 

light of sex and age variables, and by using the descriptive approach and the application of the 

quality of life Scale set up by Shaaraoui (2014) on a sample of 35 patients in the city of 

M'sila. The results showed the following: 

A high quality of life among diabetic patients. 

  2-The existence of significant differences in the quality of life due to gender , whereas these 

differences were not statistically significant according to the  age variable. 

  The results were interpreted in the light of previous studies, and the study was finally 

culminated in a series of recommendations and suggestions. 

Keywords:  Quality of life, Diabetics. 
 

 مقدمة:

باعتب ار  اتجا  ا جدل دا لدراس ة الس لو  م ن ي لال تراي ز  لحظى علم النفس الإلج اتج بأ مي ة ابي ر  ج ي الوق ت ال را ن 

على دراسة المشاعر الإلجابية لد  الإنسان ، فبعد أن قطع علم النفس  شوطا ابيرا جي تناول موضوعاد تتعلق بعلم 

جه مجال البح ث الي دلث نح و ال
ّ
،راي ز النفس المرضيي ةالاات اب والقلق والخوف وةل المشاعر والانفعالاد السّلبية؛ ات

عل  ى دراس   ة العوام   ل الداعم   ة لل    ية النفس   ية ل   د  يف   راد ةالسّ   عاد ، وايم   ل، والتف   اؤل... وة   ل م   ا يس   هم ج   ي تحس   ين 

 ايداء النفسيي الوظيفج للكائن الحي، والاستفاد  من طاقاته وقدراته وسماته الإلجابية.

ه ول ات   ه، وم   د  ته   تم بتقي   يم الف   رد لقدرات   وتع   د ج   ود  اليي   ا  م   ن المتغي   راد المهم   ة ج   ي عل   م ال   نفس الإلج   اتج، حي   ث  

الرض      ا، وقدرت      ه عل      ى إش      با  حاجات      ه م      ن ي      لال الخ      دماد المقدم      ة ل      ه ج      ي المج      الاد الّ       يية، ش      عور  بالس      عاد  و 

    ا المفه   وم ا تمام  ا ابي  را، ام   ا تع  ددد مج   الاد ن   ال ، الثقافي  ة والدل ي   ة. ل   ا فق  د ةالاجتماعي  ة، التعليمي  ة، النفس   ي

 ل أ مها المجال الصّحي،  ين التمتع بال ية جزء مهم جي شعور الفرد بجود  الييا .استلداماته، ولع
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 .إشكالية الدراسة وتساؤلاتها:1

تشير الدراساد جي مجال ال ية بشكل عام إلى تغيّر طبيعة ايمرا  جي العصر اليالي، فقد أصبحت ايم را  المزمن ة 

ط    ور ب    بطء، ام    ا تتطل      علاج    ا طوي    ل الم    د ، وت    ديلا طبي    ا مس    تمرا، ايان    ر انتش    ارا باعتبار     ا معق    د  ايس    باب، وتت

بالإض  افة إل  ى م   ا تس  ببه للم   ريض م  ن ض  غط نفس   يي ق  د لجعل   ه لق  ع تح  ت وط   أ  الص  راعاد والمعتق   داد الس  لبية ح   ول 

 ذاته وقدراته.

  ج ي مج ال مش كلة ابي ر  ال    لمث لومن بين ايم را  المزمن ة الت ي انتش رد واس تفحلت ج ي عص رنا نج د م ر  الس كر  

ال    ية العمومي   ة، حي    ث أص   بحت ح    الاد الإص   ابة ب    ه ج   ي تزال    د مط   رد م    ن س   نة إل    ى أي   ر . وحس      منظم   ة ال     ية 

( ملي   ون ش   خص ب   الغ عل   ى الص   عيد الع   المي ج   ي ع   ام 422( ف   إن ع   دد المص   ابين به    ا الم   ر  ق   د بل   غ) WHOالعالمي   ة )

 (1، ص 2016لصحة العالمية،)منظمة ا. 1980( مليون شخص جي عام 108( مقارنة بإصابة )2014)

ويعد مر  السكر  أحد ايمرا  المزمنة والمعق د   الت ي له ا ت داعياتها ال  يية والنفس ية والاجتماعي ة عل ى الم ريض،  

فزياد  عن الم اعفاد ال يية الناتجة عن طول الإصابة ب المر  ةالس كتة الدماغي ة، والفش ل الكل و ، والعم ى، وب، ر 

يض بالس  كر  إل  ى اض  طراباد نفس  ية نتيج  ة ال   غوط اليومي  ة الت  ي يع  انج منه  ا، والمتمثل  ة ج  ي ايع   اء؛ ق  د لتع  ر  الم  ر 

تن   اول أق   راص ال   دواء أو حق   ن اينس   ولين، والفح   ص المس   تمر لمس   تو  الس   كر ، والزي   اراد الدوري   ة للطبي    ، والخ   وف 

الاجتماعي ة م ن ة لّ المحيط ين ب ه الدائم من الم اعفاد الم،رتبة عن المر . ل لك لحت اج م ريض الس كر  إل ى المس اند  

من أجل مساعدته على تحقيق مستو  جود  حيا  أف ل جي ظل ما يعانيه من آلام معنوي ة. فهن ا  علاق ة وثيق ة ب ين 

( 100من ي لال دراس ة أجري ت عل ى ) Martin,(1994مشكلاد الفرد ال يية وشعور  بجود  حياته، فقد توصلت )

 (2009. )سليمان، المزمنة تؤثر بصور  سلبية على جود  الييا مريض بالرئة إلى أن مشكلاد الرئة 

ونظ را ي مي ة ج ود  اليي ا  ل د  مرض يى الس كر  ال  لن ق د لواجه ون ص عوباد ج ي التكي ف م ع الم ر  ومعايش ته، وم ع 

ار ا، م  ا ت،رت     علي   ه م   ن الآث   ار الجس  مية والنفس   ية والاجتماعي   ة الت   ي ق   د  ت   ؤثر س  لبا ج   ي نوعي   ة حي   اتهم أو ته   دد اس   تقر 

ج    اءد         الدراس    ة لتح    اول الكش    ف ع    ن مس    تو  ج    ود  اليي    ا  ل    د  عين    ة م    ن مرض    يى الس    كر  ج    ي ض    وء متغي    ر  

 وعليه فإن الدراسة اليالية تس ى للإجابة عن التساؤلاد التالية: الج س والسن.

 ما مستو  جود  الييا  لد  مرضيى السكر  بمدلنة المسيلة؟ -       

 جود  الييا  لد  مرضيى السكر  بايتلاف الج س ؟  ل تلتلف مستوياد -       

  ل تلتلف مستوياد جود  الييا  لد  مرضيى السكر  بايتلاف السن؟                                                   -       

 . فرضيات الدراسة :2 

 للإجابة عن التساؤلاد السابقة تم اق،راح الفرضياد الآتية:

 ود  الييا  لد  مرضيى السكر  بمدلنة المسيلة.لرتفع مستو  ج – 

 لا توجد فروق دالة إحصائيا جي مستو  جود  الييا  لد  مرضيى السكر  عينة الدراسة تعز  لمتغير الج س. - 

 لا توجد فروق دالة إحصائيا جي مستو  جود  الييا  لد  مرضيى السكر  عينة الدراسة تعز  لمتغير السن. - 

 . أهمية الدراسة:3

ت بع أ مية     الدراسة من ةونها تسلط ال وء على المرضيى بأحد ايمرا  المزمنة ايان ر انتش ارا ج ي الع الم  

تس  هم ج  ي قي  ا  مس  تو  ج  ود  اليي  ا  ل  د  المرض  يى  و   و م  ر  الس  كر ، وم  د  ت  أثير  عل  ى حي  ا  الف  رد النفس  ية، ام  ا

بفاعلي  ة ؛مم  ا ل  نعكس عل  ى جوان    ال   ية النفس  ية معايش  تهم لليي  ا   تق  بلهم للم  ر  و بالس  كر ، وتلمّ  س أ ميته  ا في

تس   هم ج    ي توجي   ه أنظ    ار الق   ائمين عل   ى ال     ية العمومي   ة إل    ى  ق   د الإلجابي   ة ل   ديهم، بالإض    افة إل   ى م   ا تقدم    ه م   ن نت    ائج

 ضرور  توفير الخدماد ال يية ال رورية التي لحتاجها المرضيى به ا المر  ياصة  غير المؤمنين اجتماعيا.  
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 :   دراسة. أهداف ال4

 نس ى  من يلال الدراسة اليالية إلى تحقيق اي داف التالية :   

 التعرف على مستو  جود  الييا  لد  عينة من مرضيى السكر  بمدلنة المسيلة. 

 والسن.فحص دلالة الفروق جي مستو  جود  الييا  لد  عينة من مرضيى السكر  وفق متغير  الج س 

 . مفاهيم الدراسة: 5

 الحياة: . جودة1.5

 و شعور الف رد بالهن اء الشخص يي ج ي مج الاد حياتي ة تع دّ  ام ة بال س بة ل ه ج ي س ياق الثقاف ة، ومنظوم ة * اصطلاحا: 

 ( 40، ص 2009.)سليمان، القيم التي ل تمي إليها عند مستو  لتسق مع أ دافه وا تماماته وتوقعاته

ة المس  يلة عن  د اس  تجابتهم عل  ى مقي  ا  ج  ود  اليي  ا      ي الدرج  ة الت  ي لحص  ل عليه  ا مرض  يى الس  كر  بمدلن  * إجرائيــا: 

 والمطبق جي الدراسة اليالية. (2014(الشعراوي، المعد من طرف 

عب   ار  ع   ن م   ر  م   زمن وش   ا ع ن   اتج ع   ن ازدل   اد مس   تو  الس   كر ج   ي ال   دم، ويح   دل عن   دما لا يس   تطيع  . الســـكري:2.5

ينس  ولين الطبيعي  ة غي  ر فعال  ة، أو لقل  ة اس  تقباله م  ن الجس  م إف  راز امي  ة ةافي  ة م  ن اينس  ولين أو عن  دما تك  ون امي  ة ا

قبل يلالا الجسم الملتلفة مما ل تج عنه ارتفا  نسبة السكر جي ال دم عوض ا ع ن ديول ه لخلال ا الجس م ، وي تم طرح ه 

 (21، ص2011.)وزارة الصحة،ملجم، ويتم فقدان الطاقة 180جي البول عندما تتلطى امية السكر جي الدم 

( ع  ن ت  امين الق  در الك  اجي م  ن مف  رز اينس  ولين، وبه   ا لا يع  ود Pancreasا  ج تتوق  ف في  ه غ  د  المعثكل  ة )و   و م  ر  ورا 

البدن قادرا على استعمال المواد الغ ائية )ايحيناد، السكرياد والشيوم( بالشكل الكامل. مما لؤد  بالتالي إلى وقف 

زم  ة لدلموم  ة حي  ا  يلال  ا الجس  م الملتلف  ة، واليف  ا  عل  ى تح ول ال ش  وياد وايغ ل  ة المكون  ة لل ش  وياد إل  ى الطاق  ة اللا 

 (13، ص 1981.)وفائي، وظائفها بشكل طبي ي 

 . مرض ى السكري: 3.5

ت   م تحدل   د م إجرائي   ا ج   ي        الدراس   ة ب   أنهم عين   ة م   ن المص   ابين ب   داء الس   كر  وال    لن ل،   رددون عل   ى جمعي   ة مرض   يى 

 .2017/2018السكر  بمدلنة المسيلة يلال السنة 

 الدراسات السابقة:. 6

 (:2009دراسة سليمان )

       دفت الدراس      ة التع      رف عل      ى العلاق      ة ب      ين المس      اند  الاجتماعي      ة وج      ود  اليي      ا  ل      د  المرا       ق الم      ريض     

، وتطبي ق مقي ا  المس اند  الاجتماعي ة ومقي ا  ج ود  اليي  ا  ، جوالإةلي يكل الس يكو م،ر ، وباس تلدام الم نج  بالس كر  

م ن ذو   2( ح الاد طرفي ة )04( مري ا بالسكر ، بالإضافة إل ى )101ة على عينة متكونة من)واستمار  دراسة اليال

من ذو  الدرجة ايقل على مقيا  جود  الييا (، أظهرد النتائج وجود  2الدرجة ايعلى على مقيا  جود  الييا ، و

درج ة الكلي  ة لج  ود  اليي  ا ، بالإض  افة علاق ة ارتباطي  ة موجب  ة دال  ة إحص  ائيا ب ين جمي  ع أن  وا  المس  اند  الاجتماعي  ة وال

إل   ى ع   دم وج   ود تق   دلر دال إحص   ائيا لعام   ل الج    س ج   ي إدرا  المس   اند  الاجتماعي   ة وج   ي الش   عور بج   ود  اليي   ا  بش   كل 

 عن وجود بعض العوامل المؤثر  جي شعور المرا ق مريض السكر بجود  الييا . ةالإةلي يكيعام، اما اشفت الدراسة 

 :(2015دراسة أبو بكر )

 دفت الدراسة إلى معرفة مستو  ال غوط النفسية لمرضيى السكر  وعلاقته ا بج ود  اليي ا  ، ولتحقي ق اله دف       

( م   ن مرض   يى الس   كر  ت   م ايتي   ار م بالطريق   ة 66اس   تلدمت الباحث   ة الم   نج  الوص   فج الارتب   اطج، وبل   غ حج   م العين   ة )

ية بمحلي ة أم درم ان، وطب ق عل ى العين ة مقي ا  ال  غوط العشوائية البسيطة جي مراا ز الس كر  التابع ة ل وزار  ال  

ومقي     ا  ج     ود  اليي     ا  الص     ور  الملتص     ر   لمنظم     ة ال      ية العالمي     ة بع     د  (،2008المرزوقـــــي )النفس    ية  م     ن إع     داد 

تع  دللهما م  ن ط  رف الباحث  ة، وق  د أس  فرد النت  ائج ع  ن وج  ود مس  تو  مرتف  ع لل   غوط النفس  ية ولج  ود  اليي  ا  ل  د  
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ا ا وجود علاق ة ارتباطي ة دال ة إحص ائيا ب ين ال  غوط النفس ية وج ود  اليي ا ، بالإض افة إل ى ع دم مرضيى السكر ، و 

 وجود فروق دالة إحصائيا بين ال غوط النفسية لد  مرضيى السكر  تبعا للنو  والعمر.

 :(2016دراسة معروف )

مرض يى الس كر  ج ي مدلن ة اللاذقي ة.    دفت الدراسة إلى تقييم معدل انتشار الاات اب وعلاقته بج ود  اليي ا  ل د     

 بيـك( مري  ا بالس كر  م ن الن و  ايول، وباس تلدام الم نج  الوص فج وتطبي ق مقي ا  400تكونت عينة الدراس ة م ن )

للاات   اب ال س  خة الثاني  ة، ومقي  ا  ج  ود  اليي  ا  لمنظم  ة ال   ية العالمي  ة الص  ور  الملتص  ر   أظه  رد النت  ائج انتش  ار 

(، ووج   ود علاق   ة ب   ين العم   ر ودرج   ة ج   ود  اليي   ا ، وب   ين الج    س وج   ود  %31.5لعين   ة ب س   بة )الاات    اب ل   د  أف   راد ا

 الييا  لصال  ال ةو، ووجود علاقة عكسية ذاد دلالة إحصائية بين الاات اب وجود  الييا .

 تعليق على الدراسات السابقة:

بدراس     ة ج     ود  اليي     ا  ل     د  المرض     يى  ج     اء الاتف     اق ب     ين الدراس     اد الس     ابقة والدراس     ة اليالي     ة م     ن حي     ث الا تم     ام 

بالس  كر ، ام  ا اتفق  ت الدراس  ة اليالي  ة م  ع ة  ل الدراس  اد الس  ابقة ج  ي اتب  ا  الم  نج  الوص  فج، وايتلف  ت عنه  ا ج  ي ال  ربط 

 بين جود  الييا  لد  المرضيى بمتغيراد نفسية أير  ةال غط النفسيي، والمساند  الاجتماعية، والاات اب.

العام  ة للدراس  ة وص  ياغة تس  اؤلاتها وفرض  ياتها،  الاس  ،راتيجيةراس  اد الس  ابقة ج  ي تحدل  د و ق  د تم  ت الاس  تفاد  م  ن الد 

 وجي تحليل النتائج ومناقشتها جي ضوء الفرضياد المق،رحة.

 :الإجراءات الميدانية للدراسة   

 . منهج الدراسة:1

ظ    ا ر  أو مش    كلة مح    دد   لتحقي    ق أ     داف الدراس    ة اليالي    ة ت    م ايتي    ار الم    نج  الوص    فج، وال       يه    دف إل    ى وص    ف  

وتص وير ا امي  ا ع  ن طري ق جم  ع البيان  اد والمعلوم اد عنه  ا، ث  م تحليله ا وإي   اعها للدراس  ة الدقيق ة، حي  ث نس   ى م  ن 

 استلدامه إلى الوقوف على مستو  جود  الييا  لد  عينة من مرضيى السكر  جي ضوء متغير  الج س والسن.

 عينة الدراسة:.2

( مري  ا ت م ايتي ار م بطريق ة عش وائية م ن مجم و  المرض يى 35رض يى الس كر  والب الغ ع دد م ) ي مجموعة من م    

 ( لوء  توزيع أفراد العينة:01الم،رددلن على جمعية مرضيى السكر  بمدلنة المسيلة، والجدول رقم)

 ( يمثل يوضح  توزيع أفراد العينة حسب السن والجنس.01جدول رقم )ال

 وعالمجم عدد الأفراد المتغير

 الج س
 أنثى ذار

35 
17 18 

 السن
 سنة 30أابر من  سنة  30أصغر من  

16 19 

 . أداة الدراسة: 3

 . مقياس جودة الحياة:1.3  

أبعاد  ي :  5عبار  موزعة على  40وال   لحتو  على  (2014الشعراوي )صالح فؤاد محمدمن إعداد الباحث      

ب  دائل للإجاب ة    ي :  5ق اد الاجتماعي  ة، إدار  الوق ت، والق  يم. ام ا ح  ددد ل ه البع د الجس  مي، ال  ية النفس  ية، العلا

،  4، 5حيث تعطى لها الدرجاد التالية على ال،رتي  ) .أوافق بشد ، أوافق، غير متأاد، غير موافق، غير موافق بشد 

عام    ل الص    دق المحك    ج ( . وق    د تمت    ع المقي    ا  ب    دلالاد ص    دق عالي    ة ج    ي بي ت    ه ايص    لية، حي    ث بلغ    ت قيم    ة م1، 2، 3

(، أم    ا معام    ل الثب    اد فبل    غ 0.996 - 0.894( ، ام    ا تراوح    ت ق    يم مع    املاد ص    دق الاتس    اق ال    دايلي ب    ين )0.88)

 (. 0.789( وبطريقة ألفا ارونباخ )0.87بطريقة إعاد  التطبيق )
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 . تقنين مقياس جودة الحياة  في البيئة المحلية:2.3

للمقي  ا  ج  ي البي   ة المحلي  ة ق  ام الباحث  ان ج  ي       الدراس  ة بإع  اد  تقنين  ه عل  ى  ةالس  يكو م،رل  للتأا  د م  ن الخص  ائص    

 مري ا و  ا بهدف التحقق من صدقه وثباته وتم التوصل إلى النتائج الآتية: 20عينة من المرضيى قوامها 

 الصدق:

روق )د( ب ين ة الف تم التحق ق م ن الص دق باس تلدام ص دق المقارن ة الطرفي ة ال    يعتم د عل ى حس اب ايتب ار دلال    

(م     ن الع     دد الكل     ي يف     راد العين     ة %27ال     دنيا ج     ي مس     تو  ج     ود  اليي     ا ، وتمث     ل ة     ل مجموع     ة) المجم     وعتين العلي     ا و 

 (:02الاستطلاعية، و ةانت النتائج اما  ي موءية جي الجدول رقم )

 (: يمثل نتائج صدق المقارنة الطرفية لمقياس جودة الحياة02الجدول رقم)

 المجموعات
 ددالع

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحرية

قيمة ت 

 المحسوبة
 الدلالة الإحصائية

 3.23 158.16 06 المجموعة العليا
10 7.116 

0.01 
 11.87 131.83 06 المجموعة الدنيا دالة

 

م     ن القيم     ة   ( و      ي أاب     ر 7.116( نلاح     لا إن قيم     ة ايتب     ار د المحس     وبة ق     د بلغ     ت)02م     ن ي     لال الج     دول رق     م)      

ى أن المقي    ا  ل    ه ق    در  (. و      ا ل    دل عل    10( ودرج    ة حري    ة)0.01(عن    د مس    تو  الدلال    ة )3.169المجدول    ة المق    در  ب )

 بالتالي فهو صادق ويقيس ما وضع لقياسه، وصال  للتطبيق جي الدراسة اليالية.تمييزلة، و 

 الثبات:

امل الارتباط بيرسون بين الفقراد الزوجية و الفقراد تم حسابه باستلدام طريقة التجزئة النصفية، وتطبيق مع     

ب  راون لليص  ول عل  ى معام  ل الثب  اد الكل  ي  -الفردل  ة لمقي  ا  ج  ود  اليي  ا ، ث  م ت   ييحها باس  تلدام معادل  ة س  بيرمان

 ( لوء  النتائج المتوصل إليها:03للمقيا ، و الجدول رقم)

 ائج ثبات مقياس جودة الحياة ( يوضح نت03الجدول رقم )                             

 حجم العينة

 الاستطلاعية

 المتوسط الحسابي

 للفقرات الزوجية

 المتوسط الحسابي

 للفقرات الفردية

 قيمة )ر( قبل

 التصحيح

 (1.1قيمة )ر

 بعد التصحيح
 درجة الحرية

مستوى 

 الدلالة

20 151.4 74.25 0.72 0.83 19 0.01 
 

( و    ي قيم   ة 0.83( ق   د بلغ   ت بع   د الت    ييح  )1.1يم   ة معام   ل الثب   اد )ر( أن ق03نلاح   لا م   ن ي   لال الج   دول رق   م) 

( عن  د درج  ة حري  ة 0.54( و    ا مقارن  ة م  ع القيم  ة المجدول  ة والمق  در  ب )0.01دال  ة إحص  ائيا عن  د مس  تو  الدلال  ة )

 ، مما لدل على ثباد المقيا  و صلاحيته للتطبيق جي الدراسة اليالية.  19

 . مجالات الدراسة:4

 : تم إجراء الدراسة بجمعية مرضيى السكر  لمدلنة المسيلة.المكاني المجال

 .2017/2018: تم تطبيق الإجراءاد الميدانية يلال السنة المجال الزماني

( مري    ا، 35: المعني   ون بالدراس   ة     م عين   ة م   ن مرض   يى الس   كر  بمدلن   ة المس   يلة، وق   د بل   غ ع   دد م )المجـــال البشـــري 

 .ا( إناث18و) ا( ذةور 17منهم )

 .الأساليب الإحصائية: 5

 تمت معالجة البياناد بعد جمعها وتحليلها بواسطة التقنياد الإحصائية التالية:  

 : استلدم جي حساب مستو  جود  الييا . المتوسط النظري  -
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استلدم جي الكشف ع ن دلال ة الف روق ج ي مس تو  ج ود  اليي ا  وف ق متغي ر  الج  س والس ن، وج ي  (:T.testاختبار )-

 دق أدا  الدراسة. فحص ص

 : استلدمت جي حساب الثباد الكلي لمقيا  جود  الييا . براون  -معادلة سبيرمان -

 : استلدمت جي حساب مستو  جود  الييا  وجي صدق وثباد أدا  الدراسة.المتوسطات والانحرافات المعيارية-

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج:

 ولى:. عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الأ 1

ت  نص الفرض  ية ايول  ى عل  ى وج  ود مس  تو  مرتف  ع لج  ود  اليي  ا  ل  د  مرض  يى الس  كر  عين  ة الدراس  ة. وم  ن ي   لال       

 (:04تحليل البياناد تم التوصل إلى النتائج المبينة جي الجدول رقم)

 ( يوضح قيم المتوسط الحسابي والمتوسط النظري 04الجدول رقم)                               

 المتوسط النظري  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

151.45 17.33 80 

( و ي أقل من قيمة المتوسط اليساتج 80( نلاحلا أن قيمة  المتوسط النظر  قد بلغت )04من يلال الجدول رقم )

س  ة، مم  ا (، و    ا ل دل عل  ى وج  ود مس تو  مرتف  ع لج ود  اليي  ا  ل  د  مرض يى الس  كر  عين ة الدرا151.45المق در  ب )

 يعني تحقق الفرضية ايولى.

       النتيج   ة ق   د تع   ود للخ   دماد الت   ي تق   دمها جمعي   ة مرض   يى الس   كر  بمدلن   ة المس   يلة للمرض   يى ال    لن ل،   رددون      

عليه     ا، حي     ث أا     د رئيس     ها أن الجمعي     ة تق     دم للمرض     يى حصص     ا تثقيفي     ة ل ش     طها أيص     ائيون ج     ي الس     كر  وموظف     و 

دف إلى مساعد  المرضيى على التوعية بالمر  وطرق التعاي  معه، وعلى ايفية التثقيف بواقع حصتين ةل أسبو ، ته

تشجيعهم على  تناول ايدوية وقيا  مستو  السكر  بصور  منتظمة، وإتبا  اليمية الغ ائية المناسبة، بالإضافة إلى

ق   د تع   ود للمس   اعداد ممارس   ة الرياض   ة وتف   اد  الم    اعفاد الناتج   ة ع   ن م   ر  الس   كر . ام   ا أنه   ا الرقاب   ة ال اتي   ة، و 

ال يية التي توفر  ا الجمعي ة للمرض يى غي ر الم ؤمنين اجتماعي ا ةايدوي ة وأجه ز  قي ا  الس كر  و المس اند  الاجتماعي ة 

الت ي لحظ ى به  ا المرض يى م  ن قب ل الق ائمين عل  ى الجمعي ة ،ايم  ر ال    س  ا م ج ي ارتف ا  مس  تو  ج ود  اليي  ا  ل د  عين  ة 

ساد التي أجريت حول جود  الييا  لد  المرضيى إل ى أن م ا لتلق ا  الف رد م ن مس اعد  الدراسة، حيث تشير نتائج الدرا

م  ا لقاب  ل ذل  ك ال   دعم م  ن قب  ول ورض  ا عن  د الف  رد الم   ريض ع  اطفج م  ن الآي   رين المحيط  ين ب  ه، و ودع  م م  اد  وس  لوةج و 

 يسا م بشكل ابير جي شعور  بالسعاد  والرضا والامتنان لانتمائه للجماعة.

الت  ي أظه  رد وج  ود مس  تو  مرتف  ع لج  ود  اليي  ا   (2015أبــو بكــر)لنتيج  ة م  ع م  ا توص  لت إلي  ه دراس  ة تتف  ق       ا    

 لد  المرضيى بداء السكر .

 . عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: 2

تنص الفرضية الثانية عل ى ع دم وج ود ف روق دال ة إحص ائيا ج ي مس تو  ج ود  اليي ا  ل د  مرض يى الس كر  تع ز        

 (:05تغير الج س. ومن يلال تحليل البياناد تم التوصل إلى النتائج المبينة جي الجدول رقم )لم

 ( يمثل التكرارات والنسب المئوية والرتب والمستوى 05الجدول رقم )                          

 الفئات
 عدد أفراد

 العينة

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 
 درجة الحرية

 قيمة ) ت (

 لمحسوبةا

 مستوى 

 الدلالة

 19.55 152.63 17 ذةور 
 0.05دالة عند  2.206 33

 14.94 150.33 18 إنال

( و   ي قيم  ة دال  ة إحص  ائيا عن  د مس  تو  2.206( أن قيم  ة )د(المحس  وبة ق  د بلغ  ت )05لتض    م  ن الج  دول رق  م )    

(، مما لدل على  وجود ف روق 2.042  ب )( مقارنة مع قيمة  )د( المجدولة المقدر 33(  ودرجة حرية )0.05الدلالة )
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( ج ي 152.63دالة إحصائيا جي مستو  جود  اليي ا  تع ز  لمتغي ر الج  س لص ال  ف  ة ال  ةور بمتوس ط حس اتج ق در  )

( لد  ف ة الإنال، مما يعني رفض الفرضية الصفرية الثانية وقبول الفرضية 150.33مقابل متوسط حساتج قدر  )

 فروق دالة إحصائيا بين الج سين من مرضيى السكر  جي مستو  جود  الييا .البدللة القائلة بوجود 

       النتيج    ة ق    د تع    ود لك   ون ف     ة ال     ةور م    ن مرض   يى الس    كر  أان    ر ت    رددا عل   ى جمعي    ة مرض    يى الس    كر  بمدلن    ة      

أقل قدر  على ض بط  المسيلة مقارنة بالإنال اللا ج قد ل شغلن بالواجباد وايعباء الم زلية المتعدد ، والتي قد تجعلهن

ج  داول منتظم  ة لملتل  ف نش  اطاتهم اليومي  ة، ج  ي ح  ين ق  د ل  تمكن ال   ةور م  ن ض  بطها وتلص  يص وق  ت للراح  ة ووق   ت 

للعمل، والانتظام جي المواعيد الطبية المطلوبة، اما نجد م مثابرين على العلاج ويتناولون الدواء جي أوقاته مع اليرص 

 رغبة جي الييا  ترفع من مستو  جود  الييا  لديهم.   على الفحص الدور ، و  ا ما قد لديهم

الت   ي توص   لت إل   ى وج   ود ف   روق دال   ة إحص   ائيا ج   ي مس   تو   (2016معـــروف )و       النتيج   ة تتف   ق م   ع نت   ائج دراس   ة     

 مرضيى السكر  تعز  لمتغير الج س لصال  ال ةور. الييا  لد جود  

ثبتت عدم وجود تقدلر دال لعامل الج س جي الشعور بجود  التي أ (2009سليمان)و ي تلتلف عن نتائج دراسة     

 الييا .

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة: .3

تنص الفرضية الثالثة على عدم وجود فروق دالة إحصائيا ج ي مس تو  ج ود  اليي ا  تع ز  لمتغي ر الس ن، والج دول      

 إليها:( لوء  النتائج المتوصل 06رقم)

 ( حسب متغير السنT.test( يوضح دلالة الفروق  )06الجدول رقم)

 الفئات
 عدد أفراد

 العينة
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

 درجة

 لحرية
 مستوى الدلالة قيمة ) ت (

 13.14 153.37 16 سنة 30أقل من 
 غير دالة 0.832 33

 20.94 149.84 19 سنة 30أابر من 
 

( و     ي غي   ر دال    ة إحص    ائيا عن   د مس    تو  الدلال    ة 0.832)د(المحس    وبة ق   د بلغ    ت ) م   ن الج    دول أع    لا  نلاح   لا أن قيم    ة

(، مما ل دل عل ى ع دم وج ود ف روق 2.042(، و  ا مقارنة مع القيمة المجدولة المقدر  ب )33(  ودرجة حرية )0.05)

 لثة.دالة إحصائيا جي مستو  جود  الييا  تعز  لمتغير السن ، مما يعني قبول الفرضية الصفرية الثا

و      النتيج  ة لمك  ن تفس  ير ا ب  أن مرض  يى الس  كر  عين  ة الدراس  ة بغ  ض النظ  ر ع  ن أعم  ار م المتبالن  ة يس  تفيدون      

م    ن ة    ل الخ    دماد المقدم    ة له    م داي    ل جمعي    ة مرض    يى الس    كر  الت    ي ل،    رددون عليه    ا، س    واء ةان    ت ي    دماد ص    يية أو 

م الشدلد على تق دلم أف  ل س بل التوعي ة ب المر  تثقيفية تبرز مد  ا تمام القائمين على الجمعية بالمرضيى وحرصه

والرعالة ال يية لهم، ايمر ال   انعكس على طبيعة إدرااه م للم ر ، و زاد م ن ش عور م بالتقب ل والرض ا، وج ي    ا 

أن ج   ود  اليي   ا  ت   رتبط بدرج   ة الرق   ي ج   ي مس   تو  الخ   دماد المادل   ة والاجتماعي   ة الت   ي  (2005الأشـــول )الص   دد ل    ار 

د المجتم ع، وإدرا     ؤلاء ايف راد لق  در  الخ دماد عل  ى إش با  حاج  اتهم الملتلف ة، ولا لمك  ن أن ل در  الف  رد تق دم يف  را

ج  ود  الخ  دماد الت  ي تق  دم له  م بمع  زل ع  ن ايف  راد ال   لن تفاع  ل معه  م م  ن أص  دقاء، وأش  قاء، وأق  ارب؛ أ  أن ج  ود  

 (70، ص 2010.)محمود والجمالي،   فيها الفردالييا  ترتبط بالبي ة المادلة، والنفسية، والاجتماعية التي يعي

التي أظهرد وجود علاق ة ب ين الس ن ودرج ة ج ود   (2016معروف )    النتيجة تتفق مع ما توصلت إليه دراسة     

 الييا  لد  مرضيى السكر . 

 العام: الاستنتاج

 من يلال النتائج المتوصل إليها لمكن است تاج ما للي:  

 ود  الييا  لد  مرضيى السكر  عينة الدراسة.وجود مستو  مرتفع لج
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 وجود فروق دالة إحصائيا جي مستو  جود  الييا  لد  مرضيى السكر  تعز  لمتغير الج س لصال  ال ةور.

 عدم وجود فروق دالة إحصائيا جي مستو  جود  الييا  لد  مرضيى السكر  عينة الدراسة تعز  لمتغير السن.

ص  ل إليه  ا أولي  ة ونقط  ة انط  لاق للب احثين ج  ي     ا المج  ال وذل  ك بمناقش  تها وإثرائه  ا عل  ى عين  اد وأيي را تعتب  ر النت  ائج المتو  

 أير  وبمناطق جغرافية أوسع.

 توصيات و مقترحات:

 التالية:الخروج بالتوصياد والاق،راحاد  اليالية لمكنبناء على نتائج الدراسة 

دتهم على تحقي ق تكي ف أف  ل م ع ظ روف وض غوط الم ر ، تكثيف ايلام الإعلامية والتثقيفية لمرضيى السكر  لمساع

 والتي من شأنها رفع افاءاتهم ال اتية وتحقيق جود  الييا  لديهم.

 زياد  عدد مرااز الرعالة ال يية لمرضيى السكر  لتستوع  ايعداد الم،زالد  من المرضيى، وتقدم الدعم اللازم لهم.

ام    ة ومرض     يى الس    كر  بص     فة ياص    ة م     ن ي    لال تق     دلم الب     رامج تفعي    ل دور الق     يم الدل ي    ة اع     لاج للمرض    يى بص     فة ع

 الإرشادلة الدل ية التي يعد ا الملتصون جي   ا المجال.

 إجراء دراساد أير  مماثلة على عيناد أير  من أجل تعزيز نتائج الدراسة.

 :قائمة المراجع

رضــــ ى الســــكري بمحليــــة أم الضــــغط النفســــ ي وعلاقتــــه بجــــودة الحيــــاة لــــدى م(: 2015. أب    و بك    ر، أم    ل إب    را يم )1

بح   ث مق   دم لني   ل درج   ة الماجس   تير ج   ي ال،ربي   ة )إرش   اد نفس   يي وترب   و (، ةلي   ة ال،ربي   ة، جامع   ة الس   ودان للعل   وم  درمـــان،

 والتكنولوجيا.

المساندة الاجتماعية وعلاقتها بجودة الحياة لدى مريض السكر المراهـق (: 2009. سليمان، حنان مجد  صال  )2

 دراسة

رسالة مقدمة لنيل درجة الماجستير جي ال،ربية )صية نفسية(، ةلية ال،ربي ة، جامع ة الزق ازيق، ، لينيكيهكإ ةسيكو متري

 مصر.

: فعاليـــة الــــذات المدركــــة ومـــدى تةثيرهــــا علــــى جــــودة (2010. محم   ود،  وي    د  حنف   ج والجم    الي، فوزي   ة عب    د الب    اقي)3

، ايةادلمي  ة ايمريكي  ة العربي  ة للعل  وم أمارابــا  ل  ة، مجالحيــاة لــدى طلبــة الجامعــة مــن المتفــوقين والمتع ــرين دراســيا

 (.115 -61(، ص ص )01(، العدد)01والتكنولوجيا، المجلد )

تقيــيم معــدل انتشــار الاكتئــاب وعلاقتــه بجــودة الحيــاة لــدى مرضــ ى الســكري فــي (: 2017. مع روف، ميرف  ت عزي  ز )4

النفس   يي وال    ية العقلي   ة، جامع   ة تش   رين، ةلي   ة  ، رس   الة مقدم   ة لني   ل درج   ة الماجس   تير ج   ي التم   ريضمدينـــة اللاذقيـــة

 التمريض، سوريا.

، دل وان الإحصاء والقياس النفسـ ي والتربـوي مـع نمـاذج مـن المقـاييس والاختبـارات(:2003. مقدم، عبد اليفيلا )5

 المطبوعاد الجامعية، بن عكنون، الجزائر.

-www.who.int/diaetes/gloal( خــــــصمل)التقريــــــر العــــــالمي عــــــن الســــــكري (: 2016. منظم      ة ال       ية العالمي      ة )6

report. 
، الوةال   ة المس   اعد  للط     الوق   ا ج، الإدار  المرجـــع الـــوطني لتثقيـــف مرضـــ ى داء الســـكري (: 2011. وزار  ال    ية )7

 العامة للأمرا  غير المعدلة، الإصدار ايول، المملكة العربية السعودلة.

، مؤسس    ة الجرس     يي للتوزي    ع والإع    لان، الري     ا ، 2، طجداء الســـــكري وقايــــة وعــــلا (: 1981. وف    ا ج، محم    د ظ    افر )8

 المملكة العربية السعودلة.

 




