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Remarque préliminaire : de I"obsession du spécifique a I'étude de 'universel.

. es réflexions qui vont suivre constituent I'état actuel de notre
l réflexion sur les techniques projectives thématiques ; réflexions
menées dans le cadre d'une équipe créée a 'Université d’Alger il y
a quatre anné¢es. Ces réflexions - nous insistons - ne clbturent pas un pro-
gramme de recherche mais en consigne 1'état d"avancement actuel.
Ce programme de recherche a eu pour point de départ I'étude des pro-
blemes théoriques et pratiques en relation avec 'utilisation des techniques
projectives thématiques (D.P.I et T.A.T ) en Algérie .

Mais trés vite, les travaux de cette équipe ' ont montré que «l'étude systé-
matique relative a un probleme qui engage le spécifique, dans une socété
donnée renvoie inévitablement & universel. Par 14, la recherche sur les
méthodes et les techniques d'une discipline scientifique dans un pays donné
ne peut étre dissociée du développement d'ensemble de la connaissance dans
ce domaine * » ; et les mises * en garde relatives a « I'inutilisabilité » des tech-
niques projectives thématiques (connues) adressées aux psychologues tra-
vaillant en Algérie ne relévent que de ceci : la méconnaissance du fonctionne-
ment de ces techniques et la référence, dans leur utilisation, aux postulats
aujourd’hui dépassés, de Murray.

Les résultats obtenus jusque 1a nous ont amené A centrer notre effort sur le
fonctionnement de ces techniques et & nous poser les mémes questions qui
préoccupent les chercheurs engagés dans ce champ d'investigation, c'est &

1. La T.A.T. aujourd'fui - Psychologis, N°1, 1980, 150 p,

2. Ait Sidhown | M. A.) - Les technigues projectves thémaliques en algérie. Difficultés actueles of parspecives
davenir. Recherchas, 1983,

3. Voir par exempls : Backes Tomas (M) - Le test des irois personnages - Newchatel, Deafchaux o

Niestld, 1863, p. 10,
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dire celles que posent I'état actuel du développement de la connaissance dans
ce domaine.

De quelques difficultés actuelles dans la recherche * :

L'équipe animée par V. Shentoub au laboratoire de psychologie projective
(Université Paris V. R, Descartes) a eu le mérite de faire du T.A.T. un instru-
ment efficace pour I'examen du fonctionnement mental en élaborant une théo-
rie et un modéle d'analyse dont I'utilité et la pertinence sont illustrées notam-
ment par le nombre de travaux qu’ils ont suscite.

Cette équipe s'est acquittée de cette tiche en posant un pari méthodologique
qui s'est avéré, aprés coup, pertinent. Ce pari peut &tre ainsi résumé : il s’agis-
sait d‘élaborer, d’abord, une théorie d'ensemble du processus T.A.T., une
théorie qui rendrait compte des mécanismes psychiques engagés dans cette
situation singuliere : celle du T.A.T.

Ce nest qu'a ce prix qu‘'une méthode d’analyse des protocoles a pu étre
construite et progressivement affinée; une méthode qui offre des indications
irremplagables - dans I'état actuel de nos techniques - sur le fonctionnement
mental.

Griice & cet effort une réponse a été apportée a cette inquiétude, a propos du
T.A.T., exprimée par Kagan lors d’un symposium organisé en 1961 sur les
techniques projectives : « Nous ne comprenons pas le travail interne (« iner-
working ») de cet instrument, des variables inconnues et non suspectées sem-
blent jouer un rdle vital dans les réponses aux stimuli, nous éprouvons le
besoin d'une théorie concernant cet instrument * .»

Cet effort de théorisation engagé par V. Shentoub atteint son stade de matu-
rité avec la publication de V'article intituié « tests de projection de la person-
nalité * » en 1982 et I'élaboration de la fiche de dépouillement de 1981.

Depuis ces deux dates, c'est & dire durant cette dernitre décade, il y a
comme une difficulté a aller plus loin ; comme si la recherche affrontait un
obstacle majeur qui finit par avoir raison d'elle.

4, Cas lignes ont 41é rédigées avant la parution du «» Manuel d'utilisation du T.A.T. (Approche
poychanalytique) » publié par V. Shentoub et Al (Paris, Dunol 1890). On nota dans cet ouvrage une ceraing
&volution dans les conceptions de ces auteurs dans le sens des critques id développées, Mals dans Mensemble
celte dvolubion rests en decd des problémes soulevis et noa critigues gardant toute leur pertinence.

5. Cité par V. Shentoub in Rauch de Traubsnberg (N), Shentoub (V) - test de projection de la personnalité,
ancyclopédia médico-chrurgicale, 9 - 1882, 37180, p. 2

6. Iid, Partie rédigée par V. Shentoub « Thematic apperception, test T.AT, théore st méthods, pp. 2 - 6.
WA At Sidhoum - Communication XIld congrbs iIntemational du Rorschach,
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Plusieurs indicateurs nous aménent & penser que c’est bien le cas.

1. Depuis 1982 on ne signale aucune publication qui aurait permis réelle-
ment une avancée théorique ; le seul article théorique signé par V. Shentoub ’
depuis cette date est pratiquement une reproduction de l'article précédem-
ment cité et son dernier article technique (1986) n’apporte ren de nouveau.

2. La fiche de dépouillement qui constitue I'opérationnalisation de tout cet
effort d'élaboration théorique n'est présentée que de maniére schématique au
sens ol les procédés auxquels ils renvoient ne sont pas élucidés.

Ainsi, si les séries de base ont été discutées ici et 14 dans diverses publica-
tions on note un silence presque total au niveau des publications sur les pro-
cédés qui composent ces séries. C. Chabert a tenté de combler cette lacune *
mais sa tentative reste incompléte pour deux raisons :

a) Tous les procédés constitutifs de la grille n'ont pas été approchés un a un.

b) La discussion des procédés a laquelle elle s'est essayée manque de détails et
d’argumentation.

Le seul document élaboré pour combler cette importante lacune en définis-
sant les procédés qui composent la grille un 4 un * reste un document de tra-
vail utilisé dans I'enseignement et n'a pas été publié. Ce qui signerait la
conscience, chez ces auteurs, que 'l facilite I'utilisation de la grille il reste en
deca de leurs propres exigences en matiére d’élaboration théorique. On peut
dire les choses autrement : ce document de travail n'a pas permis le dépasse-
ment de I'obstacle qu'affrontait la recherche ; c’est en fait un simple mode
d’emploi. Il répond - et approximativement seulement & la question suivante :
quand et dans quelle éventualité on peut coter tel ou procédé ? c'est a dire
qu'il ne définit pas ces procédés et ne précise pas a quelle type d'opération
mentale tel ou tel procédé renvoie.

4. Rosine Debray en 1986 ™ a proposé une nouvelle grille pour enfants et pré-
adolescents, en fait cette grille peut tout a fait a notre sens étre utilisée aussi
pour adolescents et adultes. Nous I'avons essayée.-Elle donne pratiquement
les mémes résultats que la grille 1981 et de 1988. Elle présente cependant des
avantages certains du point de vue technique notamment en réunissant cer-

7. Shentoub (V) - Thematic apparception test (T.A.T.), théorie el méthode, paychologie frangaize, 1987, T
32.0* 3, pp. 117 - 122, i

8. Anrieu (D), Chaben (C) - Les mdthodes projectives, Paris, PUF, 1887, Bamea Ed.

9. Shantoub (V), Chabert (C), Chrétien (M) - Procédés délensifa au T.A.T., Labarasoire de paychologia praject-

v - annéa 1987 - 1688, 61 pJ Nous rappelons que cas lignes ont &té écrite avant |a publication du mensusl
da 1980).

10. Debray () - Le T.A.T. aujourdhul at demain - psycholegle lrangaise, 1987, T, 32- 3, pp. 127 - 30
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tains procédés de la grille de 1981, procédés dont la séparation complique la
cotation sans offrir un gain supplémentaire dans la finesse de l'analyse du
fonctionnement mental. Il reste que cette grille, comme celle de 1981, prisente
dans ces fondements un inconvénient majeur. Il s'agit de la référence 3 un
double cadre nosographique. En effet, on y trouve d'un cité la nosographie
psychanalytique et de 1'autre celle de I'LP.S.0 *. 5i l'introduction de la sous-
rubrique F (factuel, faire...) est un gros progrés indéniable dans la construction
de la grille, il reste qu'elle ne peut prendre sens que référée a I’'ensemble du
cadre théorique qui est le sien ; ’est-a-dire la pensée de P. Marty. Or jusque 13,
et pratiquement dans tous les articles signés par V. Shentoub (seule ou en col-
laboration avec d'autres depuis au moins 1967) c'est 4 la métapsychologie
freudienne qu'il est fait référence. Et méme si P. Marty part de Freud et de la
psychanalyse il ne demeure pas moins que la théorie 4 laquelle il débouche en
est trés différente, en témoigne son systéme nosographique. Du point de vue
épistémologigue on ne peut faire fonctionner une méme grille d’analyse en
interrogeant simultanément deux théories sans de graves impasses logiques.

I faut attendre 1989 pour que R. Dévray régle ce probléme en proposant sa
nouvelle grille dans laquelle le cadre nosographique de référence est exclusi-
vement celui de I'LP S.0."

La lecture de l'ensemble des travaux du laboratoire de psychologie projecti-
ve de Paris V sur le T.A.T., la cotation de protocoles diversifiés avec la grille
d’analyse élaborée par ce laboratoire et le retour systématique a la théorie psy-
chanalytique pour cerner les notions de base et I'arriére plan théorique aux-
quels il y est fait référence nous aménent aujourd’hui & soutenir que pour
dépasser l'obstacle que la recherche affronte actuellement, la réflexion doit se
centrer sur deux axes au moins.

Il est intéressant de souligner que les axes en question ont souvent été poin-
tés comme des aspects majeurs dans la recherche et la pratique des techniques
projectives (particulierement du T.A.T.). Mais, curieusement, on se donne
I'illusion qu’il s"agit 1a de secteurs largement étudiés alors qu'il n'en est rien.
Il s"agit en fait de I'évitement dicté par I'importance des difficultés méthodo-
logiques liées a leur approche systématique. Nous voulons parler ici de 1'éla-
boration du récit, et des concepts utilisés dans la théorisation du processus
T.A.T.

De prime abord ces aspects peuvent étre dissociés, en fait on ne peut éluci-
der I'un sans étudier 1'autre. Nous tenterons ici de développer notre réflexion
sur le premier axe, c'est a dire I'élaboration du récit, et nous ne ferons qu'évo-

11, Jusgu'au moment de la rédaction de ce ele noUs N'avons pas pris connaissance de la publication de catta
grila. Nous ramercions Mma A. Debray de nous avoir fait part de cette grille et fourni un exemplaire avant
mame de la publier, c'ast-a-dira an jullat 1983,
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quer quelques remarques a propos du second. La discussion sera reprise pro-
chainement dans d’autres publications.

I/ L'élaboration du récit

On sait tout 'effort déployé par Freud pour rendre compte du processus
d'élaboration du réve. Sa méthode pour saisir les lois de passage du contenu
latent au contenu manifeste du réve a consisté trés exactement en la compa-
raison du contenu manifeste & son contenu latent. C'est ainsi que Freud a pu
dégager les trois mécanismes de base utilisés dans le travail du réve, a savoir
la condensation, le déplacement et la prise en compte de la figurabilité,

Mais pour -:urhparer le contenu manifeste du réve 4 son contenu latent enco-
re faudra-t-il connaitre ce dernier. Le géni de Freud s’est donné les moyens de
sa politique : il a élaboré une technique originale permettant de dégager le
contenu latent du réve & partir de son contenu manifeste, ’est-a-dire ce qui est
livré directement par le réveur.

Le résultat est connu. Freud a pu saisir les lois de passage du contenu latent
au contenu manifeste et, de ce fait, un progrés majeur a été réalisé dans la com-+
préhension du cours habituel des événements dans la vie psychique et de I'ap-
pareil qui en assure le traitement congu comme « systéme de transformation,
c'est-d-dire que le modéle qu'on s’en donne vise 4 rendre compte des modali-
tés de passage d'une formation psychique a une autre... »", Dans le domaine
des techniques projectives un travail comparable n'a jamais été mené. On se
plait cependant & dire qu'il s'agirait, & quelques différences prés - différences
qui n'ont jamais ét¢ énoncées - du mme processus. Il y a certes 1a, & notre avis,
une hypothése de travail pertinente, qui se justifie théoriquement mais qui
reste & soumettre a vérification au sens fort du terme. Nous voulons dire qu‘il
s'agit moins de savoir si les propositions de Freud & propos de I'élaboration
du réve sont oui ou non applicables ou transposables a 1'élaboration des « fan-
taisies conscientes induites » que de savoir, dans le détail, comment ces pro-
positions fonctionment dans le cas particulier « des fantaisies conscientes
induites ». Autrement dit, la vérification se ferait par I'étude des lois qui régis-
sent le passage des idées réactivées chez un sujet donné lorsqu’on lui présen-
te une planche du T.A.T., par exemple, au récit que ce sujet communique a
celui qui lui en a adressé la demande.

Mais comment procéder ? Le probléme est ardu. Trois éléments nous ont
permis d’esquisser un mode d'approche qui, une fois expérimenté, s"est révé-
1é d'une grande efficacité au point oli les résultats obtenus ont dépassé nos
propres attentes.

12. Parron (H) Note sur la notion de structure B.F.P, 1981, 44 n® 4 p. 1062,
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Les irois points d’appui en question sont les suivants :

1. La legon méthodologique de I'interprétation des réves : elle nous incite &
comparer le contenu manifeste du récit & son contenu latent, mais alors en res-
pectant strictement la définition donnée par Freud & ces deux notions, ce qui
oriente a la construction d"un dispositif technique qui permettrait d’obtenir le
contenu latent du récit a partir de son contenu manifeste.

2. Les travaux contemporains sur le travail du préconscient : en effet on
assiste ces derniéres années & un regain d'intérét & ce concept notamment sous
I'impulsion de I'importance majeure qui lui a été accordée dans la régulation
de I"économie psychosomatique par P. Marty et ses proches collaborateurs. A
la lumiére de cette référence il nous est apparu clairement gue si I'on arrivait
a cerner une partie du travail qui s'effectue au niveau du préconscient dans
I'élaboration du récit, cela constituerait un point de départ prometteur dans
I'étude des lois de passage du contenu latent du récit a son contenu manifes-
te, probléme incontournable, nous semble-t-il, pour I'amélioration des grilles
d'analyses des protocoles obtenues aux techniques projectives thématiques,
peut &tre méme au Rorschach.

3. Une remarque faite verbalement par R. Perron alors que nous discutions
avec lui de I'élaboration du récit. Il insistait sur le fait que c’est au niveau de
ce qui se passe dans le préconscient qu'il faut se retourner ; qu'il doit bien y
avoir un moyen pour saisir ce qui s'y passe puisque, par définition, ce qui est
préconscient est accessible a la conscience.

La méthode :

Si pour dégager les lois de passage - les lois de transformation - du contenu
latent au contenu manifeste il faut comparer I'un & I'autre ; si une partie de ce
contenu latent est d’origine préconsciente et si enfin et ce qui est préconscient
est accessible a la conscience alors on peut saisir une partie du contenu latent
du récit en interrogeant le sujet et en le faisant associer & partir du texte de son
récit qui en constitue le contenu manifeste.

Il reste & systématiser le procédé et 4 V'affiner en l'expérimentant sur une

population variée principalement du point de vue de I'dge et de la nature de
l'organisation mentale.

De méme, nous insistons - si la démarche de Freud - dans l'interprétation
des réves - peut fournir ¢des indications majeures pour préciser le procédé
technique, on doit cependant garder présent a I'esprit le donné suivant : le
récit produit en réaction & une planche projective thématique n'est pas le réve
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et 1'on risque, en collant de trop prés a la démarche de Freud, de déformer les
faits soit par transformation soit par filtrage.

11 faut aussi tirer profit de la spécificité de la situation de récit sur image. Un
des multiples avantages qu’elle offre consiste dans la possibilité de comparer
les résultats obtenus chez les sujets différents en réaction & la méme planche.
Un autre avantage consiste dans la possibilité de comparer les résultats obte-
nus avec un méme sujet  des planches différentes.

Pour nous permettre d’observer comment ces procédés fonctionnent nous
avons tenus A circonscrire les premigres utilisations dans des conditions pré-
cises car les premiers résultats importent beaucoup pour instruire la démarche
et la préciser.

1. Nous avons choisi la planche 5 du D.P.L. pour servir de support aux pre-
miers essais dans la mesure ou R. Perron a énoncé une hypothese précise sur
le fantasme organisateur qu'elle réactive a partir d'une recherche empirique
conduite sur cette planche. Celle-ci représente un garcon sur la pointe des
pieds regardant par une porte entrouverte.

2, Deux situations ont été retenues pour faire associer les sujets & partir de
leurs récits :

a) On passe au sujet, durant une méme séance, les treize premiéres planches
du D.P.1 Aprés la treizieme planche on reprend la planche 5 et on demande
au sujet de raconter une nouvelle histoire sur la planche et c’est & ce moment
qu’on le fait associer sur sa production.

b) On passe au sujet la lere série du D.P.L dans une premigre séance de pas-
sation du D.P.I. Dans une seconde séance on lui présente la seconde série.
C’est 2 la fin de cette seconde passation qu‘on reprend la planche 5 pour solli-
citer un nouveau récit et faire associer le sujet sur ce récit.

3. Dans tous les cas la production du sujet est enregistrée sur magnétopho-
ne afin d'éviter toute perte d'information et disposer au moment de l'analyse
de tout le discours du sujet.

4. On trouvera dans V'exemple donné en illustration la maniére dont est
conduite la démarche de Iexaminateur. Toutes les interventions de celui-ci
sont reproduites telles qu'elles ont ¢été faites lors de la passation.

5. La population examinée jusque 1a est de quarante enfants dgésde5a 12
ans et de quinze adultes. Les enfants examinés sont tous scolarisés et ne souf-
frent d‘aucun trouble particulier. Ils constituent une partie d'un vaste échan-
tillon destiné a servir de support 4 une recherche sur le D.P.I. Les adultes font
partie de la population de notre consultation au bureau d’aide psychologique
aux étudiants. Cette consultation initialement ouverte pour les étudiants
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accueille aussi des adulles qui n'ont rien A voir avec 'université. Les sujets
adultes avec qui nous avons utilisé notre procédé ont été choisis parce que
présentant des difficultés variées qui vont - si 'on s’en tient aux motifs de
consultations - de la difficulté & se concentrer sur le travail scolaire, 4 des sen-
timents de persécution dont une symptomatologie mentale organisée. Quatre
autres sujets ont été orientés vers nous par leur médecins traitant et leur symp-
tomatologie est essentiellement somatique.

Les premiers résultats :

lis imposent plusicurs constats qu'on peut schématiquement regrouper
selon qu'ils portent sur la démarche elle-méme ou sur les lois de passage du
contenu latent au contenu manifeste.

1. Concernant la méthode

Dans ses grandes lignes, elle s'avire satisfaisante. 11 y a 12 un moyen pré-
cieux pour l"approche systématique du processus d'élaboration du récit, c’est-
a-dire pour la saisie des lois de passage du contenu latent du récit 4 son conte-
nu manifeste. Elle permet aussi de formuler une hypothise précise sur la natu-
re du fantasme organisateur que réactive préférentiellement une planche de
type T.A.T. ou D.P.L, en témoigne dans les deux cas l'illustration donnée ci-
joint.

Dans les aspects circonscrits de cette démarche plusieurs remarques sont a
faire :

a) L'utilisation d"un corpus obtenu a la méme planche par des sujets diffé-
rents est un instrument solide pour l'analyse des lois de passages du contenu
latent au contenu manifeste. Il permet de cerner 1utilisation de procédés simi-
laires chez des sujets différents dans des mouvements et des actualisations
toujours spécifiques toujours singuligres. Il permet aussi de saisir la tendance
de certaines organisations mentales & étayer leur travail en recourant préfé-
rentiellement & certains mécanismes de base plutdt qu'a d’autres dans des
situations comparables.

Cependant cette analyse doit &tre complétée par I'utilisation de corpus obte-
nus par les mémes personnes en réaction a des planches différentes si I'on veut
cerner les procédés utilisés préférentiellement par ces sujets dans ce qu'ils ont
de plus général. Sans combiner les deux démarches on risquerait de ne cerner
que partiellement les opérations de base dans le travail d'élaboration et peut
étre aussi certaines de ces opérations seulement.

b) La démarche d’ensemble telle qu'elle a été utilisée ne fonctionne qu'‘im-
parfaitement avec les plus jeunes enfants ; dans la population étudiée les
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enfants dgés de cing - six ans ce qui nest pas de nature a surprendre. Et s'il
faut réfléchir & un procédé particulier pour cette population il reste évident
que I'analyse gagnerait & s"étayer sur une analyse génétique a l'aide du méme
protocole d'examen. Ceci se fonde sur le constat suivant : les enfants de cing
six ans et cela de maniére quasi-systématique, associent trés peu sur leur pro-
duction et trés vite, & huit - neuf ans le paysage change totalement. Cette
observation est peut étre & mettre en relation avec ce que Freud a pu dire a
propos des réves des enfants.

¢) Chez les sujets adultes la situation est trés complexe. On notera cepen-
dant :

Que lorsqu'il s’agit d’un sujet a la symptomatologie mentale structurée, le
procédé fonctionne au mieux, c'est-a-dire que le produit associatif et abondant
et la comparaison entre ce produit - le contenu latent du récit - et le récit qui
I'a suscité permet de dégager des relations trés précises entre 'un et l'autre,
des relations qui renvoient notamment & des mécanismes psychiques précis, a
savoir la condensation et le déplacement.

Que lorsqu'il s'agit d'un sujet dont le protocole habituel de T.A.T. ou de
D.P.I se trouve majoritairement dominé par I'inhibition notamment l'anony-
me des personnages, la tendance  la restriction et I'insistance sur le faire et le
factuel, dans ce cas le procédé fonctionne mal : le discours associatif est
pauvre, sans épaisseur et |'histoire du sujet, contrairement au cas précédent,
ne transparait qu'a peine et en débris. Dans ce cas les relations du contenu
latent au contenu manifeste sont - dans les quelques cas de ce type que nous
avons examiné - de deux types : - le contenu latent colle presque point par
point au contenu manifeste, il n'y a pratiquement pas de distance entre I'un
et l'autre - les contenus manifeste et latents sont trés loin 'un de 'autre et il
est difficile de dégager les lois de passage de 1'un et l'autre.

Ce qui précéde nous améne A insister sur la nécessité de porter nos analyses
et donc d’utiliser notre démarche avec des sujets présentant des organisations
mentales aussi variées que possible. Les quelques cas analysés montrent que
ceci est d’autant plus important que notre modele de référence - le travail de
Freud sur le réve - a ébé essentiellement élaboré & partir d'une population
beaucoup plus proche de la névrose mentale au sens de P. Marty que des
autres types de fonctionnement.

33



2. Concernant les lois de passage du contenu latent au contenu
manifeste :

Le travail que nécessite le repérage de ces lois avec le cortége des procédés
partiels qui leur servent de techniques est fastidieux et il faut se garder des
conclusions hatives avant qu’un corpus important ne soit analysé. On peut
cependant faire les remarques suivantes sans rentrer dans le détail -(se réfé-
rer a Villustration ci-jointe) :

a) La condensation et le déplacement sont facilement repérables dans cer-
tains cas, notamment dans la production de sujets présentant une organisation
mentale caractérisée par un style défensif vigoureux avec prédominance des
procédés labiles ou de contrdle tels qu'ils peuvent &tre utilisés au T. A. T.
Cependant si certains procédés techniques utilisés dans ces opérations de base
tels qu'ils ont été repérés par Freud sont facilement repérables avec précision,
comme c'est le cas de la composition de personnages mixtes ou de 1’allusion
dans le cas de la condensation, on ne peut pour I'instant avancer que dans
I'ensemble ils sont utilisés de la méme maniére.

b) 1l est probable que ces deux opérations de base puissent ne pas fonction-
ner ou du moins mal fonctionner. On ne sait cependant pas encore ce qui vien-
draient prendre le relai et qui se passe alors exactement. On sait seulement
qu’il ne faut pas se presser pour dire qu‘alors il n'y a pas d’opération qui per-
mettent de rendre compte du passage du contenu manifeste au contenu latent.
On peut seulement dire qu’on ne trouve pas les opérations qu'on cherche,
c'est-d-dire des opérations dé&ja connues, d’oit la nécessité de rassembler les
protocoles de ce type pour dégager et cerner la spécificité du travail qui les
réunit.

¢) Le probléme qui semble étre le plus difficile & cerner reste peut étre « la
mise en mot » et 'ordonnancement du discours en structure intelligible, Mais
I'analyse des caractéristiques formelles du discours au niveau du récit, ¢’est-a-
dire du contenu manifeste, et 'examen minutieux des relations qu’elles peu-
vent avoir avec le contenu latent permettra peut étre progressivement de
poser quelques jalons qui orienteront 1"analyse.

C'est ainsi, par exemple, que dans le cas donné en illustration le « ou » du
sujet qui marque une hésitation entre deux interprétations différentes, ren-
voie, si I'on s’en tient aux associations du sujet, & 'existence de deux ou plu-
sieurs chaines associatives d'importance majeure qui du fait de 1'équivalence
de leur prégnance, aboutissent & une inhibition mutuelles, ce qui met fin a
I'élaboration du récit. Mais il faut se garder de donner aux éléments des signi-
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fications exclusives : un élément peut remplir plusieurs fonctions dans le tra-
vail d'élaboration. Ainsi, dans ce méme récit le « ou » renvoie aussi au fait que
la condensation n’a pas pu représenter des éléments trés liés au contenu latent
avec le méme matériau au niveau du contenu manifeste, d'oii le recours A I'uti-
lisation de deux ou plusieurs formations renvoyant chacune & des groupes de
représentations différents au niveau du contenu latent ; et I'utilisation du « ou
» peut marquer ici la proximité de ces groupes.

MNous sommes conscients que les quelques indications données ici ne sont
pas toutes convainquantes. Nous rappelons que la recherche est encore a ses
débuts et que nous venons a peine de commencer l'exploitation du corpus que
notre méthode a permis de recueillir. [l nous semble pourtant que ces
quelques indications incitent & continuer le travail dans cette voie.

I1. Les concepts utilisés dans la théorisation du processus T.A.T.

On note une certaine tendance & transposer dans le cadre des techniques
projectives et notamment du T.A.T. des concepts empruntés a la psychanaly-
se sans veiller au respect de ces concepts en tant gu'ils renvoient & des champs
phénoménaux spécifiques. Il n'y a pas lieu et nous insistons - de refuser I'uti-
lisation en psychologie projective des concepts de disciplines voisines, surtout
de celles dont on utilise les théories. Mais il faut 5’assurer de I'adéquation de
ces concepts aux nouveaux champs phénoménaux dont ils doivent rendre
compte. Lorsque cette adéquation n’est pas assurée autant créer d'autres
concepts spécifiques a notre champ d'investigation.

Prenons pour illustrer nos propos les notions de contenu manifeste du récit,
de contenu latent du récit, de contenu manifeste de la planche et de contenu
latent de la planche.

1. Contenu manifeste et contenu latent du récit :

Nous l'avons souligné ci-dessus, les notions de contenu manifeste et de
contenu latent peuvent dtre utilisées pour le récit obtenu aux techniques pro-
jectives thématiques mais au sens proprement freudienne. Une utilisation non
conforme a ce sens peut &tre relevée dans différentes publications de V.
Shentoub. '

Ainsi, pour cet auteur, on peut dégager le contenu latent du récit par la com-
paraison du texte du récit au contenu latent de lI'image * , C'est-a-dire de la

13. Shantoub (V), Dabsay (R} - Fendements thécrigues du processus T.A.T., Bul, Peychol. 1070 - 1871, 2,
292, (12 - 15), p. 901
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planche en réaction a laquelle il a été produit.

Lorsqu’on sait I'effort que déployait Freud pour cerner le contenu latent
d'un réve a partir de son contenu manifeste, pour noter qu’on sarréte le plus
souvent & un niveau jugé satisfaisant dans I'analyse, on ne peut s’empécher
de s"étonner que V. Shentoub puisse. parler dans ce cadre de contenu manifes-
te et de contenu latent au sens proprement freudien des termes. :

Le résultat auquel conduit cette démarche est significatif 2 lui seul, en voici
un exemple pris dans une publication signée par V.Shentoub et R. Debray :
récit obtenu a la planche 2 du T.A.T. :

« " 18" C'est une fille qui revient de I'école en passant par les champs... »

« Contenu manifeste du récit : fille seule scotome des personnages paren-
taux

« Contenu latent du récit : impossibilité de trianguler » “

Curieusement, méme le contenu manifeste du récit, ce nest plus le récit lui-
méme... Il subit une transformation pour ainsi dire.

Il reste cependant nécessaire de souligner que ces notions sont clairement
définies dans les"écrits de Shentoub signés en coauteur avec Debray et cela
dans la stricte conformité aux écrits de Freud. Ainsi par exemple dans I'une
des deux publications précédemment citées le contenu manifeste du récit est
défini comme étant « I'histoire ou la fantaisie conscience induite racontée par
le sujet »". On voit clairement la contradiction entre cette définition et
I'exemple qui vient d'étre cité.

Il nous parait que cette utilisation des notions de contenu manifeste et de
contenu latent du récit a agit 4 la maniére d'un obstacle épistémologique pour
bloquer la recherche sur I'élaboration du récit. Car si I'on peut dégager aussi
facilement le contenu latent d’un récit point n’est besoin de déployer des
efforts pour mettre au point un procédé technique qui serait desting  le cer-
ner... C'est du méme coup oublier la legon méthodologique de I'interprétation
des réves.

2. Contenu manifeste et contenu latent des planches ...

L utilisation des notions de contenu manifeste et de contenu latent pour
rendre compte du matériel T.A.T. pose encore plus de problémes, ce qui n'a
pas échappé & V. Shentoub et R. Debray elles-mémes qui soulignent que « ...
le terme de contenu latent, appliqué au matériel ne va pas sans objection

14. Shantoub (V), Debray (R) - Organisation de la personnalité de Fentant qui présenta des difficuliés ver-
bales : confribution du T.ALT., Bul. Peychol. 1870 - 1971, 2, 282, (12 - 15), p. 901

15. Ibid. P. 118.

16, Shenoub (V), Thematic apperceptian test (TAT) theoric et methode - psychologie francalse 1987, 32, pl18
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parmi lesquelles celle que ce terme ne peut concerner que le sens d'un réci-
donné par le sujet ...» . On ne peut mieax formuler la critigue.

L'argument avancé par V. Shentoub, pour justifier son utilisation, c'est le
seul qu'elle donne dans tous ses travaux est le suivant : le terme de contenu
latent « rend bien compte de la non neutralité du matériel et des messages
dont il est saturé ; il appuie notre postulat selon lequel il existe, au sein du
matériel, une contradiction interne essentielle - 4 exploiter - entre le contenu
manifeste qui fixe les limites de la fantaisie en faisant appel au principe de réa-
lité, et le contenu latent qui réactive les traces mnésiques individuelles en rap-
port avec les fantasmes originaires et fait appel au principe de plaisir »".

Nous comprenons les préoccupations de V. Shentoub. Mais le concept freu-
dien n'offre pas la possibilité d*un tel élargissement. On sait que Freud la forgé
pour rendre compte de cette matiére premiére qui, soumise au travail du réve
et a I'élaboration secondaire donne un produit nouveau, le contenu manifeste
; produit qui reste donc lié 4 ses origines par des relations précises ... Enfin, on
peut retrouver ce contenu latent en soumettant le contenu manifeste au travail
inverse & celui qui a permis sa production. Tout cela disparait lorsqu’on trans-
pose le concept pour 'appliquer au matériel T A.T.

La méme remarque peut-étre faite & propos de la notion de contenu mani-
feste des planches... Autant créer d'autres concepts et la remarque précédem-
ment citée de V. Shentoub peut servir de point de départ pour cerner leurs
contours. 11 faut cependant que la réflexion 4 ce sujet ne soit pas dissociée
d'une analyse objective du matériel T.A.T.

Illustration de la démarche utilisée pour cerner le contenu latent du récit.
Mr M. 36 ans.
— Sujet vu dans le cadre du bureau d'aide psychologique aux étudiants.
Cadre dans une entreprise, présentant des sentiments de persécution et
« d'étre pensé » par les autres comme un homosexuel.

Il présente aussi une compulsion & regarder - parfois - la braguetic des
hommes

ler récit & la planche 5 donné dans une passation habituelle de la 1ére
série :

Bon ga c’est une porte entrebdillée, c'est un gargon qui est en train d'épier
quelque chose qui se produit dans la piéce ou bien il a peur d’entrer, il n'ose
pas.
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2&me récit planche 5, obtenu aprés la planche 13,

* P. Je vais reprendre une planche que je vous ai montrée déja et je vais vous
demander de la regarder et de raconter une autre histoire 4 son sujet puis je
vous demanderai certaines choses & partir de ce que vous aurez dit. ™

« Raconter une histoire & partir de cette planche ».

* S. De toute fagon je ne me rappelle pas I"histoire que jai racontée. Je vais
faire l'effort de raconter une autre histoire...

« P, C'est comme vous voulez,

* 5. Comme je veux... Donc c’est un gargon qui regarde par une porte entre-
baillée soit que Eh ... dans la piéce il y a Eh... il y a des invités de la maison et
qu'on I'a empéché de participer & soit disant une petite féte familiale I'enfant
est innocent parce qu'on la empéché. Parce que son pére ou ses parents 'ont
forcé a aller se coucher tt... ou bien il est entrain de ... d’écouter une conver-
sation qui lui semble intéressante... ou bien des confidences gu’on cache. ..

* P. Qu'est-ce que cette planche peut vous rappeler ?

* 5. Qu'est-ce qu'elle me rappelle ? ¢ga me rappelle une fois Eh... javais 7-8
ans j'ai & ce moment 13 le mari de ma tante a 'arrivée des vacances avait ache-
té une ferme et j'ai passé deux ou trois mois dans cette ferme et pendant I'été.
C’était Eh... en soixante, je crois soixante deux avant I'indépendance, il y avait
Eh... des moudjahidines qui sont venus ce soir 14 pour manger, pour diner
Eh... etj'ai supposé qu'il y avait de belles choses & préparer 4 la cuisine Eh...
ils étaient tellement nombreux, ils ont tout mangé Eh... cette soirée j'avais trés
faim et j'ai pas mangé. ¢a me rappelle cette soirée...

Bon ¢a me rappelle une fois aussi une Eh... ¢'était en été, javais pas pu dor-
mir donc... la pitce voisinante ¢’était Eh... la pidce de mes parents, je me suis
réveillé et... bon j'ai trouvé qu'ils faisaient I'amour (suit une phrase indéchif-
frable). Ou bien lorsque mon frére s'est s'est s"est marié - bon y avait I"histoire
de cette frangaise etc... j'essayais d'écouter aux portes ou bien lorsque mes
parents pendant que j'étais malade ils parlaient de moi ils faisaient des com-
mentaires Eh j'essayais d’écouter. .. c'est ce que ces choses cette photo me rap-
pelle.

18 . Dans la texte de cette illustration : la letire «Pw renvole & Miustration de psychologua, la bettre «Sw : ren-
vole au discours du sujel axaming,

De migme les propos du patient sent repris sans aucun changemaent pour corriger 12 farme. Seuls ont &t6
introduits dse changaments permatiant d'assurer Fanonymat ey patient.
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+ P. Est-ce que vous pouvez a peu prés situer quel dge vous aviez ?

+ 8. La lére en 62 donc javais six ans... La 2éme 85 a 31 ans bon celle du

milieu j'avais 12 - 13 - 14 ans je sais pas exactement... il n’est pas & cté de sou-
venir & quelque chose qui précise un peu la date... c'est c'est...

P. Essayez de vous rappeler

S. Pour me rappeler la date ou bien I'dge que j'avais , il faudrait que je me
rappelle si ¢’était en primaire ou en secondaire. ¢a... ¢est... je crois primaire
bon quand j'ai surpris mes parents entrain de faire I'amour... je crois que a ce
moment 14 j'avais pas idée de ce que c’est l'acte sexuel. J'imaginais a peine que
les enfants puissent naitre d'un couple etc... mais et que comme si j'imaginais
el cette fois j'ai eu la confirmation... bon mais je n'étais pas vraiment trauma-
tisé alors... bien que j'ai ressenti une certaine émotion sur le moment bon jai
vite fait de retourner a mon lit...

P. Quel type d"émotion ?

5. Je crois que ¢’était un certain dégofit peut-ire, peut étre que je me suis
senti coupable d’avoir d’avoir... dépassé une certaine limite, il fallait pas -
bien que j'ai rien fait parce que la porte était entrouverte... c'est un sentiment
flou - entre ¢'est normal et c’est pas normal - d'un c6té c'est normal d'un autre
... C'est presque péché - mais aprés j'ai complétement oublié ¢a bien que peut
&tre je m'en suis rappelé une fois ou deux mais sans aucun sentiment de cul-
pabilité - dans la mesure ol je n'ai pas fait exprés de d'aller... comme si fal-
lais - f'entendais des gémissements et jai vu... Eh... je me suis vite ressaisi et
c’est ¢a... et C'est comme vous pouvez peut &tre remarquer c'est que lorsque
mon frére s'est marié et qu'il éait avec sa femme dans la chambre et que je
voulais écouter ¢’est & peu prés la méme scéne. C'est une sorte de répétition -
est ce que c'est normal peut étre c’est lorsque j'écoutais aux portes de mes
parents parce que je savais qu’ils parlaient de moi... je disais que Eh... quand
j"écoutais aux portes de mes parents ils disaient comment se fait-il qu'a mon
dge et... comme s'il était gamin et tout puis ils se sont rendus comple que
j'écoutais aux portes ils changeaient de conversation... Une fois j'ai - ’est plus
j'ai poussé la porte & toutes mes forces - pour exprimer je ne sais pas un senti-
ment de ras le bol - vous me prenez pour qui...

P. A ce moment |a quant vos parents parlaient de vous comme ¢a qu’est ce
qui venait dans notre téte - qu’est ce qui vous venait a I'idée 7

S, Qu'est-ce qui venait 4 I'idée bon c'est que... et j'étais ["avais complétement
perdu mon objectivité - je me suis je ne sais pas par quel... je ne sais pas com-
ment j'avais perdu cette objectivité et je me suis enlisé et je voulais qu'ils par-
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laient du ... du bien de moi comme si je voulais qu’ils me donnent raison au
détriment de mon frére - je n"avais pas & écouter aux portes mais je ne sais pas
j'étais...tombé dans I'enfance et j'avais pas confiance en moi la preuve je vou-
lais écouter op que pensaient de moi mes parents, fréres et soeurs Eh...dun
cOté c'était conscient mais comme si ¢’était plus fort que moi-je me sentais
complétement malade..vraiment malade. ..

. A ce moment la ?

S. A oui je savais de toute fagon je savais je sortais plus rester 4 la maison 24
sur 24 je n'osais pas sortir 2 ans... Mais je voulais qu'ils me comprennent
quant méme parce que je ne sortais pas je n'avais pas d'occupation j‘avais pas
d’argent - je n‘avais rien donc je souhaitais quand méme qu'ils me compren-
nent. Ce n'est pas facile de rester toute la journée dans une piéce Eh... entre
quatre murs sans rien faire et ¢'est un peu ¢a - c'est un vice - j'aimais regarder
je m'étais ressaisi plus tard... on dirait que la maladie m'a fait sauter le crine,
le couvert, pour de toutes les mauvaises habitudes sont remontées en surface
et ont dépassé le I'objectivité - j'étais complétement débordé je pouvais pas
freiner comme ¢a.

P. Vous dites comme si vous étes retombé dans U'enfance ?

S. Absolument imaginez quelqu’un de 31 ans ou 32 ans et au lieu d'étre
marié et avoir des gosses et se comporter en adulte - c’est le contraire qui se
produit c’est les fréres plus jeunes qui se marient qui ont une attitude adulte
et ce n'est pas lui. A ce moment 13 le sentiment qu’on a c’est on est - selon si
on veut se relever la face ¢’est une attitude puérile (mot arabe = dire) gamine
mais une sorte de Eh... je ne sais pas quelque chose qui m’a poussé 4 agir ainsi
- c'est-a-dire comme si j'étais complétement déresponsabilisé, Eh... jétais
inconscient Eh... étant donné que je ne sors plus je ne travaillais plus - je n'ai
plus de statut social étant donné que j'étais complément dépendant de mes
parents méme pour acheter un paquet de cigarette ou un journal donc j'étais
compléterment déresponsabilisé & ce moment 14 je n'ai plus senti le besoin de
jouer a 'homme méme le masque ¢a y est il est tombé. C'est comme ¢a que je
me suis ressentis... d'ailleurs j'ai failli complétement perdre la raison. C'est
une espéce de je sais pas un homme Eh... une loque - une loque réellement
une loque pourtant ce que je voulais de cette femme (fait allusion a I'épouse
de son frére 1a c’est un peu de réconfort pour discuter avec elle pour me sen-
fir un peu normal - discuter avec une femme - est-ce que cette femme veut dis-
cuter avec moi ga me donne une assurance - aprés tout je ne suis pas aussi
anormal que ¢a - eux ils ne comprenaient pas - ils ne pouvaient pas com-
prendre bien sir, elle ¢’est une fermme elle se manquait de cela - rendre jaloux
mon frére ete... donc elle a profité de 'occasion - j'étais comme un jouet - dong
personne ne pouvait comprendre ce que je ressentais la logique de mes pen-
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sées pour pouvoir évoluer pour moi ¢a a une logique pour eux c'est illogique
c’est condamnable c’est gamin c'est salaud enfin tous les qualificatifs sont
valables, méme ma mére avait commencé 3 montré une certaine géne pour me
condamner. Elle voulait me faire comprendre que ¢'élait pas une attitude nor-
male avec elle je faisais tout pour étayer mes points de vues et je disais que
cétait moi qui avait raison tout en sachant que ce n’est pas normal - quant je
suis avec mon pére, je reconnaissais que c'était pas une attitude normale.

P. En racontant votre histoire vous avez parlé de porte entrebiillée ?

S. Elle est entrebdillée c’est comme ga que je la voie peut étre elle est pas
entrebaillée ouverte parce que il y a le mur il y a un mur et qui va justement
dans le sens c'est elle est ouverte en apparence - mais c'est Iattitude de I'en-
fant sur la pointe des pieds qui tient la porte et qui est debout sur la pointe des
pieds ¢’est ¢a qui me donne I'impression qu'il est entrain d'observer, d’es-
pionner qui est légérement penché en avant - c’est I'attitude de quelqu’un qui
est entrain d'observer.

P. Et qu’est ce que ¢a vous rappelle ¢a 7
5. Je vous ai dit - c’est ?...
P. Aulre chose

S. Autre chose - je vais essayer... vraiment je ne vois pas... A part ces trois
principaux souvenir je ne me rappelle pas autre chose de particulier... vrai-
ment pas - & moins que je ne me rappelle plus tard - parce que parce que je n‘ai
pas I'habitude d'écouter aux portes sauf ces moments - la premigre fois parce
que j'avais faim que je trouvais anormal... la 2éme fois c’était accidentelle et la
3eme c'était voulu - cest tout.

P. A ce moment 1 - ¢’est-d-dire lorsque ¢'était accidentel vous me disiez
que vous n"avez pas pu dormir 7

§. Il faisait chaud parce que c’était 1'été - je dormais et puis 4 un certain
moment mon sommeil était coupé je me suis réveillé et j'ai ce qu'il y a avait...
ensuite je suis retourné dans mon lit.

P. C'était la journée ou la nuit ?
§. C'était la nuit bien sdr...

P. Est-ce que vous pouvez vous rappeler ce qui s'est passé avant que vous
n'alliez dormir 7

5. Rien du tout. Je me rappelle absolument rien du tout, il s'est passé ce qui
s'est passé avant comme tous les jours Eh. Je regarde la t61é puis je vais dans
la chambre ... & ce moment nous avions seulement trois chambres, 3 pigces
cuisine, c'est espéce de maison arabe avec cours et des chambres on laisse les



portes ouvertes ... et ¢a arrive que I'été bon ils perdent le sommeil ... bon je
me rappelle eh un truc ... qui n'a rien avoir ... une fois j'avais besoin javais
soif f'avais yraiment soif et c’était la nuit et je voulais que ma mére m'apporte
le verre d’eau elle n'a pas voulu elle m‘a dit tu n'as qu'a te déplacer toi-méme
et j'ai commencé & pleurer je ne sais pas si aprés j‘ai été chercher le verre d'eau
ou non.

P. ¢a se passait?
5.9, 10 ans, 7 ans je ne sais pas 7 ans, 8 ans ...

P. Vous pensez que <'est avant ou aprés I'événement que vous venez de
raconter 7

S. Avant, c'est avant, plus jeune, je me demande pourquoi au lieu daller me
lever chercher le verre jai préféré pleurer forcer ma mére de ... je ne sais pas
si j'ai pris le verre d’eau plus tard ou non.

P. Qu'est ce qu'elle faisait au paravant ?

S. Elle dormait, ¢’était 1a nuit 1H, 2H du matin ... je sais pas ... enfin je sais
pas si je I'ai pris ou non je me rappelle ... pourtant j'avais pas peur dans ie noir

P. 11 devait bien y avoir une raison ?

S. Comme si je voulais 'avoir & la maison & mes services.
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