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 :لخصم

يز  ت، مم الترٓ كلى جصمُم  جدىاو٘ هره الدزاطت مدي جؼبُّ االإبادت الأزهىهىمُت في البِئت االإدزطُت الجصاثسٍ

الأزار االإدزس ي، خاصت الٕساس ي والؼاولاث، ومدي جىاًِها مم االإلاًير الأزهىهىمُت اللاالإُت. جىؼلّ الدزاطت 

دت جداًف كلى صحت الخلامُر وجدكم جدصُلهم  ير بِئت حللُمُت آمىت ومسٍ مً ؤهمُت الأزهىهىمُا في جىً

الإدزس ي الخِلُدي هير االإلاثم للأبلاد الجظمُت الدزاس ي، خُث حؼير اللدًد مً الدزاطاث بلى ؤن الأزار ا

للخلامُر ٌظاهم في ؿهىز مؼٕلاث صحُت مخلددة، ؤبسشها آلام الـهس والدؼىهاث اللظلُت 

وحظدىد الدزاطت بلى هخاثج بدىر طابِت ؤزبدذ كدم ملاءمت الأزار االإدزس ي وحؼدذ الاهدباه  الهُٖلُت

ًترجب كً ذلٗ مً آزاز طلبُت كلى صحتهم وزاختهم داخل الخِلُدي للمخؼلباث الجظمُت للخلامُر، وما 

الِظم. ٓما حظعى بلى ببساش ؤهمُت الأزار االإدزس ي الأزهىهىمي ودوزه في طمان ؤمً وطلامت الخلامُر 

 .وجدظين ؿسوي الخللم

ت االإلاًير الأزهىه :وجخمدىز بػٖالُت الدزاطت خى٘ الدظائ٘ الآحي ىمُت بلى ؤي مدي جساعي االإدزطت الجصاثسٍ

اللاالإُت في جصمُم الٕسس ي والؼاولت االإدزطُت؟، وذلٗ بهدي الٕؼٍ كً واُم جؼبُّ هره االإلاًير 

 .واولٖاطاتها كلى صحت الخلامُر وؤدائهم الدزاس ي

Abstract : 

This study examines the extent to which ergonomic principles are applied in 

the Algerian school environment, with a particular focus on the design of 

school furniture, especially chairs and desks, and their compliance with 

international ergonomic standards. The study is based on the importance of 

ergonomics in providing a safe and comfortable educational environment that 

preserves students' health and supports their academic achievement. Numerous 

studies have indicated that traditional school furniture, which does not 

correspond to students' anthropometric dimensions, contributes to the 
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development of various health problems, most notably back pain, 

musculoskeletal disorders, and reduced attention and concentration. 
The study draws on the findings of previous research that demonstrated the 

inadequacy of traditional school furniture in meeting students' physical 

requirements and highlighted the resulting negative effects on their health and 

comfort in the classroom. It also seeks to emphasize the importance of 

ergonomic school furniture and its role in ensuring students' safety and well-

being while improving learning conditions. 

The research problem revolves around the following question: To what extent 

do Algerian schools take into account international ergonomic standards in the 

design of school chairs and desks? The study aims to identify the current state 

of the implementation of these standards and to examine their impact on 

students' health and academic performance. 

 .االإدزطُت، صحت الخلامُر االإدزس ي، ، البِئت الأزهىهىمي الأزهىهىمُا، الأزار :لكلماث المفخاحيتا

  إشكاليـــت -ملذمـــت

زهىهىمیا مً االإجالاث التي تهخم ببِئت اللمل التي حؼمل ٔل الأًساد و البِئت االإدزطُت بن الأ 

ىدظبي ُؼاق الخللُم مً مللمين و مً هاجه االإجالاث ، بذ تهخم الأزهىهىمُا بملاهاة مواخدة 

مىؿٌين و جلامیر وبالأخص في الجاهب الصحي لأنهم كسطت للأخؼاز ؤزىاء جىاحدهم في 

خؼاز و الأمساض حساء الؤطخلما٘ الُىمي ًالخلامُر كسطت الإخخلٍ الأ  ،االإدیؽ االإدزس ي

ألٕساس ي و الؼاولاث ّ االإلاًير  لأزار مدزس ي هير مصمم حُدا ،  الوير مصممت وً

الأزهىهىمُت الصحُدت و التي ُد حظبب لهم ؤمساض ٓثيرة لأنها لا جدىاطب مم الأبلاد 

س الساخت و التي جـهس في ػلىزهم بألام كلى مظخىي الـهس  و  الجظمُت لهم و لا جىً

حؼىهاث ؤخسي .ًهىاْ كدة دزاطاث ؤحسٍذ كلى كدم ملاثمت الأزار االإدزس ي الخِلُدي 

طىت   Hamimiالتي ؤحسیذ خى٘ الأزار االإدزس ي هجد دزاطت )للخلامُر ًمً بين الدزاطاث 

مً الخلامیر ؤكلىىا ؤن ازجٌاق الؼاولت هير ملاثم ویلاهىن  92.9%    ، التي بُيذ ؤن 2228

الجلىض في الِظم و)  %( منهم یؼلسون بالاهصكاج ؤزىاء وطلیت 52مً ؤلم الـهس، و) 

اي الظٌلیت ولدیهم آلام في االإظخىي %( منهم ؤؿهسوا بخظاطا هير طاز في الأػس  91.9

%( مً الخلامیر االإظخجىبين  94.7الٌِسي، ؤما ًیما یخص ازجٌاق الٕسس ي بیيذ ؤن ) 

یما یخص مظىد الٕسس ي ًخىصلذ الىخاثج بلى ؤن )  %( منهم  52اكخبروه هير مىاطب، وً

ذ  و ٓرلٗ دزاطت  23.5یلخبروهه س يء الخلدیل. و)  %( منهم ٌلخبروهه هير مسٍ

Hedge&Lueder  بیيذ ؤن وطلیت الجلىض هير االإسیدت التي یخبىاها الخلمیر وهى  2228طىت

 حالع یىمیا في االإدزطت كلى ؤزار جِلیدي جمثل بخدي الأطباب السثیظیت لـهىز ؤلم الـهس.
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و هداو٘ في هره الدزاطت حظلُؽ الظىء كلى مدي جؼبُّ مبادت الأزهىهىمُا في البِئت  

ذلٗ كلى صحت الخلامُر و  اولٖاضٍت و مخخلٍ مٖىهاتها و الٕؼٍ كً االإدزطُت الجصاثس 

جصمیم الأزار االإدزس ي كلى الخلمیر بالإطاًت بلى  جإزير جدصُلهم الدزاس ي و الخلسي كلى 

 .الخلمُرالأزار الازهىهىمي ومظاهمخه في طمان ؤمً وطلامت  ؤهمُتجبیان 

ت االإلاًير الأزهىهىمُت و مىه هؼسح الدظائ٘ الخالي: بلى ؤي مدي جساعي االإ دزطت الجصاثسٍ

 اللاالإُت في جصمُم الٕسس ي و الؼاولت االإدزطُت؟

  المذسس ي . الأزــــار1

للمدزطت  االإادًت الأبلاد ؤخد ًمثل ًهى التربىي  للٌظاء مٕمل كىصس هى االإدزس ي اللخاد بن

 بلى زاحم  وهرا الِظم، داخل الحجم في زهان االإدزس ي الأزار جصمُم الُىم ؤصبذ بدُث

ت اللملُت في ًٕدظيها الأهمُت التي الىطاثل  بين ومً خاصت، الخلامُر ؤداءاث وكلى كامت التربىٍ

 63 )ص, 2018 , واوع) : هرٓس الخللُمُت

  .الطاولاث 1.1

أهذ هىاْ كدة دزاطاث جىاولذ مؼٖلت  ػاولت اللمل ،و بُيذ هره الأخيررة كلرى  ازجٌاقلِد 

اكد  كلرى وطرم الظررىاكد كليهرا ، و هررا ممرا ٌظراكد كلرى الُِررام الؼاولرت ٌظر ازجٌراقؤن جٖرىن 

رُررىة الثِررررل كلرررى اللمررررىد  باالإهرررام االإىىػرررت بالخلمُررررر ، و هررررا مررررا ٌظررراكد كلررررى الخخٌرررُع مررررً 

كررالي طروؼا ٓبيرررا كلرى الٌِررساث ن و لا  ازجٌراقػاولرت كمررل ذاث  اطررخلما٘الٌِرسي ،و ٌظربب 

كلررى    Mandal  لررّ جررإحي جىصررُت وبهررراحظرراكد فرري الىطررلُاث االإخخلٌررت ، و مررً هرررا االإىؼ

برا الخلمُرر ػاولرت ازجٌراق ًٖرىن  الخىبُره ؤن  ػىلره و ٓررلٗ ًجرب ؤن ًٖرىن  هصرٍ مظراوي جِسٍ

دُرت ٓبيررة لإدخرا٘ هىراْ ًرسان ٔراي بدُره ًجلرل الخلمُرر فري ؤزٍ وؤن حظراكده  الؼاولرت جدرذ زٓ

ِت مىاطبت   ) 67ص , طابّ مسحم هٌع(  كلى الخِدم للؼاولت بؼسٍ

 : . الكشاس ي 2. 1

ِا  ًجىطم الٕساس ي وً ؤوضح ؤن  ىبملن للخلامُر الجظمي الىمى وػبُلت ياالإىزًىلىج للخٖىٍ

ت،و هرا ما ٌظهل الجلىض كلى هره الٕساس ي  جٖىن الٕساس ي مىاطبت مم الأبلاد الأهثروبىمترً

ِت صحُت و ؤٓثر ملاثمت   : و لٖي جٖىن الٕساس ي ٓرلٗ وحب ماًلي  بؼسٍ

االإِاكد و ػى٘ طاَ الخلمُر بدُث كىد حلىض الخلمُر كلى الٕسس ي جٖىن مساكاة بزجٌاق 

رلٗ ًٖىن مخٖىء كلى  ُدماه مظخِسجان كلى الأزض  وحظمه في وطلُت صحُت والـهسٓ

 .االإظدىد

 .و ذلٗ لٖي ًدىاطب مم الٌخر ُلُلا وحب ؤن ًٖىن االإِلد مِىض

 .اللسض ًجب ؤن ًٖىن الِلد كسٍظا ٌٓاًت 



 دراوي علال / عياش دحمان
 

 

 121 0204 جويلية(، 1) 7 ضيـــــاء للبحوث النفس ية والتربويةمجلة 
 

ؿهس  مىدنى ًلاقي هرا الأخير مظىد الٕسس ي ًجب ؤن مىاطب خُث زجٌاقلا باليظبت 

 .الخلمُر

ؤما باليظبت لحاًت الٕسس ي وحب ؤن جٖىن هي و خاًت الدزج مخداخلخان و هرا ما ًمىم 

ت ؤخسي جدخل طمً  بلى الخلمُر الاهدىاء كىدما ًمازض مهمه مً ُساءة و ٓخابت ؤو ؤي خسٓ

 .مهامه الُىمُت

 زار الأسغىهىم  المذسس يهميت الأ. ؤ2

  .Association départementale d’éducation pour la santé (ADES). (1999) خظب 

ًخر و مساكاة باخترام  -ٌظاق هرا الازار كىد  الجلىض كلُه بٌخذ شاویت حرق •

 الخِىطاث االإخخلٌت لللمىد الٌِسي.

 ًساعي حمُم  الاخخلاًاث البدهُت للخلامُر. - •

ىي و ٓرلٗ الجلىض.ٌظاكد كلى   •  الُِام بمهام مخخلٌت لىطلُاث  الىُ

ير ؤٓثر مً وطلُت مً الجلىض في اللمل و مً زمت حظهل  حویير   • ٌظاهم في جىً

 الىطلیت ٔلما ؤزاد ذلٗ.

الأزار الأزهىهىمي ٌظاكد في  الخىشیم الجید  لىشن الجظم بالإكخماد كلى بلع ُاغ   •

سها مظىد الـ   هس.الدكم االإخخلٌت التي یىً

الِدزة كلى الخٍُٕ  مم البنى االإىزًىلىحیت للخلامُر و هرا بىاء كلى الخلدیلاث  •

  االإخلددة.

اهُت مما ًدظً ممازطخه للمهام مً ُساءة و ٓخابت ،  • ًجلل الخلمُر ًدع ؤٓثر بالسً

يز كالي  واهدباه الخلمُر  و ٓرلٗ باليظبت للسئٍت جٖىن ؤوضح.  ٓما ًجلل الترٓ
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 لكشس ي مع الطاولت وفم الخصاميم الأسغىهىميتهمىرج ل

 

 . أهذاف الأزار الأسغىهىم  المذسس ي3

م بما ًخىاًّ مم مبادت  ؤي  ،Ergonomicsالأزار الأزهىهىمي االإدزس ي هى الأزار االإصمَّ

 مساكاة الللاُت بين حظم الؤوظان وبِئت الاطخخدام. ؤهداًه في االإدزطت حؼمل:

 جحصين وطعيت الجلىس

كد كلى الحٌاؾ كلى اطخِامت اللمىد الٌِسي وجِلُل الاهدىاء الخاػئ ؤزىاء ٌظا   

 الدزاطت.

 جلليل الإجهاد والخعب 

جصمُم الٕساس ي والؼاولاث بما ًىاطب ؤبلاد حظم الخلامُر ًِلل الظوؽ كلى الـهس    

بت والٕخٌين.  والسُ

 الىكاًت مً المشكلاث الصحيت

ل.مثل آلام الـهس، حؼىهاث الِىام،      وبحهاد اللظلاث الىاجج كً الجلىض الؼىٍ

 سفع التركيز والهدباه

يز والخٌاكل داخل     ا، ًصبذ ؤٓثر ُدزة كلى الترٓ ًً كىدما ًٖىن الخلمُر مسجاخًا حظد

 الِظم.
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 جحصين الأداء الذساس ي

ادة الؤهخاحُت والاطدُلاب ؤزىاء الخللم.     الساخت الجظدًت حظهم في شٍ

 تمشاعاة الفشوق الفشدً

ير ؤزار ُابل للخلدًل لُدىاطب مم اخخلاي الأػىا٘ والأكماز بين االإخللمين.      جىً

 حعزيز الحشكت والمشوهت

ت، مما ًِلل الجمىد البدوي.     بلع الخصامُم حظمذ بخوُير الىطلُاث والحسٓ

كبر اطخخدام مىاد وجصمُماث جِلل مخاػس الؤصاباث والحىادر جىفير بيئت حعليميت آمىت  

 الصٍ داخل

ير بِئت حللُمُت  بذن ًدبين ؤن الهدي الأطاس ي مً الأزار الأزهىهىمي االإدزس ي هى جىً

دت، وآمىت جدكم الخللم والىمى الظلُم للخلامُر.  صحُت، مسٍ

 .مىاصفاث الأزار الأسغىهىم  المذسس ي4

ٌظخلمل  الأزار الأزهىهىمي االإدزس ي كلى هؼاَ واطم في بلدان الؼما٘ الأوزوبي و هرا 

ایت مً آلام  Mandalطخلما٘ مبني كلى ؤكما٘  البروًیظىز الؤ  ئ في الىُ وهى ؤخصاجي داهماز

 الـهس.

جبين وطلُت الخلمیر و هى حالع في وؼاغ الٕخابت ؤو الِساءة و ٓإهه واٍُ خُث ًٖىن  

الـهس مىدني  ُلُلا مِازهت بىطلیت الجلىض في الأزار الخِلیدي، و جخم هره الىطلُت بىاء 

 ي:كلى ماًل

 ازجٌاق االإِلد وطؼذ اللمل. -

 میل الظؼذ الري یظمذ بالحاًف كلى السؤض في وطلیت مظخِیمت. -

 وجىضح الؼسیِت الجدیدة بالإكخماد كلى الأزار الازهىهىمي 

بت. -  حلمل كلى حلدیل حصء ؤطٌل الـهس والسُ

 حظاكد كلى حلدیل الحىض. -

 حلمل كلى الخخٌٍُ مً الظوؽ كلى مىؼِت البؼً. -

  ) 72،ص 2222بىشوزان،خلٌان، (حظهل اللملُت الخىٌظیت. -
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 همىرج ًىضح الأزار الأسغىهىم  المذسس ي

 حصب البروفيصىس ماهذال لذول الشمال الأوسوب 

 . أصىاف الخصمیم الأسغىهىم  للأزار المذسس ي5

 . الصىف الأول  1. 5

سس ي مظخِلان كً بلظهما البلع،ًخكىن هزا الصىف مً   بذ جٖىن الؼاولت  ػاولت وٓ

ٌين هير مخمازلين ، ًلىدما  ُابلت للخلدیل طىاء في الؤزجٌاق ؤو االإُل ؤي في الاخخیاز بين مىُ

ًمًٕ له الجلىض  كمّ االإِلد ویظدىد كلى مظىد  الاطخماقًٖىن الخلمُر في وطلُت 

ىض الـهس، ؤما كىدما جخدى٘ الىطلُت بلى الٕخابت ؤو الِساءة ًةن الخلمُر ٌظخؼُم الجل

كلى الجصء الأمامي مً االإِلد مى هرا ما ًجلله  مً االإمًٕ الاخخٌاؾ بصاویت مٌخىخت في ٔل 

س هرا الصىٍ . -مً حرق أث االإصىلت جىً   ًخر، و الٕثير مً الؼس

 .الصىف الثاو  2. 5

مٖىهاجه مخصلت مم بلظها البلع ؤي  االإِلد والؼاولت كلى بجصا٘ و  ٍهرا الصى    

لاب كلى هرا  الىمىذج ؤهه لا یؼمل بدایت االإظىد ما حلل مخلاصِخان  وزابخ ان وماثلان، وَ

ٌىاكً جىىیم الىماذج، خالُا  مً االإظخدیل دكم الـهس، ولاخف ؤن االإصىلين لم یخىُ

خِِذ الحِاثّ الللمُت في مجا٘ الؼب جِدما واكخبرث ؤن جِىض الـهس وجددبه لا یلصي 
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مىاطب الري ٌظاهم بصٌت ٓبيرة في ذلٗ خاصت بلى الىطلیت الظیئت ولًٕ للأزار الوير 

ادة خالاث جِىض  كىدما جٖىن الىطلُاث خاػئت و جخٕسز بةطخمسازو هرا یظاهم في شٍ

  الـهس حساء الىطلُاث الوير صحُت.

 

 

 

 

 

 

 

 

و مً مظاوثه ؤهه یصلب هِله، هير مسیذ، زِیل وهير مسن في اطخخدامه ومٖلٍ  ولأن هرا 

لحالت مً الخللیم جخخلٍ اخخلاًا ٓبيرا كً الحالت االإىحىدة خالیا الىىق مً الأزار مصمم 

ُِت الخللُمُت.  في بًسیِیا و مً الظسوزي وطم خلى٘ خاصت بالبِئت و الـسوي الؤًسٍ

 .آزاس الأزار المذسس ي على صحت الخلميز و على آداءه6

 : مكيف غير لملعذ الصلبيت الخأزيراث 1. 6

 GRANDJEAN (1984-1973) ، (1968) HERTZBERG )االإُدان بهرا اهخمذ

( 1983 ) D.LEACH (HEDGES & STOCK ، دان مدمد   ) 1984 (مصؼٌى شٍ

 في  )الخلامُر( مظخلملُه لأبلاد مٍُٕ هير الإِلد الخإزيراث الظلبُت حملت جلخُص ًمًٕ

 :الىِاغ الخالُت

ىلىجيت .الخأزيراث 1. 1. 6   الفيزً

 :وجخمثل هره الخإزيراث في 

  وجِلساث و ذا ما ًىلد كدة  جإزيراث الؼبُلُت ، الىطلُت كً لللمىد الٌِسي ببخلاد ، 

 الإخخلٍ وطلُاث الجلىض الِؼىُت االإىؼِت جِلساث خلا٘ مً جٖىن ؿاهسة التي صحُت هير

. 

 أث بت في جىجس  الىزْ، الإٌصل الخلٌُت الجهت مً ملآظت خس وما ًجلل كظلاث السٓ

 .داثم

 وهرا ما ٌظبب  ًُه، طترخاء حاهبي مظخمس و مبالىكىدما ًٖىن الجظم في خالت ب

 .الظوؽ كلى اللظلاث
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 ازجٌاق   ٘  الٌِسي و ؤزسها كلُه. اللمىد كلى االإُٖاهُُٕت الشحىاث ز مٌلى

 اللظلُت ؿهىز الدؼىجاث. 

 بت، في و ٓرلٗ آلام للظاَ، الأمامي اللـم كلى الظوىػاث  ازجٌاق و هرا بظبب  السٓ

ت. الدوزة في اطؼساب  الدمىٍ

 ْاهدىاءالري ًدظبب ًُه  الٌِسي  اللمىد في جددًاث و في ٓثير مً الأخُان جمىن هىا 

 خاصت للأمام. االإِلد

   :الىفصيت  .الخأزيراث 2. 1. 6

 :و جـهس هره الخإزيراث في

  ادة  .والاطؼساباث كىد الخلامُر الاهٌلا٘ مـاهس شٍ

  بالاهصكاجكدم جٍُٕ الخلمُر مم االإِلد االإدزس ي ٌؼلسه  ٘ ذ . ػى  الىُ

  تٓثير  الاطخِساز  وكدم الخلمُر ًٖىن داثما مخىجسا ٗ  و  الحسٓ  الخدسْ كمدا ؤو جدسٍ

 .لأهه لم ًجد الىطلُت االإلاثمت له  االإِلد

  هدُجت جدسٍٗ الٕساس ي و التي ًصدز منها ؤصىاجا مصعجت  والظوؽ بالِلّ ٓثرة الؼلىز

يز الخلمُر و حؼدذ   .اهدباههجٌِد جسٓ

 

  :المعشفيت ثالخأزيرا.3. 1. 6

 :جخمثل هرا الخإزيراث في 

 الدزاطُللخلامُر ًخإزس جإزسا ٓبيرا ًُما ًخص الخدصُل. 

  هىكُت  كلى طلبا ًازس الخلمُر لا ٌظخؼُم ؤن ًخٌاكل بمسوهت مم االإِلد ، هرا ما

 .الؤجصا٘ 

 ده يز و بهدباه الخلمُر خلا٘ اللملُت الخللُمُت و هرا ما ًآ ً الأزهىهىمُىهم حؼدذ الترٓ

دت هير الىطلُت ؤن خلا٘   الخصمُم . طيئ دزاس ي مِلد كلى للخلمُر االإسٍ

  كىدما ًٖىن االإِلد هير مٍُٕ مم الخلمُر ًةن زاخخه و ؤمىه مهددجين و هرا ما ًصلب

ل كملُت دًىامُُٕت  لسُ  لدي الخلمُر. الخللم الاطدُلاب وَ

 الصلىكيت: .الخأزيراث4. 1. 6

ُت ًخخمثل في  :ؤما الخإزساث الظلىٓ

 أث ادة في الحس للخلامُر مً جدسٍٗ مظخمس للٕساس ي و ٓرلٗ زمي الأُلام ؤو  الؤزادًت  شٍ

 ث.مخخلٍ االإظخلصماث و الؤلخٌاي في ٔل الجها
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 حاهبُت و هالبا ما جٖىن هير طلُمت و  اطترخاء ًِىم الخلمُر بىضج حظمه في طلُاث

 . هير صحُت

  الخلمُرؤن ٌظخِس ًهى ٓثير  ٌظخؼُم لا للدزاطت االإسجٌلت والتي الصمىُت ةًُما ًخص الٌتر

ت   .الحسٓ

  ٍت ؤٓبر الإخخل ٗ بمسوهت و خسٍ  .الجظم ؤكظاء الخلمُر ًصلب كلُه الخدسٍ

  

ا مً ؤهمُت وخؼىزة الآزاز والىخاثج التي جىصلذ بليها الدزاطاث االإخخصصت في 
ً
واهؼلاُ

ؤخسي ذاث ؤهمُت بالوت ؤزبدذ مٖاهتها داخل هرا االإجا٘،  الأزهىهىمُا االإدزطُت، جبرش هدُجت

 ٌلبر كً مخخلٍ اللىامل التي ُد جازس طلبًا في  .الإجهادوهي 
ً

لدّ الؤحهاد مٌهىمًا ػاملا وَُ

ىلىحُت والاحخماكُت والىٌظُت للٌسد  .الجىاهب الٌيزً

ِخض ي الأمس جىطُذ ؤن الؤحهاد ًمثل خالت مً الخىجس ٌلِؼها الٌسد، ولا  طُما الخلمُر،  وٍ

جيؼإ هدُجت جٌاكل االإىبهاث الخازحُت الظاهؼت واالإصعجت، مثل طىء جصمُم االإِلد 

د ًٖىن الؤحهاد في بلع  الدزاس ي، مم الاطخجابت الخٌُُٕت التي ًبدیها الٌسد ججاهها. وُ

الحالاث اطخجابت لهره االإىبهاث، بِىما ُد ًخدى٘ في خالاث ؤخسي بلى مىبه في خد ذاجه 

لى ؿهىز طوىغ حدًدة. وبصٌت كامت، ًمًٕ خصس الؤحهاد في زلازت كىاصس ًادي ب

 :ؤطاطُت جخمثل في

َ  التي الظاهؼت االإازساث في ًخمثل :الظاغط المصذس أو المىبه أو المثير  ُدزاث وػاُت جٌى

 كدم ملاثمت ؤو دزاس ي مِلد جصمُم ٓظىء مدُؼه، مم جٌاكله حلُّ ؤو ،)الخلمُر (الٌسد

 الخلمُر. لأبلاد ُتالدزاط االإلداث

  :الشخجابت 

ىلىحُت الٌلل زدود في جخمثل ُت والىٌظُت الٌيزً  مخخلٍ الخلمُر خُا٘ ًـهسها التي والظلىٓ

َ  االإدٌـت ٔىطم الظوىغ ها للجلىض الٕسس ي ًى  ....ًىُ

 الخفاعل:

لدّ الؤدزاْ الحلِت الأطاطُت التي ًخم مً خلالها الخٌاكل بين االإثيراث الخازحُت  ٌُ

خجاباث الصادزة كً الخلمُر، وذلٗ اطدىادًا بلى ما ًمخلٕه مً خبراث وججازب طابِت والاط

في الخلامل مم االإىاٍُ االإجهدة. وفي ؿل ما ًىاحهه الخلمُر مً طوىغ مخىىكت، ؤصبدذ 

خُاجه الدزاطُت كسطت الإخخلٍ مصادز الخىجس التي جدباًً في ػبُلتها وػدتها، طىاء ازجبؼذ 

أهذ هاججت كً كىامل بمخؼلباث جٌىَ ُدزا جه وبمٖاهاجه، ؤو بمخؼلباث لا جلبي خاحاجه، ؤو 

أدًمي  بُئُت وجىـُمُت جازس في جىاًِه الىٌس ي والأ
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ٍ كلى الظُؼسة كلى الِدزة كدم مً ؤو هاُصت، ؤو ٓبيرة اطدثازة.  ما. مىُ

 خِلُلوال هاجه الـسوي مم الخلمُر لٖي ًخٍُٕ و ًخإُلم طعي و خلا٘ الحالاث، هره ٔل وفي

اث كلى طلبُت وهخاثج ًترجب كً ذلٗ  آزازا طوىػها، مً  مـاهس في جخجلى مخخلٌت مظخىٍ

ٍ مً الخلمُر في طلُه للخٍُٕ  ما بدٕم ذلٗ مخلددة،  حظدًت حهىدا ٌظخلصم هرا االإىُ

ُت وهٌظُت وذهىُت   . ) 334،ص 2212خمداغ، ( ملخبرة. وطلىٓ

، مشض الجىفازس في طلامت اللمىد الٌِسي مً بين الاطؼساباث التي ُد جصِب الخلمُر وج

ص هالبًا خلا٘ مسخلتي  شخَّ ٌُ لسي بإهه اهدساي حاهبي هير ػبُعي لللمىد الٌِسي،  وَُ

ا ببلع الحالاث االإسطُت، 
ً
الؼٌىلت االإخإخسة ؤو االإساهِت. وزهم ؤن الجىٍ ُد ًٖىن مسجبؼ

التي جصِب الأػٌا٘ مثل الؼلل الدماغي والحثل اللظلي، ًةن الظبب في ملـم الحالاث 

ا ملِدًا،  ًُ  كلاح
ً
ًـل هير ملسوي. وجٖىن هالبُت خالاث الجىٍ بظُؼت ولا حظخدعي جدخلا

ادة ػدة الاهدىاء.  ا مم همى الؼٌل، مما ًادي بلى شٍ ًُ ج بلا ؤن بلع الحالاث ُد جخٌاُم جدزٍ

د ًترجب كلى ذلٗ مظاكٌاث صحُت ووؿٌُُت، ؤبسشها حؼىه الِىام والؤصابت بةكاُ اث وُ

ُت، ٓما ؤن الاهدىاءاث الؼدًدة ُد جادي بلى جِلُص االإظاخت االإخاخت داخل الٌِص  خسٓ

ازس في كملُت الخىٌع بصىزة ػبُعي  ..الصدزي، وهى ما ًىلٕع طلبًا كلى ٌٓاءة السثخين وٍ

 .)61،ص2223بدسي ،ٓبىغ، (

 

 يالخلليذ المذسس ي الأزار و المذسس ي الأسغىهىم  الأزار بين ًلاسن   . جذول 6
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 المذسس ي الأزار  المذسس ي الأسغىهىم  الأزار

 الخلليذي

هدى  االإاثل الأمامي و الجصء الأًِي الخلٌي، الجصء ًجمم

 في اللمّ و طم 80 ختى في الازجٌاق للخلدًل ُابل الأطٌل،

 ملعذ

 الجلىس

زابذ هير ُابل 

 مظؼذ الخلدًل ،

 اللمّ و في الازجٌاق في للخلدًل ُابل

 

 و للخلدًل ُابل هير مصىذ

 الازجٌاق

 زابذ اللمّ و

 ُابلان للخلدًل اللمّ و الؤزجٌاق

 

 مصىذ

 اللذمين

 مىحىد هير

 ˚ 20 ختى ماثل

 ُابل االإلخاد مً ؤكلى ازجٌاق

 طم 40 ختى للخلدًل

 شطح حجم

 العمل

 ماثل هير ؤًِي

 ُابل بزجٌاكوير 

 للخلدًل

 

ليدي             وضعية الجلوس على الأثاث المدرسً وضعية الجلوس على الأثاث المدرسً التق 

 الأرغونومً 
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 الخلاصت

مً خلا٘ هرا البدث الىـسي ؤجطح ؤن الأزار االإدزس ي الخِلُدي، بظبب زباجه وكدم 

 مازسًا طلبًا كلى صحتهم الجظدًت 
ً

مساكاجه للٌسوَ الجظمُت بين الخلامُر، ُد ٌؼٖل كاملا

لىطلُاث هير الظلُمت وزاختهم الىٌظُت، خُث ٌظبب آلام الـهس والاهصكاج الىاجج كً ا

ؤزىاء الدزاطت، مما ُد ًىلٕع كلى جدصُلهم الدزاس ي وؤدائهم داخل الِظم. في االإِابل، 

ًبرش الأزار الأزهىهىمي الِابل للخلدًل ٓدل ًلّا٘ ًساعي الأبلاد الجظمُت االإخخلٌت 

ىي، بما  دت وصحُت طىاء في الجلىض ؤو الىُ س لهم وطلُاث كمل مسٍ ىً للخلامُر، وٍ

م مظخىي الأداء  ًظمً يز والاهدباه، زً االإداًـت كلى طلامت اللمىد الٌِسي، جدظين الترٓ

  الدزاس ي، وجدُِّ بِئت حللُمُت ؤٓثر ؤماهًا وزاخت وحىدة.

 الجــــاهب الخطبيلـــ 

 مكان إجشاء الذساشت الميذاهيت

 مخىطؼت الؼهُد اللبزة مدمد بداثسة ؤم الؼىب ولاًت طُٕٕدة. 

ُُاطاث مُداهُت للٕسس ي و الؼاولت الدزاطُت بمخىطؼت الؼهُد اللبزة  لِد ُمىا بةحساء

 مدمد بداثسة ؤم الؼىب ولاًت طُٕٕدة .

 مجخمع الذساشت و العيىت

و جمثل مجخمم دزاطدىا في جلامُر هره االإخىطؼت خُث ُمىا بمِابلت لبلع الخلامُر مً 

اث الأولى مخىطؽ و الثاهُت و الثالثت و السا  بلت مخىطؽ.مخخلٍ االإظخىٍ

أهذ بحاباتهم خى٘ صلىبت الخٍُٕ مم الٕسس ي و الؼاولت و كدم جىاطب البيُت 

اتهم مم جصمُم الٕسس ي و الؼاولت.  ىلىحُت للخلامُر بمخخلٍ مظخىٍ  االإسً

ع الجلىض  خُث صادًخىا خالت جمثلذ في ٔىن ؤخد الخلامُر مً الظىت الثالثت مخىطؽ زً

ىلىحُت كلى الٕسس ي لأهه لا ًدىاطب مم بىِ ىلىحُت، بذ ؤن هرا الخلمُر له بيُت مسً خه االإسً

دُت كلى الٕسس ي االإدزس ي و ٓرلٗ بزجٌاق الؼاولت الري  ضخمت و لا ٌظخؼُم الجلىض بإزٍ

 لم ًدىاطب مم ػى٘ الخلمُر .

 وشائــل جمع البياهــاث

لٕسس ي و في دزاطدىا االإُداهُت بطخلملىا االإلاخـت االإباػسة للأزار االإدزس ي االإخمثل في  ا

الؼاولت الوير زابخين بذ ججىلىا في بلع ؤُظام االإخىطؼت و  ُمىا بةحساء الُِاطاث االإُداهُت 

 بىاطؼت ػسٍؽ الُِاض.
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 صىس لىمىرج الكشس ي المذسس ي المصخعمل في مخخلف أكصام المخىشطت 
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 تصىس لىمىرج الطاولت المذسشيت المصخعملت في مخخلف أكصام المخىشط
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 عشض الىخائج

 :لأح اليصبت للكشس ي كاهذ كياشاجه كاب

 طم 45مً طؼذ الٕسس ي بلى الأزطُت:  الازجٌاق

 طم 38كمّ الٕسس ي:

 طم 42بزجٌاق مظىد الٕسس ي: 

 طم  38كسض مظىد الٕسس ي:

 باليصبت للطاولت كاهذ كياشاتها كالآح :

 طم122ػى٘ طؼذ الؼاولت : 

 طم 46كسض طؼذ الؼاولت :

 طم  74الؼاولت كً الأزطُت:بزجٌاق 

 طم  29الؤزجٌاق بين طؼذ الؼاولت و طؼذ الٕسس ي : 

 )الكشس ي،الطاولت (   المىاكشت و ملاسهت الىخائج باللياشاث الأسغىهىميت للأزار المذسس ي

د الىخاثج االإخدصل كليها اهه لىخف ؤهه هىاْ كدم جىاًّ لبلع الُِاطاث      جآ

ت للخلامُر وؤب س كلى مظخىي الاهثروبىمترً لاد الأزار االإدزس ي مً ٓسس ي و ػاولت االإخىً

االإخىطؼت  .وكدم الخىاًّ الاهثروبىمتري للأبلاد و اطخلما٘ الأزار مثل الٕسس ي و الؼاولاث 

لت  ُد ٌؼٖل خؼس ٓبير كلى الصحت الجظمُت للخلامُر و هرا ما ًٌسض كلى  الإدة ػىٍ

بالاهدىاء الى الأمام او بلخىاء الجرق ًمُىا الخلمُر  كلى الُِام بىطلُاث هير صحُدت  بما  

ؤو ٌظازا خلا٘ الُِام بمهامه الُىمُت في االإدزطت ًإهلبُت الخلامُر جٖىن  ًترة حلىطهم مً 

 طاكت ؤطبىكُا . 42طاكاث ًىمُا بملد٘  8بلى  -4

ىلىحُت للخلامُر ًىجد  بزجٌاق   كدم مىاطبت  ُُاطاث الٕسس ي و الؼاولت مم البنى االإسً

الٕسس ي لا ٌوؼي ٔل اللمىد الٌِسي للخلمُر ،و هى ُصير كلى كىِه مما ًىطم هرا  طىد

م الخلمُر في وطلُت  الأخير في وطلُت ماالإت ، و لا ٌظمذ للـهس بالازجٖاش بصٌت حُدة مما ًىُ

جُا الىاجج كً  يز هدُجت الألم االإسجٌم جدزٍ خسحت ػى٘ مدة جلِي الدزوض مما ًٌِده الترٓ

حُت ، و ٓرلٗ و بىاء كلى الُِاطاث الظابِت للأزار االإدزس ي االإظخلمل ، الىطلُت الوير ص

 مم ؤُص ى هِؼت مً اهه لا هلاخف وحىد جىاًّ  بين بلىن الرزاق في الحالت االإظمىح بها

ىلىحُت الظلٌُت مِازهت ببلع شملائهم  طؼذ الؼاولت  لٌئت مً الخلامُر ذوي البنى االإسً

د الٕخابت و بالخالي ًالخلمُر ًٖىن في وهرا ما ًجبرهم كلى الاهدىاء بل ى الأمام كىدما ًسٍ

وطلُت اهدىاء خادة بلى الأمام مم جِىض لللمىد الٌِسي مما ٌؼٖل كلُه  طوؽ ٓبير مً 

 ّ االإِاومت وهره حلخبر وطلُت خسحت وخؼيرة ، جبين ؤهه لِع هىاْ جىاًّ بين ازجٌاق االإسً
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زس به الخلامُر  الرًً ٌلاهىن مً ُصس الِامت و ازجٌاق  طؼذ الؼاولت كلى الأزض و هرا ًخا

ؤي ؤن طؼذ الؼاولت ًٖىن في مظخىي ؤكلى مً االإظخىي الري ٌظخؼُم الخلمُر ممازطت 

دُت جامت مما ًجلله ًبر٘ حهد ٓبير ًدظبب هرا  ألِساءة ؤو الٕخابت بإزٍ مهامه االإخخلٌت 

د مً ملاهاة  الجهد في الظوؽ كلى  الٕخٌين و اللمىد الٌِسي و هِؼت اللىّ ،و مما ًصٍ

 الخلامُر بٕثرة الدؼىجاث الإخخلٍ كظلاث الجظم ٓلظلاث الٕخٍ و اللظد. 

 ملترحاث و جىصياث

بالىـس بلى الأخؼاز الصحُت التي ٌظببها الأزار االإدزس ي الخِلُدي كلى الخلامُر، خاصت ما 

لت في ًخللّ بألام الـهس وحؼىهاث اللمىد الٌِسي والؤزهاَ الىاجج كً الجلىض  لٌتراث ػىٍ

دت، ؤصبذ مً الظسوزي ؤن حلُد الظلؼاث االإخخصت الىـس في هىكُت  وطلُاث هير مسٍ

ت. ًالأزار الخِلُدي هير الِابل للخلدًل  الأزار االإدزس ي االإظخلمل داخل االإاطظاث التربىٍ

لم ٌلد ًخماش ى مم االإخؼلباث الصحُت والبُداهىحُت الحدًثت، ولا ًساعي الٌسوَ الجظمُت 

ت بين الخلامُر في مخخلٍ االإساخل الخللُمُت.والأ   هثروبىمترً

ىص ى بخخصُص ميزاهُاث بطاًُت لِؼاق التربُت والخللُم مً ؤحل  ًُ ومً هرا االإىؼلّ، 

ٍ مم ؤبلاد ؤحظام  ُّ اُخىاء ؤزار مدزس ي ؤزهىهىمي خدًث، ًخميز بةمٖاهُت الخلدًل والخٕ

ظاكدهم كلى الحٌاؾ كلى وطلُت الخلامُر، بما ًظمً لهم الساخت ؤزىاء الجلىض وَ

ّ االإلاًير الصحُت  طلُمت داخل الِظم. ٓما ًيبػي ؤن ًٖىن هرا الأزار مصممًا وً

والللمُت الحدًثت التي جساعي الجىاهب الىؿٌُُت والىٌظُت والجظدًت للخلمُر، الإا لرلٗ مً 

يز والخدصُل الدزاس ي.  ؤزس بًجابي كلى الترٓ

ت داخل االإاطظاث الخللُمُت بطاًت بلى ذلٗ، مً الظسوزي جىـ ت وجسبىٍ ُم خملاث جىكىٍ

ِت صحُدت، ختى ًخمٕىىا  لخللُم الخلامُر ٌُُٓت اطخلما٘ الأزار الأزهىهىمي وطبؼه بؼسٍ

مًٕ  دت وصحُت جِلل مً الخلب والؤحهاد اللظلي. وٍ مً اجخاذ وطلُاث حلىض مسٍ

االإداًـت كلى صحت ٓرلٗ بػساْ االإللمين والأولُاء في وؼس زِاًت الجلىض الظلُم و 

 اللمىد الٌِسي لدي الأػٌا٘ واالإساهِين.

وفي االإِابل، ًةن اطخمساز الاكخماد كلى الأزار الخِلُدي هير االإلاثم ُد ًادي بلى جٌاُم 

، مما ًترجب كىه ؤكباء صحُت واُخصادًت ٓبيرة 
ً
االإؼٕلاث الصحُت لدي الخلامُر مظخِبلا

واالإخابلت الؼبُت لآلام الـهس والأمساض االإسجبؼت  كلى الدولت والأطس، بظبب جٖالٍُ الللاج

ذ بلى ؤمساض مصمىت. لرلٗ ًةن الاطدثماز في  بظىء الجلىض، والتي ُد جخدى٘ مم مسوز الىُ

لد مجسد جدظين لىطاثل الخللُم، بل هى اطدثماز خُِِي في  ٌُ الأزار االإدزس ي الأزهىهىمي لا 

 ٖٓل.صحت الخلمُر وزاخخه وحىدة اللملُت الخللُمُت 
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 خاجمت :

ت ذاث ؤهمُت ٓبيرة في كملُت جصمُم الأزار االإدزس ي، مً       حلدّ الُِاطاث الأهثروبىمترً

ساس ي، باكخبازها الىطُلت الأطاطُت التي جظمً زاخت الخلمُر داخل الِظم،  ػاولاث  وٓ

لرلٗ ًخىحب كلى االإخخصين مساكاة هره الُِاطاث وؤخرها بلين الاكخباز ؤزىاء كملُت 

صمُم ومً خلا٘ دزاطدىا جبيّن ؤن ؤهلب ؤبلاد الأزار االإدزس ي االإظخلمل هير ملاثمت الخ

ٓما ؤؿهسث االإلاخـاث  لخصاثص الخلامُر الجظمُت، مما ٌؼٖل خؼسًا كلى صحتهم،

االإُداهُت التي ُمىا بها اكخماد الخلامُر لىطلُاث حلىض جصىٌها الدزاطاث الأزهىهىمُت 

د طمً الىطلُاث الخؼيرة كلى ال صحت الجظدًت كامت وكلى اللمىد الٌِسي خاصت وُ

جادي هره الىطلُاث كلى االإدي االإخىطؽ بلى مؼٕلاث صحُت مثل الاهصلاَ الوظسوفي ؤو 

 حؼىهاث اللمىد الٌِسي لدي الخلامُر. 

 

 لمشاجع:ا

ت في االإدازض  ) 2223 (بدسي ؤًىب و ٓبىغ الؼُب ، - ،مدي جؼبُّ الأزهىهىمُا التربىٍ

 زاطت جُُِمُت لثلار مدازض ببخداثُت ولاًت بظٕسة مرٓسة ماطتر.الؤبخداثُت د

دة بىشوزان، زػُد خلٌان - ت، ) 2222 (ًسٍ دزاطت الأزار  ،دزاطاث هٌظُت و جسبىٍ

 2،،حاملت الجصاثس1كدد  13االإجلد  االإدزس ي )الؼاولت، الٕسس ي( مً مىـىز ازهىهىمي

 ،حاملت مىلىد ملمسي جيزي وشو،الجصاثس.

،بلع مؼأل اللملُت الخللُمُت مً مىـىز كلم الىٌع  ) 2212(هىا٘ خمداغ،  -

 اللمل و الخىـُم مجلت الللىم الؤوظاهُت حاملت مىخىزي ُظىؼُىت.

،ُساءة ؤزهىهىهمُت لحالت مدازض ببخداثُت بمدًىت جيزي وشو  ) 2218 ( واوع ٌظمُىت  -

ت، ػسابلع   لبىان .الجصاثس،بدث مِدم في االإاجمس الدولي للأزهىهىمُا التربىٍ

 

 


