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Gene-environment interaction and its impact on phenotype 

development 

 - A study within the framework of genetic biopsychology - 
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خ ال  خ  14-11-2025 سحلام:ثاسٍ  08-01-2026 قبىل:الثاسٍ

 : ملخص

لت الخفاغل بُنهما مما ًإدي ئلى حشيل الىمـ ، البُئي –حهدف َرا البدض ئلى دزاطت الىمـ الجُني  وؾسٍ

م دزاطت بُىلىظُت هفظُتالظاَ  سي ، غً ؾسٍ

بمدي مظاَمت الخفاغل بحن الىمـ  والؤشياٌ الري ٌظعى البدض للإظابت غىه بالػبـ ذلً الري ًخػلم

 الجُني والػىامل البُئُت في ظهىز الىمـ الظاَسي.

وهي  ولخدلُم الهدف االإروىز، وللإظابت غً َرا الدظاؤٌ االإؿسوح اطخخدم البدض زلار مىاهج أطاطُت،

 االإىهج الىضفي، واالإلازن، والخفظحري.

َرا، وكد خلظ البدض ئلى أن الىمـ الجُني لا ًمىىه أن ٌػمل بمػصٌ غً البِئت، وأن للػىامل البُئُت 

 اللاطُت جأزحر كىيّ في ظهىز الاغؿسباث الىفظُت.

 لىماذط االإفظسة.: الىمـ الجُني، البِئت، الىمـ الظاَسي، االإىظىز الؤبُجُني، االكلمات المفحاحية
 

Abstract 

This study aims to examine gene–environment interaction and 

the mechanisms through which they jointly contribute to the formation 

of the phenotype from a biopsychological perspective. The central 

question addressed in this research concerns the extent to which the 

interplay between genetic patterns and environmental factors shapes the 

emergence of phenotypic characteristics. 
To achieve this objective and answer the research question, three 

methodological approaches were employed: the descriptive, the 

comparative, and the interpretative approaches. 
                                                 

 aissaouighada44@gmail.com: غِظاوي طامُت *
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The findings indicate that genetic patterns cannot function 

independently of environmental influences, and that adverse 

environmental conditions exert a significant impact on the onset and 

development of psychological disorders. 
Keywords: genetic pattern; environment; phenotypic pattern; 

epigenetic perspective; explanatory models. 
 مقذمة: 

لت جفظحرٍ  شهد غلم الىفع االإسض ي جؿىزا هىغُا خلاٌ الػلىد الأخحرة في ؾسٍ

ساخل مخػددة حػىع جدىلاث الفىس الػلمي والىفس ي وفهمه للاغؿساباث الىفظُت، ئذ مس بم

في جفظحر الظاَسة االإسغُت، خُض اهؿللذ الخفظحراث الأولى مً االإدزطت الخدلُلُت التي 

أطظها طُؿمىهد فسوٍد، والتي هظسث ئلى الاغؿساب الىفس ي بىضفه هدُجت لطساغاث 

في مساخل  والحثبيتولعمليات الكبت ، دًنامية لا شعىسٍة بين مكىهات الجهاص النفس ي

 الىمى الىفس ي الجيس ي، وزهصث َرٍ االإلازبت غلى البيُت الىفظُت الداخلُت للفسد.

زم بسشث بػد ذلً االإدزطت الظلىهُت مؼ واحظىن وطىُجر التي واهذ لها وظهت هظس 

، وفظسث مبذأ الححمية البيئيةمؿاًسة جماما الإا ظاء به فسوٍد، خُض زهصث غلى 

، عمليات الحعلم الششظيبىضفها أهماؾا طلىهُت مىدظبت غبر  الاغؿساباث الىفظُت

 وأضبذ الظلىن كابلا للملاخظت واللُاض.

وفي مسخلت جالُت ظاءث االإلازبت االإػسفُت لخلدم جفظحرا آخس للاغؿساباث الىفظُت، 

اث مػسفُت في مػالجت الؤدزان والخفىحر.  لا ًسي فيها مجسد طلىهُاث مىدظبت، بل حشىَ

ها ظلذ جسهص غلى أخد الجاهبحن  وغلى السؾم مً جؿىز َرٍ االإلازباث وجباًنها ئلا أجَّ

دون أن جلدم جفظحرا مخياملا ًأخر بػحن الاغخباز الخفاغل  هفس ي داخلي أو بيئي خاسجيئما 

 السحعذادات الذاخلية والظشوف الخاسحية.بحن 

ً، بدأ ومؼ جلدم غلىم الاغطاب والىزازت خلاٌ الىطف الشاوي مً اللسن الػ شسٍ

 غلم الىفع االإسض ي ًخجه هدى ملازباث ظدًدة.

ئخدي الؿسق السئِظُت التي حظعى الى فهم الجاهب  المقاسبة الىساثيةوحػخبر 

الىزاسي ودوزٍ في وشىء وجؿىز الؤغؿساباث الىفظُت، وحػخمد في ذلً غلى جدلُل الجُىاث 

 واهخلالها غبر الأظُاٌ.

أطاض وزاسي للاغؿساباث الىفظُت، خُض وحشحر الدزاطاث الخدًشت ئلى وظىد 

ادة اللابُلت للإضابت  جلػب الؿفساث الجُيُت والخؿحراث في الخمؼ الىىوي دوزا في شٍ

بالاغؿساباث الىفظُت، وكد طاَمذ دزاطاث الخىائم والجُىاث في الىشف غً دوز 

لىزازُت الاطخػداد الىزاسي في وشىء الػدًد مً الاغؿساباث وأضبدذ الػىامل الجُيُت وا
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ا غىامل خخمُت، بل هميىن ًخفاغل  غىطسا أطاطُا في غلم الىفع االإسض ي، لا باغخبازَ

 دًىامُىُا مؼ البِئت والخجسبت الصخطُت لِشيل الىمـ الظاَسي غىد الفسد.

فبالسؾم مً أهىا هدزن أهىا وائىاث ظُيُت مىزوزت، لىىىا هدزن في الىكذ ذاجه أهه 

، فالػىامل الخازظُت التي ًخػسع لها الؤوظان ٌ غً البِئتلا ًمىً للجُىاث أن حػمل بمػص 

وظهىز االإسع، فالجُىاث كد على الحعبير الجيني في خُاجه الُىمُت لها دوز هبحر وفػاٌ 

جددد الاطخػداد أو اللابلُت ؾحر أن جفػُل َرا الاطخػداد ًخىكف غلى الػؿىؽ البُئُت، 

و ججازب الخُاة اللاطُت، فػىدما جخفاغل مشل الطدماث الىفظُت، أو الخسمان الػاؾفي، أ

 كابلُت الفسد مؼ غىامل غؿـ بُئُت ًيخج غىه الاغؿساب.

التي ججمؼ بحن الأبػاد الىفظُت والبُىلىظُت  المقاسبة الحفاعلية الحذًثةئن 

والاظخماغُت، جإهد أن الاغؿساب الىفس ي لاًمىً فهمه ئلا مً خلاٌ الخفاغل االإػلد بحن 

 د.ظمُؼ َرٍ الابػا

 : أهمية البحث

جيبؼ أَمُت َرا البدض مً الخاظت االإتزاًدة ئلى فهم أهثر غملا لىُفُت جداخل الػىامل 

الىزازُت مؼ االإإزساث البُئُت، في حشيل الىمـ الظاَسي للاغؿساباث الىفظُت، ومً َىا 

 جبرش أَمُت َرا البدض في الىلاؽ الخالُت: فُما  

تي جخػلم بػػف الدزاطاث الػسبُت التي جدىاوٌ االإظاَمت في طد فجىة مػسفُت وال -

 الخفاغل بحن الىمـ الجُني والػىامل البُئُت في جفظحر الاغساباث الىفظُت

ص الفهم الىظسي للػلاكت الخفاغلُت بحن الجُىاث والبِئت ودوزَا في ضُاؾت  - حػصٍ

 الاطخػداداث االإسغُت.

 ىن في مجاٌ االإُدان الىفس ي  جلدًم زؤٍت جؿبُلُت ًمىً أن ٌظخفُد منها االإمازط -

 : إشكالية البحث

في وشىء الاظؿساباث في ظل َرا الخداخل الشدًد بحن الىمـ الجُني والػىامل البُئُت 

وجددًد الظلىن البشسي، أضبذ فهم الػىامل االإإزسة في ظهىز الىمـ الظاَسي الىفظُت 

لا ًمىً جفظحر الاغؿساباث  مً أهثر االإىاغُؼ حػلُدا في الػلىم الىفظُت والبُىلىظُت خُض

را ما  أدي بىا ئلى ؾسح الدظاؤلاث الىفظُت مً خلاٌ غامل واخد وئَماٌ الػىامل الأخسي وَ

 الخالُت: 

إلى أي مذي ٌساهم الحفاعل بين النمغ الجيني والعىامل البيئية في ظهىس النمغ 

 الظاهشي؟

 ت وهي: وللإظابت غلى الدظاؤٌ السئِس ي ًؿسح البدض غدة حظاؤلاث فسغُ
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 وي جإزس البِئت غلى الخػبحر الجُني؟  -

 ماهي الىماذط التي حظاغد غلى جفظحر الخفاغل الجُني البُئي؟ -

 ماهي ئوػياطاث َرا الخفاغل غلى فهم الصخطُت االإسغُت؟ -

 َل ًمىً ضُاؾت مػاًحر ظُيُت بُئُت كابلت للخؿبُم ئولُيُىُا؟  -

 أهذاف البحث: 

 م ظملت مً الؿاًاث الػلمُت أبسشَا: حهدف َرا البدض ئلى جدلُ

 ئبساش أشياٌ الخفاغل بحن الىمـ الجُني والبِئت. -

 ئبساش الىماذط التي حظاغد في جفظحر الخفاغل الجُني البُئي. -

 بُان اوػياطاث َرا الخفاغل غلى فهم الصخطُت االإسغُت. -

 مداولت ضُاؾت مػاًحر ظُيُت بُئُت حظاغد غلى الدصخُظ. -

 : لبحثمنهجية ا

هظسا لخػدد االإلازباث في َرا البدض واجطافه بالؿابؼ الخفاغلي االإػلد وان مً االإىاطب 

 الاغخماد غلى غدة مىاهج بدشُت، وهي غلى الىدى الآحي:

 ، وذلً بؿسع وضف ظاَسة  الخفاغل بحن الىمـ الجُني والبِئت.المنهج الىصفي -

ت التي جىاولذ وشىء مً أظل االإلازهت بحن مخخلف ال المنهج المقاسن  - ىماذط الخفظحرً

الاغؿساباث الىفظُت، وذلً بهدف ئبساش أوظه الاجفاق والاخخلاف في هُفُت جفظحر الػلاكت 

 بحن الػىامل البُىلىظُت والػىامل الخازظُت. 

وذلً بؿسع جدلُل الأبػاد الظببُت والدًىامُت في الػلاكت بحن الىمـ المنهج الحفسيري،  -

 البُئُت. الجُني والػىامل
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 الإظاس المفاهيمي للبحث:

 : مفهىم النمغ الجيني

حػد الىزازت أخد أَم فسوع غلم الأخُاء التي تهخم بدزاطت آلُت اهخلاٌ الطفاث الىزازُت 

غبر الأظُاٌ، وجخم َرٍ الػملُت مً خلاٌ الجُىاث، ئذ جدخىي الجُىاث غلى الخػلُماث 

ً الطفاث االإىزوزت لرلً ٌ ػخبر الىمـ الجُني مفهىما مدىزٍا في جفظحر االإظإولت غً جيىٍ

 الخىىع الخُىي.

ف  ػسَّ التي ًسثها  مجمىعة الأليلاتبأهه الترهُب الىزاسي لليائً الحي، أي  النمغ الجينيوَُ

ى االإادة الىزازُت DNAداخل ظُىاجه. َرا الترهُب مشفّس في الخمؼ الىىوي ) (، وَ

م الـ
َّ
ىظ ظمّى في  DNAالأطاطُت في الخلاًا. وٍُ

ُ
، وهي االإظإولت غً جسمحز الجيناتوخداث ح

ػدّ اليسخت االإدددة مً ول ظحن )الألُل( 
ُ
ظهم في جددًد ضفاث اليائً. وح

ُ
البروجِىاث التي ح

ل ا
ّ
، في خحن ًخدىم َرا الىمـ الجُني في الىمـ لنمغ الجيني للكائن الحيهي التي حشي

س والػُىحن، وهرلً الطفاث الظاَسي، أي الطفاث اللابلت للملاخظت مشل لىن الشػ

ىخَج داخل الخلاًا)
ُ
ت مشل هىع البروجحن االإ  ,Griffiths et al., 2015; Campbell & Reeceاالإجهسٍ

2017.) 

 :مفهىم النمغ الظاهشي 

شحر  القابلة ئلى االإجمىغت الياملت مً الطفاث والظلىهُاث  النمغ الظاهشي ٌُ

ث مؼ البِئت. ومً مىظىز غلم الىفع فان  لدي الفسد، الىاججت غً جفاغل الجُىا للملاحظة

، بل ٌشمل  الىمـ الظاَسي لا ًلخطس غلى االإظاَس الجظدًت مشل لىن الػُىحن أو الؿىٌ

 American Psychologicalمشل الرواء، واالإصاط، والصخطُت. ) الصفات النفسيةأًػًا 

Association, 2023) 

خأزس الىمـ الظاَسي بظسوف الىمى والخػلُم والخ براث الخُاجُت، فػلى طبُل وٍ

االإشاٌ كد ًمخلً شخطان هفع الىمـ الجُني االإخػلم باللدزاث االإػسفُت، لىً الفسوق في 

را ما  ت مخخلفت في الرواء والخدطُل، وَ ت جإدي ئلى أهماؽ ظاَسٍ بِئتهما الخػلُمُت والتربىٍ

ػسف في غلم الىفع الىزاسي بـ   (.(Caspi & Moffitt, 2018 الحفاعل بين الجينات والبيئةٌُ

ظخخدم 
ُ
ت الىفظُت ًمىً أن ح وكد أهدث الأبدار الخدًشت أن الأهماؽ الظاَسٍ

ظهس َرٍ  القابليةلفهم 
ُ
للإضابت ببػؼ الاغؿساباث مشل الاهخئاب أو الفطام، خُض ج

 ,Gottesman & Gouldالخالاث اخخلافاث ممحزة في الأهماؽ الظلىهُت واالإػسفُت الظاَسة. )

2003) 
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 ٌُ ،  العلاقة بين الصفات الىساثية والسلىكظخخدم الىمـ الظاَسي لخددًد هما 
ً
فمشلا

ت حػىع جأزحراث مخػددة  طماث مشل الػطابُت أو الاهبظاؽ ًمىً جدلُلها هىماذط ظاَسٍ

 (Plomin, DeFries, Knopik, & Neiderhiser, 2016مً الجُىاث والبِئت. )

 بيجيني:الحفاعل بين الجينات والبيئة من المنظىس الإ 

ا في جددًد الخطائظ البُىلىظُت لليائً الحي، ئذ جدخىي غلى  ًٍ جلػب الجُىاث دوزًا مدىز

ً البروجِىاث االإظإولت غً بىاء DNAحظلظل مً الخمؼ الىىوي ) ( الري ًىظه جيىٍ

ت )  ,National Human Genome Research Instituteالخلاًا وجىظُم وظائف الجظم الخُىٍ

2023.) 

الدزاطاث الخدًشت في غلم الىزازت الظلىوي أن الجُىاث لا جددد فلـ  وكد أظهسث

، مشل االإُل للللم السحعذادات النفسيةالطفاث الجظدًت، بل حظاَم أًػًا في حشىُل 

أو الاهخئاب أو الاهبظاؽ والاهؿىاء. وكد أزبدذ دزاطاث الخىائم والخبني أن وظبت مػخبرة مً 

ا بػىامل وزازُت. ومؼ ذلً، الفسوق الفسدًت في الظماث الصخ طُت واالإصاظُت ًمىً جفظحرَ

لا حػمل الجُىاث بمػصٌ غً البِئت، بل ًددر جفاغل مظخمس بحن الػىامل الىزازُت والبُئُت 

 Plomin, DeFries, Knopik, & Neiderhiser, 2016)ًإزس غلى جؿىز الصخطُت والظلىن. )

بُىلىظُت التي جىظم الخػبحر الجُني َشحر االإىظىز الؤبُجُني ئلى دزاطت الآلُاث الو 

البيئة لا جغيّر الجينات ( هفظه. بػبازة أخسي، DNAدون حؿُحر حظلظل الخمؼ الىىوي )

قة عملها أوجشغيلها وإًقافها من خلال عمليات مثل مثيلة  عذّل ظشٍ
ُ
راتها، ولكنها ج

أن ثؤثش هزه الحغيرات ًمكن . وجعذًل الهسحىهات( DNA methylation) الحمض النىوي

 ,Nestler, Peña, Kundakovicالفسد للػؿىؽ والخجازب الىفظُت. ) على ليفية اسحجابة

Mitchell, & Akbarian, 2016 أي أن الػىامل الخازظُت مشل الخؿرًت، والخىجس، والخجازب )

صبّـ ظُىاث مػُىت دون أن حؿحّر حظلظل الـ
ُ
ـ أو ج

ّ
يش

ُ
را الفهم DNAالىفظُت ًمىً أن ج . وَ

ػد ا ت الخفاغلُت بحن الىزازت والبِئت التي جددر غنها غلم الىفع ٌُ ا للىظسٍ
ً
مخدادًا خدًش

( خُض أزبدذ الأبدار الؤبُجُيُت أن الػىامل البُئُت مشل 2005البُىلىجي. )ئبساَُم، 

ددر حػدًلاث ئبُجُيُت جإزس في 
ُ
الخؿرًت، والخىجس، والخجازب االإبىسة في الؿفىلت، ًمىً أن ج

االإظإولت غً الىمى الػطبي وجىظُم الاهفػالاث. فػلى طبُل االإشاٌ، وشاؽ الجُىاث 

الخػسع االإصمً للػؿىؽ الىفظُت ًمىً أن ًإدي ئلى حؿحّراث في مشُلت ظُىاث جخدىم في 

د مً اللابلُت للإضابت بالاغؿساباث الىفظُت مشل  جىظُم َسمىن اليىزجحزوٌ، مما ًصٍ

 (Meaney & Szyf, 2005الاهخئاب أو الللم )
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ل أو ًىكف 
ّ
وكد أشاز هماٌ مسس ي ئلى أن الػىامل البُئُت حػمل همفخاح ٌشؿ

 (2012بػؼ الجُىاث الػطبُت، ما ًىػىع غلى الخىاشن الىفس ي للفسد )مسس ي، 

ظهس أن الخبراث الخُاجُت    eticsلمىظىز الىفس ي فان غلم الؤبُجحنووفلا ل ًُ

ت والخبراث االإ مشل غلاكت الؿفل -بىسة في الؿفىلت وخاضت جلً االإسجبؿت بالػلاكاث الأطسٍ

جترن بطمت بُىلىظُت دائمت في  -بىالدًه ومظخىي الأمان الىفظيي والخسمان والطدمت 

الدماؽ. َرٍ البطمت الؤبُجُيُت كد جفظس طبب اخخلاف الأفساد في الاطخجابت الاهفػالُت 

 واللدزة غلى الخىُف، ختى لى واهىا ًمخليىن هفع الىمـ الجُني. 

اء غلى ذلً ًطبذ الظلىن الىفس ي هخاظًا لخفاغل مػلّد بحن الجُىاث، البِئت، وببى

 ( Boyce & Kobor, 2015والآلُاث الؤبُجُيُت التي جسبـ بُنهما. )

وحشحر الأبدار غلى وظه الخطىص ئلى أن الطدماث الىفظُت جإزس في الجُىاث 

 & Meaneyليىزجحزوٌ. )االإسجبـ با NR3C1االإىظمت للاطخجابت للػؿـ الػطبي، مشل ظحن 

Szyf, 2005 لرلً حػخبر الؤبُجُيُت ظظسًا ًسبـ بحن الخبرة الىفظُت والخؿحراث الػطبُت )

فالػؿىؽ االإصمىت أو الطدماث الىفظُت كد جترن أزسًا دائمًا غلى وشاؽ الجُىاث داخل 

سًا فلـ، بل الدماؽ، مما ًإزس غلى االإصاط والظلىن، ئن جأزحر البِئت في الظلىن لا ًيىن مباش

ئُت جخدىم في الخػبحر الجُني داخل الخلاًا الػطبُت )بدز،   (2020ًخم غبر آلُاث ظصٍ

الخيشئت الاظخماغُت وأطالُب التربُت لهما دوز أطاس ي في حشيل البِئت  هما أن

ظهم في حػدًل الخػبحر الجُني، خاضت الجُىاث االإظإولت غً 
ُ
الىفظُت، والتي بدوزَا ح

را ما ًدُذ لىا ئمياهُت السبـ بحن غلم الىفع الػبـ الاهفػالي  والخفاغل الاظخماعي. وَ

 ( 2005الاظخماعي والؤبُجحن في جفظحر الظلىن الؤوظاوي. )غبد الظخاز، 

(  في B12هما حظاَم بػؼ الػىاضس الؿرائُت )مشل خمؼ الفىلًُ، وفُخامحن 

 
ً
ا في غبـ غملُاث مشُلت الخمؼ الىىوي، مما ًجػل الىظام الؿرائي غاملا ا كىًٍ ًُ بُئ

ظهس أن الظلىن الطحي ًمىً أن ًدغم الصخت الىفظُت غبر  ًُ را  وشاؽ الجُىاث، وَ

 بدز (2020 الخأزحر الؤبُجُني. )

فان الخػبحر الجُني كابل للخػدًل غبر الصمً، أي أن بدظب االإىظىز الؤبُجُني و 

ػُد غبـ وشا
ُ
را الخجازب الجدًدة )الؤًجابُت أو الظلبُت( ًمىً أن ح ؽ بػؼ الجُىاث. وَ

( هما حشحر 2012ًفظس كدزة الؤوظان غلى الخػافي الىفس ي والخىُف بػد الطدماث.)مسس ي، 

ت )مشل  الدزاطاث ئلى أن بػؼ الخػدًلاث الؤبُجُيُت الىاججت غً ججازب خُاجُت كىٍ

ر للأظُاٌ الخالُت، أي أن أزس البِئت كد ًيخلل وزاز ىزَّ
ُ
ا. االإجاغت أو الطدمت( ًمىً أن ج ًُ 
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را ماًفظس اخخلاف الأفساد في اطخجابتهم الىفظُت زؾم حشابههم الجُني ، وَ

فالبِئت لها دوز في ئغادة بسمجت الجُىاث الػطبُت وهي مً جددد اللابلُت للاغؿساباث 

البُئي في وشاة الاغؿساباث الىفظُت ًخؿلب -الىفظُت. ولهرا فان فهم الخفاغل الجُني

س جدخلاث الىظس للإوظان وىخدة دًىام ُىت، ومً خلاٌ َرا الفهم االإخيامل ًمىً جؿىٍ

 هفظُت أهثر دكت

 همارج ثعبيقية:

ختى لا ًظل االإىغىع مدللا في طماء الخىظحر فاهىا هرهس بػؼ الىماذط الخؿبُلُت التي 

 جإهد وكىع الفاغل بحن البِئت الاظخماغُت والىمـ الظاَسي الظلىوي.

ؼ في الأمشلت الخؿبُلُت، طىاء ما حػلم بالػُىاث االإخخازة، أو ما حػلم وكد جلطدث ال خىىَ

ت الشلت بيخائج البدض وفسغُاجه.  بالػهىامل االإإزسة، وذلً مً أظل جلىٍ

 وفُما ًلي اًساد لهرٍ الىماذط الخؿبُلُت.

 :ثجشبة الفئران والأمىمة

لتي خظُذ بسغاًت أمىمُت في دزاطت هلاطُىُت غلى الفئران وُظد أن الفئران الطؿحرة ا

غالُت اللػم جىظُف مخىسز مً الأم ؾىّزث جىظُمًا ظُدًا لهسمىن اليىزجحزوٌ االإظإوٌ غً 

 في اليىزجحزوٌ وشٍادة 
ً
الخىجس. بِىما الفئران التي لم جخلمَ زغاًت وافُت أظهسث ازجفاغًا مصمىا

 في الللم. 

غبر  NR3C1ذ الخػبحر الجُني لجحن غدّل العناًة الأمىميةوكد جم جفظحر َرٍ الىخائج بأن 

(، أي أن البِئت الاظخماغُت )طلىن الأم( ؾحّرث DNA Methylationمشُلت الخمؼ الىىوي )

سث في الىمـ الظاَسي الظلىوي للفئران )الهدوء أو الللم( )
ّ
 & Meaneyوشاؽ الجحن وأز

Szyf, 2005) 

 دساسات الحىائم المحماثلة والمنفصلة بيئيًا:

اطاث غلى الخىائم االإخمازلت )الرًً لدحهم ظُىاث مخؿابلت( أن البِئت االإخخلفت أظهسث الدز 

ددر اخخلافاث واضخت في الىمـ الظاَسي مشل الصخطُت أو 
ُ
التي ٌػِش فيها ول فسد كد ج

 مظخىي الرواء أو اللابلُت للاهخئاب.

فػل أو وغلى السؾم مً الدشابه الجُني الىبحر بحن الخىأم، فان الخبراث الخُاجُت 
ُ
االإخخلفت ج

صبّـ ظُىاث مػُىت مظإولت غً جىظُم الاهفػالاث والاطخجابت للػؿـ )
ُ
 ,.Plomin et alج

2016) 
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 ثأثير المجاعات على الحعبير الجيني:

( لاخظ الػلماء أن الأؾفاٌ الرًً حػسّغذ 1445–1444خلاٌ شخاء االإجاغت الهىلىدًت )

ادة خؿس الؤضابت بأمساع مشل الظمىت أمهاتهم لظىء حؿرًت أزىاء الخمل غاهىا لا  خلًا مً شٍ

 والاهخئاب.

االإظإوٌ غً  IGF2وكد وُظد أن َرٍ الخأزحراث حػىد ئلى حؿحراث ئبُجُيُت دائمت في ظحن 

 الىمى.

ومً َىا أهد الدازطىن غلى جأزحر البِئت الؿرائُت في الخػبحر الجُني الري ًيخج غىه فُما 

 ظهىز الىمـ الظاَسي االإسض ي.

 سة على ثأثير الضغغ النفس ي المضمن:دسا

(غلى بالؿحن، أن الػؿىؽ الىفظُت االإصمىت جإدي ئلى  Millerأظهسث الدزاطت التي أظساَا )

ادة في وشاؽ الجُىاث الالتهابُت )مشل  ( واهخفاع في الخػبحر الجُني للجُىاث NF-κBشٍ

ادة اللابلُت للاهخئ اب وغػف االإىاغت، ما ًدٌ االإػادة للالتهاب، َرٍ الخؿحراث حظاَم في شٍ

ا في الىمـ الظاَسي الىفس ي 
ً
غلى أن البِئت الىفظُت حػدٌ الخػبحر الجُني فخيخج فسوك

 (Miller et al., 2009والبدوي. )

 :ثأثير البيئة المذسسية على الحعىس المعشفي

ا حظا ًُ يذ دزاطاث غلم الأغطاب الخىمىي أن البِئت الخػلُمُت الؿىُت واالإدفصة مػسف ُّ َم ب

ى ما ٌػصش الأداء االإػسفي. ادة الاجطاٌ الػطبي في الفظ الجبهي لدي الأؾفاٌ، وَ  في شٍ

فػّل ظُىاث مظإولت غً اللدوهت 
ُ
وكد أظهس الخدلُل الجُني أن البِئت االإدزطُت كد ج

(، فخخدظً اللدزاث الرَىُت أي أن الخدفحز البُئي ٌػدٌ الخػبحر BDNFالػطبُت )مشل 

 (Noble et al., 2015الجُني االإػسفي)

ة للحفاعل الجيني البيئي:   النمارج الحفسشٍ

 (Diathesis–Stress Model) الضغغ–همىرج السحعذاد

ػد َر الىمىذط مً أهثر الىماذط جفظحرا ليشأة الاغؿساباث الىفظُت، خُض ًفترع َرا   ٌُ

ا( كد لا ًإ  ًُ ا أو فظُىلىظ ًُ ا )وزاز ًُ دي ئلى اغؿساب الىمىذط أن الفسد ًدمل اطخػدادًا داخل

ت  ئلا ئذا جفاغل مؼ غىامل بُئُت غاؾؿت مشل الفلد، أو الطدماث، أو الخىجساث الأطسٍ

 والاظخماغُت.

ل  فَػِّ
ُ
بمػنى آخس، لا جىفي الجُىاث وخدَا لظهىز الاغؿساب، بل ئن البِئت هي التي ج

 كد لا 
ً

ا للفطام مشلا ًُ جظهس غلُه الاطخػداد اليامً، فالفسد الري لدًه اطخػدادًا وزاز
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الأغساع ئلا ئذا حػسّع الإظخىي مسجفؼ مً الػؿىؽ الخُاجُت أو غىد حػاؾي االإخدزاث في 

 طً مبىسة.

ظخخدم َرٍ الفسغُت لخفظحر هشحر مً الاغؿساباث مشل الاهخئاب، والفطام، 
ُ
وح

واغؿساباث الللم، واغؿساب زىائي اللؿب، خُض ًلاخظ أن الاطخػداد الجُني لا ًىفي 

 ًدخاط ئلى شسازة بُئُت لبدء الاغؿساب.بمفسدٍ، بل 

وكد جبنّى َرا الىمىذط غدد مً الباخشحن الػسب في دزاطاتهم، مإهدًً غلى أَمُت الجمؼ 

( فػلى طبُل 2016بحن الىزازت والػىامل الاظخماغُت في جفظحر الظلىن االإسض ي )مسس ي، 

ولىً لا ًطابىن به  االإشاٌ، كد ًمخلً بػؼ الأفساد ظُىاث ججػلهم أهثر غسغت للاهخئاب،

ئلا غىد مىاظهت أخدار خُاجُت طلبُت والفلد أو الطدماث الىفظُت. وكد دغمذ دزاطاث 

( التي وظدث أن خاملي ألُل كطحر مً Caspi et al2003غلمُت َرا الخفاغل، مشل دزاطت )

أظهسوا مػدلاث اهخئاب أغلى بػد الخػسّع لػؿىؽ خُاجُت ملازهت  HTTLPR-5ظحن 

م.  بؿحرَ

 ( Differential Susceptibility Model)ىرج الحساسية الحفاضلية هم

الػؿـ؛ فهى لا ًسي أن –ًلدّم َرا الىمىذط زؤٍت أهثر جؿىزًا مً همىذط الاطخػداد

الجُىاث جددد فلـ اللابلُت الظلبُت للإضابت بالاغؿساب، بل أًػًا اللدزة الؤًجابُت غلى 

ف مؼ البِئت، أي أن بػؼ الأفساد أ ُّ هثر خظاطُت وجأزسًا بالظُاق االإدُـ طىاء وان الخى

ا في بِئت  ًُ ا غدواه
ً
ظهس ؾفل ذو خظاطُت وزازُت غالُت طلىو ًُ   كد 

ً
ا، فمشلا ًُ ا أو ئًجاب ًُ طلب

ا واوسجامًا في بِئت داغمت ومدفصة. َرٍ الفىسة 
ً
ت مػؿسبت، لىىه كد ًيىن أهثر جفىك أطسٍ

البُئي الؤًجابي التي أهد غليها –لجُنيجخلاؾؼ مؼ مفاَُم االإسوهت الىفظُت والخفاغل ا

ىحي،  ( والرًً أشازوا ئلى أن الجُىاث لا حػمل بمػصٌ غً 2014باخشىن غسب مشل )اللسٍ

 البِئت، بل جخفاغل مػها في اججاَحن مخػاهظحن: هدى الخؿس أو هدى الىمى.

ظهس أبدار و
ُ
ظُيُت ( أن َرٍ الخظاطُت كد جيبؼ مً اخخلافاث (2009Pluess Belskyهما ج

، الأؾفاٌ الرًً 
ً

أو فظُىلىظُت ججػل بػؼ الأفساد أهثر اطخجابت للخأزحراث البُئُت. مشلا

كد ًيىهىن أهثر جأزسًا بأطلىب التربُت، طىاء DRD4 ًدملىن بػؼ الأهماؽ الجُيُت في ظحن 

ا. ًُ ا أو ئًجاب ًُ  وان طلب

 (Biopsychosocial Model) الححماعي–النفس ي–همىرج الحفاعل الحيىي 

 في جفظحر الاغؿساباث الىفظُت. ئذ ًسي أن 
ً

ػد َرا الىمىذط مً أهثر الىماذط جياملا وَ

الظلىن االإسض ي َى هخاط جفاغل غىامل بُىلىظُت )والجُىاث والهسمىهاث(، وغىامل هفظُت 

 )والصخطُت وأطالُب الخفىحر(، وغىامل اظخماغُت )والأطسة والشلافت والػؿىؽ(.
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برش وبخلاف الىماذط الظابلت ا ًُ ص غلى بػدًً فلـ )وزاسي وبُئي(، فان َرا الىمىذط 
ّ
لتي جسه

اث الشلازت.  دًىامُىُت الخفاغل االإظخمس بحن االإظخىٍ

فػلى طبُل االإشاٌ، ًمىً أن ًإدي الاطخػداد الىزاسي للاهخئاب ئلى خلل في الىىاكل 

ًّ الاطخجابت الاهفػالُت للػؿىؽ والخيشئت  الاظخماغُت الػطبُت )مشل الظحروجىهحن(، لى

جلػب دوزًا مػاغفًا في اطخمساز الأغساع أو جساظػها.وكد اطخخدم َرا الىمىذط بىثرة في 

الدزاطاث الؤولُيُىُت الػسبُت الخدًشت لخفظحر الاغؿساباث الىفظُت، خُض اغخُبر ئؾازًا 

ا مسهًا ًمىً جؿبُله غلى مخخلف الخالاث )حجاشي،   (.2020هظسًٍ

 ( Epigenetic Modelالنمىرج الإبيجيني )

 هبحرًا في فهم الػلاكت بحن الجُىاث 
ً

أخدزذ الاهدشافاث في غلم الىزازت الؤبُجُيُت جدىلا

وشاؽ الجُىاث دون أن حؿحّر جسهُبها  جعذًل والبِئت.ًفترع َرا الىمىذط أن البِئت حظخؿُؼ

 DNAالىزاسي، وذلً مً خلاٌ غملُاث هُمُائُت مشل مُشلت الخمؼ الىىوي )

methylation ظُىاث مػُىت  ثفححأو  جغلق( أو حػدًل الهِظخىهاث. َرٍ الخؿحراث ًمىً أن

مسجبؿت باطخجاباث هفظُت، مما ًإدي ئلى اخخلافاث في اللابلُت للاغؿساب ختى بحن جىائم 

ا.فػلى طبُل االإشاٌ، ًمىً أن جإدي الخبراث الطادمت في الؿفىلت ئلى حؿحراث  ًُ مخمازلت ظُي

(، مما ًجػل HPA axisاالإظإولت غً جىظُم مدىز الػؿـ الػطبي )ئبُجُيُت في الجُىاث 

الفسد أهثر غسغت للللم أو اغؿساب ما بػد الطدمت في االإظخلبل.َرا الىمىذط بدأ ًجد 

ا 
ً
له ئلى البدىر الىفظُت الػسبُت االإػاضسة، ئن فهم الخفاغل الؤبُجُني ًفخذ آفاك ؾسٍ

البُىلىجي االإخيامل) –الػلاط الىفس يظدًدة في غلاط الاغؿساباث الىفظُت مً خلاٌ 

 (2021الؿساوهت 

 (Cognitive–Genetic Model) الىساثي–النمىرج المعشفي

ًداوٌ َرا الىمىذط الدمج بحن الػىامل الىزازُت والػملُاث االإػسفُت، مػخبرًا أن الىزازت  

ًّ البِئت االإػسفُت )و الخبرة جددد االإُل هدى أهماؽ مػُىت مً الخفىحر والاهفػاٌ، لى

لت الخفظحر الراحي للأخدار( جددد ما ئذا واهذ َرٍ االإُىٌ طخإدي ئلى  الخػلُمُت، وؾسٍ

ف ئًجابي. ُّ  اغؿساب أو ئلى جى

ا لفسؽ الللم، لىً ئذا اهدظب  ًُ فػلى طبُل االإشاٌ كد ًمخلً شخظ اطخػدادًا بُىلىظ

الللم االإسض ي.وكد  أطالُب جفىحر غللاهُت وكدزاث غلى الخىظُم الاهفػالي، فلد ًمىؼ جؿىّز 

سحِ َرا الىمىذط في بػؼ الأدبُاث الىفظُت الػسبُت التي اَخمذ بدوز الىزازت في حشىُل 
ُ
ؾ

سان   ( 2012أطالُب الخفىحر والظلىن )شَ
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 خاثمة واسحنحاحات:

جبػا للىظُفت االإىهجُت للخاجمت فاهىا طىػمد ئلى أَم الىخائج التي جىضلىا ئليها في البدض، 

 حي:وجخلخظ في الآ

أهد البدض أن الىمـ الظاَسي لا ًمىً جفظحرٍ بمػصٌ غً الخفاغل االإػلد بحن الػىامل -

برش َرا الخفاغل الدًىامُيي الؿبُػت الؿحر خؿُت للخؿىز الؤوظاوي،  الجُيُت والبُئُت، وٍ

إهد غلى أن الجُىاث وخدَا لا جددد الاغؿساباث الىفظُت بشيل خخمي، بل جخفاغل مؼ  وٍ

را ماًفظس الفسوق الفسدًت ومدي كابلُت ول فسد للاغؿساباث الخبراث الخُ اجُت للفسد، وَ

 الىفظُت

مما كسزٍ البدض أن الىمـ الجُني ًخؿحر بخؿس الصمان والظسوف فلد خلظ البدض ئلى أن  -

ًحغير بفعل الضغىط هرلً، هما أهه  ًحأثش مع الىقت، والهشمىهات الحعبير الجيني

 لخفاغلاث الاظخماغُت ، والؿراء أو ختى االنفسية

و منظىمة محكاملة من هشف البدض أن الىمـ الظاَسي لا ٌػخبر ضفت واخدة، بل ٌ -

فِشمل الظماث الشيلُت والؿىٌ ولىن الػُىحن، الظماث الفِظُىلىظُت، الصفات 

 الظماث الظلىهُت والاهدباٍ, الللم، مهازاث الخػلم.

سجل هزه النحائج فئهه ًىص ي بالآ  ٌُ  جي:والبحث إر 

(: جىظُف Personalized Psychiatry) العب النفس ي الشخص يغسوزة الاهخلاٌ هدى  -

الخدلُل الجُىىمي والؤبُجُني لخطمُم جدخلاث غلاظُت جدىاطب مؼ البطمت الجُيُت ليل 

 فسد، بما ٌظهم في زفؼ فػالُت الػلاط الىفس ي والدوائي.

ض دساسات الحفاعل الجينيغسوزة  - وذلً مً خلاٌ ، ِئاث الػسبُتفي الب البيئي–جعضٍ

ئوشاء كىاغد بُاهاث ظُىىمُت مدلُت جساعي الخطىضُت الجُيُت والشلافُت، للخد مً 

 الاغخماد غلى هخائج الدزاطاث الؿسبُت في جفظحر الظىاَس الىفظُت.

مداولت دمج الخدلُل الؤبُجُني في االإمازطت الؤولُيُىُت، واغخماد فدىضاث الػلاماث  -

( هجصء مً الدصخُظ الىفس ي الػطبي لخددًد Epigenetic biomarkersالؤبُجُيُت )

 الاطخجاباث البُىلىظُت للػؿىؽ والطدماث الىفظُت.

، في مىاهج غلم الىفع مفاهيم الىساثة السلىلية والإبيجينيةالخأهُد غلى غسوزة ئدماط  -

ً غلى فهم الظلىن مً مىظىز بُ –ىلىجيوذلً بهدف جأَُل ظُل مً الباخشحن اللادزٍ

 هفس ي مخيامل.
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