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 : ملخص

ت والخؼبُم في الػلاج الىفس ي، وجدلُل الػىامل  يهدف هرا البدث ئلى دزاطت ملازباث الخيامل بين الىظسٍ

االإِظسة واالإػُلت لخؼبُلها في بِئاث غلاحُت مخخلفت، مؼ الترهيز غلى الظُاق الػسبي. اغخمد البدث غلى 

، مً خلاٌ مساحػت وجدلُل دزاطاث غسبُت وأحىبُت جىاولذ مىطىع الخيامل االإىهج الىصفي الخدلُلي

الىفس ي مً مىظىز هظسي وجؼبُلي. أظهسث الىخاةج أن الخيامل الػلاجي ٌظهم في جدظين الفػالُت 

الػلاحُت، بما في ذلً خفع الأغساض الىفظُت وشٍادة االإسوهت الاهفػالُت، مؼ مساغاة الػىامل االإؼترهت 

الػلاكت الػلاحُت. وأبسشث الدزاطاث الػسبُت والأحىبُت أن أبسش الػىاةم جخمثل في طػف مثل حىدة 

ػد الػىامل االإِظسة مثل الدغم 
ُ
ت، وصغس حجم الػُىاث، بِىما ح ب، غُاب أدواث كُاض مػُازٍ الخدزٍ

ت  ت أطاطُت لخدلُم الفػالُت. خلص البدث ئلى أن الخيامل بين الىظسٍ والخؼبُم االإإطس ي واالإسوهت الىظسٍ

بُت مخخصصت، وئغداد هماذج جياملُت غسبُت كابلت  ص حىدة الػلاج الىفس ي، وبسامج جدزٍ طسوزة لخػصٍ

 للخؼبُم واللُاض الػلمي. 

ت والخؼبُم ؛الخيامل الػلاجي ؛الػلاج الىفس يالكلماث المفخاخيت:   .الفػالُت الػلاحُت؛ الىظسٍ
 

Abstract 

This study aims to examine integrative approaches between theory and practice 

in psychotherapy, analyzing facilitating and inhibiting factors for their 

implementation across diverse clinical settings, with a focus on the Arab 

context. The research employed a descriptive-analytical methodology through 

the review and critical analysis of Arab and international studies addressing 

psychotherapeutic integration from both theoretical and applied perspectives. 

Findings indicate that integrative psychotherapy enhances treatment 

effectiveness, including symptom reduction and improved emotional 

flexibility, emphasizing the role of common factors such as the therapeutic 

alliance. Both Arab and international studies identified major obstacles 

including insufficient practitioner training, lack of standardized measurement 

tools, and small sample sizes, whereas facilitating factors such as institutional 
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support and theoretical flexibility are crucial for effectiveness. The study 

concludes that integration between theory and practice is essential for 

improving psychotherapeutic quality, specialized training programs, and the 

development of contextually adapted Arab integrative models. 

Keywords: Psychotherapy; Integrative Therapy; Theory and Practice; 

Treatment Effectiveness. 

  :لذمتم

ا في الاهخمام بـ ملازباث الخيامل بين حؼهد مجالاث الػلاج الىفس ي ج
ً
صاًدًا ملخىظ

ت التي جخميز بها مدازض الػلاج الىفس ي  ت والخؼبُم، وذلً في ظل الخػددًت الىظسٍ الىظسٍ

الظلىهُت، الدًىامُىُت، الؤوظاهُت، وغيرها. ويهدف –االإخخلفت، بما في ذلً االإػسفُت

لدّم بسامج الخيامل الػلاجي ئلى الجمؼ بين غىاصس مخػددة مً ه
ُ
ره االإدازض بدُث ج

غلاحُت مسهت، فػّالت، ومخياملت جسهص غلى الخصاةص الفسدًت للمساحؼ، مؼ مساغاة الػىامل 

 .الثلافُت والاحخماغُت

أظهسث الدزاطاث أن الػىامل االإؼترهت مثل حىدة الػلاكت الػلاحُت، الخدفيز 

 في هجاح الػلاج، بغع الراحي للمساحؼ، والخىكػاث الىاكػُت للىخاةج، جلػب دوزً 
ً
ا مدىزٍا

ت االإظخخدمت ومؼ  .(Zarbo et al., 2016 ؛Wampold, 2015) الىظس غً االإدزطت الىظسٍ

، خصىصًا في الظُاق النظريت والخطبيم الفعليذلً، ما شالذ هىان فجىة واضخت بين 

فها الػسبي، خُث غالبًا ما ًخم جؼبُم هماذج مظخػازة مً الدزاطاث الأحىبُت دون جىُُ

ا ًُ  .زلاف

وبىاءً غلُه، جدىاوٌ هره الدزاطت الخدلُل الىلدي الإجمىغت مً الدزاطاث الػسبُت 

والأحىبُت لخددًد الػىامل االإِظسة واالإػُلت لخؼبُم الخيامل الػلاجي، مؼ مداولت 

ظهم في جدظين حىدة االإمازطت الىفظُت في البِئت  ٌُ اطخخلاص همىذج مػسفي ًمىً أن 

 .الػسبُت

 كلت البدث:1 مش111

غلى السغم مً الخؼىز الىظسي في فهم الخيامل بين مدازض الػلاج الىفس ي االإخخلفت، 

ئلا أن جؼبُله في االإمازطت الػملُت ما ًصاٌ مددودًا، خصىصًا في الظُاق الػسبي، بظبب 

ت، وصغس حجم الػُىاث  بُت االإخخصصت، وغُاب أدواث اللُاض االإػُازٍ كلت البرامج الخدزٍ

 لرلً جخددد ئػيالُت البدث في الؤحابت غً الدظاؤلاث الآجُت: البدثُت. 

ت والخؼبُم في الػلاج الىفس ي؟ .1 ت الأطاطُت للخيامل بين الىظسٍ  ما االإفاهُم الىظسٍ

 ما الأطالُب والخلىُاث الخياملُت االإظخخدمت في االإمازطت الػلاحُت؟ .2

 ما الػىامل االإِظسة واالإػُلت لخؼبُم الخيامل الػلاجي؟ .3
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 ير الخيامل غلى الفػالُت الػلاحُت وهخاةج االإساحؼ؟ما جأز .4

 هُف ًمىً جىُُف هماذج الخيامل لخيىن كابلت للخؼبُم في الظُاق الػسبي؟ .5

 1 أهميت البدث:211

 ت والخؼبُم في الػلاج الىفس ي  .طد الفجىة بين الىظسٍ

 جلدًم جدلُل هلدي ٌػىع الىاكؼ الخؼبُلي للممازطاث الخياملُت. 

 بُت مخخصصت في البِئت الػسبُتاالإظاهمت في جؼ س أدواث كُاض وبسامج جدزٍ  .ىٍ

 دغم اجخاذ كسازاث غلمُت مبيُت غلى الأدلت لخدظين حىدة االإمازطت الػلاحُت. 

 

 1 أهذاف البدث:311

ت للخيامل الػلاجي .1  .اطخػساض وجىطُذ االإفاهُم الىظسٍ

ت واالإمازطت .2  .جدلُل أطالُب وجؼبُلاث الخيامل بين الىظسٍ

 .ػىامل االإِظسة واالإػُلت لخؼبُم الخيامل الػلاجيجددًد ال .3

ا .4 ًُ س هماذج جياملُت كابلت للخؼبُم مدل  .جلدًم جىصُاث غملُت لخؼىٍ

 1 حعريف لأهم المصطلحاث إحرائيا:411

غملُت غلاحُت مىظمت تهدف ئلى جدظين الصخت  :(Psychotherapy) العلاج النفس ي -

 .ؼالىفظُت غبر الخفاغل بين االإػالج واالإساح

دمج منهجي لأطالُب وجلىُاث مخػددة مً  :(Integrative Therapy) الخكامل العلاجي -

 .مدازض غلاحُت مخخلفت بهدف جدظين فػالُت الخدخل الىفس ي

غىاصس مؼترهت بين حمُؼ االإدازض الػلاحُت  :(Common Factors) العوامل المشتركت -

 .وغيرها مثل الػلاكت الػلاحُت، الخىكػاث، الخدفيز الراحي،

كدزة البرهامج الػلاجي غلى جدلُم  :(Treatment Effectiveness) الفعاليت العلاحيت -

 .الأهداف الىفظُت والظلىهُت االإسحىة لدي االإساحؼ

ا1 منهج البدث:511

اغخمد البدث االإىهج الىصفي الخدلُلي، بىصفه الأوظب لؼبُػت أهدافها، ئذ ًدُذ 

ا  هرا االإىهج جدلُل الظاهسة هما هي ًُ في الىاكؼ، ووصف أبػادها وميىهاتها وصفًا مىهج

ػَدّ االإىهج الىصفي الخدلُلي مً أهثر االإىاهج  ا، دون الخدخل في مخغيراتها. وَُ ًُ مىطىغ

اطخخدامًا في الػلىم الؤوظاهُت والىفظُت غىدما ًيىن الهدف هى فهم الظىاهس وجدلُل 

طىء ذلً، ًلىم البدث غلى وصف  ( وفي2022الػلاكاث والاججاهاث اللاةمت )الظبُعي، 

ت والخؼبُم في الػلاج الىفس ي، مً خلاٌ جدلُل الأدبُاث  ملازباث الخيامل بين الىظسٍ
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ت التي جىاولذ هرا االإىطىع، زم  والدزاطاث الظابلت، واطخيباغ االإفاهُم والىماذج الىظسٍ

برش أوحه اللىة واللصىز في ج
ُ
ؼبُلاث الخيامل جدلُلها للىصىٌ ئلى زؤٍت جسهُبُت هلدًت ج

هما ٌػخمد االإىهج الخدلُلي في هرا البدث غلى كساءة ملازهت الإا وزد في الأدبُاث  .الػلاجي

ت التي جىاولذ الخيامل الػلاجي، للىصىٌ ئلى همىذج  الػاالإُت والػسبُت، وجفىًُ الأػس الىظسٍ

ت ئلى جؼبُلاث غلاحُت فػالت ل االإبادب الىظسٍ وبرلً  .جفظيري ًىضّح هُف ًمىً جدىٍ

ًجمؼ هرا االإىهج بين الىصف الىمي والىُفي للمفاهُم والاججاهاث، والخدلُل الىلدي 

س الخؼبُم الػملي في مجاٌ الػلاج الىفس ي  الري يهدف ئلى حػمُم الفهم الىظسي وجؼىٍ

  .الخياملـي

 1 الإطار النظري والخلفيت العلميت للبدث:2

 1 الخلفيت العلميت:112

ا مً الخخصص في مدزطت ػهد الػلاج الىفس ي خلا ًُ  هىغ
ً

ٌ الػلىد الأخيرة جدىلا

اث والخلىُاث االإخخلفت  غلاحُت واخدة ئلى جبجي هماذج جياملُت مخػددة، ججمؼ بين الىظسٍ

 لخىىع الخالاث 
ً
 وفػالُت. هرا الخدىٌ حاء اطخجابت

ً
بهدف جلدًم جدخلاث أهثر ػمىلا

ت مسهت جساعي الظُاق الثلافي الىفظُت وحػلُدها، واشدًاد الخاحت ئلى هماذج غلاحُ

ت"والاحخماعي للمساحؼ. وكد بسشث مفاهُم مثل  هأػس  "الترهُب البىاتي"و "الاهخلاةُت الىظسٍ

 & Norcross مىهجُت حظمذ للمػالجين بالدمج بين االإدازض الػلاحُت االإخخلفت)

Goldfried, 2005 ،2018؛ الظسػاوي) 

ُت ومهىُت هدى جبجي الخيامل الػلاجي، في الظُاق الػسبي، بدأث جظهس جىحهاث بدثو

خاصت في ظل الخددًاث التي جىاحه االإػالجين في الخػامل مؼ خالاث جخؼلب جدخلاث 

مخػددة الأبػاد. هما أن الخصىصُت الثلافُت والدًيُت للمجخمػاث الػسبُت جفسض طسوزة 

برش أهمُت البدث في ه ًُ ُفُت جىُُف حػدًل الىماذج الغسبُت لخيىن أهثر ملاءمت، مما 

 (.2020؛ الخمادي، Dwairy, 2006 هماذج الخيامل لخىاطب البِئت االإدلُت)

 1  الإطار النظري:212

ؼيل الأطاض الػلمي للخيامل 
ُ
اث الىفظُت التي ح ًسجىص هرا البدث غلى مجمىغت مً الىظسٍ

 :الػلاجي، أبسشها

ت الأهظمت - غلاكاث دًىامُىُت  التي جىظس ئلى الفسد طمً ػبىت :Systems Theory هظسٍ

برز اطخخدام جلىُاث مخػددة في الػلاج
ُ
 .(Bertalanffy, 1968) حؼمل الأطسة واالإجخمؼ، وج

دمج الػىامل الجُيُت والىفظُت -الىفس ي-الىمىذج البُىلىجي - ًُ الاحخماعي: الري 

 
ً
ا ػاملا ًُ ػد ئػازًا جيامل  .(Engel, 1977) والاحخماغُت في جفظير الظلىن، وَُ
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ت ا - التي جإهد أهمُت مساغاة الخلفُت  :Multicultural Theory لخػددًت الثلافُتهظسٍ

ػصش مً كابلُت الىماذج الخياملُت للخؼبُم في بِئاث غير 
ُ
الثلافُت والدًيُت للمساحؼ، وح

 .(Sue et al., 2009) غسبُت

ت الػلاج الؤوظاوي - سهص غلى الىمى الصخص ي والخلب :Humanistic Theory هظسٍ
ُ
ل التي ج

ظخخدم هلاغدة لخيامل جلىُاث مً مدازض أخسي 
ُ
 .(Rogers, 1951) الراحي، وح

، "الدمج االإسخلي"، "االإسوهت الػلاحُت"هما ٌظدىد البدث ئلى مفاهُم جؼبُلُت مثل 

ظخخدم لخفظير هُفُت اخخُاز وجىظُف الخلىُاث الػلاحُت "الاطخجابت الظُاكُت"و
ُ
، والتي ح

 .طمً همىذج جياملي

 ساث السابلت:1 الذرا312

وشملاؤه مساحػت مىهجُت للأدبُاث الػلمُت االإخػللت بفػالُت   .Zarbo, C., et al أحسث 

ت والأهماغ الخؼبُلُت  ملازباث الخيامل في الػلاج الىفس ي، بهدف جددًد االإبادب الىظسٍ

لهرا الخىحه. اغخمدث الدزاطت غلى جدلُل هلدي الإدخىي الدزاطاث الظابلت والىماذج 

ت االإيؼىزة، باطخخدام أدواث بدث في كىاغد البُاهاث الىفظُت والؼبُت. أظهسث الىظسٍ

ا مسهًا ًجمؼ بين غىاصس جدخلُت فػالت مً مدازض  ًُ الىخاةج أن الخيامل ًمثل ئػازًا غلاح

مخػددة، ئلا أن الدزاطت أػازث ئلى وحىد هلص في جىخُد االإصؼلخاث وغُاب ئػاز 

الػىامل االإؼترهت، مثل الػلاكت الػلاحُت، هػامل جؼبُلي مػُازي. هما أهدث أهمُت 

زةِس ي في جفظير هخاةج الػلاج. وكد أوصذ الدزاطت بظسوزة ئحساء ججازب غؼىاةُت 

بُت للمػالجين غلى مبادب الخيامل س بسامج جدزٍ  .مظخلبلُت وجؼىٍ

س ي، بخلُُم مدي جأزير الػىامل االإؼترهت في الػلاج الىف Wampold, B. E. (2015) وكد كام

ت. ػملذ  مثل الخدالف الػلاجي والخىكػاث، ملازهت بالاخخلافاث بين االإدازض الىظسٍ

الدزاطت مئاث الدزاطاث التي جظمىذ آلاف االإسض ى، واطخخدمذ أدواث ئخصاةُت 

مخلدمت لخدلُل الخباًً في الىخاةج الػلاحُت. أظهسث الىخاةج أن الػىامل االإؼترهت جفظس 

ػلاحُت، مما ًدغم الخىحه الخيامل الري ًسهص غلى اطدثماز هره وظبت هبيرة مً الفػالُت ال

ب االإػالجين غلى بىاء غلاكاث غلاحُت فػالت، ئلى  الػىاصس. وأوص ى الباخث بظسوزة جدزٍ

حاهب اطخخدام جلىُاث مً مدازض مخػددة، مؼ الدغىة ئلى بدىر جدمج كُاطاث 

 .الػىامل االإؼترهت طمً هماذج الخيامل

 

( فػالُت بسهامج جياملي كصير ًخظمً 2020وشملاؤه ) .Lopresti, A. L . اخخبر في خين

وزػت غلاحُت لُىم واخد، جليها مخابػت غبر زطاةل هصُت، بهدف جخفُع أغساض الاهخئاب 
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ا كبل/بػد، وػبلذ ملاًِع  ًُ ب والللم لدي البالغين. اطخخدمذ الدزاطت جصمُمًا ججسٍ

ت مثل ا في لخلُُم الخغير  GAD-7و PHQ-9 مػُازٍ اث. أظهسث الىخاةج اهخفاطًا مػىىًٍ

ت. وأوصذ الدزاطت  سٍ اث غير طسٍ الأغساض، خُث وصلذ وظبت مً االإؼازهين ئلى مظخىٍ

، مؼ ملازهت البرهامج بػلاحاث  بخىطُؼ الخجسبت غلى غُىاث أهبر وفتراث مخابػت أػىٌ

ت  .مػُازٍ

ت 2018وشملاؤها ) .Wolitzky-Taylor, K أحسث وكد سٍ غؼىاةُت أولُت لخلُُم ( ججسبت طسٍ

فػالُت بسهامج غلاجي مدمج الإػالجت اطؼساباث الللم داخل غُاداث مخخصصت في غلاج 

حػاػي االإىاد. ػملذ الػُىت مسض ى ًترددون غلى خدماث الؤدمان، وجم اطخخدام ملاًِع 

الللم والىظُفت الؤولُيُىُت ومإػساث حػاػي الدواء. أظهسث الىخاةج جدظىًا في أغساض 

م لدي االإؼازهين الرًً جللىا الػلاج االإدمج، وأػازث ئلى ئمياهُت جؼبُم الىمىذج في اللل

بِئاث غلاج الؤدمان. وأوص ى الباخثىن باحساء دزاطاث مخػددة االإساهص لخىُُف الىمىذج 

 .بؼيل أوطؼ

( فػالُت همىذج الػلاج الىفس ي الخيامل 2023وشملاؤه ) .Gislon, M. C أما دزاطت أحساها

، الري ًجمؼ بين غىاصس مً الػلاج الدًىامُيي واالإػسفي (FBIM) غلى البإزة االإسهص 

ىظىهُت. ػملذ الػُىت مسض ى ٌػاهىن مً مؼىلاث هفظُت مخىىغت،  وملترخاث الىمى الؤزٍ

ت لخلُُم الأغساض كبل وبػد الػلاج. أظهسث الىخاةج جدظىًا  وجم اطخخدام ملاًِع مػُازٍ

ا في غدد مً االإخغيراث الؤ
ً
ولُيُىُت، مما ًدٌ غلى ئمياهُت دمج هره االإيىهاث بىجاح ملخىظ

لت الأمد لخلُُم زباث  طمً ئػاز جياملي واضح. وأوص ى الباخثىن باحساء دزاطاث ػىٍ

 الىخاةج.

بُت مخػددة االإساهص طمً كاغدة  ، وتهدف ئلى جلُُم ClinicalTrials.govوفي دزاطت الخجسٍ

ص للمساهلين الرًً ٌػاهىن مً حػاػي مخص (TIMCA) فػالُت همىذج غلاجي جياملي

ظخخدم أدواث  اللىب. ًخظمً الخصمُم ججسبت غؼىاةُت أخادًت الخػمُت، بمجمىغخين، وَ

كُاض مخػددة حؼمل مإػساث حػاػي اللىب، حىدة الػلاكاث، طبؽ الاهفػالاث، والللم 

يؼس بػد، ئلا أن الخصمُم الصازم
ُ
للدزاطت ًجػلها  والاهخئاب. وزغم أن الىخاةج النهاةُت لم ج

مسحػًا مهمًا في جلُُم فػالُت الىماذج الخياملُت في الظماث الظلىهُت لدي االإساهلين. مً 

ىص ي الدزاطت، في خاٌ أزبذ الىمىذج فػالُخه، بادماج
ُ
طمً بسامج  TIMCA االإخىكؼ أن ج

 .ئغادة الخأهُل

ا
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ؼ بين الػلاج فػالُت همىذج غلاجي جياملي ًجم Aziz, M. O. (2020) وجىاولذ دزاطت

في مػالجت الاهخئاب والللم.  (CBT) الدًىامُيي كصير االإدي والػلاج الظلىوي االإػسفي

بُت لخجازب ميؼىزة، بالإطافت ئلى جدلُل خالاث فسدًت  اغخمدث الدزاطت غلى مساحػت ججسٍ

ت مثل ملُاض الاهخئاب والىظُفت  وطلاطل خالاث. اطخخدمذ أدواث جلُُم مػُازٍ

ث الىخاةج دلاةل متزاًدة غلى أن الىماذج الخياملُت كصيرة االإدي كد جيىن الىفظُت، وأظهس 

داز بىاطؼت مػالجين 
ُ
ا غلى الػلاحاث الخللُدًت، خاصت غىدما ج ًُ مخيافئت أو مخفىكت حصة

 .مدزّبين غلى الخيامل. وأوص ى الباخث باحساء ججازب غؼىاةُت صازمت لخأهُد الىخاةج

بُت في مصس لفدص فػالُت بسهامج غلاجي ( 2022أحسث الباخثت هىدي ) هما دزاطت ججسٍ

جياملي في خفع خدة اطؼساب الظلىن لدي أػفاٌ صمّ شازعي اللىكػت، جتراوح أغمازهم 

طىت. جم جيافإ أفساد الػُىت خظب الػمس ودزحت الظلىن، واطخخدمذ أدواث  12و 9بين 

ت أو مػدّلت لخلُُم اطؼساب الظلىن كبل وبػد الخدخ ل. أظهسث الىخاةج كُاض مػُازٍ

ا في مإػساث مثل الػدواهُت والخدؼُم وطلىن الخداع، مما ًدٌ غلى 
ً
اهخفاطًا ملخىظ

فػالُت الىمىذج الخيامل في الخػامل مؼ الأػفاٌ ذوي الاخخُاحاث الظمػُت. وأوصذ 

ب االإػالجين االإخخصين  .الدزاطت بخؼبُم البرهامج غلى هؼاق أوطؼ وجدزٍ

بُت خدًثت في مصس لاخخباز فػالُت بسهامج 2024) أحسي البزهؽ، وآخسون وكد ( دزاطت ججسٍ

بي طلىوي كاةم غلى الػلاج الىفس ي االإخيامل االإسجىص غلى الػاػفت، بهدف جللُل خدة  جدزٍ

الصدمت الىفظُت وجىمُت مهازاث الخماًت الراجُت لدي االإؼازهين. اطخخدمذ الدزاطت 

ت ل بي، وػبلذ ملاًِع مػُازٍ خلُُم الصدمت واالإهازاث الىكاةُت كبل جصمُمًا ػبه ججسٍ

ا في االإإػساث االإظتهدفت، وأوص ى الباخثىن 
ً
وبػد البرهامج. أظهسث الىخاةج جدظىًا ملخىظ

ب اليىادز الػلاحُت، وئحساء مخابػت جلُُمُت لثباث  بخؼبُم البرهامج في طُاكاث أوطؼ، وجدزٍ

 .الأزس

اجدليل وهلذ الذراساث السابلت:

اطاث الظابلت بالخدلُل والىلد وفم مجمىغت مً االإػاًير التي جدغم للد جم جىاوٌ الدز 

 الؤحابت غً حظاؤلاث البدث، وهي والآحي:

ا
ً

 :معيار موضوع الذراست ووضوح الإطار النظريا -أول

 Gislon et ؛Wampold, 2015 ؛Zarbo et al., 2016أغلب الدزاطاث الأحىبُت)

al., 2023) فًا دكُلًا وواضخًا ل لخيامل الػلاجي مً مىظىز هظسي ومنهجي، كدمذ حػسٍ

ت االإؼترهت، الػىامل الػامت، واالإسوهت  وزبؼذ بين الأطع الفلظفُت للخيامل )الىظسٍ

سي   .الخؼبُلُت( وبين الخؼبُم الظسٍ
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؛ البزهؽ وآخسون، 2021؛ أخمد، 2022االإلابل، الدزاطاث الػسبُت )هىدي،  

صث غلى فػالُت البرامج الخياملُت أ2024
ّ
هثر مً جأصُل الؤػاز الىظسي، أي أنها اهخمذ ( زه

 .بالخؼبُم دون جفصُل الخلفُت الفلظفُت

ا وملخبظًا مً  ًُ ظخيخج مً ذلً أن الؤػاز الىظسي في البِئت الػسبُت ما ًصاٌ حصة ٌُ

س مدلي واضح ت للخيامل الػلاجي  ،الىماذج الغسبُت دون جؼىٍ وبالخالي فان االإفاهُم الىظسٍ

ظخمد مً
ُ
بٍ وجأصُلٍ طُاقيٍّ زلافي ما شالذ ح  .الأدبُاث الغسبُت، مؼ خاحت لخػسٍ

 معيار المنهجيت العلميت وملاءمتها لطبيعت الهذف: -ثاهيًا

بُت  ,.Lopresti et alو (Wolitzky-Taylor et al., 2018 مثل) الدزاطاث الخجسٍ

ا صازمًا) (2020 ًُ ب الىخاةج  أو كبل/بػد؛ مما ٌػصش صدكُت RCT) ( اطخخدمذ مىهجًا ججسٍ

 .خىٌ فػالُت الخيامل

ت والخدلُلاث ) (  (Wampold, 2015 ؛Zarbo et al., 2016) هما أن االإساحػاث الىظسٍ

ا  ًُ جب غمل
ُ
سث كاغدة مػسفُت مهمت لخددًد االإخغيراث االإفظّسة لىجاح الػلاج، لىنها لم ج

ّ
وف

ىفّر الخيامل داخل الجلظت« هُف»غً  ًُ. 

بي بػُىاث صغيرة وبدون وهلاخظ أن الدزاطاث الػسبُت جب ذ غالبًا االإىهج ػبه الخجسٍ
ّ
ي

 مجمىغاث طابؼت في بػع الأخُان، ما ًجػل حػمُم الىخاةج مددودًا، وبالخالي فان

بُت غلى هؼاق مددود، وجدخاج ئلى  الأطالُب الخؼبُلُت في االإمازطت الخياملُت ما شالذ ججسٍ

 .مىهجُاث أهثر صسامت وجىخُد أدواث اللُاض

ا
ً
 معيار العينت وجمثيلها للسياق: -ثالث

لػُىاث في الدزاطاث الأحىبُت واهذ مخىىغت )مسض ى اهخئاب، كلم، ئدمان، اطؼساباث ا

ا. في خين واهذ الػُىاث الػسبُت مددودة )بين  ًُ ا  40–20غامت(، وغالبًا هبيرة وظب
ً
مؼازو

ت أو خالت واخدة )مثل أػفاٌ شازعي كىكػت أ و هاحين مً غالبًا( وغالبًا مً فئت غمسٍ

 .الصدمت(، ما ًللل مً الخمثُل الؤخصاتي للظُاق الػام

ؼس ئلى اغخبازاث الىىع الاحخماعي أو الخلفُت الثلافُت 
ُ
هما أن مػظم الدزاطاث الػسبُت لم ح

 .بىطىح

ب  وبىاء غلى ذلً فان الػىاةم الخؼبُلُت حؼمل صغس حجم الػُىاث، طػف الخجسٍ

 .طمً بِئاث غلاحُت غسبُتاالإُداوي، وصػىبت ججىُد مؼازهين 

 

 معيار الأدواث وصذكها: -رابعًا
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ت غاالإُت ، PHQ-9 ،GAD-7 مثل:  للد اطخخدمذ الدزاطاث الأحىبُت ملاًِع مػُازٍ

Beck ،Working Alliance Inventory في خين اطخخدمذ مػظم الدزاطاث الػسبُت ،

هما أن  .الياملت أدواث مدلُت أو ملاًِع مترحمت دون ذهس مػاملاث الصدق والثباث

هادزة في الدزاطاث الػسبُت، ” مظخىي الخيامل“أو ” الػلاكت الػلاحُت“الأدواث التي جلِع 

مىً اغخباز ذلً أخد أبسش الػىامل االإػُلت للخؼبُم الخياملـي في الػالم الػسبي هى غُاب  وٍ

ت جلِع بدكت أبػاد الخيامل )الػلاكت، الفػالُت، السطا، و  .الاطخدامت(أدواث كُاض مػُازٍ

 معيار النخائج ودرحت دللتها الخطبيليت: -خامسًا

ظهس بىطىح أن الػىامل االإؼترهت أهم مً هىع  (Wampold, 2015) جدلُل-هخاةج االإُخا
ُ
ج

ت للخيامل ت، وهى ما ٌػصش الفسطُت الجىهسٍ  .االإدزطت الىظسٍ

بُت) ( أهدث أن  (Gislon et al., 2023 ؛Lopresti et al., 2020) هما أن الدزاطاث الخجسٍ

ً الخىافم الىفس ي  الىماذج الخياملُت جإدي ئلى اهخفاض أغساض الللم والاهخئاب، وجدظُّ

 .الػام

أما الدزاطاث الػسبُت فلد سجّلذ جدظّىاث دالت، لىنها مددودة مً خُث الخػمُم بظبب 

 .اللُىد االإىهجُت

ا، لىنها جدخاج ئلى وبىاء غلى ذلً فان الىخاةج جدغم فػالُت االإلازباث الخياملُ ًُ ت مُداه

بُت لخثبُذ الفاغلُت غبر زلافاث مخػددة  .جؼبُلاث أوطؼ وهماذج جدزٍ

 معيار الخوصياث وكابليتها للخطبيم: -سادسًا

صث غلى
ّ
 :أما فُما ًخػلم بالخىصُاث االإؼترهت، فلد زه

ب االإػالجين غلى مبادب الخيامل والخلىُاث غبر االإدازض -  .جدزٍ

 .الثلافي والاحخماعي في صُاغت البرامج الخياملُتئدماج البػد  -

س أدواث كُاض مخخصصت لخلُُم مظخىي الخيامل -  .جؼىٍ

لت االإدي للُاض زباث الأزس الػلاجي -  .ئحساء دزاطاث ملازهت ػىٍ

ا في مإطظاث التربُت الخاصت والصخت الىفظُت  - ًُ الخىصُاث الػسبُت أطافذ بُػدًا جؼبُل

 .االإدزطُت

صا الإ ا جم ذهسه مً خلاٌ جدلُل غدد مً الدزاطاث والأدب التربىي ذي الصلت وحػصٍ

 بمىطىع البدث، ًمىىىا جفصُل الؤحابت غً حظاؤلاث البدث، هما ًأحي:

 

1 المفاهيم النظريت الأساسيت للخكامل بين النظريت والخطبيم في العلاج 1

 النفس ي:
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ت للخيامل الػلاجي غلى فىسة أن لا  مدزطت غلاحُت واخدة ًمىنها  جلىم االإفاهُم الىظسٍ

جفظير حمُؼ حىاهب الاطؼساباث الىفظُت أو جلبُت اخخُاحاث حمُؼ االإسض ى. فالخيامل 

اث االإخخلفت مثل الخدلُل الىفس ي، الػلاج الظلىوي االإػسفي،  ٌظعى ئلى الجمؼ بين الىظسٍ

ت ً همىذج ػامل ٌػىع حػلُد الىفع البؼسٍ  & Norcross) والػلاج الؤوظاوي، لخيىٍ

Goldfried, 2005).  صجؼ هرا الخىحه الىظسي ًسفع الاوغلاق داخل مدزطت واخدة، وَ

 .غلى الاهفخاح االإنهجي الري ًساعي الظُاق الفسدي والثلافي للمساحؼ

ت التي جدغم الخيامل هى مفهىم  ت"ومً أبسش االإفاهُم الىظسٍ التي حظمذ  "الاهخلاةُت الىظسٍ

اث م ت. هما أن للمػالج باخخُاز غىاصس مً هظسٍ سٍ الترهُب "خػددة بىاءً غلى الخالت الظسٍ

 & Stricker) ًدُذ دمج غىاصس مخجاوظت مً مدازض مخخلفت في همىذج مىخد "البىاتي

Gold, 2006).  ،هره االإفاهُم جدُذ للمػالجين مسوهت أهبر في الخػامل مؼ الخالاث االإػلدة

 .وجدغم الخىُف مؼ اخخُاحاث االإساحؼ االإخغيرة

ى ًُ الاحخماعي، الري -الىفس ي-ظس ئلى الخيامل أًظًا مً خلاٌ غدطت الىمىذج البُىلىجيهما 

ًدمج الػىامل الجُيُت، الىفظُت، والاحخماغُت في جفظير الظلىن الؤوظاوي. هرا الىمىذج 

صجؼ غلى جدخلاث غلاحُت مخىىغت  ٌػصش فهمًا مخػدد الأبػاد للاطؼساباث الىفظُت، وَ

(Engel, 1977). س اطخخدام جلىُاث مً هما أن هر ظخخدم هاػاز هظسي لخبرً ٌُ ا الىمىذج 

 .مدازض مخػددة

ت الأهظمت ػد هظسٍ
ُ
ت للخيامل، خُث جىظس ئلى الفسد  Systems Theory وح مً السواةص الىظسٍ

ت جبرز اطخخدام  هجصء مً ػبىت غلاكاث دًىامُىُت حؼمل الأطسة واالإجخمؼ. هره الىظسٍ

 ,Bertalanffy) ىوي، والخدلُلي طمً خؼت غلاحُت واخدةجلىُاث مً الػلاج الأطسي، الظل

هما أنها جدغم فىسة أن الخغُير الىفس ي لا ًددر في غصلت، بل طمً طُاكاث  .(1968

 .مخػددة

ت الخػددًت الثلافُت ػصش الخيامل مً خلاٌ هظسٍ ٌُ ، التي Multicultural Theory أخيرًا، 

ت جدفؼ جإهد أهمُت مساغاة الخلفُت الثلافُت والدًيُ ت والاحخماغُت للمساحؼ. هره الىظسٍ

االإػالجين ئلى حػدًل أطالُبهم بما ًدىاطب مؼ الظُاق الثلافي، مما ًجػل الخيامل طسوزة 

وهرا االإفهىم مهم حدًا في الظُاكاث غير الغسبُت، مثل  .(Sue et al., 2009) ولِع خُازًا

 .الػالم الػسبي

 

 سخخذمت في الممارست العلاحيت:1 الأساليب والخلنياث الخكامليت الم2
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 (CBT) مً أبسش الأطالُب الخياملُت االإظخخدمت هى الدمج بين الػلاج الظلىوي االإػسفي

ظخخدم الأوٌ لخػدًل الأفياز االإؼىهت، والثاوي (DBT) والػلاج الجدلي الظلىوي ٌُ ، خُث 

باث لخىظُم االإؼاغس وجدظين الػلاكاث. هرا الدمج أزبذ فػالُخه في غلاج اطؼسا

ظخخدم هرا  . (Linehan, 1993; Beck, 2011) الصخصُت والللم والاهخئاب ٌُ هما 

ا في آن واخد ًُ ا وطلىه ًُ  مػسف
ً

 .الىمىذج في الخالاث التي جخؼلب جدخلا

ظخخدم جلىُاث الػلاج الىفس ي الدًىامُيي طمً ئػاز جياملي، خاصت في فهم الصساغاث 
ُ
وح

دم ًُ لخلدًم غلاج ػامل ٌػالج  CBT ج هرا الأطلىب مؼاللاواغُت التي جإزس غلى الظلىن. 

هرا الخيامل  .(Shedler, 2010) الجروز الػمُلت للمؼيلت ئلى حاهب الأغساض الظاهسة

 .مفُد في خالاث الاهخئاب االإصمً واطؼساباث الػلاكاث

ظخخدم أًظًا طمً هماذج  (ACT) في خين أن الػلاج اللاةم غلى اللبىٌ والالتزام ٌُ

دمج مؼ جلىُاث الُلظت الرهىُت والػلاج الؤوظاوي. ٌظاغد هرا الىمىذج جياملُت، خ ًُ ُث 

دظً مً حىدة  ًُ ص االإسوهت الىفظُت وجلبل االإؼاغس الظلبُت دون ملاومت، مما  في حػصٍ

ظخخدم هرا الىمىذج في غلاج الؤدمان والللم  .(Hayes et al., 2006) الخُاة الىفظُت ٌُ

 .الػام

ياملُت الخدًثت أًظًا اطخخدام الػلاج الظلىوي االإػسفي مؼ الػلاج هما أن مً الأطالُب الخ

دُذ هرا الدمج مػالجت الػىامل الفسدًت  ًُ الأطسي، خاصت في خالاث الأػفاٌ واالإساهلين. 

ػصش مً فػالُت الخدخل الػلاجي ٌُ هما  .(Kazdin, 2000) والػاةلُت في آن واخد، مما 

ظخخدم هرا الىمىذج في غلاج اطؼساباث الظلىن واطؼساب فسغ الخسهت وحؼدذ  ٌُ

 .الاهدباه

ظخخدم الػلاج الؤوظاوي ٌُ دمج مػها  (Humanistic Therapy) أخيرًا، 
ُ
هلاغدة جياملُت ج

سهص هرا الىمىذج غلى  ًُ جلىُاث مً مدازض أخسي، مثل الخدلُل الىفس ي أو الػلاج االإػسفي. 

ظخخدم في خالاث ص الخلبل الراحي والىمى الصخص ي، وَُ الصدمت الىفظُت واطؼساباث  حػصٍ

ت ػد أطاطًا للخيامل  .(Rogers, 1951) الهىٍ ػصش الػلاكت الػلاحُت وَُ ٌُ هرا الأطلىب 

 .الفػّاٌ
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ب مخخصص للمػالجين غلى  مً الػىامل االإِظسة لخؼبُم الخيامل الػلاجي وحىد جدزٍ

غلاحُت، مما ًمىدهم مسوهت في اخخُاز الخلىُاث االإىاطبت ليل خالت. هما  أهثر مً مدزطت

ظهل جؼبُم هماذج  ٌُ أن جىفس بِئت غلاحُت داغمت، مثل فسق مخػددة الخخصصاث، 

هرلً، فان وحىد دلُل غلاجي واضح ًددد  .(Norcross & Goldfried, 2005) الخيامل

 
ً

ػد غاملا ٌُ  . مظاغدًا في الخؼبُم الظلُمهُفُت الدمج بين الأطالُب االإخخلفت 

ػد ملاومت بػع االإػالجين للخغُير أو جمظىهم بمدزطت غلاحُت واخدة 
ُ
ومً حهت أخسي، ح

ت  ب أو مً اغخلاداث هظسٍ مً أبسش الػىامل االإػُلت. هرا الخىحه كد ًيبؼ مً هلص الخدزٍ

ظػف حامدة. هما أن غُاب الخلُُم االإنهجي لفػالُت الخيامل في بػع البِئاث الػ ًُ لاحُت 

بالإطافت ئلى ذلً، فان بػع االإإطظاث الػلاحُت  .(Stricker & Gold, 2006) مً جبيُه

ت االإػالج في جؼبُم الخيامل  .جفسض هماذج غلاحُت مدددة، مما ًدد مً خسٍ

بُت االإخخصصت في الخيامل الػلاجي مً  ػد هلص البرامج الخدزٍ ٌُ أما في الظُاق الػسبي، 

بًا ما جسهص بسامج ئغداد االإػالجين غلى مدزطت واخدة، مثل الخدلُل أبسش االإػىكاث. فغال

بهم غلى الدمج االإنهجي بين الأطالُب. هما أن بػع  الىفس ي أو الػلاج الظلىوي، دون جدزٍ

 .(2018االإإطظاث الصخُت لا جىفس بِئت مسهت حظمذ بخؼبُم هماذج جياملُت )الظسػاوي، 

ي أًظًا وحىد جىحه متزاًد هدى الخػددًت الثلافُت في مً الػىامل االإِظسة في الظُاق الػسب

صجؼ غلى جبجي هماذج جياملُت جساعي الخلفُت الدًيُت والاحخماغُت  ٌُ الػلاج الىفس ي، مما 

للمساحؼ. هما أن بػع الجامػاث بدأث بادخاٌ ملسزاث خىٌ الخيامل الػلاجي طمً 

ػصش مً وعي االإػالجين بأ ٌُ همُت هرا الخىحه )الخمادي، بسامج الدزاطاث الػلُا، مما 

2020). 

ػد جىفس أدواث جلُُم فػالُت الخيامل مثل االإلاًِع الىفظُت مخػددة الأبػاد،  ٌُ وأخيرًا، 

مىً االإػالج مً كُاض أزس ول جلىُت 
ُ
 مهمًا في حظهُل جؼبُله. فهره الأدواث ج

ً
غاملا

ظاغده في حػدًل الخؼت الػلاحُت خظب اطخجابت االإساحؼ.
ُ
هما أن وحىد  مظخخدمت، وح

ػصش مً كبىله في البِئاث الػلاحُت االإدلُت )الصهساوي،  ٌُ أبدار غسبُت جىزم فػالُت الخيامل 

2021). 
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دظً مً فػالُت الػلاج الىفس ي ملازهت  ًُ أظهسث الدزاطاث أن الخيامل الػلاجي 

واخدة فلؽ. فاالإػالج الري ٌظخخدم جلىُاث مخػددة ًيىن أهثر بالاغخماد غلى مدزطت 

للل مً الاهخياطاث ظسّع مً الخدظً وٍُ ٌُ  كدزة غلى الخىُف مؼ اخخُاحاث االإساحؼ، مما 

(Castonguay & Beutler, 2006).  ػصش مً الػلاكت الػلاحُت، وهي غامل ٌُ هما أن الخيامل 

 .خاطم في هجاح الػلاج

دظً مً هخاةج الػلاج في خالاث الاطؼساباث هما حؼير الأبدار ئل ًُ ى أن الخيامل 

االإػلدة، مثل اطؼساباث الصخصُت واطؼساب ما بػد الصدمت. فدمج الػلاج الظلىوي 

ػالج الأغساض الظؼدُت والجروز الػمُلت في آن واخد، مما  ٌُ االإػسفي مؼ الػلاج الدًىامُيي 

دلم هخاةج أهثر اطخدامت ًُ (Shedler, 2010). دُذ حػدًل الخؼت الػلاحُت هم ًُ ا أن الخيامل 

ػصش مً فػالُت الخدخل ٌُ  .خظب اطخجابت االإساحؼ، مما 

( أن اطخخدام همىذج 2021أما في الظُاق الػسبي، فلد أظهسث دزاطت الصهساوي )

جياملي ًجمؼ بين الػلاج االإػسفي والأطسي أدي ئلى جدظً هبير في خالاث اطؼساب الللم 

ػصش مً زطا االإساحؼ 2020ا أن دزاطت الخمادي )لدي االإساهلين. هم ٌُ يذ أن الخيامل  ُّ ( ب

ؼير ئلى 
ُ
ساعى الظُاق الثلافي والدًجي. هره الىخاةج ح ًُ غً الػملُت الػلاحُت، خاصت غىدما 

 لدي االإساحػين الػسب
ً

، بل أًظًا أهثر كبىلا
ً

 .أن الخيامل لِع فلؽ فػالا

فظس فػالُت الخيامل ه
ُ
للل مً الػىامل التي ج ػصش مً االإسوهت الػلاحُت، وٍُ ٌُ ى أهه 

دُذ للمػالج اطخخدام  ًُ ػُم الخلدم. هما أن الخيامل  ٌُ مً الخصلب الىظسي الري كد 

ػصش مً  دظً مً الخدزج الػلاجي وَُ ًُ جلىُاث مخخلفت في مساخل مخخلفت مً الػلاج، مما 

ػد  .(Norcross & Goldfried, 2005) الخغُير الىفس ي ٌُ أهثر واكػُت في الخػامل هرا الخىحه 

 .مؼ الخالاث االإػلدة

للل مً مػدلاث الاوسخاب مً  ًُ ؼير بػع الباخثين ئلى أن الخيامل  ٌُ وأخيرًا، 

ػصش مً  ٌُ ساعي اخخُاحاجه الفسدًت. هما أن الخيامل  ًُ الػلاج، خُث ٌؼػس االإساحؼ أن االإػالج 

ظاغده غلى بىاء اطتراجُجُ اث ذاجُت للخػامل مؼ الؼػىز بالخمىين لدي االإساحؼ، وَُ

ػصش مً أهمُت الخيامل هىهج غلاجي 2018الظغىغ الىفظُت )الظسػاوي، 
ُ
(. هره الىخاةج ح

 .فػاٌ
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1 كيف ًمكن جكييف همارج الخكامل لخكون كابلت للخطبيم في السياق 5

 العربي؟

ًخؼلب جىُُف هماذج الخيامل في الػلاج الىفس ي للظُاق الػسبي فهمًا غمُلًا 

الثلافُت والدًيُت والاحخماغُت التي جميز االإجخمػاث الػسبُت. فالىماذج الغسبُت  للخصىصُت

ػد الظُاق الػسبي أهثر حماغُت، مما ٌظخدعي  ٌُ بجى غلى فسداهُت االإساحؼ، بِىما 
ُ
غالبًا ما ج

هما  .(Dwairy, 2006) ئدماج غىاصس مً الػلاج الأطسي والثلافي طمً الىمىذج الخيامل

ا في حؼىُل االإفاهُم الىفظُت، مما ًخؼلب مساغاة أن اللُم الدًيُ ًٍ ت جلػب دوزًا مدىز

 .البػد السوحي في الخؼت الػلاحُت

ومً أهم خؼىاث الخىُُف هى حػدًل اللغت الػلاحُت لخيىن أهثر كسبًا مً االإساحؼ 

 "الراث"الػسبي، طىاء مً خُث االإصؼلخاث أو الأمثلت االإظخخدمت. فبػع االإفاهُم مثل 

فهم بؼيل مخخلف في الظُاق الػسبي، مما ٌظخدعي ئغادة صُاغتها  "طخللالُتالا "أو 
ُ
كد ج

(. هما أن اطخخدام أمثلت مً الخُاة 2018بما ًدىاطب مؼ االإسحؼ الثلافي )الظسػاوي، 

ػصش مً فػالُت الخىاصل الػلاجي ٌُ  .الُىمُت الػسبُت 

ػد ئدماج البػد الدًجي طمً الىمىذج الخيامل مً أبسش  ٌُ غىاصس الخىُُف، هما 

ىلي أهمُت هبيرة للدًً في جفظير الظلىن واالإػاهاة الىفظُت. 
ُ
خاصت في االإجخمػاث التي ج

ػصش  "الخىول"و "السطا"فدمج جلىُاث مً الػلاج السوحي أو اطخخدام مفاهُم دًيُت مثل  ٌُ

ظاغده غلى بىاء مػجى ئًجابي للمػاهاة  مً جلبل االإساحؼ للػلاج، وَُ

 (Al-Krenawi & Graham, 2000).  هما أن بػع الدزاطاث الػسبُت أزبدذ فػالُت هرا

 .الخىحه في غلاج الاهخئاب والللم

لت جساعي  ب االإػالجين الػسب غلى هماذج الخيامل بؼسٍ ومً الظسوزي أًظًا جدزٍ

بُت. فالخيامل لا ٌػجي  الظُاق االإدلي، طىاء مً خلاٌ بسامج دزاطاث غلُا أو وزغ جدزٍ

، بل ًخؼلب فهمًا غمُلًا لىُفُت حػدًلها خظب الخلفُت الثلافُت. هما فلؽ دمج جلىُاث

د مً  صٍ ػصش مً ملىُتهم للىمىذج وٍُ ٌُ س هماذج جياملُت غسبُت  أن ئػسان االإػالجين في جؼىٍ

 .(2020فػالُخه )الخمادي، 

ػد البدث الػلمي االإدلي غىصسًا خاطمًا في جىُُف هماذج الخيامل، خُث  ٌُ وأخيرًا، 

ىفس أ دلت غلى فػالُت الىماذج االإػدلت في الظُاق الػسبي. فاحساء دزاطاث مُداهُت غلى ًُ

ا. هما أن  ًُ ظاغد في بىاء همىذج جياملي غسبي مىزم غلم ٌُ غُىاث غسبُت، وجىزُم هخاةجها، 

ػصش مً كبىٌ الىمىذج في االإإطظاث الػلاحُت والأوادًمُت )الصهساوي،  ٌُ وؼس هره الدزاطاث 

2021). 
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اوالخاجمت:الخلاصت 

ت الأطاطُت للخيامل  ًدبين لىا بىاء غلى ما طبم ًسي الباخثان أن االإفاهُم الىظسٍ

ت والػىامل  في مػظم الأدبُاث جخفم غلى أن الخيامل هى جفاغل بين الىماذج الىظسٍ

االإؼترهت، لىىه في البِئت الػسبُت ما ًصاٌ كُد الخأطِع، وأن مً بين الأطالُب والخلىُاث 

الإظخخدمت جداخل جلىُاث مػسفُت، طلىهُت، ودًىامُىُت طمً غلاكت غلاحُت الخياملُت ا

هما ًظهس مً بين االإػُلاث  .مسهت؛ مؼ غُاب أدلت غلى بسوجىوىلاث مىخدة بالػسبُت

ت، وصغس  ب، وغُاب اللُاض االإػُازي، واخخلاف الخلفُاث الىظسٍ والخددًاث طػف الخدزٍ

 .الػُىاث البدثُت

سة ت،  أما الػىامل االإِظِّ فخخمثل في الػلاكت الػلاحُت الؤًجابُت، واالإسوهت الىظسٍ

ب مخػدد الخىحهاث   .والدغم االإإطس ي، والخدزٍ

مىىىا اللىٌ ئن االإؼهد البدثي الػالمي ٌظير هدى همىذج جياملي غلمي ومنهجي مدغىم  وٍ

ت ص غلى الخؼبُم االإدلي ا .بخجازب غؼىاةُت وجدلُلاث جلىٍ
ّ
الإددود بِىما االإؼهد الػسبي ًتره

ت دكُلت  .دون بىاء هظسي مخيامل أو أدواث مػُازٍ

ت والخؼبُم جىمً في غُاب "همىذج غسبي -هما أن الفجىة السةِظت بين الىظسٍ

 .ئطلامي للخيامل الػلاجي" ًسبؽ بين االإىزور الثلافي والأطع الػلمُت الخدًثت

ب مػالجين غلى الخفىير الخياجو  ملـي لا مجسد حمؼ ظهس الخاحت كاةمت لخأطِع بسامج جدزٍ

 .جلىُاث مً مدازض مخػددة

ت والخؼبُم في الػلاج هما  جإهد هخاةج هرا الخدلُل الىلدي أن الخيامل بين الىظسٍ

ا   هظسًٍ
ً
ا فلؽ، بل غملُت مىهجُت مسهبت جخؼلب جأصُلا ًُ الىفس ي لِع مظازًا مفاهُم

ا صازمًا للُاض فػا ًُ ساعي الظُاق الثلافي، وجصمُمًا مىهج ًُ لُت االإلازباث الخياملُت، واضخًا 

بًا  س أدواث جلُُم مىخدة جلِع مظخىي الخيامل وحىدة الػلاكت الػلاحُت، وجدزٍ وجؼىٍ

ا مظخمسًا ًهّيئ االإػالجين للجمؼ بين االإدازض دون فلدان الاحظاق االإهني ًُ  .اختراف

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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