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جأثير إدمان الشاشاث الالكتروهيت على الاوسحاب الاجخماعي لذى طفل 

 الشوطت "دساظت خالت أهمورجا"

The effect of addiction to electronic screens on social withdrawal  

in kindergarten children 

"A case study as a model" 

ىت  *كصوسي صبرً

 medea.dz-ksouri.sabrina@univ  (الجصاثس) حامعت ًديى ؿازض االإدًت

 4247-23-43لبول>الجاسيخ  4246-34-35ظخلام>جاسيخ الا 

 > ملخص

تهدؾ الدزاطت الحالُت للخعسؾ على جإزحر بدمان الؼاػاث الالىتروهُت على الجاهب العلاثلي                

ُم ذلً وعسق خالت واخدة ؤهمىذحا لوـل ًبلؽ مً العمس زمع طىىاث مخمدزض لدي الوـل، ولخدل

، مً زلاٌ الاعخماد على االإىهج العُادي اللاثم على دزاطت الحالت، واطخسدام ول مً -البلُدة-  بالسوكت 

 (2002) دلُل االإلابلت الىـف مىحهت وازخباز السطم الحس وملُاض الاوسحاب الاحخماعي لعادٌ عبد الله

ت مً كبل ؤهجؼاًسي وبدان ) (، وؤطـسث هخاثج الدزاطت على ؤن ادمان 2002االإىُف على البِئت الجصاثسٍ

ادي به للاوسحاب الاحخماعي.  الوـل للؼاػاث الالىتروهُت ًازس على الوـل طلبُا مً الجاهب العلاثلي وٍ

 عي، الوـىلت، السوكت. الؤدمان على الؼاػاث الالىتروهُت، الاوسحاب الاحخماالكلماث المفخاخيت> 
 

Abstract: 

           This study aims to identify the impact of addiction to electronic screens 

on the relational side of the child, and we present one case as a model for a 5 

year child schooled in kindergarten -Blida-, by relying on the clinical approach 

based on the case study, and the use of both the half-directed interview guide 

and the free drawing test and the scale of social withdrawal of Adel Abdullah 

(2002) adapted to the Algerian environment by Anjchairi and Badak (2015), 

the study resulted in the child's addiction to screens Electronic affects him 

negatively from the relational side and leads him to social withdrawal. 

Keywords: Addiction to electronic screens, Social withdrawal, childhood, 

Kindergarten. 

and perspectives.   
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 واشكاليت الذساظت> ملذمت

ٌعخبر اللعب ؤخد الحاحُاث الأطاطُت للوـل التي ًدخاج الى اػباعها في مسخلت              

الوـىلت، ليىهه عامل جسبىي واطخعداد ؿوسي ٌظاهم في بىاء شخـُت الوـل بؼيل 

عىد طلُم، ومع الخوىز الخىىىلىجي الري وؼهده في وكخىا الساهً حؼحرث ؤطالُب اللعب 

 الوـل وباجذ الؼاػاث الالىتروهُت مىكع اهخمامه وحعلله بدلا مً الألعاب الخللُدًت.

لا ًسـى ؤن لهره الألعاب الالىتروهُت آزازا بًجابُت على الوـل ليىنها حعمل على             

ت الرواء وحعل زُاٌ الوـل ؤهثر همىا  تها وهرا طسعت الخـىحر وجلىٍ جيؼُى الراهسة وجلىٍ

بت واحظاعا، الا ؤن الاؿسان في اطخسدامها ًادي الى الؤدمان وعدم االإلدزة على وزـى 

م ولما شاد اطخسدامه لها، هما ؤن الألعاب  الاطخؼىاء عنها ليىنها جدمل هىعا مً الدؼىٍ

العىُـت جازس على طلىن الوـل وجدؿعه هدى الجىىح جللُدا الإا حعلمه مً شخـُاتها 

 الاؿتراكُت.

ُع عىد العدًد مً الآباء بإن ؤهـالهم ؤطلم اذا اطخسدمىا الحاطىب في االإجزٌ ٌؼ            

ؤهثر مً ؤي ميان آزس، وهرا اعخلاد زاهئ لأن الأهترهِذ ًمىً ؤن جإزر الأهـاٌ والؼباب 

اؿتراكُا الى ؤي ميان في العالم، وفي ػلىن ذلً ًمىً ؤن ًخعسكىا الإساهس حظمُت 

ادي، ػحر ؤن زوس حعسق الأهـاٌ والؼباب لأذذي االإادي مدخملت جماما هما في العالم االإ

ؤػد كلُلا مً الخعسق لأذهترهِذ بؼيل زاهئ عبر الهاجف الروي ؤو الجهاش اللىحي ؤو الأحهصة 

االإدمىلت الأزسي لأن هره الأحهصة جلدم هـاذا ؿىزٍا الى الأهترهِذ مً ؤي ميان ؿُلل اخخماٌ 

 ( 2020الدولي للاجـالاث،  )الاجدادمساكبتها مً كبل الأولُاء. 

يخج عً ادمان الوـل لأذلعاب الالىتروهُت اكوساباث اهـعالُت طلىهُت              وٍ

وخظب الدزاطاث العلمُت التي ؤهدث ؤن مً ؤبسشها الظلىن العدواوي، الاوسحاب 

دز وكظاٌظُت و  الاحخماعي، الىرب اهسـاق الخدـُل الدزاس ي، وهرا ما ؤهدجه دزاطت كىٍ

( التي جىاولذ مىكىع ؤزس الألعاب الالىتروهُت على الظلىهُاث لدي الأهـاٌ وؤظهسث 2002)

هخاثجها ؤن هره الألعاب الالىتروهُت حظبب في شزع الظلىن العدواوي في شخـُت الوـل 

ليىهه لا ٌعي زوىزتها ؿُدىامى لدًه العدوان حساء اؿساهه في اطخسدامها، مما ًازس طلبُا 

والصخص ي والاحخماعي وهرلً ججعله ًمُل للعصلت الاحخماعُت والاهوىاء على الىمى الـىسي 

 على هـظه والاوسحاب الاحخماعي.

هما ؤن الأهـاٌ االإيسحبىن احخماعُا ًـؼلىن في االإؼازهت في الأوؼوت              

ً مما ًادي الى ججاهلهم ؤو معاملتهم معاملت  ترددون في جـاعلهم مع الآزسٍ الاحخماعُت، وٍ
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عىد طبب ؿؼلهم ؤو جسددهم لاؿخلازهم للمهازاث طِ ادة اوعصالهم، وَ ئت جادي الى شٍ

ً طىاء في اللعب ؤو الحدًث.  )واظم، العاوي، د.ث، الاحخماعُت في الخعامل والاجـاٌ مع الآزسٍ

 (222ؾ

ً وبكامت علاكاث احخماعُت               وبذا واهذ اللدزة على الخىاؿل الاحخماعي مع الآزسٍ

جبدؤ مىر الوـىلت ؿةهىا لا ًجب ؤن هيخظس ختى ًىبر الوـل زم هدظاءٌ عً طبب  حُدة

ؤهاهِخه ؤو اججاهاجه وطلىهُاجه العدواهُت ؤو عصلخه واوسحابه عً االإىاكف والخـاعلاث 

سحع ادمان الوـل على الألعاب الالىتروهُت (2، ؾ2002)عادٌ عبد الله، الاحخماعُت.  ، وٍ

التي جىؿلذ  Al-shiblawi Raddam and  (2023)ؤهدجه دزاطت  للإهماٌ الأطسي، وهرا ما

الى ؤن ؤهـاٌ السوكت الأهثر بدمان على الالىتروهُاث هم الرًً ًيخمىن لأطس ؤمهاتهم عاملت 

والرًً ًدزطىن في السوكاث الخاؿت، وهرا هما ؤػسها طابلا ؤن الخؼحراث الحدًثت في 

ى هره الؼاػاث الؤلىتروهُت ؿسسوج االإسؤة للعمل االإجخمع وان لها دوز في اكباٌ الأهـاٌ عل

ًللل مً مدي مساكبتها لأبىائها وكد ًجعلها جمُل لخلبُت اخخُاحاتهم االإادًت واهماٌ الجىاهب 

الىحداهُت، وبمجسد دزىٌ الوـل للسوكت جبدؤ جظهس عىده االإؼاول الظلىهُت الاهـعالُت 

ره الؼاػاث الالىتروهُت على الجاهب وفي كل هرا االإىكىع طىداوٌ الخوسق الإدي جإزحر ه

 العلاثلي عىد الوـل، وعلُه هوسح الدظائٌ الخالي:

هُف ًازس ادمان الؼاػاث الالىتروهُت على الجاهب العلاثلي الاحخماعي لوـل  -

 ؟السوكت

 >فشطيت الذساظت 3-3

ًازس ادمان الؼاػاث الالىتروهُت على هـل السوكت مً الجاهب العلاثلي الاحخماعي  -

ادي ب  ه الى الاوسحاب الاحخماعي.وٍ

 >هذف الذساظت 3-4

الخعسؾ على مدي جإزحر الاطخسدام االإـسن لدزحت الؤدمان على الؼاػاث              

الالىتروهُت )الهاجف، اللىخت الالىتروهُت، الحاطىب، الهاجف الروي( على اوسحاب الوـل 

 السوكت.احخماعُا وعدم كدزجه على الخىُف والخىاؿل الاحخماعي عىد دزىٌ 

 >أهميت الذساظت 3-5

جىمً ؤهمُت الدزاطت في جوسكها الإىكىع ٌعالج ظاهسة حاءث هدُجت الخوىز              

طىىاث على الؼاػاث الالىتروهُت،  2الخىىىلىجي وهي اطخسدام وادمان الأهـاٌ ؤكل مً 

مساهسها على شخـُت الوـل وعلى  مًوالتي خرزث الدزاطاث العلمُت الحدًثت 
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ؤنها حظبب العدًد مً االإؼاول الىـظُت لدي الوـل وجظهس  هؼـذ، بدُث طلىهُاجه

ملاعـاتها لاخلا، هما ؤهللذ على هاجه العُىت مً الأهـاٌ بوـل الؼاػاث، وهداوٌ في 

هره الدزاطت الىؿىٌ للخعسؾ على مدي جإزحر هره الؼاػاث الالىتروهُت على الجاهب 

 ت الخىاؿل والخـاعل الاحخماعي.العلاثلي للوـل عىد دزىله للسوكت مً هاخُ

الترهحز على دوز السوكت باعخبازها االإاطظت الخعلُمُت الأولى التي ًلبل عليها              

 الوـل كبل دزىله للمدزطت في حصخُف االإؼاول الىـظُت والظلىهُت والاهـعالُت للوـل.

 >مصطلحاث الذساظت  3-6

 >الإدمان على الشاشاث الإلكتروهيت 3-6-3

ادمان الألعاب الالىتروهُت ؤهه ظاهسة جخمثل في الاعخُاد اليامل  >(4242) عشف مؤيذ_ 

واالإظخمس لدي الوـل على ممازطت الألعاب الالىتروهُت عبر وطاثل بظُوت بؼيل داثم، 

جعله في خالت اهــاٌ داثم عً الحُاة الوبُعُت  ًازس على وؼاهه الوبُعي هوـل، وٍ

 لعاب التي جدخل وحدان الوـل في ًلظخه وهىمه.مسلـا خالت مً الخعلم الؼدًد بخلً الأ

طلىن كهسي هاجج  هى الؤدمان على الؼاػاث الالىتروهُت عىد الوـل ائي> ش _ الخعشيف الاج

عً اطخسدام الوـل االإـسن لأذحهصة الؤلىتروهُت بمسخلف ؤػيالها )الهاجف الروي، اللىخت 

زم ًـبذ مدمىا عليها لدزحت زػبخه في  الالىتروهُت، ؤلعاب الـُدًى، الأحهصة االإدمىلت(، ومً

ل ؤمامها وعدم اللدزة على الخىكف مـاخبت بإعساق الؤدمان.  كلاء وكذ هىٍ

 >الاوسحاب الاجخماعي 3-6-4

ؤهه طلىن لا جىاؿلي ًظهس في اوعصاٌ الوـل واوؼلاكه  >(4243صواوي وحعويىاث ) _ حعشيف

ً عً ذاجه وجخيىن لدًه عدم السػبت في بكامت ؿداكاث ؤو علا كاث احخماعُت مع الآزسٍ

 وججىبه للمىاكف الاحخماعُت مع ػحره.

الاوسحاب الاحخماعي هى الاكوساب الظلىوي  >(4237أهجلشليري وبذاك )_ حعشيف 

عخبر همى زابذ ٌالاهـعالي الري ًمثل مظهس مً مظاهس طىء الخىُف الاحخماعي، بدُث 

عدوان وظهىز ؤهمان طلىهُت ػحر ومخىسز مً مجمىعت مً الظلىهُاث الؼحر مسػىب ؿيها وال

مىاطبت في مىاكف عادًت، وابخعاد طلىن الـسد بؼيل مخىسز عً الظلىن العام االإخـم 

 .علُه وؿم معُاز مددد

الاحخماعي بإهه خالت مً اللؼىن  بللاوسحا Woittiez & Crone (2011)حعشيف _ 

ً العاهـُت التي جىمي لدي الـسد مؼاعس الاػتراب وعدم الـهم والس  ؿم مً كبل الآزسٍ
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وهلف االإؼازهت الاحخماعُت في الأوؼوت االإلاثمت واالإسػىب ؿيها وزاؿت الأوؼوت التي جلدم 

، 2002)البدزاوي، بدًىي، طُد ؤخمد، الؤخظاض بالخياؿل الاحخماعي وؿسؾ الألـت الاحخماعُت. 

 (042ؾ

خىاؿل الاحخماعي الاوسحاب الاحخماعي ؤهه ؿلدان الـسد الإهازة ال _ الخعشيف الاجشائي>

لُت. ً واللجىء لاطخسدام الظلىهُاث الخعىٍ  الـعاٌ، ومُله الى الاوعصاٌ وججىب الآزسٍ

 >الطفولت 3-6-5

الوـىلت هي االإسخلت التي حعلب الىلادة مباػسة وحظخمس  (>;423_ حعشيف الأصهش ورًب )

البا ما جيىن ختى مسخلت الىعي اليامل واللدزة على اجساذ اللساز واللُام باالإظاولُاث وهي ػ

 (042، ؾ2022)بوحر،  بعد مسخلت البلىغ بظىىاث كلُلت.

الوـىلت هي ؤوٌ مساخل الىمى عىد الـسد جمخد مىر الىلادة الى ػاًت  _ الخعشيف الاجشائي>

البلىغ، وحؼهد همى الوـل مً الجاهب الجظمي والعاهـي والظلىوي، ًدظم ؿيها الوـل 

 بالخبعُت للىالدًً.

 >الشوطت 3-6-6

ت احخماعُت حظخلبل الأهـاٌ  السوكت هي >(4236علان ومعخوق ) حعشيف_  ماطظت جسبىٍ

تراوح ؤعمازهم ما بحن الثلار طىىاث الى طخت ؤعىام، دوزها مىمل لأذطسة لدوز جالرًً 

الأطسة خُث تهخم بلدز هبحر بدىمُت كدزاث الوـل وشخـِخه مً حمُع الىىاحي وذلً عً 

م ما جلدمه مً ؤوؼوت وؤلعاب جس  ت مىاطبت لعمسه، وهرا بهدؾ جدهسٍ حره للحُاة ظبىٍ

 الاحخماعُت عمىما والحُاة االإدزطُت زـىؿا.

اق الأهـاٌ ؤو دو > الخعشيف الاجشائي_  الحلاهت هي ؤوٌ  ز السوكت ؤو ما ًولم عليها بسٍ

ماطظت حعلُمُت ًلبل عليها الوـل كبل دزىله للمدزطت في مسخلت الوـىلت االإبىسة، 

ا مً زلاٌ اللعب وذلً لإهظابه مهازاث الخىاؿل والخـاعل والخعبحر ٍخللى ؿيها حعلُمو 

 .ً  والاهدماج مع الآزسٍ

 >الإجشاءاث المىهجيت للذساظت -3

 >مىهج الذساظت  4-3

جم الاعخماد في هره الدزاطت على االإىهج العُادي ودزاطت الحالت، ليىهه االإىاطب               

دظائٌ االإوسوح، بالإكاؿت ليىهىا الابت على لدزاطت الحالت بؼيل معمم للىؿىٌ الى الؤح
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وعالج مىكىع اكوساب طلىوي اهـعالي عىد الوـل والري ًمثل الـئت الؼاذة الللُلت في 

 .مجخمع الدزاطت

 >خذود الذساظت 4-4

جلخـس هره الدزاطت على خالت واخدة ؤهمىذحا لوـل )ؾ(، الري ًبلؽ مً البششيت>  4-4-3

وكت، هما اطخعىىا للخعسؾ على الحالت بؼيل حُد العمس زمع طىىاث االإخمدزض بالس 

بملابلت الأم وهرلً االإعلمت التي اطخعىىا بها في العملُت الدصخُـُت مً زلاٌ احابتها على 

االإلُاض االإـمم بؼسق كُاض الاوسحاب الاحخماعي عىد الوـل مً زلاٌ الؤحابت علُه مً 

 كبل االإعلم ؤو الىلي. 

هره الدزاطت في زوكت زاؿت بىلاًت البلُدة بمىخب الأزـاثُت جم اللُام بالمكاهيت>  4-4-4

 الىـظُت.

 (.2022عام )ؤوازس جم احساء هره الدزاطت في الضماهيت>  4-4-5

 أدواث الذساظت 4-5

جم جوبُم االإلابلت الىـف مىحهت في هره الدزاطت > الملابلت الىصف موجهت 4-5-3

الباخثت، والري ًدخىي على مجمىعت مً زلاٌ الاعخماد على دلُل االإلابلت االإعد مً كبل 

 مً الأطئلت جىدزج في زلار مداوز وهي:
 االإعلىماث الصخـُت. الأول>دوس الم 

 الؤدمان الالىترووي. الثاوي>دوس الم 

 الاوسحاب الاحخماعي.  الثالث>دوس الم 

 هما اعخمدها على حمع االإعلىماث خىٌ االإبدىر مً كبل ول مً:              

جم ؿيها الخعسؾ على االإبدىر وملاخظت طلىهُاجه وجوبُم ازخباز الحالت> الملابلت مع _ 

 السطم علُه.

جم ؿيها حمع االإعلىماث الصخـُت خىٌ االإبدىر مً زلاٌ الخوسق الى الملابلت مع الأم> _ 

 الدؿتر الـحي وهرلً هسح ؤطئلت على الأم في مداوز االإلابلت.

لجمع معلىماث خىٌ الحالت، ولخوبُم ملُاض  جم ملابلت االإعلمتالملابلت مع المعلمت> _ 

 الاوسحاب الاحخماعي للإحابت علُه مً كبلها، خظب ما ًىاؿم االإبدىر)ؾ(.
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هى ازخباز اطلاهي ٌعخمد على السطم مً دون جلدًم حعلُمت > اخخباس الشظم الحش 4-5-4

وؿم  جددد هىع السطم ومً دون جلُُد بؼسون جـسكها الخددًاث التي ًخمحز بها السطم

 (222، ؾ2022)بىطىت، حعلُمت، ًخم باطخعماٌ كلم السؿاؾ وؤكلام ملىهت. 

ولا ًمىً ؤن جيىن الجلظت العُادًت مع الأهـاٌ الا بىاطوت السطم وهي الأداة الظاثدة عىد 

سخلف اطخعماٌ السطم بازخلاؾ الأهداؾ ومنها:  الوـل في الدصخُف والعلاج وٍ

 ـس ي.اطخعماٌ السطم في هواق العلاج الى -

 اطخعماٌ السطم وىطُلت جىاؿل مع الأهـاٌ في بهاز العمل العُادي. -

 (220، ؾ2022)بىطىت، اطخعماٌ السطم وازخباز هـس ي.  -

جم اعداد هرا االإلُاض مً كبل "عادٌ عبد الله > ملياط الاوسحاب الاجخماعي 4-5-5

خي2002مدمد" ) ىن مً ( والري يهدؾ للخعسؾ على مظخىي الاوسحاب لدي الأهـاٌ، وٍ

( عبازة ًخم الؤحابت عليها مً زلاٌ الازخُازاث الخالُت )وعم، ؤخُاها، موللا( وحعوى لها 20)

( دزحت، 40-0( على الخىالي، وجتراوح الدزحت اليلُت بحن )2وعم  -0ؤخُاها -0الدزحاث )موللا 

ادة معدٌ طلىن الاوسحاب الاحخماعي لدي الوـل والعىع  وجدٌ الدزحت االإسجـع على شٍ

سي ؿاخب االإلُاض ؤن طلىن الاوسحاب الاحخماعي لدي الأهـاٌ ًخسر هموحن ص حُذ، وٍ

 زثِظُحن هما:
الاوسحاب في االإىاكف الاحخماعُت االإسخلـت )ٌؼمل الاوسحاب في مىاكف اللعب  -

 .والأوؼوت واالإهام والازجبان في االإىاكف االإسخلـت(

ب على االإظخىي اللـظي ؤو الاوسحاب في الخـاعلاث بـىزها االإسخلـت )ٌؼمل الاوسحا -

 الاًماجي ؤو ختى الاججاهاث واالإؼاعس طىاء بالظعادة ؤو اللُم ؤو الخىؾ(.

هما جىلظم عبازاث االإلُاض الى ؿسعحن للىموحن االإروىزًٍ طابلا ًخيىن ول منها              

 ( عبازاث، وجمثل الدزحت:00مً )

 ( ًاوسحاب احخماعي مىسـم.04-0م ) 

 ( ًاوسح22-04م ).اب احخماعي مخىطى 

 ( ًاوسحاب احخماعي مسجـعي.40-22م ) 

ًخم جوبُم هرا االإلُاض ؿسدًا مً كبل الأزـاجي الىـظاوي ؤو ؤخد االإعلمحن              

 (002، ؾ2002)ؤهجؼاًسي، بدان، وزُلي الـلت بالوـل. 

ت للملياط_   :الخصائص العيكومترً
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ت على 2002كامذ ول مً ؤهجؼاًسي وبدان )              ( بخىُف االإلُاض في البِئت الجصاثسٍ

عُىت مً جلامُر االإسخلت الابخداثُت، الرًً ٌعاهىن مً اوسحاب احخماعي ومً زم خظاب 

 ؿدق وزباث االإلُاض.

 

 

  <الصذق 

: وذلً مً زلاٌ جىشَع الباخثخان االإلُاض على مجمىعت مً االإدىمحن أ_ صذق المدكمين

ذلً بؼسق الحىم على مدي ؿلاخُت ول بىد ومدي ( ؤطاجرة مسخـحن و 02بلؽ عددهم )

ت، وكامذ الباخثخان بالأزر بأزائهم  وكىع العبازاث ومدي وملاثمتها على البِئت الجصاثسٍ

( وهرا 2002خىٌ االإلُاض والخعدًل بىاء على ملاخظاتهم، وبلؽ معامل الـدق الظاهسي )

 ًدٌ على جمخع االإلُاض بدزحت عالُت مً الـدق الظاهسي.

وذلً مً زلاٌ خظاب الجرز التربُعي الإعامل الثباث، والري بلؽ الصذق الزاحي> ب_ 

مىً اعخماده.0022)  ( والري ًدٌ على معامل ؿدق ذاحي عالي وٍ

 : الثباث

( وحؼحر 00,0: واهذ كُمت الثباث بعد جوبُم معادلت ؤلـا هسوهبار )أ_ معامل ألفا كشوهباخ

 بدزحت عالُت مً الاحظاق الدازلي بحن عبازاجه.هره الدزحت الى ؤن هرا االإلُاض ًخمحز 

وذلً مً زلاٌ ججصثت ؿلساث ول بعد مً ؤبعاد االإلُاض الى : ب_ طشيلت الخجضئت الىصفيت

حصثحن الأطئلت التي جيخمي الى الـىف الأوٌ ذاث الترجِب الـسدي والأطئلت التي جيخمي 

خم جوبُم الازخباز م سة واخدة وخظاب معامل ازجبان للـىف الثاوي ذاث الترجِب الصوجي وٍ

بحرطىن بحن الىـف الأوٌ والثاوي، وجىؿلذ الى الىخاثج االإىضحت في الجدوٌ الخالي والتي 

 جدٌ على معامل زباث عالي الإلُاض الاوسحاب الاحخماعي.

 (> ثباث ملياط الاوسحاب الاجخماعي23الجذول )

الاوسحاب في االإىاكف الاحخماعُت  

 االإسخلـت

الاوسحاب مً الخـاعلاث 

 بـىزها االإسخلـت

 00,2 0022 معدٌ الثباث

 (002، ؾ 2002)ؤهجؼاًسي وبدان، > المصذس

  >عشض هخائج الذساظت -4
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طىىاث، ٌعِؽ مع ؤطسجه االإيىهت  2االإبدىر )ؾ( هـل ًبلؽ مً العمس > جاسيخ الحالت 5-3

الأم والأب ٌعملان والحالت  مً الأب والأم والأر الأؿؼس خُث ؤهه الوـل الأوٌ في الأطسة،

 الاكخـادًت لأذطسة حُدة، ًدزض بالسوكت ولا ٌعاوي مً ؤي ؤمساق حظدًت.

ل الوـل )ؾ( مً كبل االإعلمت التي لاخظذ ؤهه  جم> ملخص الملابلت مع الطفل 5-4 جدىٍ

هثحر الاهوىاء ولا ًدب الخـاعل مع شملاثه في اللظم ولدًه طلىهُاث عىُـت، ومً زلاٌ 

سخـس الؤحابت داثما بىعم ؤو لا ال تملابل وـل لم ًخـاعل ووان طاهذ هىاٌ الحـت وٍ

ً السؤض والىلام بـىث حد مىسـم، ولدًه  وبخعابحر الىحه والاحابت بالإػازة وجدسٍ

ت ختى مً زلاٌ المؼاول في الىوم والىلام  ؼحر واضح، ًخددر ولماث باللؼت الؤهجلحزً

د ووان احاباجه والآحي: )لالا(، )مىدبؽ(، )هدب معه باللعب لم ًبدي جـاعل حُ خىاؿلال

ظهس علُه طىن العىاد وعدم ادزان الحدود  هلعب وخدي(، )هىما مُعسؿىغ ًلعبىا(، وٍ

 ليىهه ًخمادي في جـسؿاجه.
هظسا لاؿخلاز االإبدىر )ؾ( لللدزة على الخعبحر لـؼس طىه م> ملخص الملابلت مع الأ  5-5

لى ملابلت والدجه التي ؤبدث جـاعلا واهخماما بدالت وهرا لاكوسابه بؼيل زاؾ، لجإها ا

ابنها وجددزذ عً مدي اكباله على الالىتروهُاث طىاء على الخلـاش ؤو على الهاجف الروي ؤو 

ص ملدزهاغ هدُىلىا هاذ هبُعت(، وؤؿادث ؤن ابنها  الحاطىب )هىدُىلى ًىلي ًبيي ًدًس دًىسٍ

رهه مع مسبِخه لُبلى هىٌ الُىم ٌؼاهد حعىد مىر وان في الؼهس الظادض خُث واهذ جت

السطىماث االإخدسهت وؤؿبذ لا ٌظىذ الا بعد امظاهه للهاجف الىلاٌ بدُث عىدما واهذ 

سلى ؿُه مىىاغ  جسػب بةطياجه حعوُه الهاجف )ملي وان ؿؼحر وان ٌعسؾ لخلـىن وٍ

ماث باللؼت ولعازؿحن بلي ًدًسلى هىرا(، ووان في البداًت ٌعجبهم الأمس لأهه وان ًخعلم 

خيلم مع  ت، وؤؿادث ؤًلا ؤهه هىٌ الىكذ ًسػب بالبلاء واللعب لىخده في البِذ وٍ الؤهجلحزً

ىـجس بىىباث  هـظه )يهدز مع زوخى بصاؾ(، وؤنهم لا ٌؼللىن الخلـاش في البِذ في ؤي وكذ وٍ

لبىن له ه لبه بياء عىد هصع له الهاجف، وؤهه عىدما ًبيي ًخدزل ول عاثلخه الجد والجدة وٍ

 بةعواثه الهاجف ليي ًـمذ لرلً لم جخمىً مً جسلُـه مً الؤدمان خظب الأم.

ؤؿادث االإعلمت ؤهه ًسطم داثما زطىماث لأذلعاب وؤهه : ملخص الملابلت مع المعلمت 5-6

عىُد الوبع زػم ؤنها جولب مىه زطم ش يء ما بلا ؤهه لا ًخلُد مثل شملاثه، بعد مؼاهدجىا 

ها علاكت بالألعاب الالىتروهُت والسطىماث االإخدسهت، وؤؿادث ؤًلا لسطىماجه واهذ ؤػلبها ل

معلمخه ؤهه ًدب البلاء لىخده داثما في اللظم ولا ًدب اللعب مع شملاثه ولا ًسػب في 

 مؼازهتهم لأدواجه في اللظم، وكالذ ؤهه ًدب الىلام لىخده والؼىاء بـىث ػحر مـهىم.
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زخباز السطم الحس للمبدىر ؤعوُىاه كلم ا مً زلاٌ جوبُم: هخائج اخخباس الشظم 5-7

ت للوـل في السطم، وان الوـل عىُد وؤؿس على اطخسدامه للظُالت  وؤلىان مع جسن الحسٍ

دكُلت لإنهاء السطمت، هما ؤهىا  02الحمساء بدٌ كلم السؿاؾ للسطم، واطخؼسق خىالي 

الى دكت الخدلُل خاولىا الأزر بخعبحراجه خىٌ السطم الري كام به وذلً بؼسق وؿىلىا 

ت ملظمت الى مظخوُلاث مسطىم دازلها دواثس  ،للسطم وواهذ زطمخه على ػيل هسة بُلىٍ

لت لعبه لها، لِع هرا ؿلى بل لؿؼحرة ووان هرا السطم للعبت الؤ ىتروهُت ًلعبها وػسح هسٍ

ذهس لىا شخـُاتها وػنى ؤػىُت اللعبت مع اجلاهه للحً وجللُد االإىطُلى حُدا، هما احظم 

دها وهرلً في بب اؿت زطم آزس زػم ؤهىا ظظسعت السطم والعىاد في اطخسدام الأدواث التي ًسٍ

ؤػسها الُه ؤن ًىخـي ؿلى بهره السطمت، وزطم في زلف الىزكت زطمت ؤزسي ؿيها ػيل 

مسبعي ًدخىي عدة مسبعاث في ول مسبع ًدخىي علامت ما )موه ؤو داثسة ؿؼحرة( هما زاعى 

لاث ازخلاؿاث السطمت، ووان ًظهس اهـعالاث حُدة ؤزىاء السطم والتي اطخسدام الألىان لدلا

لت لعبه للعبت السطم وهرا ما ًدٌ على ؤن االإبدىر مخإزس  ظهسث ؤزىاء طسده لىا لوسٍ

دٌ زطمه للخى بؼيل  باطخسدامه االإـسن للؼاػاث الالىتروهُت لدزحت الؤدمان عليها، وٍ

كعف الثلت والتردد، هما هدلل زػبت ػحر مظخىي على كعف الىمى الحس ي الحسوي و 

الوـل في السطم باللىن الأخمس الري ًسمص الى الؼؼف والحب واليؼان وهرا ًدٌ على مدي 

خبه لهره الألعاب وػؼـه بها، هما ؤهه ٌؼحر ؤًلا الى الاكوساب والخىجس العـبي ومدي 

 الىبذ العدواوي الري ٌعاهُه.

جمذ الؤحابت على ملُاض الاوسحاب الاحخماعي : هخائج ملياط الاوسحاب الاجخماعي 5-8

مً كبل االإعلمت التي جدزض الوـل )ؾ( بىاء على ملاخظاتها على الوـل في اللظم، وذلً 

ليىن االإلُاض مسـف للإحابت مً كبل االإعلم ؤو الىالدًً، وواهذ الىخاثج بخدـُل الحالت 

حؼحر مً زلاٌ مـخاح  ( والتي22)ؾ( على دزحت مسجـع مً الاوسحاب الاحخماعي وهي )

االإلُاض الى االإظخىي االإسجـع مً الاوسحاب الاحخماعي مع حعادٌ دزحاث ؤهمان الظلىن 

 الاوسحابي والىخاثج مــلت في الجدوٌ الخالي.
 (> هخائج ملياط الاوسحاب الاجخماعي24جذول )

 الدزحاث ؤهمان الظلىن الاوسحابي

 02 الاوسحاب مً االإىاكف الاحخماعُت االإسخلـت

 04 الاوسحاب مً الخـاعلاث بـىزها االإسخلـت

 22 االإجمىع



دمان امشاشات الامكترونية على الانسحاب الاجتماعي لدى طفل امروضة "دراسة حالة أ نموذجا"  تأ ثير ا 

 

 2225 جانفي(، 2) 5 ضيـــــاء نلبحوث امنفس ية وامتربويةمجلة  04
 

ٌعاوي االإبدىر )ؾ( مً عدم اللدزة والسػبت في الخىاؿل مع شملاثه في  >جدليل الىخائج 5-9

السوكت، وذلً زاحع لعدم اهدظابه الإهازاث الخىاؿل الاحخماعي بظبب هبُعت جيؼئخه 

ت وهى ًـخلس لللدزة على ػسح الأمىز و  ليىن والدًه لا ًترواهه  ،الخعبحر عنها لـلُاالأطسٍ

م ذلً مً زلاٌ اكخىاء له  داولان حعىٍ ًلعب مع الأهـاٌ والجحران لأنهما ًساؿان علُه وٍ

ول ما ًسػب به مً ؤحهصة الىتروهُت، وان هرا في هظسهم ؤطلىب حُد الا ؤنهما ٌعاهُان 

ره الؼاػاث بدُث ؤؿبذ خالُا لعدم ملدزتهم على طلىهُاجه العىُدة واؿسازه على ه

ًلىم  بىىباث مً الـسار في خاٌ زػبتهم في هصع له الهاجف، ليىنهما لاخظا جإزحرها البالؽ 

على طلىهُاجه بدُث ؤؿبذ ًللد ؤؿىاث وشخـُاث هره السطىماث التي ٌؼاهدها، هما 

ع الاطخجابت وال ـهم ؤهدث االإعلمت في السوكت زػبخه االإلحت في زطم هره الألعاب وؤهه طسَ

ليىن هره الألعاب جىظب الوـل الرواء وطسعت الـهم، وهى  ،وذوي باالإلازهت مع شملاثه

ًمازض طلىهُاث عدواهُت كد شملاثه في اللظم جللُدا الإا حعلمه مً هره الؼاػاث 

وبالإكاؿت الى ؤهه لا ًجُد اللدزة ولا السػبت في اللعب معهم ليىهه حعىد  ،الالىتروهُت

 الألعاب الاؿتراكُت.

حؼحر الىخاثج االإعسوكت طابلا الى ؤن االإبدىر )ؾ( ٌعاوي مً > خلاصت الحالت :-5

اكوساب الؤدمان الالىترووي وذلً بظبب اطخسدامه االإـسن لهره الؼاػاث الالىتروهُت 

 والري ًظهس مً زلاٌ اوسحابه الاحخماعي في السوكت.

 :جفعير ومىاكشت هخائج الذساظت -2

لت االإبدىر )ؾ( ولىخاثج االإلابلاث معه ومع الأم ومع االإعلمت بعد عسكىا لحا              

وعسكىا لىخاثج جدلُل ازخباز السطم الحس وملُاض الاوسحاب الاحخماعي، جىؿلىا الى ؤن 

االإبدىر )ؾ( ٌعاوي مً الؤدمان على الؼاػاث الالىتروهُت، مما ؤزس علُه طلبُا على 

به الإهازاث الخىاؿل الاحخماعي وطبب له في الجاهب العلاثلي ووكف خاثلا بِىه وبحن اهدظا

الاوسحاب الاحخماعي، ومىه ؿةن ؿسكُت الدزاطت كد جدللذ والتي هـذ على " ًازس ادمان 

ادي به الى  الؼاػاث الالىتروهُت على هـل السوكت مً الجاهب العلاثلي الاحخماعي وٍ

 الاوسحاب الاحخماعي".

اث االإبدىر الاوسحابُت ؤنها بمثابت اطتراجُجُت بىاء على ما طبم هـظس طلىهُ             

هسوبُت مً الخىاؿل الاحخماعي، ليىهه ًـخلد الإهازة الخىاؿل الـعلي واللدزة على الخعبحر في 

م الخىاؿل الحلُلي في الخُاٌ، زػبت  الىاكع ؿُلجإ لأخلام الُلظت والحدًث الراحي لخعىٍ

زلاٌ اطخسدامه للؼاػاث الالىتروهُت، مىه في جدلُم الاػباع الري ًجده في الؼالب مً 
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وحعخبر هره الؼاػاث هي الظبب السثِس ي الري وكع عاثلا بِىه وبحن اؿخلاده لللدزة على 

الخىاؿل الاحخماعي، ليىنها جازس على هـظِخه وولما شاد اطخسدامه لها ولما شاد اوعصالا عً 

ً زلاٌ زطىماث االإبدىر، الىاكع ؿُـبذ مهىوطا بها لدزحت الؤدمان وهرا ما اجضح لىا م

وهرا اطخسدامه االإـسن لها ؤزس على طلىهُاجه بدُث ؤهه ًداوٌ جللُد طلىهُاث عىُـت كد 

د )     شملاثه،  ( ؤن هىالً طماث في الصخـُت 2020وهرا ما جىاؿم مع ما ؤػازث الُه ماٍ

اللدزة  ججعل الـسد ًجزلم الى مـُدة الألعاب الالىتروهُت ومً هره الظماث الخجل وعدم

لجإ  ً وٍ على االإىاحهت والاهوىاثُت التي ججعل الاوظان لا ٌظخوُع علد ؿداكاث مع الآزسٍ

للعالم الاؿتراض ي الري ًجعله ٌعِؽ في ؤزق الخُاٌ والأخلام، والأهثر مً ذلً ؤهه ًجد في 

العالم الاؿتراض ي كالخه التي ًبدث عنها، لىً دون حدوي ؿةذا وان ًـخلد للمهازاث 

ُت في عاالإه الحلُلي لا ًيىن ؤهلا لها في عاالإه الاؿتراض ي ومً زم ًىسـم جلدًس الاحخماع

د ػعىزه بالىلف والسهاب الاحخماعي ومـهىم الراث الظلبي والاهوىاثُت  صٍ الـسد لراجه وٍ

 وهي ؤبسش ماػساث الؤدمان. 

اعُا بـعل ووؼحر الى ؤن جإزحر الؼاػاث الالىتروهُت للوـل على اوسحابه احخم             

ادماهه عليها، ؿيلما شاد ادماهه لهره الؼاػاث ولما شاد اوسحابه واؿخلاده الإهازاث الخىاؿل 

الاحخماعي، وليىن الوـل في مسخلت اهدظاب مهازاث الخىاؿل الاحخماعي مً زلاٌ اهسساهه 

في جوسكه لاكوساب الؤدمان على  DSM5بصملاثه ؿهىا ًبلى عاحصا عً اهدظابها، هما ؤن 

لعاب الالىتروهُت، ؤػاز الى جىؿس معاًحر للخدلم مً هرا الاكوساب والتي ؤبسشها الأعساق الأ

 الاوسحابُت والهسوبُت وهرا ؿلدان العلاكاث الاحخماعُت. 

هما جخىاؿم هره الىخاثج مع هخاثج الدزاطاث الظابلت التي ؤهدث على وحىد              

والاوسحاب الاحخماعي مً بُنها دزاطت طلُمان  علاكت ازجباهُت بحن الؤدمان الالىترووي

( التي جىؿلذ الى الىؼف على ؤن ادمان الاهترهِذ ًمىً ؤن ًخيبإ بالعصلت 2002والحىطني )

( التي جىؿلذ الى جـىز ملترح لدوز الخدمت 2004الاحخماعُت، وهرا دزاطت زوحري )

خماعي، وؤؿادث دزاطت هسام الاحخماعُت في الخسـُف مً جإزحر الاهترهذ على الاوسحاب الاح

( على وحىد علاكت ازجباهُت بًجابُت ذاث دلالت بخـاثُت بحن مظخىي 2002ًىطف )

)البدزاوي، بدًىي، طُد ممازطت الألعاب الالىتروهُت والعصلت الاحخماعُت لدي الولبت. 

جإزحر  وجدعم هخاثج هره الدزاطاث الىخاثج االإخىؿل اليها في هره الدزاطت وجاهد(، 2002ؤخمد،

 ادمان الؼاػاث الالىتروهُت على الجاهب العلاثلي الاحخماعي للـسد.

( التي جىاولذ مىكىع الؤدمان 2020وجخىاؿم ؤًلا مع دزاطت هادي وزػُد )            

الالىترووي وجداعُاجه الظلبُت على طلىن الأهـاٌ مظخعملي الأحهصة الرهُت وجىؿلذ 
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طت ؤبىائهم ٌعِؼىن في عصلت احخماعُت وذلً هدُجت مً عُىت الدزا %20هخاثجها الى ؤن 

لخإزحر الاطخعماٌ االإـسن لأذهترهِذ والري ؤزس على خالتهم الىـظُت وحعلهم ٌؼعسون باالإلل 

 والضجس عىد اهلواع الأهترهِذ ولا ٌظخوُعىن الخىاؿل الاحخماعي.

 

 

 

 

 

 >خاجمت -6

على جإزحر ادمان الوـل للؼاػاث  بعد جىاولىا لهره الدزاطت التي هدؿذ للخعسؾ             

الالىتروهُت على اوسحابه احخماعُا، وذلً مً زلاٌ احساء ملابلت هـف مىحهت مع 

الوـل والأم وهرلً االإعلمت في السوكت، واطخسدام ازخباز السطم الحس وملُاض الاوسحاب 

عىد الوـل  الاحخماعي، وبعد جدلُلىا للىخاثج جىؿلىا الى ؤن الؤدمان لؼاػاث الالىتروهُت

ًادي به الى اكوساب على مظخىي الجاهب العلاثلي واوسحابه احخماعُا، وبىاء على هره 

 الىخاثج هىص ي باالإلترخاث الخالُت:

  جىعُت الأولُاء لخوىزة الاطخسدام االإـسن لهره الؼاػاث الالىتروهُت على هـظُت

 الوـل.

 الالىترووي واهظابه  بىاء بسامج علاحُت الإظاعدة الوـل على الخسلف مً الؤدمان

 مهازاث الخىاؿل الاحخماعي.

  مساكبت الأولُاء للبرامج الالىتروهُت والسطىماث التي ًخابعا ؤبىائهم وذلً لىحىد

اث زوحرة على الوـل وػحر ؤزلاكُت.   مدخىٍ

  ٌهجاح الوـل في اللعب ليىن بدماج الوـل وبجاخت له الـسؿت في الاهسسان مع الأهـا

ؼعسه ؤهه ملبىٌ مً الجماعت، ًىمى له الؼعىز با لثلت بالىـع وخب اللعب الجماعي، وَ

عىع الىجاح في الألعاب الالىتروهُت الري ًىمي له السػبت في اللعب والبلاء لىكذ ؤهىٌ 

 ؤمام هره الؼاػاث ومً زم الؤدمان عليها والاوعصاٌ.

 >شاجعصادس والمكائمت الم -7
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 احظخحر، حامعت خلىان.، بدث جىمُلي كمً مخولباث االإوعلاكخه بالاوسحاب الاحخماعي
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ةةد- -2 ادمةةان الألعةةاب الالىتروهُةةت عىةةد الأهـةةاٌ، مجلةةت البدةةىر (. 2020هبةةت مدمةةد. ) ،ماٍ

ت والىـظُتالت  .0,-222(، ؾ 02(، مجلد )4,، عدد )ربىٍ
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