
 

 ضيــــاء للبحوث النفس ية والتربويةلة مج

 2716-8174:  (ISSN) الترقيم الدولي الموحد

EISSN: 2800-0803 
 57-75/ ص:  2224 جانفي(/2)، عدد (4)مجلد 

 

 

 

 

لاج التربىي لاططراب جشخد الانخباه و النشاط الزائذالع  

Educational treatment for attention deficit hyperactivity disorder 
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 : ملخص

ٌلخبر اطؼشاب الزي (ADHD)  ؼشاب حؽدذ الاهدباه واليؽاغ الضائذجىاولذ الذساظت مىطىق  اط

عخمش كبر   مشاخل الىمى، وكذ اهخمذ ملـم الذساظاث كصبي همائي ًـهش خلاٌ مشاخل الؼفىلت وَ

الللاط بالجاهب الللاجي لهزا الاطؼشاب هـشا لأهمُخه، وكذ ؤجذ هزه الذساظت لدعلُؽ الظىء كلى 

غ االإىاظبت مً خلاٌ كشض لأهم حؽدذ الاهدباه واليؽاغ الضائذ  ؼشابطل التربىي  اظتراجُجُاث الخذسَ

في اللملُت الللاظُت،  ظحن والأهلكلى الذوس الخُىي للمذس   الترهحز مم  للؼلاب االإصابحن بهزا الاطؼشاب

 الخدذًاث التي جىاظه الخللُم الخذًض في جؼبُم الللاط التربىي.هما جىاولذ الذساظت  ؤهم 

 حؽدذ الؤهدباه، اليؽاغ الضائذ، الللاط التربىي الكلمات المفحاحية: 
 

Abstract 

The study addressed the subject of Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

(ADHD), which is a neurodevelopment disorder that appears during 

childhood and continues throughout the stages of development. Most studies 

have focused on the therapeutic aspect of this disorder due to its importance. 

This study came to shed light on the educational treatment of Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder. Through a presentation of the most 

important teaching strategies appropriate for students with this disorder, 

with a focus on the vital role of teachers and parents in the therapeutic 

process, the study also addressed the most important challenges facing 

modern education in applying educational therapy.     

Keywords: Attention deficit, Hyperactivity disorder, Educational 

Intervention  
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 ملذمة

حؽدذ الاهدباه واليؽاغ الضائذ هى خالت ػبُت جازش كلى الأفشاد  اطؼشاببن     

. ًخمحز هزا الاطؼشاب بصلىبت الشخص في شاهلحنوخاصت الأػفاٌ واالإ في ظمُم الأكماس 

الاهدباه والترهحز كلى االإهام االإؼلىبت مىه، وبالخالي ًيىن لذًه ظلىن صائذ واهفلالي ًصلب 

ازش هزا الاطؼشاب كلى الأداء الأوادًمي والاظخماعي والىفس ي للفشد. ،هفُالخدىم   وٍ

 (33، صفدت 1999)كلي ظُذ ؤخمذ، 

الللاط التربىي ؤخذ الأظالُب الؽائلت الإعاكذة الأشخاص الزًً ٌلاهىن  ٌلخبر   

وتهذف هزه الأظالُب بلى معاكذة الفشد  ،حؽدذ الاهدباه واليؽاغ الضائذ اطؼشابمً 

جخظمً االإفاهُم  فُت جدلُم الترهحز والاهدباه والخدىم في العلىن الضائذ.في حللم هُ

حؽدذ الاهدباه واليؽاغ الضائذ اظخخذام جلىُاث  لطؼشابالأظاظُت في الللاط التربىي 

الخللم جلىُاث الخللُم االإخخلفت مشل الللب واالإداواة والخللم الجماعي والخدفحز الؤًجابي 

ب الزاحي للمعاكذة في وهما ًمىً اظخخذام جلىُا ث الللاط العلىوي االإلشفي والخذسٍ

وجىفحر الذكم اللاصم واالإخىاصل للؼلاب  جدعحن العلىن والترهحز والخدىم في الاهفلالث

  (49، صفدت 2016)باسهلي،  والأهل واالإللمحن.

ىاظه الخللُم الخذًض جدذًاث هبحرة في جؼبُم الللاط التربىي لإطؼشاب ً    

لت في البِئت الخللُمُت حؽدذ الاه دباه واليؽاغ الضائذ، ورلً بعبب الخوحراث العشَ

ادة االإعخمشة في كذد الأشخاص الزًً ٌلاهىن مً  والخىىىلىظُت، وهزلً بعبب الضٍ

 هزا الاطؼشاب.

ا لذكم الؼلاب االإصابحن       باطؼشابًجب كلى االإللمحن والأهل اللمل ظىًٍ

مىً الاظخفادة مً الأبدار حؽدذ الاهدباه واليؽاغ الضائذ وجى  فحر الذكم اللاصم لهم. وٍ

حؽدذ الاهدباه واليؽاغ الضائذ  لطؼشابالخذًشت والخؼىساث في مجاٌ الللاط التربىي 

ش اظتراجُجُاث ؤهثر فلالُت.  لخؼىٍ

حؽدذ الاهدباه واليؽاغ الضائذ ًخؼلب  لطؼشابفةن الللاط التربىي  باخخصاس     

خىاصل للؼلاب والأهل واالإللمحن، واظخخذام جلىُاث الخللم جىفحر الذكم اللاصم واالإ

ش  مىً جدلُم رلً مً خلاٌ جؼىٍ االإىاظبت والخلىُاث العلىهُت االإلشفُت. وٍ

 اظتراجُجُاث فلالت وجىفحر الذكم اللاصم للؤفشاد االإصابحن بهزا الاطؼشاب.
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افايي  لأسشاشية لاططراب جشخد الانخباه و النشاط الزائذ:. الم2

د الانخباه و النشاط الزائذ 2.2
ّ
ا:جعريف اططراب جشخ

ٌؽحر مىكم مشهض ماًى ولُيًُ بلى ؤهه "ٌلخبر اطؼشاب حؽدذ الاهدباه واليؽاغ    

خمحز بصلىبت الاهدباه  ا ًازش كلى الأفشاد في ظمُم الأكماس، وٍ ًُ الضائذ اطؼشابًا كصب

ازش كلى الأداء الأوادًمي والا   ظخماعي والىفس ي للفشد".والترهحز والخدىم في العلىن، وٍ

م ماًى ولُيًُ   (mayo clinic ،2024)فشٍ

( 2001ٌلشف الذلُل االإىخذ الإصؼلخاث الؤكاكت والتربُت الخاصت والخإهُل )    

كباسة كً الصلىبت في الترهحز “ كلى ؤهه :  اطؼشاب حؽدذ الاهدباه واليؽاغ الضائذ

والبلاء كلى االإهمت و ًصاخبه وؽاغ صائذ خُض ٌلشف اليؽاغ الضائذ بإهه وؽاغ خشوي 

ً، خُض ًخظمً  هحر هادف ل ًدىاظب مم االإىكف ؤو االإهمت و ٌعبب الؤصكاط للآخشٍ

 ما ًلي: الاهدباهفشغ الخشهت حؽدذ  لطؼشاباالإلُاس الدشخُص ي 

  هدباه فؽل الؼفل في بنهاء االإهماث والصلىبت في الترهحز(.كصىس الا 

   الاهذفاكُت ؤو التهىس )مشل: الخصشف كبل الخفىحر في الأمش والصلىبت في جىـُم

 اللمل(...

  .)(71، صفدت 2016/  2015)هبُلت،  اليؽاغ الضائذ ) الخشهت االإخىاصلت 

( فةهه MSD-5)وخعب دلُل الدشخُص والؤخصائي للاطؼشاباث الىفعُت     

ذ الاهدباه وفشغ اليؽاغ كىذ الأػفاٌ والبالوحن الزًً 
 
ًخم حشخُص اطؼشاب حؽد

ا كلى خُاتهم الُىمُت  ًُ ا واضخًا مً الدؽدذ وفشغ اليؽاغ ًازش ظلب
ً
ًـهشون همؼ

حؽخمل الأكشاض كلى صلىبت في الترهحز والاهدباه خُض  والىؿُفت في الأوؽؼت الشوجُيُت

 american) ؽاغ، وكذم اللذسة كلى الخدىم في العلىن الاهفلالي.فشغ في الخشهت واليو 

psychiatric association, 2013)  

 أعراض اططراب فرط الحركة وطعف الانخباه -1

حؽمل الأكشاض التي جـهش في ؤهلب الأخُان كىذ الأػفاٌ واالإشاهلحن االإصابحن باطؼشاب 

 الآحي: حؽدذ الاهدباه وفشغ اليؽاغ

  الانخباهجشخد 

 . الفؽل في الاهخمام بالخفاصُل الذكُلت 
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 .اسجياب ؤخؼاء جافهت ومدعشكت لِغ لها كلاكت بلذم االإلشفت 

 .ت ؤو االإدافـت كلى الاهدباه خلاٌ االإهام والأوؽؼت  كذم اللذسة كلى الاظخمشاسٍ

 .)
ً
 ل ًبذو ؤهه ٌعخمم ؤو ًصغي ظُذا

ً
 كذم اللذسة كلى الؤصواء ظُذا

 ..كذم اجباق الخللُماث 

 ل في بنهاء اللمل.الفؽ 

 .كذم اللذسة كلى جىـُم الأوؽؼت بؽيل ظُذ 

 .ججىب الاهخشاغ في ؤؼُاء جخؼلب بزٌ ظهذ معخمش 

 .فلذان الأؼُاء اللاصمت لإهماٌ االإهام ؤو الأوؽؼت 

 .)ظهىلت الدؽدذ الزهني ًدؽدذ بعهىلت 

 .وعُان الأؼُاء 

 والاهذفاق: يؽاغفشغ ال 

  ٍش وخشهت باالإللذ.جململ الُذًً ؤو اللذمحن ؤو بخذار صش 

 .جشن االإللذ دون ظبب في االإىاكف التي جخؼلب مىه الجلىط 

 .الشهع في ول اججاه ؤو حعلم الأؼُاء في الأماهً الوحر مىاظبت 

 كذم اللذسة كلى الللب بهذوء 

 .ت  والاهذفاق كىذ ؤي فشصت هما لى وان الؼفل دساظت هاسٍ
ً
 االإُل بلى الخشهت دوما

 هثرة الىلام 

  الأظئلت االإؼشوخت كلُه كبل الاهتهاء مً العااٌ.الؤظابت كلى 

 .كذم اللذسة كلى الاهخـاس 

 .ؤو الخذخل في ؤوؽؼتهم ً   ( 14، صفدت 2016)باسهلي،  ملاػلت الآخشٍ

جدذر هزه الأكشاض كلى الأكل بؽيل مخىشس وبؽيل مفشغ باليعبت لأكماسهم خُض  

ؤهثر مً الأكشاض االإزوىسة في ( ؤكشاض ؤو 6االإشاهم ؤهلب الأكشاض ) ًـهش الؼفل ؤو

ظىت(. ًجب ؤن حعخمش  12اللائمت ًجب ؤن جـهش كذة ؤكشاض في مشخلت الؼفىلت كبل 

جب ؤن جدذر في مياهحن مخخلفحن ؤو ؤهثر ، ؤؼهش كلى الأكل 6هزه الأكشاض الإذة  وٍ

جب ؤن جادي بلى طلف في الأداء خلاٌ  ، واالإذسظت واللمل، واالإجخمم(، وٍ )مشل: االإجزٌ

ُام بإوؽؼت الخُاة الشئِعُت مشل الأوؽؼت الاظخماكُت )طمً الأظشة والأكشان الل
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خولب وعبت كلُلت مً الأػفاٌ ، وجواالإجخمم ؤو الأوؽؼت الأوادًمُت ؤو الأوؽؼت االإهىُت

كلى ول الـشوف االإزوىسة مما ًجلل وعبت الأػفاٌ ؤو االإشاهلحن الأظىؤ ؤداء في هزه 

ا، %95-92 ًم االإجالث

ظ     ُف بلع الباخشحن جفاصُل وملاخـاث مصاخبت لخالت الأػفاٌ الزًً وٍ

ٌلاهىن مً حؽدذ الاهدباه وفشغ اليؽاغ، ورلً لخدلُم حشخُص دكُم ومىطىعي 

 ومً بحن هزه الخفاصُل ما ًلي:

 .كصش مذي الاهدباه لذي الؼفل ومذة الاهدباه 

 .م للؽشود كً االإهمت واليعُان  الخلشض العشَ

 ذسة كلى هلل ؤزش الخللم مً مىكف بلى آخش.طلف الذافلُت والل 

 .اخخمالُت وظىد دسظت مً الخإخش اللللي مم فشغ الخشهت 

 .ٌجإزحر بلع الللاكحر كلى الخشهت الضائذة للؤػفا 

 كذم الاهخمام باالإلاًحر الاظخماكُت 

 جللب االإضاط وكلت الخزس والخدفف وكذم اظخجابخه للللىبت 

ه ومذسظخه، ومً  هزه االإللىماث ًمىً الخصىٌ كليها مً خلاٌ ملابلت الؼفل وروٍ

  (117، 116، صفدت 2001)الضساد،   خلاٌ الاػلاق كلى االإلفاث الؼبُت.

ومً االإهم الؤؼاسة ؤًظا بلى ؤن حؽدذ الاهدباه واليؽاغ الضائذ ًمىً ؤن ًصاخبه  

اطؼشاباث ؤخشي مشل اطؼشاباث الىىم واطؼشاباث الخللم واطؼشاباث الللم 

 .والاهخئاب

ا DADAأشباب اططراب جشخد الانخباه و فرط النشاط  2.2

خاوٌ اللذًذ مً الباخشحن بكؼاء جفعحر لعبب ؿهىس اطؼشاب حؽدذ الاهدباه واليؽاغ 

الضائذ فمنهم مً ؤسظم ظبب رلً بلى كىامل كصبُت ومنهم مً اسظها بلى كىامل وسازُت 

اب بلى ما هى هفس ي ؤو بُئُت، وكذ هـش بلع الباخشحن بلى ؤن ظبب هزا الاطؼش 

 واظخماعي وفُما ًلي ظيخلشض لأهم هزه الأظباب:

الأسشباب العصبية الحيىية: -2

اخلل وظائف الذماع: -اأ

ًخطح مً الأبدار الؼبُت والذساظاث اللصبُت الىفعُت ؤن اطؼشاباث حؽدذ الاهدباه 

وفشغ اليؽاغ كذ جيىن هاججت كً جلف في بلع مىاػم الذمان، مشل كؽشة الفص 

الفص الأمامي وكاكذة الذمان واالإخُخ، هزا الخلف ًمىً ؤن ٌؽحر بلى ؿهىس الجبهي و 
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ؤكشاض مشل صلىبت الترهحز والاهدباه والعُؼشة كلى العلىن، وصٍادة اليؽاغ الخشوي. 

هما ؤن هىان ؤبدار حؽحر بلى وظىد كلاكت بحن حجم هزه االإىاػم الذماهُت وخذور 

 الاطؼشاب.  

 الناكلات العصبية:   -اب

جىظذ هاكلاث كصبُت في الذمان جلىم بىلل الؤؼاساث اللصبُت، واخخلاٌ الخىاصن 

الىُمُائي لهزه الىللاث ًمىً ؤن ًادي بلى اطؼشاباث في الاهدباه واليؽاغ الخشوي، 

ٌلمل كلى اظخلادة الخىاصن الىُمُائي لهزه  emetexAmotAوالللاط هُمُائي مشل 

مىً ؤن ٌعاكذ في جللُل الا  هذفاكُت وحؽدذ الاهدباه، وؤؿهشث بلع الىللاث وٍ

الأبدار ؤن الأػفاٌ الزًً ٌلاهىن مً فشغ اليؽاغ الخشوي كذ ًيىن لذيهم جذفم ؤكل 

في ؤظضاء ملُىت مً الذمان، مما ًادي بلى ؿهىس  -مصذس وؽاغ الذمان  -للجلىوىص 

كىامل اطؼشاباث في الاهدباه والخشهت. هما ؤؼاسث دساظاث ؤخشي بلى ؤن هىان ظُىاث و 

اوسازُت كذ جيىن معئىلت كً هزه الاطؼشاباث. 

 لأسشباب الىراثية:  -2

% مً الأػفاٌ الزًً ٌلاهىن مً اطؼشاب  35% بلى 10وظذث الذساظاث ؤن بحن 

حؽدذ الاهدباه وفشغ اليؽاغ كذ ًيىن لذيهم هفغ الخؼش الىساسي، وهىان اكتراخاث 

الاطؼشاب، وؤهه ًىظذ جىافم بإن الاطؼشاباث الجُيُت كذ جيىن معئىلت كً هزا 

وساسي بحن الأفشاد االإصابحن بالطؼشاب، خُض وظذث  بلع الذساظاث ؤن هىان جمازل 

في حشخُص اطؼشاب حؽدذ الاهدباه وفشغ اليؽاغ بحن الخىائم االإدؽابهت، مما ٌؽحر 

بلى وظىد جإزحر وساسي واضح، لزا ًمىً الاظخيخاط بإن للىسازت دوس هبحر في الاطؼشاب 

اىاظم كً اطؼشاب حؽدذ الاهدباه وفشغ اليؽاغ.ال

 البيئية:  لأسشباب -3

كذ ًادي الخذخحن وحلاػي الىدىٌ واالإخذساث مً كبل الأم خلاٌ الخمل  بلى خذور  

اطؼشاباث لذي الؼفل، بالإطافت بلى الدعمم الىاجج كً الأول والخلىر البُئي خلاٌ 

بت الأم الخامل بإمشاض مشل العىش فترة الخمل ؤو الؼفىلت االإبىشة. هما كذ جادي بصا

وحللذ الخبل العشي ؤو حلشض الأم الخامل للؤؼلت الضائذة بلى خذور هزا الاطؼشاب، 

وهىان دساظاث ؤؿهشث وظىد كلاكت بحن اسجفاق وعبت الشصاص في الذم وخذور 

 اطؼشاب حؽدذ الاهدباه واليؽاغ الضائذ لذي الأػفاٌ.     
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ا

 لأسشباب النفصية: -4

بلع الذساظاث ؤؼاسث  بلى ؤن الأظالُب العِئت للخلامل الىالذي كذ جيىن ؤخذ  

ؤظباب خذور اطؼشاب اليؽاغ الضائذ لذي الأػفاٌ، خُض ؤن االإؽىلاث في االإضاط 

لذي الأػفاٌ جادي بلى اطؼشاباث ظلىهُت ؤهثر صلىبت، خاصت كىذما ًيىن لذي 

اليؽاغ الضائذ لذي الؼفل  الىالذًً تهُج بطافي بعبب ظلىن الؼفل فلذ ًيىن 

ازش كلى جلذًش  ذ مً مؽاكش التهُج وٍ وظُلت للذفاق كً الزاث في وظه الشفع مما ًضٍ

الزاث للؼفل. هزا بالإطافت بلى الصشاكاث الىفعُت واالإؽاول اللاػفُت التي ًمىً ؤن 

اجادي بلى جىفُز الؼاكت اللصبُت اللاصمت للملُت الاهدباه.

 :  الاححماعيةلأسشباب  -5

با خىٌ البِئت االإجزلُت والللاكت بحن الىالذًً والؼفل  جخمدىس اللىامل الاظخماكُت جلشٍ

وهُفُت جفاكلهم مله خُض حؽحر بلع الأبدار بلى ؤن هىكُت الللاكت بحن الأم والؼفل 

جازش بؽيل هبحر كلى ظلىن الؼفل، وكذ جيىن ؤخذ اللىامل االإعاهمت في اطؼشاب 

ئذ فظلف الللاكت اللاػفُت بحن الأم والؼفل لها جإزحر حؽدذ الاهدباه واليؽاغ الضا

 ظلبي خاصت في ظُاق الخفاكلاث االإبىشة بُنهما.

حؽحر الذساظاث ؤًظًا بلى ؤن الـشوف الاظخماكُت والاكخصادًت للؤظشة جازش في ؿهىس   

االإؽىلاث العلىهُت للؤػفاٌ، وؤن االإعخىي الاكخصادي والاظخماعي للؤظشة ًمىً ؤن 

جإزحر كلى ؿهىس الأكشاض االإشجبؼت بدؽدذ الاهدباه واليؽاغ الضائذ، هما ؤن  ًيىن له

الىـام الخللُمي وجىافش البرامج الخاصت لخفع مشل هزه الاطؼشاباث في االإذاسط كذ 

 جيىن لها جإزحر هبحر. 

بؽيل كام فان اللىامل الاظخماكُت مشل الللاكاث اللاػفُت داخل الأظشة والـشوف  

البِئت االإذسظُت ًمىً ؤن حعهم في ؿهىس اطؼشاب حؽدذ الاهدباه الاكخصادًت و 

  (29-22، الصفداث 2017/ 2016)اظماكُل،  واليؽاغ الضائذ لذي الأػفاٌ.

 

ا
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 جشخد الانخباه والنشاط الزائذ لاططرابطرق الخشخيص والحليي  
 تشتت الانتباه والنشاط الزائد، وتشمل هذه الطرق: اضطرابتُستخدم عدة طرق لتشخيص 

خُض ًلىم الؼبِب بةظشاء ملابلت ؼاملت مم االإشٍع ومم  الاخحبارات الصريرية: -

، بالطؼشابمللىماث خىٌ الأكشاض والعلىهُاث االإىبئت  علىؤفشاد اللائلت للخصىٌ 

 والخشوي لذي االإشٍع.ومً زم ًلىم بةظشاء الاخخباساث اللاصمت لخلُُم الأداء الزهني 

وهي اخخباساث حعخخذم لخدذًذ مذي اللذسة كلى  اخحبارات الايحمام والتركيز: -

( الزي ٌلخبر ؤخذ ؤؼهش الاخخباساث AVOeاالإدافـت كلى الاهدباه والترهحز، ومنها اخخباس )

 .الاطؼشاباالإعخخذمت في حشخُص 

خُض حعاكذ في جلُُم وحؽمل اخخباساث الزواء والشخصُت،  الاخحبارات النفصية: -

عخخذم منها اخخباس ) ؤداء االإشٍع وكلاكخه ( لخدذًذ مذي اللذسة SeAS-AOباالإجخمم، وَ

 االإلشفُت والزواء اللام للمشٍع.

: وحعخخذم للاظدبلاد الأظباب الؼبُت االإشجبؼت ببلع الطبية الفحىصات -

 مً الأظباب الؼ اطؼشابالأكشاض التي كذ حؽحر بلى وظىد 
ً
 بُت.الدؽدذ بذل

بؽيل كام ًخم بظشاء ظمُم هزه الاخخباساث والفدىصاث اللاصمت لإظشاء الدشخُص   

جب بظشاءها جدذ  لطؼشابالذكُم والخلُُم  حؽدذ الاهدباه واليؽاغ الضائذ، وٍ

م ماًى ولُيًُ  بؼشاف مخخص هفس ي ماهل.    (mayo clinic ،2024)فشٍ

 : ADHDلاج التربىي لاططراب جشخد الانخباه و النشاط الزائذ الع

ا:حعريف بالعلاج التربىي و يذفه الرئيس يال

الللاط التربىي هى كملُت حللُمُت مخخصصت تهذف بلى معاكذة الؼلاب الزًً لذيهم    

ًىاظهىن صلىباث في الخللم كلى الخولب كلى هزه ؤو اطؼشاباث همائُت ؤو ظلىهُت 

ش ، خُض وجدلُم الىجاح الأوادًمي والاظخماعيالصلىباث  ًشهض الللاط التربىي كلى جؼىٍ

بلى االإهاساث  بطافت االإهاساث الأوادًمُت الأظاظُت مشل اللشاءة والىخابت والخعاب

ً والىجاح في بِئت   االإذسظُتالاظخماكُت والعلىهُت اللاصمت للخفاكل الفلاٌ مم الآخشٍ

 ظخماكُت.والا 

مً كبل مللمحن مخخصصحن في مجاٌ التربُت الخاصت ؤو  ةالتربىي كادلذم الللاط ً    

يىن رلً في  َعخخذم االإلالجىن ، و ظلعاث فشدًت ؤو ظماكُتؼيل الللاط التربىي وٍ

ىن مجمىكت مخىىكت مً الأظالُب والخلىُاث الللاظُت بما في رلً:  التربىٍ
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 اخخُاظاث مم ًخلاءم شديف حللُم جىفحر كلى التربىي  االإلالج هض:  ًش الفشدي الخذسَغ 

 وكذساجه الؼالب

 كىذ ؤهبر بؽيل مفُذًا الخالث بلع في التربىي  الللاط ًيىن  كذ: الجماعي لخذسَغا 

 .صوحرة مجمىكاث في جلذًمه

 ىن  االإلالجىن  ٌعخخذم: العلىن لذًلح  لخوُحر العلىن حلذًل جلىُاث التربىٍ

ض الؼلاب لذي االإشهىبت هحر العلىهُاث  .االإشهىبت العلىهُاث وحلضٍ

  واالإؽاكش الأفياس حوُحر كلى الؼالب التربىي  االإلالج ٌعاكذ: االإلشفي العلىوي الللاط 

 .الاظخماعي ؤو الأوادًمي ؤدائه كلى جازش التي العلبُت والعلىهُاث

عخخذم : بالللب الللاط   كً الخلبحر في للمعاكذة الصواس الأػفاٌ مم بالللب الللاط ٌُ

  (aota, 2024راتطح اىعلاج اىترتىي الاٍرينيح ) .ًىاظهىنها التي االإؽىلاث وخل مؽاكشهم

 :التربىيا جلااالع أيذاف

ش االإهاساث واللذساث اللاصمت للىجاح يه ذف الللاط التربىي بلى معاكذة الؼلاب كلى جؼىٍ

 في االإذسظت واالإجخمم بما في رلً:

 والخعاب والىخابت اللشاءة مشل الأظاظُت الأوادًمُت االإهاساث جدعحن. 

 ش ً مم الفلاٌ للخفاكل اللاصمت الاظخماكُت االإهاساث جؼىٍ  الآخشٍ

  والاهظباػُت العلىهُت االإهاساث جدعحن. 

  ادة  .الزاجُت الصىسة وجدعحن بالىفغ الشلت صٍ

 ش ا )(p. 23. 27 ,2013 ,جاًلىس )   .اللشاس واجخار االإؽىلاث خل مهاساث جؼىٍ

 التربىيا المعالج أدوار: 

ا:ًلي ما التربىي  االإلالج ؤدواس حؽمل كذ 

 ي الصلىباث الخللُمُترو  الؼلاب اخخُاظاث جلُُم 

  الفشدًت الخذخل خؼؽ وطم   (IEPs) 

 صلىباث الخللُمُت ال روي  للؼلاب الصلت راث والخذماث الخللُمُت الخذماث جلذًم

ً واالإهىُحن الأمىس  وؤولُاء االإللمحن مم الخلاون و   روي  الؼلاب اخخُاظاث لخلبُت الآخشٍ

 الؤكاكت
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 لهم االإلذمت الخذماث وحلذًل صلىباث الخللُمُت ال روي  الؼلاب جلذم جلُُم 

ىُت (      الخاظت  خعب الللاط التربىي هى ؤداة )مىكم وصاسة التربُت و الخللُم الامشٍ

 فيحؽدذ الاهدباه واليؽاغ الضائذ  بروي اطؼشاكُمت ًمىً ؤن حعاكذ الؼلاب 

 الأوادًمي والاظخماعي  وجدلُم الىجاحالخللُمُت الخولب كلى الصلىباث 

 خشخد الانخباه والنشاط الزائذ ل التربىية العلاحية والحلنيات لأسشاليب -1

ت الللاظُت والخلىُاث الأظالُب ؤهم   روي  الؼلاب مم الخلامل في االإعخخذمت التربىٍ

  الضائذ واليؽاغ الاهدباه حؽدذ اطؼشاب

 لذي االإشهىبت هحر العلىهُاث حوُحر كلى الللاط مً الىىق هزا ًشهضالصلىكي:  العلاج 

 والاهذفاكُت الدؽدذ مشل الضائذ واليؽاغ الاهدباه حؽدذ اطؼشاب روي  الؼلاب

 ًلي: ما العلىوي الللاط جلىُاث واللذواهُت وؼمل

 االإشهىبت العلىهُاث كلى الؼلاب ميافإة  :الإًجابي الحعزيز. 

 الخيلفت. 

  ؤػفالهم مم العلىوي الللاط جلىُاث اظخخذام هُفُت الآباء حللُم  :الىالذًن ثذريب. 

  العلاجاالإشهىبت هحر العلىهُاث خذور كىذ االإيافأث ؤو الامخُاصاث بصالت  :العلبُت 

 :  (CBT) الصلىكي المعرفي

 واليؽاغ الاهدباه حؽدذ اطؼشاب روي  الؼلاب معاكذة كلى الللاط مً الىىق هزا ًشهض

 الللاط جلىُاث جخظمً الصخُت وكذ هحر والعلىهُاث واالإؽاكش الأفياس حوُحر كلى الضائذ

 :ًلي ما العلىوي االإلشفي

 الصخُت هحر والعلىهُاث واالإؽاكش الأفياس جدذًذ. 

  الصخُت هحر والعلىهُاث واالإؽاكش الأفياس حوُحر هُفُت حللم 

 ش      ( national resource center on ADHD)  .الصخُت الخإكلم مهاساث جؼىٍ
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 الذوائي:  العلاج  

 الضائذ واليؽاغ الاهدباه حؽدذ اطؼشاب روي  للؼلاب مىاظبًا خُاسًا الذوائي الللاط ًيىن 

ت حؽمل كذو  ؼذًذة ؤكشاض مً ٌلاهىن  الزًً  حؽدذ اطؼشاب كلاط في االإعخخذمت الأدوٍ

 :ًلي ما الضائذ واليؽاغ الاهدباه

 :خالحن) فُيُذًذ )مُصُل مشل االإيؽؼاث  ؤدًشاٌ.) ودًىعتروؤمفُخامحن (سٍ

  ت بهخىهُف ) وهىاهفاظحن (ظتراجحرا) )ؤجىمىهعِخحن االإيؽؼت: مشل هحر الأدوٍ

 (22)االإجلغ الصحي العلىدي ص.

 لأسخري:  العلاحية والحلنيات لأسشاليب 

 روي  الؼلاب مم الخلامل في االإعخخذمت الأخشي  الللاظُت والخلىُاث الأظالُب حؽمل كذ

 :ًلي ما الضائذ واليؽاغ الاهدباه حؽدذ اطؼشاب

 في الخدىم هُفُت حللم كلى الؼلاب الزاحي: معاكذة الخىـُم مهاساث كلى الخذسٍب 

  ب  في الخدىم هُفُت حللم كلى الؼلاب الزاحي: معاكذة الخىـُم مهاساث كلى الخذسٍ

 .ومؽاكشهم وؤفياسهم ظلىهُاتهم

  ب  مم الخفاكل هُفُت حللم كلى الؼلاب الاظخماكُت: معاكذة االإهاساث كلى الخذسٍ

ً لت الآخشٍ  .بًجابُت بؼشٍ

 واليؽاغ الاهدباه حؽدذ اطؼشاب فهم كلى الأظشة ؤفشاد : معاكذةلأسشريا العلاج 

ت  واللمل مله الخلامل وهُفُت الضائذ ض الخىاس اللائلي و كلى جدعحن الللاكاث الأظشٍ حلضٍ

االإهاساث الاظخماكُت  وجىمُتوؤظشهم  eMDMوالخىاصل بحن الأػفاٌ االإصابحن ب 

 للؤػفاٌ.

 الضائذ واليؽاغ الاهدباه حؽدذ اطؼشاب روي  للؼلاب فشصت جىفحر الجماعي: العلاج 

ش  ما، وهى البلع بلظهم مً الخإكلم مهاساث وحللم ججاسبهم الإؽاسهت ٌعمذ لهم بخؼىٍ

ً والخىاصل بؽيل فلاٌ.  national) مهاساث ظذًذة وحللم هُفُت الخفاكل مم الآخشٍ

resource center on ADHD )  .لى رلً فةن الأبدار الخذًشت ؤًظا تهخم بفهم ب بطافت

حؽدذ الاهدباه واليؽاغ الضائذ، وهُفُت جدعحن  اطؼشاباللىامل االإازشة في ػبُلت 

 ًداوٌ اللذًذ مً الباخشحن فهم آلُاث ملُىتبر  ،الللاط االإىاظب الللاط وجدذًذ
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واليؽاغ الضائذ، ورلً  الاهدباهداخل الذمان واللىامل الجُيُت التي جازش كلى الدؽدذ 

ش ؤفظل الىظائل الللمُت لللاط هزا الاطؼشاب.    لخؼىٍ

 جشخد بإططراب المصابين للطلاب المناشبة الحذريض اثيجياتاشترا -3

 الزائذ والنشاط الانخباه

جشخد الانخباه  باططرابإشتراثيجيات الحذريض المناشبة للطلاب المصابين  -1

 والنشاط الزائذ 

لخدلُم الىجاح في حللُم هالء الؼلاب، ًجب كلى االإللمحن جصمُم اظتراجُجُاث 

الخذسَغ التي جخظمً جىـُم البِئت الصفُت وجىفحر مللىماث واضخت ومدفضة للؼلاب، 

والترهحز كلى الؼشق االإازشة في جللُل الاهفلالث وصٍادة الخدلُل اللاػفي والاظخماعي. 

الإفُذة التي ًمىً اظخخذامها في حللُم الؼلاب االإصابحن ومً الاظتراجُجُاث الهامت وا

 حؽدذ الاهدباه واليؽاغ الضائذ ما ًلي: باطؼشاب

ِعخفُذ الؼلاب مً االإىاد الخللُمُت التي حلشض لجلذًم االإىاد بؽيل واضح ومدذد  -

بجباق الخللُماث بذكت لدشجُم الترهحز وجدلُم  بؽيل واضح ودكُم، وكلى الؼلاب

 ؤكص ى اظخفادة مً االإادة.  

الخفاؾ مً لؼلاب امىً لُخجدذًذ مذة الفتراث الذساظُت ووطم ؤهذاف كصحرة   -

الاظخفادة مً الخلعُم الصوحر للىكذ ووطم ؤهذاف كصحرة في وكلى الترهحز والاهدباه 

الت دائمت مً الترهحز كلى االإىطىق بؽيل ول ظلعت دساظُت، ختى ًخم دفلهم للبلاء في خ

 ؤهبر. 

اظخخذام جلىُاث البرامج الزاجُت واظخخذام الخلىُاث االإخؼىسة والبرامج الزاجُت  -

ٍمىً للؼلاب و  والأللاب الخللُمُت، خُض ًخم جلذًم االإللىماث بؽيل وؽؽ وممخم

لبرامج للخدىم حؽدذ الاهدباه واليؽاغ الضائذ اظخخذام جلً الخلىُاث وا باطؼشاب روي 

 في الترهحز والاهدباه. 
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 باططراب المصابين الطلاب دع  في ولأسيل للمذرشينذور الحيىي ال 2.3

االزائذ: والنشاط الانخباه جشخد

جشخد الانخباه والنشاط  باططرابدور المذرشين في دع  الطلاب المصابين  -1

 الزائذ.    

دوس االإذسظحن في دكم الؼلاب الزًً ٌلاهىن مً اطؼشاب حؽدذ الاهدباه واليؽاغ  بن   

ض ؼلىسهم eMDMالضائذ ) ( ًمىً ؤن ًيىن خاظما في جدعحن ؤداء الؼلاب وحلضٍ

بالهخماء بلى االإذسظت. فُما ًلي بلع الؤظشاءاث التي ًمىً للمذسظحن اجخارها لذكم 

 : eMDMالؼلاب االإصابحن ب 

 واليؽاغ الاهدباه حؽدذ اطؼشابروي  للؼلاب ومىـمت هادئت صفُت بِئت لذًمج 

 .الضائذ

 الترهحز وصٍادة الاسجبان لخللُل للؼلاب ومبعؼت واضخت وحللُماث جىظيهاث جلذًم. 

 في للمعاكذة الذساس ي الُىم خلاٌ البذوي واليؽاغ للخشهت للؼلاب  فشص جىفحر 

 الترهحز وصٍادة الللم جخفُف

 ت ظلعاث خلاٌ مً للؼلاب فشديال ذكمال  في الإعاكذتهم فشدي جىظُه ؤو اظدؽاسٍ

 الذساظُت ومهامهم وكتهم وبداسة جىـُم

  ض  الذكم لخلذًم الىفعُت الصخت في واالإخخصحن الأمىس  ؤولُاء مم الخلاون  حلضٍ

 .للؼلاب الؽامل

  اظخخذام مشل الؼلاب لخخُاظاث وملائمت مخىىكت حللُمُت بمياهُاث جىفحر 

 والخفاكلُت االإلىهت الخللُمُت واالإىاد الخىىىلىظُا

  والخذخلاث الخللُمُت البرامج وطبؽ الؼلاب جلذم الإخابلت مىخـمت جلُُماث وطم 

 .الفشدًت لخخُاظاتهم وفلًا

 مشل معاكذة ؤدواث اظخخذام كلى الؼلاب حشجُم  ٌ  والخزهحر والخىـُم الضمً ظذاو

 ومهامهم وكتهم بداسة في الإعاكذتهم

 ب الخىظُه بشامج خلاٌ مً للؼلاب واظخماعي هفس ي دكم جىفحر  مهاساث كلى والخذسٍ

 .والخلاون  الخىاصل
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 باللُام ب ٌ  للمذسظحن خذسٍ روي  الؼلاب مم والخفاكل الخذسَغ اظتراجُجُاث خى

ىُت للاػباء الىفعُحن ، الضائذ واليؽاغ الاهدباه حؽدذ اطؼشاب . )الجملُت الامشٍ

ا في جدعحن     (168. 143، صفدت 2019
ً
ًمىً لبلع هزه الؤظشاءاث ؤن جدذر فاسك

ض ؼلىسهم بالهخماء بلى االإذسظت. ًجب كلى  eMDMؤداء الؼلاب االإصابحن ب  وحلضٍ

ً لللمل مم الؼلاب  ً واالإهىُحن الآخشٍ االإذسظحن الخلاون مم ؤولُاء الأمىس واالإعدؽاسٍ

 . وجىفحر الذكم والخدعِىاث االإخصصت لهم eMDMاالإصابحن ب 

 جشخد الانخباه والنشاط الزائذ          باططرابدور لأسيل في دع  الطلاب المصابين  -2

حؽدذ الاهدباه واليؽاغ الضائذ  اطؼشابلؤبىاء الزًً ٌلاهىن مً ل الأهل دكم     

(eMDM ًمىً ؤن )دوسا خاظما في جدعحن ؤدائهم واللمل كلى جدعحن ظلىههم  ًادي

فُما ًلي بلع الؤظشاءاث التي ًمىً للؤهل اجخارها لذكم الأبىاء ، و ودكمهم في الخللم

 : eMDMاالإصابحن ب 

  ًذ ك ذ كً   :eMDMالبذء بخللم االإضٍ وماؼشاجه  eMDMًيبغي للؤهل حللم االإضٍ

الأظاظُت وػشق الللاط، بدُض ًمىنهم الخلشف كلى اخخُاظاث الؼفل وجلبُتها بؽيل 

للذًذ مً الفلالُاث والىسػ الخللُمُت ؤهثر فلالُت ًمىً للؤهل ؤن ًدظشوا ا

ادة فهمهم للخالت. eMDMالخاصت ب   لضٍ

  الخىاصل مم االإللمحن: ًيبغي للؤهل الخىاصل مم االإللمحن لدؽىُل كلاكت بىاءة

ف  ، برeMDMجىاظب الخاظاث الخاصت بالأبىاء االإصابحن ب  ًمىً للؤهل حلشٍ

هم لإًجاد الخلىٌ الأهثر فلالُت االإللمحن كلى ػفلهم واخخُاظاجه الخاصت واللمل مل

 لذكم الؼفل في االإذسظت. 

 ٌلاوي الىشحر مً الأػفاٌ االإصابحن ب بداسة الىكذ :eMDM  مً صلىبت في الؤداسة

ُيبغي للؤهل جدعحن الخىـُم وجىفحر البِئت الصخُدت ف وجىـُم الىكذ وبهماٌ االإهام

 ت والأوادًمُت. لؼفلهم لخدعحن كذسجه كلى الخىـُم وجدلُم ؤهذافه الشخصُ

  الىـام الوزائي االإىاظب: ًجب كلى الأهل حشجُم الىـام الخىـُم ووطم حشجُم

، والخصىٌ كلى وكذ واف للشاخت والىىم، بالإطافت بلى جىاوٌ ؤػلمت صخُت ومخىاصهت

ٌلخبر الىـام الوزائي االإىاظب والىـام الصحي ظضءا سئِعُا مً الللاط والزي  بر

 رهحز والخللم بؽيل ؤفظل. ٌعاكذ الأػفاٌ كلى الت
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  اطت خُض ؤنها اطت: ًيبغي للؤهل حشجُم الأبىاء كلى مماسظت الشٍ مماسظت الشٍ

بالإطافت بلى رلً  ،حعاكذ الؼفل كلى بداسة ػاكخه الضائذة والخذ مً الللم والخىجش

اطت كلى جدعحن الترهحز وحشجُم الخلاون والاهذماط الاظخماعي.  حعاكذ مماسظت الشٍ

(american psychiatric association, 2013)   

ؤن ٌعاكذوهم  eMDMًمىً للؤهل الزًً ٌلشفىن هُفُت دكم ؤبىائهم االإصابحن ب 

ٍجب كلى الأهل ؤن ًخلاوهىا مم و  ،كلى جدعحن ؤدائهم الأوادًمي وظلىههم اللام

ً لخىفحر الذكم والخدعِىاث االإخصصت اللاصمت  ً واالإهىُحن الآخشٍ االإذسظحن واالإعدؽاسٍ

  لأبىائهم.

 جشخد لاططراب التربىيا العلاج ثطبيم في الحذًث الحعلي  ثحذًات -3

 الزائذ والنشاط الانخباه

جشخد الانخباه  لاططرابثحذًات الحعلي  الحذًث في ثطبيم العلاج التربىي  -1

 والنشاط 

بالشهم مً ؤن الللاط الىفس ي كذ جم اظخخذامه لللاط الأػفاٌ االإصابحن   

كلىد، بل ؤن هىان جدذًاث في جؼبُم الللاط التربىي لهزا للذة  eMDMاطؼشاببـ

 الاطؼشاب في الخللُم الخذًض.

بخذي الخدذًاث التي جىاظه االإللمحن هي الخلامل مم الأػفاٌ روي اطؼشاب حؽدذ   

الاهدباه واليؽاغ الضائذ في الفصىٌ الذساظُت، خُض كذ ٌلاوي هالء الؼلاب مً 

لت، مما ًازش ظلبًا كلى ؤدائهم الذساس ي الدؽخِذ واللذم اللذسة كلى الا  هدباه لفتراث ػىٍ

مىً ؤن ٌعاكذ الخللُم الخذًض في جخفُف هزه الخدذًاث مً خلاٌ  وؤدائهم اللام. وٍ

 اظخخذام الخلىُاث الخذًشت، مشل الىظائؽ الخفاكلُت والخؼبُلاث االإخاخت كلى الؤهترهذ

 .  ثرؤه التي كذ حعاكذ الؼلاب كلى الترهحز والاهدباه

رلً حلاوي االإذاسط مً كذم وظىد مىاسد وافُت لخلذًم الذكم اللاصم بطافت بلى    

االإذسبحن االإخخصصحن واالإلذاث والأدواث و eMDM اطؼشابللؼلاب االإصابحن بـ

وبالخالي ًمىً ؤن جازش جلً الخدذًاث ظلبًا كلى ؤداء الؼلاب  خذًشت،الخللُمُت ال

 ًمي. وكذستهم كلى جدلُم الىجاح الأواد

منها جدذًذ  ًخؼلب كلاط حؽدذ الاهدباه واليؽاغ الضائذ اللذًذ مً الخؼىاث االإللذة   

لىم االإلالج  الللاط الأوعب ليل ػالب وؤظلىب الللاط االإىاظب للخالت الفشدًت. وٍ
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الىفس ي بمعاكذة الؼلاب في اهدؽاف االإؽاول التي ًىاظهىنها وجدذًذ الخؼىاث التي 

هما ؤن االإلالج الىفس ي ًلذم ؤدواث ومهاساث حعاكذ  ،ليهاًجب اجخارها للخولب ك

 الؼلاب كلى جدعحن كذساتهم الأوادًمُت مشل حللم هُفُت الخىـُم والخخؼُؽ والترهحز.

(tannock, p. 92. 101)  

تبالإطافت بلى رلً ًمىً ؤن حعاكذ بلع الللاظاث الؤطافُت، مشل      في  الأدوٍ

يىن اظخخذام ، ؼلابجخفُف الأكشاض وصٍادة جشهحز ال توٍ مذمجًا مم الللاط  الأدوٍ

 
ً
التربىي، خُض ًخم جدذًذ الجشكت االإىاظبت واالإذة االإخصصت لظخخذام الذواء وفلا

مىً الاظخفادة مً اللذًذ مً الذساظاث والأبدار التي جم ىاظبتلخؼت الللاط االإ .  وٍ

 DAmM-etM syoy enبظشائها خىٌ كلاط حؽدذ الاهدباه واليؽاغ الضائذ، مشل دساظت 

DAk enAAceMdu A AMmtAtm SmkcoAy en eMDM  التي جىصلذ بلى ؤن كلاط

 في كلاط حؽدذ الاهدباه واليؽاغ الضائذ
ً
 & fabiano)  .الىُىسوفُذبان كذ ًيىن فلال

pelham, p. 297. 307)   

ا ًمشل جدذي جؼبُم الللاط التربىي لدؽدذ الاهدباه واليؽاغ  في النهاًت      ًً الضائذ جدذ

ا للمللمحن والخبراء في االإجاٌ الىفس ي، بل ؤن اظخخذام الخلىُاث الخذًشت  ًُ خلُل

وجدذًض االإهاساث الللاظُت ًمىً ؤن حعاكذ في ججاوص هزه الخدذًاث وجدلُم الىجاح 

 الأوادًمي للؼلاب االإلشطحن للئصابت بهزا الاطؼشاب.

لمين للحعامل مع الطلاب المصابين نلص لأسدوات والمىارد المحاحة للمذارس والمع -2

   جشخد الانخباه والنشاط الزائذ باططراب

هلص الأدواث واالإىاسد االإخاخت للمذاسط واالإللمحن للخلامل مم الؼلاب االإصابحن  

، ( هى جدذي هبحر في الخللُم الخذًضeMDMحؽدذ الاهدباه واليؽاغ الضائذ ) باطؼشاب

حؽدذ الاهدباه واليؽاغ الضائذ ظىف ٌلاوي مً صلىبت ؼذًذة في  لب رو اطؼشابالؼف

الترهحز والاهدباه والخىـُم وبداسة الىكذ. وهزا ًازش بؽيل ظلبي كلى ؤدائه الأوادًمي 

لُم جؼىسه الشخص ي والاظخماعي ًفخلش اللذًذ مً االإللمحن واالإذاسط بلى االإىاسد  ،وَ

ومً هزه االإىاسد: االإذسبحن ، eMDMبحن بـ اللاصمت لخلذًم الذكم اليافي للؼلاب االإصا

شت واالإلذاث اللاصمت الإعاكذة الؼلاب كلى جدعحن خذًاالإخخصصحن، الأدواث الخللُمُت ال

كلى ظبُل االإشاٌ كذ ًدخاط ػالب بلى هشس ي خاص ؤو مىخب كابل ، كذساتهم الأوادًمُت

ادة وؽاػه وجدعحن جشهحزه في الفصل الذساس ي، وهزه االإل ذاث ًمىً ؤن للخلذًل لضٍ

 جيىن باهـت الشمً وجخؼلب الخخصص والترهُب. 
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ا في جىفحر االإىذ الخللُمُت اللاصمت  وبالإطافت بلى رلً    ًً ًىاظه االإللمحن واالإذاسط جدذ

كذ ًدخاظىن بلى مىاد فهم  حؽدذ الاهدباه واليؽاغ الضائذ باطؼشابللؤػفاٌ االإصابحن 

اصت، وبالخالي ًجب ؤن جيىن هىان مىاسد حللُمُت مخخلفت ؤو بلى مخؼلباث حللُمُت خ

 الؼلاب.   هالء حللُمُت مخاخت ًخم جصمُمها خصُصًا لخلبُت اخخُاظاث

وحعاهم مؽيلت هلص االإىاسد االإخاخت في جفاكم الظوىغ كلى االإللمحن واالإذاسط التي     

مً ، فلذ ٌلاوي االإللمىن eMDM اطؼشابحلاوي مً ؤكذاد هبحرة مً الؼلاب االإصابحن بـ

صلىبت في حللُم الؼلاب االإصابحن بهزا الاطؼشاب كىذما ل ًخللىا الذكم واالإىاسد 

ت لهالء الؼلاب   االإىاظبت. وبالخالي جخإزش الفلالُت الللاظُت للملالجت التربىٍ

ًمىً اجباق بلع  مً ؤظل ججاوص مؽيلت هلص االإىاسد االإخاخت للمذاسط واالإللمحن

 :الاظتراجُجُاث اللملُت مشل

 ذ مً الأمىاٌ لؽشاء االإىاسد الخللُمُت ادة الاظدشماس في الخللُم وجىفحر مضٍ  صٍ

  ش جلىُاث الخللُم الأوهلاًً لخلذًم الذكم للؼلاب االإصابحن بـ  eMDMجؼىٍ

 االإخخصصحن واالإلالجحن الىفعُحن لذكم الؼلاب واالإللمحن ًً  
ذ مً االإلذ    حلُحن االإضٍ

(daley, p. 175. 186). 

ًخؼلب جىفحر االإىاسد االإىاظبت للمذاسط واالإللمحن وجبني الاظتراجُجُاث اللملُت وفي النهاًت 

 مً  بوجدذًض الؤظشاءاث والأظالُب الخللُمُت للؼلا 
ً
والترهحز كلى كذساتهم الفشدًت بذل

يافُت ًمىً للمذاسط واالإللمحن اللذسة الىاسد باالإف، ظللهم ٌؽلشون بالعجض والىلص

للؼلاب االإصابحن بهزا الاطؼشاب ومعاكذتهم كلى جدلُم كلى جلذًم الذكم اللاصم 

 جؼىسهم الأوادًمي والشخص ي والاظخماعي.

اخاثمة:

هاهذ كلى ؤهمُت الللاط التربىي لزوي اطؼشاب حؽدذ الاهدباه واليؽاغ  الخخامفي  

( في معاكذتهم كلى الخولب كلى الصلىباث التي جىاظههم في بِئت الخللم eMDMالضائذ )

ىجاح الأوادًمي والاظخماعي. وكذ هاكؽىا في هزا االإلاٌ ؤهم الأظالُب وجدلُم ال

ت االإعخخذمت في الخلامل مم الؼلاب روي اطؼشاب حؽدذ  والخلىُاث الللاظُت التربىٍ

الاهدباه واليؽاغ الضائذ، والخدذًاث التي جىاظه االإللمحن وؤولُاء الأمىس في جلذًم هزه 

دوس الأظشة واالإجخمم في جىفحر بِئت داكمت وملائمت الخذماث الللاظُت. هما جؼشكىا بلى 

 للؼلاب روي اطؼشاب حؽدذ الاهدباه واليؽاغ الضائذ.
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ولخدلُم هخائج ؤهثر فلالُت في الللاط التربىي لزوي اطؼشاب حؽدذ الاهدباه واليؽاغ 

 الضائذ، هىص ي بما ًلي:

بُت للمذسظحن خىٌ هُفُت الخلامل مم  -1 الؼلاب االإصابحن طشوسة جىفحر بشامج جذسٍ

 .بةطؼشاب حؽدذ الاهدباه واليؽاغ الضائذ

الخإهذ مً جىفحر الذكم اللاصم للؼلاب االإصابحن بةطؼشاب حؽدذ الاهدباه واليؽاغ   -2

 .الضائذ في االإذاسط ورلً مً خلاٌ بوؽاء مشاهض جخصصُت وفشق لللاظهم

م في االإجز   -3 ٌ، ورلً جىكُت الأهل خىٌ ؤهمُت مخابلت الخللُم الخشوي والخىىٍ

 .للمعاكذة في جدعحن كذسة الؼفل كلى الترهحز

م ؤبدار ظذًذة لذساظت فلالُت اظخخذام جلىُاث الخللم  -4 الخاظت بلى بوؽاء مؽاسَ

 .االإخخلؽ في الللاط التربىي لإطؼشاب حؽدذ الاهدباه واليؽاغ الضائذ

ش اظتراجُجُاث  -5 طشوسة الخدذًض االإعخمش للمىاهج الذساظُت والترهحز كلى جؼىٍ

 . الخذسَغ االإىاظبت للؼلاب االإصابحن بةطؼشاب حؽدذ الاهدباه واليؽاغ الضائذ

الدشجُم كلى الخىاصل والخلاون بحن الأهل واالإذسظحن والأػباء االإخخصصحن  -6

لظمان جلذًم الللاط التربىي الفلاٌ للؼلاب االإصابحن بةطؼشاب حؽدذ الاهدباه 

 .واليؽاغ الضائذ

ذ جىفحر -7  واالإذاسط اللادًت االإذاسط في االإخخصصت التربىي  الللاط خذماث مً االإضٍ

ٌ  الخاصت  الخاص الخللُم وفصى

ادة -8  الأفشاد وحشجُم الضائذ، واليؽاغ الاهدباه حؽدذ باطؼشاب االإجخمعي الىعي صٍ

 الضائذ واليؽاغ الاهدباه حؽدذ اطؼشاب روي  للؼلاب الذكم جلذًم كلى واالإىـماث

 .وؤظشهم

واالإجخمم واالإخخصحن في مجاٌ التربُت والخللُم، ًمىىىا مً خلاٌ جظافش ظهىد الأظشة 

خلم بِئت حللُمُت داكمت وملائمت للؼلاب روي اطؼشاب حؽدذ الاهدباه واليؽاغ 

 الضائذ، وجمىُنهم مً جدلُم الىجاح الأوادًمي والاظخماعي
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