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 : ملخو

لمهاعاث لضي الُٟل جمـ الخىانل ٌٗخبر الخىخض بمشابت ايُغاب همائي ٖام أو ٦دالت عجؼ جُىعي ل      

هائُين زو ال   ٖهابما ظٗل ٖلماء الىعازت وأَباء ال  الؿلى٥. وهٓغا للاهدكاع الملحىّ لهظا اليُغاب،و 

 ولُاء . ع١ ال٨شير مً ال أصهم  للبدض ًٖ ٖلاط للخىخض الظي الىٟؿُين ٨ًشٟىا ظهى 

ؾباب والى٢ىٝ ُُٗاث الٗلمُت الُىم يي ج٣ي ي ال هم المأت البُىلىظُت الٗهبُت للخىخض مً حٗض الم٣اعب

لم ال زيرة ٖلى الجاهب الىعاسيلٗلاط والدصخُو. خُض ع٦ؼث هظه ال ٖلى اؾتراجُجُاث ا جُىاث وٖ

يي هُا١ الجهاػ الٗهبي  ٦ضث ٖلى البدضأب الغئِؿُت لايُغاب الخىخض، ٦ما ؾباواٖخبرتها مً ال 

ائ٠ الضماٙإبالغظىٕ  ت  الؿامت أظا الى٢ىٝ ٖلى الٗىامل المىاُٖت و ٦ ،لى زلل يي جغ٦ُب وْ و ال٨ُماوٍ

ذ ظضاعجه لضي الٗضًض مً زبألظي لى الٗلاط بالحمُت الٛظائُت اإياٞت إلى طل٪.  إزىاء الحمل و ما أ

تالحالاث، ولا جؼا٫ البدىر  ت ٖضًضة. يي هظا المجا٫ ظاعٍ  مً َغٝ جُاعاث ٨ٞغٍ

 .الٗلاط– الٗهبُتالٗىامل  –البُىلىظُت  ٣اعبتلما – الخىخضال٩لماث المٟخاخُت:  
Abstract  :  

   Autism is considered a general developmental disorder, or as a state of 

developmental skills deficit in a child that affects communication and behavior. 

In view of the remarkable   prevalence of this disorder, what made geneticists, 

neurologists and psychologists intensify their efforts to search for a cure for 

autism that afflicted many parents. 

   The neurobiological approach to autism is one of the most important 

scientific data today in investigating the causes and determining the treatment 

and diagnosis strategies. The latter focused on the genetic side and genetics and 

considered it one of the main causes of autism, in addition to diet therapy, 

which has proven its worth in many cases, and research is still ongoing in this 

area by many intellectual currents. 
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 م٣ضّمت :
بـــضأ الهخمـــام ًخجـــه إلـــى صوع الٗىامـــل البُىلىظُـــت والٗهـــبُت يـــي خـــضور ايـــُغاب الخىخـــض،  

ــاث و الؾــباب الىٟؿــُت ب جهــا لا  وجــم وكــغ الٗضًــض مــً البدــىر والضعاؾــاث الظــي جيخ٣ــض الىٓغٍ

ٟــا٫ الخىخــضًين مــً مٗاهــاة   جٟؿــغ هــظا اليــُغاب جٟؿــيرا ص٣ُ٢ــا، وهؿــبب مــا ًٓهــغ ٖلــى اَل

مسخلٟــــت مــــً المكــــا٧ل الٗهــــبُت و البُىلىظُــــت ٞــــلن هىــــا٥ اهخمامــــا ٦بيــــرا بــــالىىا ي  يــــي أهــــىإ

البُىلىظُــت ٦ؿــبب يــي خــضور ايــُغاب الخىخــض، والظــي حكــمل الؾــباب الٗهــبُت، والمىاُٖــت 

يرهـــــا، أمـــــا باليؿـــــبت للٗـــــلاط ٣ٞـــــض أبـــــضث  ٗـــــٌ الٗلاظـــــاث  ت، والبُ،ُـــــت وٚ والىعازُـــــت والًٗـــــىٍ

بها  ل٨ً لا وظىص لٗلاط جهائي لحض الآن و لا ًؼا٫ البدض ٖىه  الُبُت والٛظائُت هخائج لا ب ؽ

 مخىانلا إلى ٚاًت ًىمىا هظا.

 الإق٩الُت: 
ؾباب الخىخض و َغ١ صث الضعاؾاث  و البدىر يي مسخل٠ أهداء الٗالم خى٫ أحٗض

ت  يي  ذ  الم٣اعباث الىٓغٍ الدصخُو و المؿاعاث الٗلاظُت ٧ل خؿب جسههه ٦ما جىىٖ

ع ى أو٫ ْه٩ٞان   .ًجاص خلى٫ ٞٗالت لهظا اليُغابإهمُت و ظضًت لأ هٓغا  ،صعاؾت الخىخض

ت، و ٧ان ًغجبِ بمغى اهٟهام الصخهُ    يي أَغوخت ًٖ الُب الىٟس يالخىخضهُل   لم

Leo Kanner  ت للخىخض يي مغخلت الُٟىلت المب٨غةو٫ مً أ غٍ  ، ٦ما ون٠ عؾم نىعة ؾغٍ

ٌٗاهىن مً  جهمأ بالخىخض المغً ى Hans Asperger الُبِب الىٟس ي الىمؿاوي للؤَٟا٫ 

ائ٠ الإصعا٦ُت  ، يي ي٠ٗ يي الخٟاٖل الظخماعي ول٨ً لا ٌٗاهىن مً ي٠ٗ يي اللٛت والىْ

٩ي 1950-1960 أن ؾلى٥  ٌٗ أمهاث  الشلاظت    Bettelheimاٞترى المدلل الىٟس ي المغٍ

ض هى طهان ، مغى باليؿبت لمٗٓم الخبراء ، الخىخ هى أنل مغى الخىخض لضي أَٟالهً

٤ الخدلُل الىٟس ي  اؾخسضم باخشىن  1980-1970 ٣ٖلي م٨دؿب ًجب مٗالجخه ًٖ َغٍ

غوؿُىن جسُُِ الضماٙ واٞتريىا أن الخىخض مغجبِ بالايُغاباث المب٨غة يي  أمير٦ُىن وٞ

ٟا٫ طوي الهلت.  ض مً الضعاؾاث جبدض يي الخىخض ٖىض الخىائم أو اَل الإصعا٥ الحس ي. المؼٍ

جم لأو٫ مغة   2003  يي 2001 . ًٖ المؿاهمت المهمت لٗلم الىعازته الضعاؾاث ج٨ك٠ هظ

٤ جىماؽ  لضيجدضًض الُٟغاث الجُيُت بض٢ت  ٟا٫ المهابين بالخىخض ، بىاؾُت ٞغٍ اَل

باء الىٟؿُين الٟغوؿُين )الؾخاطةى بىعظيرون يي مٗهض باؾخ   Marionع بالخٗاون م٘ اَل

Leboyer ( ضًت    DSM-5إنضاع ظضًض جم    2013 ؾىت  (. Christopher Gillberg( والؿىٍ

الضلُل الدصخُي ي والإخهائي للايُغاباث ال٣ٗلُت( م٘ اؾخسضام حصخُو ايُغاب 

شت الظي حؿهم يي ؾالُب الٗلمُت الحضًمً زلا٫ هظا الم٣ا٫ هداو٫ قغح ال ٞ ٠َُ الخىخض.

 ؾباب مغى الخىخض و َغ١ ٖلاظها.ٞهم  أ
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باء الىٟؿُين ٖلى جم جىيُذ الخٗاون ال هاب واَل ىز٤ُ بين ٖلماء الىعازت وأَباء اٖل

، خُض جم٨ً الخبراء والمغً ى مً اللخ٣اء. اظخم٘ ما  2319ماعؽ  33هُا١ واؾ٘ يي 

ع لحًىع اظخمإ اؾخصىائي مسهو للخ٣ضم يي ى شخهًا يي مٗهض باؾخ 553عب ا٣ً

ما٫ وال٦دكاٞاث جم ج٣ضًم  .البدار خى٫ الخىخض واليُغاباث المغجبُت به أخضر اٖل

باء ى المخٗل٣ت بالخىخض الىاججت ًٖ الخٟاٖلاث بين الباخشين مً مٗهض باؾخ ع ، واَل

 أهمُت ٖلم الىعازت ، والحاظت إلى الدصخُو الض٤ُ٢ والمب٨غ  لىزلهىا إالىٟؿُين للؤَٟا٫ 

ظي جم لملٟاث الشخام المهابين بالخىخض ال  ، وح٣ُٗض الٗلاظاث  ؿبب الخىىٕ ال٨بير

 ط٦غها.

باؾخىع ًغ٦ؼ للخُت الإؾتراجُجُت ٖلى أمغاى  مٗهض - 2323-2319الخُت الإؾتراجُجُت  

ٗهض للؤبدار الٗضًض مً المهاعاث يي الم هظااجها٫ الضماٙ وأمغاى الخى٨ـ الٗهبي. ًمخل٪ 

لم الىعازت ، وبُىلىظُا الخلُت  هاب ، وٖ مجا٫ البدىر الؾاؾُت يي مجالاث ٖلىم اٖل

ائ٠ والىم لم الخُاء الض٣ُ٢ت ، وبُىلىظُا الٗضوي لٟهم الخ٣ُٗض. وْ لم المىاٖت ، وٖ ى ، وٖ

٘ ، مً بين أمىع أزغي ، ٖلى ايُغاباث الىمى الٗهبي مشل الخىخض.  المش. جغ٦ؼ هظه المكاعَ

ت بالاجها٫ الٗهبي مً زلا٫ الجم٘ بين الخدلُلاث الجُيُت  تهخم أبدار البُىلىظُا الخلىٍ

ت وال   .الىمظظت ٟدو المجهغي المبخ٨غ ووالخلىٍ

ا يي الخٗغى لمغى ، يي الىا٢٘  ًُ مً الم٣بى٫ الآن أن الٗىامل الىعازُت جلٗب صوعًا أؾاؾ

الخىخض. ل٨ً الخباًً الكضًض يي اليُغاباث مً هاخُت ، والٗضص ال٨بير مً الُٟغاث 

 ٌٗ الحالاث ًم٨ً الم٨دكٟت مً هاخُت أزغي ، ًجٗل المغ نٗبًا ٖلى الباخشين. بِىما يي 

للخباًً يي ظين واخض أن ًٟؿغ ظؼءًا ٦بيرًا مً أٖغاى المغٌٍ ، يي خالاث أزغي ٩ًىن 

الىي٘ الجُني أ٦ثر ح٣ُٗضًا ، خُض ٌكمل أخُاهًا أ٦ثر مً مائت ظين والظي لا جٟٗل طل٪ 

ضان مً زُغ الإنابت بالخىخض. والىي ا ًؼٍ ًٗ ٘  ك٩ل ٞغصي لً ٩ًىن لها أي ج زير ، ل٨نهما م

٪ مً الىاؽ ، هظه الُٟغاث الجُيُت لِؿذ مىعوزت ، ول٨نها 23-13أ٦ثر ح٣ُٗضًا لأهه يي 

ا ًُ   (.جٓهغ مً ظضًض )جل٣ائ

www.pasteur.fr/fr/journal-recherche/dossiers/autisme-piste-genetique 

هي  المؿاعاث  ؾباب البُىلىظُت الىعازُت و الٗهبُت وعاء ايُغاب الخىخض؟ وماهي ال  ٞما

 الٗلاظُت المٗمى٫ بها و مضي هجاٖتها ؟
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 المؿخىي الو٫ مً أؾباب ايُغاب الخىخض البُىلىظُت:-1

 : أ. الٗىامل الجُيُت والىعازُت

٣هـــا  ال٨غومىػومـــاث هـــي أظؿـــام نـــٛيرة ظـــضا حكـــبه   ـــً َغٍ الخـــُِ جىظـــض صازـــل الخلُـــت وٖ

جخدــضص  ٗـــٌ الؿــماث مشـــل: لــىن الُٗىـــين والكــٗغ ولـــىن الجلــض، وحٗـــض مؿــ ولت ٖـــً الىٓـــام 

ـضص ال٨غومىػومـاث يـي  ال٨ُمُائي بالجؿم، ٞهي جدمـل الخٗلُمـاث ال٩املـت لخلـ٤ الإوؿـان، وٖ

ـًـا الجؿــم  ػوظــا ٧ـــل  ٦23غومىػومـــا، وهــظه ال٨غومىػومــاث ٖبــاعة ٖــً  ٧46ــل زلُــت مــً زلا

ػوط منهــــا ٖبــــاعة ٖــــً ٦غومــــىػومين مدكــــابهين  كــــ٩ل ٦بيــــر، واخــــض مــــً هــــظه ال٨غومىػومــــاث 

بــــاء  اهخ٣ـــل إلُىـــا مـــً الب والآزــــغ مـــً الم، و٧ـــل ػوط مـــً هــــظه الػواط المخُاب٣ـــت ٌُُٗـــه اَل

 .23ع٢ما ًميزه ًٖ الآزغ ابخضاء بغ٢م واخض للؼوط الو٫ إلى الؼوط الزير ع٢م 

ال٨غومىػومــــاث ٣ًــــىم أزهــــائي المسخبــــر بهــــبٛها بمــــاصة ٦ُمُائُــــت، هــــظه  وهٓــــغا لدكــــابه هــــظه

ً ال٨غومىػومــاث وججٗلهــا مسُُــت أ٣ُٞــا بــاللىن البــٌُ والؾــىص، ٧ــل  الهــبٛت ج٣ــىم بخلــىٍ

دت  (BAND). (Virginia P, & Carol C, 2000) زِ أبٌُ أو أؾىص ٌؿمى م٣ُ٘ أو قغٍ

ً لــــه زانــــُت مهمــــت مــــً هاخُــــت جدضًــــض الجــــيـ )الــــظ٧ىعة والهىزــــت(  الــــؼوط الشالــــض والٗكــــغٍ

سخلـــــــ٠ الـــــــؼوط الجيســـــــ ي للـــــــظ٧ىع والإهـــــــار،  بـــــــاء الـــــــؼوط الجيســـــــ ي، وٍ لـــــــظل٪ ًُلـــــــ٤ ٖلُـــــــه اَل

بـا مخُــاب٣ين و٧ـل واخـض منهمــا  ٞـال٨غومىػومين الجيؿـُين يــي الـؼوط الجيسـ ي ٖىــض الإهـار ج٣غٍ

ظ٧ىع مسخلٟـين بِىما ال٨غومىػومين يي الؼوط الجيس ي لضي الـ Xًغمؼ إلُه بالحغٝ الإهجليزي 

ـــالحغٝ  ــــه بـــ ــــاث(، بِىمـــــا الآزــــــغ  X)وهـــــى ٌكـــــبه ال٨غومــــــىػوم  Xٞىاخـــــض منهمـــــا ًغمــــــؼ لـ لـــــضي البىــ

غمؼ له بالحغٝ  Xمسخل٠ ٞهى أ٢هغ ب٨شير مً ٦غومىػوم   الإهجليزي. Yوٍ

Institute of Human Genitics,2004)) 

، والــظي Xم وظـىص زلــل يــي ٦غومىػومــاث الُٟــل المىعوزـت مــً الم مشــل هكاقــت ال٨غومــىػو  -

ا٢ــت ال٣ٗلُـــت ونــٗىباث الـــخٗلم الىمائُــت، ولـــه  ٌٗخبــر قــ٨لا وعازُـــا خــضًشا مؿـــببا للخىخــض واٖلإ

مـــً  %15صوع يــي خــضور مكـــ٨لاث ؾــلى٦ُت مشــل اليكـــاٍ الؼائــض، خُــض ًهـــِب هــظا المــغى 

ٟا٫ الخىخضًين الظ٧ىع. وهكاقـت ال٨غومـىػوم  حٗنـي أن ظـؼءا مـً هـظا ال٨غومـىػوم لا  Xاَل

ٟــــا٫ ملامــــذ  ً زــــظ الهــــبٛت البــــا مــــا ٩ًــــىن لهــــ لاء اَل أزىــــاء ٖملُــــت الهــــبٜ ال٨غومــــىػومي، وٚ

لـت، ويـي الُٟىلــت ٩ًـىن َـىلهم أ٦بـر مــً  ـل وأطن َىٍ ـ٪ بـاعػ ووظــه َىٍ ٚلُٓـت وعأؽ ٦بيـر وٞ

طوحهم، أما ٖىض البلىٙ ٩ُٞىهىن أ٢هغ مً إزىاجهم و ًجضع الظ٦غ أهه لِـ مً الًغوعي أن 

ٟــا٫ الــظًً ٌٗــاهىن مــً هكاقــت ال٨غومــىػوم ج٩ـىن هــظه الهــٟاث والــحت للُٗــان  ،  Xيــي اَل

ٟٞي  ٌٗ الخُان ٩ًىن مٓهغ الُٟل الخاعجي َبُُٗا، ولهظا ٞلن أي ط٦غ مخىخض لا بـض أن 

،  خظــــى وإن لــــم جبــــضو ٖلُــــه مٓــــاهغ هــــظا Xٌٗمــــل ٞدهــــا ٦غومىػومُــــا لهكاقــــت ال٨غومــــىػوم 

 اليُغاب.                       
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ٟا٫ المهابين بمخلاػمت صاون )الُٟل المىٛىلي(، وهى مغى و٢ض ًدضر الخىخض أًً   ا يي اَل

٩ــىن لــضي الُٟــل  هــاجج ٖــً زلــل يــي ٦غومىػومــاث الُٟــل، وهــى ٚالبــا ًــىعر مــً الم أًًــا وٍ

ــــــاصة يــــــي ٖــــــضص ال٨غومىػومــــــاث ) ـــً  47ػٍ ــ ـــــضلا مـ ( خُــــــض ٩ًــــــىن لهــــــم ٦غومــــــىػوم ػائــــــض وهــــــى 46بـ

ُٟتها.  21ال٨غومىػوم   أو زلل يي وْ

 ُٟل ببٌٗ المغاى الجُيُت مشل:إنابت ال -

مــــغى الُٟيُــــل ٦ُخىهىعٍــــا ٚيــــر المٗــــال  وهــــى مــــغى أًًــــا مــــىعور ًيخ٣ــــل ٦هــــٟت مخىدُــــت، • 

ـــين، وإطا لــــم  ـــخٟاصة مــــً الحــــامٌ المُنــــي ُٞيُــــل ألاهـ م المخُلــــب للاؾـ خميــــز بــــى٣و يــــي الإهــــؼٍ وٍ

ـاث م٣ىىـت مـً الُٟيُـل  ألاهـين، ٌٗال  المغٌٍ يي و٢ذ مب٨غ بىٓام ٚظائي مٗـين ًخًـمً ظغٖ

 ٞلن هظا المغى ً صي إلى خضور جسل٠ ٣ٖلي قضًض وايُغاباث أزغي يي الجهاػ الٗهبي.

خميــــز بىظــــىص وعم ٚــــضصي صهنــــي •  صاء الخهـــلب الــــضعوي وهــــى ًيخ٣ــــل ٦ؿــــمت نــــبُٛت ؾــــائضة، وٍ

وحكـــىجاث وجسلـــ٠ ٣ٖلـــي وأوعام مسُـــت وايـــُغاباث يـــي الغضٍـــت مـــ٘ وظـــىص ب٣ـــ٘ بًُـــاء ٦بيـــرة 

 ٖلى الجلض ٖىض المُلاص.

صاء الوعام الٗهــبُت اللُُٟــت وهــى ايــُغاب وعاســي ًدؿــم بانــُباٙ الجلــض مــ٘ وظــىص أوعام • 

٣اث مخٗضصة، وإطا لح٤ الضاء بجمجمت الٟغص ٣ٞض ًيك  ٖىـه جـضهىع ٣ٖلـي وهىبـاث  طاث ؾىٍ

. )أخمض مهُٟى،  (.35-34.، م2338نغٕ

ـــذ صعاؾـــاث ٖلـــى جـــىائم، أخـــضها ٖلـــى ال٢ـــل مهـــاب بالخىخـــض أقـــاعث إلـــى   مـــً  %96أهـــه أظغٍ

ًت واخضة ًهاب ٦لاهما بالخىخض، وخُض هظا الىـىٕ مـً الخـىائم  الخىائم المخُاب٣ين مً بىٍ

ضث أن الخىخض ايُغاب ظُني، وبالإياٞت إلى هظا ٞلن 
ّ
ٌكتر٧ىن يي هٟـ الجُىاث، ٣ٞض أ٦

 ، وم٘ أجها وؿبت ي،ُلت% 9-3مساَغ ج٨غاع الإنابت بالخىخض بين الإزىة جتراوح مٗضلاتها بين 

مــغة م٣اعهــت بالىــاؽ  133إلا أجهــا حكــير إلــى أن اخخمــا٫ خــضور الخىخــض بــين الإزــىة ًخًــا٠ٖ 

 .ٖامت، وهظا ٌٗض صلُلا آزغ ٖلى ٧ىن الخىخض ايُغابا ظُيُا

 (Szatmari & Jones, 1998, p.109) 

٦مــا جىنــلذ صعاؾــت ٧امبــل وآزــغون إلــى صوع الىعازــت يــي الإنــابت بالخىخــض، خُــض حكــير هخــائج 

ت للخىخض قملذ صعاؾت أ  ٣ً5٘ ٖلى ال٨غومىػوم ع٢ـم  31q7أؾغة إلى وظىص ظين  1231ؾغٍ

ؿـــاهم يــــي خــــضور الإنــــابت بالايــــُغاب الخىخــــضي، خُــــض أن ٧ــــل إوؿــــان يــــي الٗــــاصة ًدمــــل  وَ

ــــٔ أن  5وســـــــخخين مـــــــً ال٨غومـــــــىػوم  ـــــً الملاخـــ ـــً الم، ومــ ــ ـــخت مــ ــ ـــً الب ووســ ــ ـــخت مــ ــ ـــــغر وســ ــ وٍ

ىــاث الحمــٌ الىــىوي، وجمشــل هــظه اليؿــبت ملُــىن مــً لب 181ًمخــض يــي خــىالي  5ال٨غومــىػوم 

مً مجمىٕ الحمـٌ الىـىوي يـي الخلاًـا بهـٟت ٖامـت، ول٣ـض لاخـٔ الٗضًـض مـً  %6ما ٣ًاعب 

البـــاخشين يـــي مجـــا٫ الجُىـــاث أن ٦شيـــرا مـــً المـــغاى الىعازُـــت مغجبُـــت  ٗـــضة حٛيـــراث جدــــضر 

لخٛيـــراث الظــــي ، وأن هــــظا العجبـــاٍ بـــين المــــغاى الىعازُـــت وبـــين  ٗــــٌ ا5صازـــل ال٨غومـــىػوم 
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ؾـاٖض يـي ال٨كـ٠ ٖـً وظـىص اعجبـاٍ بـين هـظا ال٨غومـىػوم وبـين  5جدضر صازـل ال٨غومـىػم 

 (.72.، م2318 ٌٗ المغاى ٚير المٗلىمت الؾباب.)الكغ٢اوي،

 7و٢ـــض جىنـــل  ٗـــٌ البـــاخشين إلـــى أن الخىخـــض ايـــُغاب ظُنـــي لـــه ٖلا٢ـــت بـــال٨غومىػوم ع٢ـــم 

ٗـــض الجـــين 15وبـــال٨غومىػوم ع٢ـــم  ٟـــا٫ ومـــا الم 7، وَ ؿـــ ى٫ ٖـــً همـــى اللٛـــت وجُىعهـــا لـــضي اَل

ت، أما الجين  ُٞٗض مؿـ ولا ٖـً همـى الحهـين واللـىػة  15ًخٗل٤ بها مً ٞهم ال٣ىاٖض الىدىٍ

 Limbicوالمى٣ُــــت أمــــام الٟــــو البهــــغي، وهــــظه المىــــا٤َ ج لــــ٠ ظــــؼءا مــــً الجهــــاػ الُغيــــي 

System ٣ًــىي ال٣ــضعة ٖلــى هــظا الجــين وهــي مؿــ ولت ٖــً الــخد٨م يــي الهٟٗــالاث، ٦مــا أن 

ً، ولـــم ٌٗـــين مىيـــ٘ هـــظا الجـــين، و٢ـــض  الخٟاٖـــل الإظخمـــاعي وال٣ـــضعة ٖلـــى ٞهـــم مكـــاٖغ الآزـــغٍ

ـغاى  15أقاعث إخضي الضعاؾاث إلى أن الٗضًـض مـً ظُىـاث ال٨غومـىػوم  جخٟاٖـل لخيـخج اٖل

ً ويـ٠ٗ مهـاعاث  لا٢اث ٖاَُٟـت مـ٘ الآزـغٍ الظي جخمشل يي ٖضم ال٣ضعة ٖلى إ٢امت عوابِ وٖ

ـــ ــ ، 2331ت، والؿـــــــلى٥ الىمُـــــــي المخ٨ـــــــغع مشـــــــل هـــــــؼ الجؿـــــــم للؤمـــــــام والخلـــــــ٠. )مهـــــــُٟى، اللٛــ

 .(561-563.م

 الٗىامل البُ،ُت:-ب

 ْغوٝ الحمل والىلاصة:-1

ض وؿبت خضوثها مما هـي ٖلُـه لـضي  هىا٥ مك٨لاث ولاصة وخمل جدضر للؤظىت الخىخضًين جؼٍ

 الىاؽ ٖامت ومنها: 

o  .الخٗؿغ أزىاء الىلاصة 

o بسحب الجىين بال
ّ
لا

ُ
٨ (Forceps Delivery)  هٓغا ل٩ىن الجىين يي وي٘ ٚير َبُعي أزىاء

 الىلاصة. 

o  ازخىا١ الجىين بالحبل الؿغي: الهى٦ؿُا(Anoxia) .)ه٣و ال٦سجين( 

o  .هؼ٠ٍ الم  ٗض زلازت القهغ الولى مً الحمل 

o اث اؾـــخسضام الم ل٣ٗـــا٢ير َبُــــت مشـــل ٣ٖــــاع الشـــالىمين الــــظي ٌؿـــخسضم ب٨ثــــرة بـــين الؿــــُض

 لخشبُذ الحمل.

o  (.٦35بر ؾً الم و٢ذ الحمل )ٞى١ 

o  زــغوط ال٣ٗــي مب٨ــغا(Meconium)  حؿـــغب المــاصة الؿــىصاء مــً بُـــً المىلــىص إلــى الؿـــائل(

 المدُِ بالجىين و٢ذ الىلاصة(.

o  ًٖ اصة ٞترة الحمل ا.  42ػٍ  أؾبىٖ

 ٖىض المهابين بالخىخض. %25وج٣ضع وؿبت ْهىع هظه المك٨لاث بـ 

(Mayes & Calhoun, 2001, p.84-91)  

 (.25 .، م2334حٗغى الم للؤقٗت. )إبغاهُم مدمىص بضع،-
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 الل٣اح:-2

)مــغى ٞيرويــ ي ًدؿــبب بــه  الحهــبتهــى ل٣ــاح مغ٦ــب للحماًـت مــً الإنــابت ب MMRل٣ـاح   

ــــ ى إلــــى ال ــــحاء، ٚالبــــا مــــا ًهــــِب  MeVٞيــــروؽ ٘ الٗــــضوي مــــً المغً وهــــى مــــغى مٗــــض ؾــــغَ

ٟا٫ ل٠ًٗ مىاٖت أظؿامهم ( وا )هى مغى ٞيروي ي مٗض ًهِب الٛـظة الى٩اُٞـت لى٩اٝاَل

وهـــــي ٚـــــظة لٗابُـــــت، جىظـــــض ٖلـــــى الىـــــاخُخين المامُـــــت مـــــً الغ٢بـــــت جدـــــذ الٟـــــ٪ الٗلـــــىي وأمـــــام 

ٟـا٫ أ٦ثـر مـً ال٨بـاع ( و هـِب اَل ٟـا٫  الحهـبت اللماهُـتالطهـين، وٍ )هـى مـغى قـائ٘ بـين اَل

م٨ً أن ًٓهغ يـي ال٨بـاع وؾـببه ٖـضوي بٟ 12-6مً ؾً  يـروؽ عوبُلا  والـظي ًيخ٣ـل ؾىت، وٍ

ٖبــــر الخــــىٟـ وعطاط الُٗـــــ مــــً شــــخو مــــغٌٍ، وهــــى قــــبُه بمــــغى الحهــــبت إلا أهــــه أ٢ــــل 

ٟــا٫ بــه يــي ظمُــ٘ أهدــاء الٗــالم  زُــىعة وأ٢ــل ٖــضوي(، و٢ــض جــم جل٣ــُذ  م ــاث الملاًــين مــً اَل

 ٖاما المايُت. 25ٖلى مضي الـ 

٨ُٟلــض م ٢ــام 1998يــي ٖــام  ُاهُــا بــلأهــضعو وٍ ٣ــه يــي بغٍ غٍ  12ظغاء صعاؾــت نــٛيرة ازخيــر لهــا وٞ

َٟلا ممً خىلىا إلى الُٗاصاث الباَىُت هدُجت ق٩ىاهم مً ايُغاباث يي المٗاء، و٢ض وعص 

ٟا٫ ٧ان  ٗض ٞترة جمخض مً  غ أن بضاًت ْهىع الخىخض لضي أول ٪ اَل ًىمـا  14إلى  1يي الخ٣غٍ

ً صي إلى  ٣MMRاح أن ل وا٨ًُٟلضالمغ٦ب، ويي يىء طل٪ اٞترى  MMRمً إُٖائهم ل٣اح 

ٟـــا٫ بالخىخـــض،  خـــضور ايـــُغاب ٚيـــر مدـــضص يـــي المٗـــاء، والـــظي ًـــ صي بـــضوعه إلـــى إنـــابت اَل

ً ولاؾـــــُما الآبــــاء والمهــــاث خـــــى٫  ــــغ ٦ثـــــر حؿــــاض٫ ال٨شيــــرً والىا٢ــــ٘ أهــــه مىــــظ نـــــضوع هــــظا الخ٣غٍ

 ؾلامت هظا الل٣ـاح، وهدُجـت لهـظه الضعاؾـت أنـبذ الآبـاء ولاؾـُما يـي الممل٨ـت المخدـضة ًسكـىن 

م مما وعص (، 153-15.، م2334) الكامي،مً جُُٗم أَٟالهم. لى الغٚ ل٨ً إلى و٢خىا هظا وٖ

٨ُٟلضًٖ    .والإنابت بالخىخض MMR،  لا ًىظض أي صلُل ٖلمي ًغبِ بين ل٣اح أهضعو وٍ
  (Departement of Health, Measlesmumps, and RubellaVaccine (MMR), 25 December 

2019), retrieved from the World Wide Web on 25 December 2019, avialable 

at:www.dohgov.uk/mmr.htm).  

 ايُغاب الخمشُل الًٌ ي:-3

أوخــــذ  ٗــــٌ الضعاؾــــاث الظــــي جىاولــــذ جدلُــــل بــــى٫ أَٟــــا٫ جىخــــضًين أجهــــم ًيخجــــىن م٣ــــاصًغ   

ــــمى    ــــت حؿــ ـــــاى المُيُــ ـــً الخمـ ـــرة ظــــــضا مـــ   )أخمــــــاى هايــــــمت( أو ٩ًــــــىن لــــــضحهم الببدُــــــض٦بيـــ

يـــــــرهجغ   & Gillberg) ٦يـــــــزاث ٚيـــــــر َبُُٗـــــــت مـــــــً المؿـــــــخ٣لباث ٦دـــــــامٌ الُىعٍـــــــ٪ وٚ

Coleman,1992). 

ٟــــــا٫ طوي ايــــــُغاب الخىخــــــض ٌٗــــــاهىن مــــــً  هــــــظا و٢ــــــض أولــــــ  أًًــــــا  ٗــــــٌ البــــــاخشين أن اَل

ـــٗير،  ـــل ال٣مــــذ والكـ ـــروجين الٛلــــىجين المىظــــىص يــــي الحبــــىب مشـ ـٌـــ ي لبـ ـــل الً ـُ ـــي الخمش نــــٗىبت يـ

ين المىظــىص يـــي ال حلُـــب ومكــخ٣اجه، بدُـــض أن ظؼٍ ـــاث هــظه البروجِىـــاث ج٩ـــىن وبــغوجين ال٩ـــاػٍ

لــت مــً الببدُــضاث  الظــي جدــضر اهخٟازــا يــي ظــضاع أمٗــاء لخهــبذ أمٗــائهم مىٟــظة،  ؾلؿــلت َىٍ



ي/     دنيا فراحته  جمال بلبكّا
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وه٨ــــظا ًم٨ــــً أن جدؿــــغب ٦مُــــت ٚيــــر َبُُٗــــت منهــــا مــــً المٗــــاء إلــــى صم الُٟــــل وبــــظل٪ جغجٟــــ٘ 

ـ٤ مجـغي وؿبتها يي بىله  وهى ما ٌٗغٝ بمخلاػمـت المٗـاء المؿـُ لت، ٦مـا جهـل إلـى المـش ٖـً َغٍ

الــــضم وجلخهــــ٤ بسلاًــــا المــــش ٞخــــ زغ ُٞــــه، بدُــــض ٩ًــــىن لهــــا أزــــغ المســــضع الُٞــــىوي ومــــً زــــم حٛيــــر 

 (Shattock et Al, 2002)التر٦ُبت ال٨ُمُائُت للمش، ٞخيخج ؾلى٦ُاث الخىخض. 

اث ؾامت:-4  ٦ُماوٍ

ـــاصة م   ـــت ؾــــامت إلـــى ػٍ ســــاَغ إهجـــاب أَٟـــا٫ مهــــابين ٢ـــض ًـــ صي حٗـــغى المهــــاث لمـــىاص ٦ُماوٍ

الٗلا٢ــت بــين المهــاث اللاحــي ًخٗغيــً يــي ٖملهــً لمــىاص  1981 ُٞلِؿــظيبالخىخــض، خُــض بدــض 

ت ؾامت ووظض أن هىا٥ اخخمالا أ٦بر لإهجابهً أَٟالا جىخضًين. أما الآلُـت الظـي جـ صي  ٦ُماوٍ

ت الؿامت ٞٛير مٗغو  ٞت، ويي مداولـت إلى الإنابت بالخىخض مً زلا٫ الخٗغى للمىاص ال٨ُماوٍ

ــت وجدضًــض هــظه الآلُــت جىاولــذ صعاؾــت أزــغي البدــض ُٞمــا إطا ٧ـاـن الخٗــغى لهــظه المــىاص  لمٗغٞ

الؿــامت أزىــاء الحمــل أو  ٗــض الــىلاصة حؿــبب خــضور جغ٦ُبــاث ٚيــر َبُُٗــت صازــل المــش وبالخــالي 

َٟــلا مهــابا بالخىخــض ج٣ُــً أمهــاتهم بــال٣غب مــً مهــاو٘  14الإنــابت بالخىخــض، ٞــخم ٞدــو 

م مـً ال لى الغٚ بلاؾدُ٪، ولم ًخض  للباخشين أي جغ٦ُباث ٚير َبُُٗت صازل المش وه٨ظا وٖ

ـُــت  ـــض مـــً مســـاَغ الإنـــابت بالخىخـــض، ٞـــلن ٦ُٟ ـــت الؿـــامت ٢ـــض ًؼٍ أن الخٗـــغى للمـــىاص ال٨ُماوٍ

 .(156.، م2334خهى٫ طل٪ وؾببه لا ًؼا٫ مجهىلا.) الكامي، 

 ٖىامل مىاُٖت:-ط

ى أن ٖــضم الخىاٞــ٤ المىــاعي ٢ــض ٩ًــىن مــً أؾــباب الخىخــض، أقــاعث الٗضًــض مــً الضعاؾــاث إلــ  

ــت الظــي جســو الجىــين ٢ــض جخٟاٖــل مــ٘ الظؿــام  ــاث الــضم البًُــاء اللمٟاوٍ خُــض جبــين أن ٦غٍ

ـــ٘ إم٩اهُـــت جلـــ٠ اليؿـــُج الٗهـــبي للجىـــين. م مـــ مىن، المًـــاصة لـــلؤم والـــظي بـــضوعه ًغٞ  22)٦ـــغٍ

شٟـا٫، أعهٗـت ٖىامـل ٢ـض حؿـبب الخىخـض ٖىـض اَل (. 2019صٌؿـمبر  22  جـم اؾـترظاٖها يـي جـاعٍ

 (.https://www.enabbaladi.netمً المى٢٘: 16:43الؿاٖت ٖلى   2019صٌؿمبر

ذ صعاؾت تهضٝ إلى بدض ازخلا٫ المىاٖت الظاجُت للجؿم ٦ خـض الؾـباب الظـي ٢ـض    ٦ما أظغٍ

ـ٤ ٢ُـاؽ الظؿـام المًـاصة ج صي إلى خضور ايُغاب  الخىخض ٖىض  ٟـا٫، وطلـ٪ ٖـً َغٍ اَل

لا٢خـه  كـضة المـغى، ومـً أظـل طلـ٪ جـم صعاؾـت   للجل٩ُىبغوجين المهاخب للمُلين يـي الـضم وٖ

ير المهابين ب ي مـغى ٖهـبي،  32 ٟا٫ ال حاء وٚ خالت َٟل جىخضي م٣اعهت  ٗضص مً اَل

خين خؿـب قـضة المـغى: الم ٟا٫ المهابين إلى مجمـىٖ ـت الولـى جًـم خُض ٢ؿم اَل  18جمىٖ

ــــت الشاهُــــت ٞخًــــم  ــــ ة، أمــــا المجمىٖ  14َٟــــلا ٌٗــــاهىن مــــً اليــــُغاب ال٣لُــــل والمخىؾــــِ الىَ

خين للٟدىنـاث الآجُــت:  ـ ة. زًــٗذ هـظًً المجمــىٖ َٟـلا ٌٗـاهىن مــً اليـُغاب قــضًض الىَ

مـــل عؾـــم ٦هغبـــائي للمـــش و٢ُـــاؽ وؿـــبت الظؿـــام  ٢ُـــاؽ وؿـــبت الـــظ٧اء و٢ُـــاؽ ٢ـــىة الؿـــم٘ وٖ

جل٩ُىبغوجين المهاخبت للمُلين، و٢ض ٧اهذ وؿبت الظؿام المًاصة للجل٩ُىبغوجين المًاصة لل

https://www.enabbaladi.net/
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ٟــا٫ ال ــحاء، أًًــا ٧اهــذ  ٟــا٫ المهــابين ٖــً هٓيرتهــا يــي اَل المهــاخبت للمُلــين أٖلــى يــي اَل

ـٖـً هٓيرتهــا يــي  ــ ة  ـٟـا٫ المهــابين بالخىخــض الكــضًض الىَ وؿــبت الظؿــام المًــاصة أٖلــى يــي اَل

ـــا٫ المهـــــابين  ٟــ ــــضًغ بالـــــظ٦غ أن اَل ـــً الجـ ـــــ ة، ومــ ــــِ الىَ ـــل والمخىؾـ ـــً  %53بالخىخـــــض ال٣لُــ مــ

ش ٖـــــائلي لأمـــــغاى ازـــــخلا٫ المىاٖـــــت الظاجُـــــت وأن مؿـــــخىي  الخىخـــــضًين ٢ُـــــض الضعاؾـــــت لهـــــم جـــــاعٍ

ٟـــا٫ وصعظـــت إًجابِخـــه بالـــضم  الظؿـــام المًـــاصة للجل٩ُـــىبغوجين المهـــاخب للمُلـــين لهـــ لاء اَل

ش ٖــائلي للئنــابت بهــظه المــغاى، ٦ــظل٪ وظــض ب هــه أٖلــى مــً الخىخــضًين الــظًً لــِـ لهــم جــاعٍ

ٟا٫ الخىخضًين ٢ُض الضعاؾت ) 13 خالت( ٌٗاهىن مً جغاظ٘ يي مهاعة ال٨لام 32خالاث مً اَل

والمهــــاعاث الزــــغي  ٗــــض ٞتــــرة مــــً الىمــــى الُبُعــــي )الخىخــــض التراظعــــي(، و٢ــــض وظــــض بــــ ن وؿـــــبت 

ٟــا٫ ٖــً بــا ي وصعظــت إًجابُــت مًــاص الجل٩ُــىبغوجين المهــاخب للمُلــين أ ٖلــى لــضي هــ لاء اَل

ٟــــا٫ المهــــابين بالخىخــــضٚير التراظعي)ب٣ــــاء مهــــاعة ال٨ــــلام والمهــــاعاث الزــــغي ٖلــــى خالهــــا أو  اَل

ٟـــا٫ الخىخـــضًين ٧اهـــذ  %6225جدؿــنها ٨ٖــــ الخىخـــض التراظعـــي(. زلانـــت ال٣ــى٫ أن  مـــً اَل

خىاها ًدىاؾـــــب لـــــضحهم هخـــــائج إًجابُـــــت لمًـــــاصاث الجل٩ُـــــىبغوجين المهـــــاخب للمُلـــــين، وأن مؿـــــ

ش ٖــــائلي للئنــــابت بــــ مغاى ازــــخلا٫ المىاٖــــت  َغصًــــا مــــ٘ قــــضة الإنــــابت، بالإيــــاٞت لىظــــىص جــــاعٍ

ــــي  ــ ــ ــــت يـ ــ ــ ٟـــــــــا٫ الخىخـــــــــضًين، وهـــــــــظا ٢ـــــــــض ٌكـــــــــُض بـــــــــضوع الظؿـــــــــام المًـــــــــاصة  %53الظاجُـ مـــــــــً اَل

 .(2336للجل٩ُىبغوجين المهاخب للمُلين يي الإنابت بايُغاب الخىخض. )الؿُض،

 ؾباب ايُغاب الخىخض الٗهبُت: المؿخىي الشاوي مً أ-2 

ً الضماٙ:-أ  الٗىامل الٗائضة لخ٩ىٍ

٨ُــت، أن الخىخــض    ني للةــحت ال٣ٗلُــت بالىلاًــاث المخدــضة المغٍ ًــغي البــاخشىن يــي المٗهــض الــىَ

ُٟت الـضماٙ، ٞمـً المٗـغوٝ أن صمـاٙ الجىـين ًبـضأ همـىه  حؿببه خالاث قضوص يي جغ٦ُب أو وْ

وجى٣ؿم خظى ًهبذ الضماٙ ًًم بلاًين الخلاًـا المخسههـت   ٗضص ٢لُل مً الخلاًا، زم ج٨بر 

٩ــــىن الــــضماٙ ٖىــــض الــــىلاصة ٢ــــض جُــــىع إلــــى ًٖــــى م٣ٗــــض ظــــضا، لــــه  حؿــــمى الخلاًــــا الٗهــــبُت، وٍ

ــــائ٠،  ــــت ص٣ُ٢ـــت مــــً الىْ ُــــت مخٗـــضصة، ول٩ــــل واخــــضة منهـــا مجمىٖ مىـــا٤َ ْــــاهغة وأزـــغي ٞغٖ

 والمؿ ولُاث. 

خمغ يي الخُٛيـر أزىـاء الؿـىىاث ال٣لُلـت الولـى مـً ولا ًخى٠٢ همى الضماٙ ٖىض الىلاصة، بل ٌؿ  

الحُــاة، وجيكــِ مغؾــلاث ٖهــبُت ظضًــضة، وجيكــ  زُــىٍ اجهــا٫ إيــاُٞت وج٣ــىم الكــب٩اث 

 الٗهبُت الم٣ٗضة بدك٨ُل وزل٤ أؾاؽ لٗملُاث اللٛت، والخ٨ٟير والمكاٖغ.

ًـ٘ البــاخشىن اخخمــالاث بيكــىء مكــ٨لاث جــىجم ٖـً هــظا الخُــىع الىــىعي وال٨مــي   الم٣ٗــض  وٍ

للضماٙ، الظي ًدخىي ٦ما ٢لىا بلاًين الخلاًا، ٦ ن جظهب  ٌٗ الخلاًـا إلـى أمـا٦ً أو مىا٢ـ٘ 

ـــبُت ـــِب المؿـــــال٪ الٗهــ ـــل ًهــ ـــل يـــــي (Neural Pathways) زاَ ـــــت يـــــي الـــــضماٙ، أو ُٖــ ، أو زلــ
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الظـي جمـغع الإقـاعة مـً زلُـت ٖهـبُت  (Neuro Transmitters) المغؾـلاث أو الىىا٢ـل الٗهـبُت

 إلى أزغي.

ولهــظا ٨ٌٗــ٠ البــاخشىن ٖلــى جدــغي الُٗــىب ال٩امىــت، الظــي ًم٨ــً أن جدــضر يــي أزىــاء ٖملُــت   

همــى الــضماٙ يــي مغاخلــه الولــى، ُٞمــا ٨ٌٗــ٠ آزــغون ٖلــى صعاؾــت الٗلــل والمــغاى، يــي أصمٛــت 

ـــ٤ زالـــض ٖلـــى صعاؾـــت الجهـــاػ  ٨ٗـــ٠ ٞغٍ الىـــاؽ المصخهـــين ؾـــاب٣ا بـــ جهم مهـــابىن بالخىخـــض، وَ

وهــى المؿــ و٫ ٖــً الإهٟٗــالاث، ومــا إطا ٧اهــذ م٩ىهاجــه ٧ـاـللىػة مــشلا   Limbic Systemالُغيــي

Amygdala  ـــــاصة يكـــــٛل آزـــــغون بضعاؾـــــت الٗىامـــــل ال٨ُمُائُـــــت مشـــــل: ػٍ ٞيهـــــا زلـــــل أو جلـــــ٠، وٍ

 الؿيروجىهين يي صم أَٟا٫ الخىخض.

مىما ٞلن هىال٪ اهخماما متزاًضا بسهىم اخخمالُت أن ٩ًىن ؾبب الخىخض ٌٗىص إلى    وٖ

ُ ت زلاًا، زلل وْ ٟي يي الجهاػ الٗهبي المغ٦ؼي، ٚير أن الٗامل المؿبب )زلُت، مجمىٖ

مؿال٪ ٖهبُت، مغؾلاث ومؿخ٣بلاث ٖهبُت، ًٖى أو مى٢٘ مٗين يي الضماٙ( لم ًخم 

م مً وظىص هخائج ٞدو َبي بالأقٗت أو الغهين المٛىاَِس ي،  جدضًضه  ٗض بض٢ت ٖلى الغٚ

ووظىص  (Cortex)م يي ؾم٪ َب٣ت ٢كغة المش جُٟض ب ن أَٟا٫ الخىخض ٌٗاهىن مً جضخ

زلل يي خغ٦ت زلاًا المش يي الكهىع الؿخت الولى مً مغخلت الحمل، ووظىص زلل أو إنابت 

ؿُُغ ٖلى اؾخ٣با٫ ٖملُاث الؾدشاعة، Stem) (يي وؿُج مغ٦ؼ ؾا١ المش ، الظي ًخد٨م وَ

جم  ،ال٣ؿم الشاوي-ضالخىخ (. 2323ظاهٟي ٢.13اؾم  ،نال  خؿين والهدباه، والىىم.)

ش المى٢٘:  مً 2323ظاهٟي 13   اؾترظاٖها يي جاعٍ

http://www.m.ahewer.org/s.asp?aid=102598&r=0). 

 الىا٢لاث الٗهبُت:-ب

 الؿيروجىهين:-1

وجىهُت يـــمً الجهـــاػ الٗهـــبي هـــى ها٢ـــل ٖهـــبي أخـــاصي المـــين ًهـــى٘ يـــي الٗهـــبىهاث الؿـــير  

. المغ٦ـــؼي، ويـــي الخلاًـــا ال٩ىماُٞيُـــت الضازلُـــت يـــي الجهـــاػ الهًـــمي، وجـــؼصاص وؿـــبخه يـــي المكـــاب٪

ــؼ ، ٖبــض الغخمــان ) ــغ١ الٗــلاط، (. 2323مــاعؽ 23.ٖؼٍ الخىخــض وايــُغاباث اللٛــت الؾــباب وَ

ش  (.https://alyoum8.nd/news/60260المى٢٘: مً   2323ماعؽ 23  جم اؾترظاٖها يي جاعٍ

أقاعث البدار إلى اعجٟإ وؿـب الؿـيروجىهين يـي الـضم لـضي  ٗـٌ المهـابين بالخىخـض، ٦مـا   

٣ـــت إهخــاط  ٗـــٌ المهـــابين بالخىخــض للؿـــيروجىهين ولـــىخٔ أن  وظــضث أًًـــا ازخلاٞــاث يـــي َغٍ

الـــظ٧ىع صون الإهـــار مـــً المهـــابين بالخىخـــض ًـــىسٌٟ لـــضحهم إهخـــاط الؿـــيروجىهين يـــي الٟهـــين 

ويــي أظـؼاء أزــغي ٧المهـاص البهــغي، وهىـا٥ إظمــإ ٖـام ٖلــى وظـىص مٗــضلاث مغجٟٗــت  المـامين،

اء بٟتـــرة ًـــؼصاص ٞيهـــا  %53و %33يـــي الـــضم بـــين  مـــغ الشـــخام الؾـــىٍ يـــي المهـــابين بالخىخـــض، وٍ

إهخاط الؿيروجىهين يي مغخلـت الُٟىلـت، ل٨ـً هـظا الإهخـاط ًـىسٌٟ للىهـ٠  ٗـض بلـىٙ الؿـىت 

http://www.m.ahewer.org/s.asp?aid=102598&r=0
http://www.m.ahewer.org/s.asp?aid=102598&r=0
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ـًـىسٌٟ للىهــ٠ ٞجــ ة الخامؿــت مــً الٗمــغ، إلا أن  إهخــاط الؿــيروجىهين ٖىــض الخىخــضًين لا 

جُا مــا بــين ؾـً الشاهُــت وؾــً الخامؿــت ٖكــغة   ٗـض بلــىٙ ؾــً الخامؿــت، وإهمـا ًــىسٌٟ جــضعٍ

صون أن ًهــــل إلــــى المٗــــض٫ الُبُعــــي للبــــالٛين، ووظــــض لــــضي أ٢ــــاعب  ٗــــٌ المهــــابين بالخىخــــض 

ذ ٖلـى  شخهـا مـً أ٢ـاعب الضعظـت  123مٗضلاث مغجٟٗت مً الؿيروجىهين، ٟٞي صعاؾت أظغٍ

مـً الإزـىة % 87مً الآبـاء، و %45مً المهاث، و %51الولى لأشخام جىخضًين، ٧ان لضي 

والزــىاث مٗــضلاث مـــً الؿــيروجىهين جٟـــى١ المؿــخىي الُبُعـــي، إلا أن مٗــضلاث الؿـــيروجىهين 

لــــى ٖىــــض م٣ــــاعهتهم بــــلزىاجهم وأزــــىاتهم، ومشــــل  هــــظه لــــضي المهــــابين بالخىخــــض ٧اهــــذ صائمــــا اٖل

ـــين  ـــيروجىهين لى٣ـــــل المٗلىمـــــاث بــ ـــا الـــــضماٙ الؿــ ـــي ٌؿـــــخسضم بهــ ــــت الظــ ٣ـ ـــ ن الُغٍ ــــى ي بــ ـــائج جـ الىخــ

الخلاًـــــــا الٗهـــــــبُت مهـــــــابت بسلـــــــل مـــــــا، وأزيـــــــرا ٞـــــــلن ال٣ٗـــــــا٢ير الُبُـــــــت الظـــــــي حٗـــــــض٫ مؿـــــــخىي 

الؿـــــيروجىهين والظـــــي حٗـــــغٝ بمًـــــاصاث الإ٦خ ـــــاب أو ال٩ابدـــــت لمٟٗـــــى٫ الؿـــــيروجىهين، جسٟـــــٌ 

بالخىخــض ٖىــض  ٗــٌ المهــابين ولــِـ ٧لهم.)ظمُٗــت ٦ُــان أَٟــا٫  ٗــٌ الؿــلى٦ُاث المغجبُــت 

ـــــض ــ ــ ــ ش (.2323مـــــــــــــاعؽ  13،الخىخــ ـــ٘:  2323 مـــــــــــــاعؽ  13 جـــــــــــــم اؾـــــــــــــترظاٖها يـــــــــــــي جـــــــــــــاعٍ ــ ــ ــ ــ ـــً المى٢ــ ــ ــ ــ ــ مــ

kenanaonline.com/users/kayanegypt.) 

 الضوبامين:-2

ُـت مدـضصة     ـ٤ مؿـاعاث مدـضصة ومـً هىٖ ا صازل ظؿم الوؿـان وٞ ًهُى٘ الضوبامين خُىٍ

ـت، ًـخم جغ٦ُـب هـظا  مً الخلاًا وهك٩ل أؾاي ي مً الٗهبىهاث والخلاًا يي لب الٛضة ال٨ٓغٍ

الهغمـــىن يـــي مىـــا٤َ صماُٚـــت ٖم٣ُـــت وهـــي ٚيـــر مٗغوٞـــت لـــضي الجمُـــ٘، ٞلـــضًىا ماٌؿـــمى المـــاصة 

ـــــان، ـــــض الغخمـــ ـــــؼ ٖبــ ـــ ــــت. )ٖؼٍ ــ ـُ ـــ٣ُٟت البُى ــ ــــت الؿـــ ــ ــــىصاء والمى٣ُـ ــ ـــــض  (.2323مـــــــاعؽ  23الؿـ الخىخـــ

ـــــغ١ الٗـــــلا  شط، وايـــــُغاباث اللٛـــــت الؾـــــباب وَ ـــً  2323مـــــاعؽ  23 جـــــم اؾـــــترظاٖها يـــــي جـــــاعٍ مــ

 (.https://alyoum8.net/news/60260المى٢٘: 

ًلٗــب صوعا هامــا يــي ا٦دكــاٝ البِ ــت والخدٟيــز الــظاحي، ويــي ٖملُــت الهدبــاه الزخُــاعي، وال٧ــل 

ىضما  ت والؿلى٦ُاث الىمُُت وٖ والكغب، ٦ما أهه ًىٓم اليكاٍ الحغ٧ي مشل: الحغ٦ت المٟغَ

ـــضث مٗــــ ضلاث الــــضوبامين يـــي أظؿــــام الحُىاهــــاث لإظــــغاء البدـــض، ؾــــل٨ذ الحُىاهــــاث ؾــــلى٧ا ػٍ

ـُــت، و٢ـــض أم٨ـــً  ـــت والؿـــلى٧اث الىمُ مكـــابها لؿـــلى٥ المهـــابين بالخىخـــض مشـــل: الحغ٦ـــت المٟغَ

ـــم مهـــــضئاث ٖهـــــبُت الؿـــــُُغة  ـــي حٗـــــغٝ باؾــ ـــي جوجـــــب الـــــضوبامين، والظــ بىاؾـــــُت ال٣ٗـــــا٢ير الظــ

لى   الؿلى٦ُاث الىمُُت المخ٨غعة لضي  ٌٗ الخىخضًين.بىجاح ٖلى مداولت إًظاء الظاث، وٖ

ول٣ـــض ازخلٟـــذ هخـــائج البدـــار خـــى٫ وؿـــبت الـــضوبامين لـــضي المهـــابين بالخىخـــض، خُـــض أقـــاع   

 ًٗها إلى اعجٟإ وؿبتها يي بىلهم ويي ؾائل المش والىسإ الكـى٧ي، إلا أن صعاؾـاث أزـغي لـم 

ا مغجٟٗـت مـً الـضوبامين لـضي ٢لـت مـً جشبذ هظه الىخائج، ولظا ًم٨ـً اؾـخيخاط أن هىـا٥ وؿـب
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المهــــابين بالخىخــــض ولاؾــــُما طوي الصاء المــــىسٌٟ مــــنهم، لأن ٖمــــل الــــضوبامين ًــــغجبِ بــــالٗمغ 

 ومؿخىي الىض .

3-:ً  الىىعبُٟغٍ

ً ٖلا٢ـــت بضعظـــت الخـــىجغ والإزـــاعة وصعظـــت ال٣لـــ٤، بالإيـــاٞت إلـــى جـــ زيره ٖلـــى الـــضمج    للىـــىعبُٟغٍ

ً لــــضي المهــــابين  ــــذ لٟدــــو وؿــــبت الىــــىعبُٟغٍ الحســــ ي الحغ٧ـــيـ، إلا أن الضعاؾــــاث الظــــي أظغٍ

بالخىخـض ٧اهـذ مخٟاوجـت، خُـض ٧اهـذ لـضي الـبٌٗ مـنهم أ٢ـل مـً المٗـض٫ المخىؾـِ، خُـض أن 

يـــرهم مـــً  مٗٓـــم البدـــار لـــم ججـــض ً بـــين المهـــابين بالخىخـــض وٚ ازخلاٞـــا يـــي وؿـــب الىـــىعبُٟغٍ

اء.   الؾىٍ

 الىُىعوبُبخُض:-4

ـــــا٢لاث    ـــل الىـ ــــبُت، وحٗمــــــل مشـــ ـــا الٗهــ ــــي الخلاًـــ ــــت جىظــــــض يــ ـــً الخمــــــاى المُيُــ ــــلت مـــ ــــى ؾلؿــ هــ

الٗهــبُت ٖىــضما خ٣ىــذ خُىاهــاث بالبُبخُــض الُٞــىوي، أْهــغث اهسٟايــا يــي الإخؿــاؽ بــالألم 

اث، ويٟٗا يي الٗلا٢اث الإظخماُٖت، وجخٟاوث هخائج الضعاؾاث الظي جبدض وؾلى٥ إًظاء الظ

يي مؿخىي البُبخُض الُٞىوي لضي الخىخضًين، خُض أقاعث  ًٗها إلى أجها مغجٟٗت والـبٌٗ 

الآزــــــغ إلــــــى أجهــــــا مىسًٟــــــت، يــــــي الى٢ــــــذ الــــــظي وعصث هخــــــائج أزــــــغي حكــــــير إلــــــى ٖــــــضم وظــــــىص أي 

ــــاصة وؿــــبت البُبخُــــض ازخلاٞــــاث، ولــــظا ٞــــلا ًم٨ــــً ال٣ــــى٫ بــــ ن  الؿــــلى٥ الخىخــــضي هــــاجج ٖــــً ػٍ

اصة وؿبتها لم جشبذ ٖىض ظمُ٘ الخىخضًين.  الُٞىوي، هٓغا لأن ػٍ

ً ٞل٣ــــــض اهــــــخم البــــــاخشىن مــــــ زغا  ٗلا٢تهــــــا بالخىخــــــض،  أمـــــا مــــــاصحي الو٦ؿِخىؾــــــين والٟاؾــــــىبغٍ

ضعاؾاث  ؿبب الضوع الظي جلٗبه الماصجان يي مجا٫ الإعجباٍ الظخماعي، و٢ض أقاعث  ٌٗ ال

)ظمُٗت ٦ُان أَٟا٫ الولُت إلى أن الخىخضًين لضحهم مٗضلاث مىسًٟت مً الو٦ؿِخىؾين. 

ـــــض ــ ــ ــ ش (.2323مـــــــــــــاعؽ  13،الخىخــ ـــ٘:  2323 مـــــــــــــاعؽ  13 جـــــــــــــم اؾـــــــــــــترظاٖها يـــــــــــــي جـــــــــــــاعٍ ــ ــ ــ ــ ـــً المى٢ــ ــ ــ ــ ــ مــ

kenanaonline.com/users/kayanegypt.) 

ً الظي جٟغػه الٛضة ال٨   ذ صعاؾاث ٖلى الىا٢ل الىىع إبىٟغٍ ت، ولـه صوع ٞٗـا٫ ٦ما أظغٍ ٓغٍ

ـاصة هـظا الىا٢ـل  يي ال٣ُٓت، وخالت ال٣ل٤، والخىجغ والظا٦غة، وجض٤ٞ الضم الى الـغأؽ، وجبـين ػٍ

يــــخج هـــظا الىا٢ــــل مــــً مىيــــ٘  ، ولــــه ممــــغاث إلــــى locus cérulésالٗهـــبي لــــضي الخىخــــضًين. وٍ

ـــاصة هـــظا ا لىا٢ـــل. الـــضماٙ المـــامي والمســـُش والحبـــل الكـــى٧ي، والًـــٛىٍ الىٟؿـــُت جـــ صي إلـــى ػٍ

ت ظضًضة لٟهم الخىخض،  (.2323ُٟٞغي  24ظلبي، ،)زالو شهٓغٍ  24  جـم اؾـترظاٖها يـي جـاعٍ

 (.https://www.tbeeb.net/healthمً المى٢٘: 2323ُٟٞغي 

3-:)  المًاٖٟاث الٗهبُت لايُغاب الخىخض )الخىخض والهغٕ

ـــي  عبــــِ البــــاخشىن بــــين َٟـــــغة   ـٖـــغاى الهــــغٕ الظــ ـــي المهــــابين بليـــــُغاب الخىخــــض وأ ظُيُــــت يـ

جهـــــــــِب مٗٓمهـــــــــم، و٢ـــــــــض ا٦دكـــــــــ٠ البـــــــــاخشىن جٟؿـــــــــيرا لمـــــــــا حؿـــــــــببه هـــــــــظه الُٟـــــــــغة الجُيُـــــــــت 

https://www.tbeeb.net/health
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(CNTNAP2 ) أوcatnap2)) خُــض أن هــظه الُٟـــغة جــ صي صوع يـــ يء يــي الـــضماٙ، جدؿــبب يـــي ،

ـــ ـــي حؿــــمذ لخلاًـ ـــا الٗهــــبُت الظـ ــــاث وحكــــٗباث الخلاًـ ا الــــضماٙ بى٣ــــل خــــضور اه٨مــــاف يــــي جٟغٖ

دـــضر هـــظا مـــً زـــلا٫ الخ٣لُـــل مـــً ه٣ـــاٍ  ـــت، والـــخد٨م يـــي وكـــاٍ الـــضماٙ، وٍ الغؾـــائل الحُىٍ

الجهــا٫ والدكــاب٪ الٗهــبي بــين الخلاًــا الٗهــبُت، ٦مــا ًم٨ــً أن ًدؿــبب هــظا اله٨مــاف يــي 

ت.  ٞكل ه٣ل وحؿلُم الغؾائل الحُىٍ

ـــ   ـــا الٗهـ ـً ـــلن الخلا ـٞ ـٟـــغة الجُيُــــت  ـــا٫ بهــــظه الُ ـٟ بُت المؿــــ ولت ٖــــً جشبــــُِ ٖىــــض إنــــابت اَل

ـاث  اليكاٍ الٗهبي يي الخلاًا المشاعة لا جىمى بما ٨ًٟي لخدخىي ٖلى الٗضص الـلاػم مـً الخٟغٖ

ب٣ـا  والدكٗباث الٗهبُت اللاػمت لى٠٢ إزاعة الخلُت وجىنُل الغؾـائل الٗهـبُت المهضئـت، وَ

.  لما أٞاصجه البدار ٞلن طل٪ ً صي إلى خضور هىباث الهغٕ

ـــاع ا   لبـــــاخشىن أن الـــــظًً ٌٗـــــاهىن مـــــً هـــــظه الُٟـــــغة، لـــــضحهم جـــــ زغ يـــــي اللٛـــــت وإٖا٢ـــــت و٢ـــــض أقــ

طهىُـــت، لـــظل٪ ٞـــلن الـــضواء الـــظي ٌؿـــتهضٝ هـــظه الُٟـــغة ًم٨ـــً أن ٩ًـــىن لـــه ٞىائـــض مخٗـــضصة، 

ويي و٢خىا الحالي ٌٗمل الباخشىن ٖلـى صعاؾـت وازخبـاع الجؼٍ ـاث، الظـي حؿـتهضٝ ٨ٖــ وحُٛيـر 

ـ ى الخىخـض، و ـق لانـ٤، ٌؿـاٖض الخلاًـا  (catnap2)جل٪ الدكـىهاث يـي مغً هـى ٖبـاعة ٖـً ظؼَ

ٖلــى الإلخهــا١ ببًٗــها ويــي الحالــت الؿــاب٣ت ٌؿــاٖض ه٣ــاٍ الدكــاب٪ الٗهــبُت ٖلــى الخمؿــ٪ 

٨ه  ــت، وطلــ٪ ٖلــى ٨ٖـــ قــغٍ ( cask)بالدكــٗباث، ولــظل٪ ٞلهــه مــً الهــٗب اؾــتهضاٞه بالأصوٍ

م اظخماعي ًخٟاٖل م٘ الٗضًض مـً ىـضما  الجين المخدىع الآزغ، وهى إهؼٍ الجؼٍ ـاث الزـغي، وٖ

ــاث الٗهــبُت، وبىــاءا ٖلــى هــظا اججــه  cask ـ ٢ــام البــاخشىن بى٢ــ٠ وكــاٍ الــ لــم جىمــى الخٟغٖ

م  ؿــهىلت أ٦بــر،  و٢ــض أ٦ــض  ــت، يــي مىــ٘ أو جيكــُِ الإهــؼٍ البــاخشىن إلــى إم٩اهُــت اؾــخسضام الصوٍ

ـــت اللاػمـــت لخُٟٗلهـــا، لأن طلـــ٪ ً بـــضو أهـــه ًدـــاٞٔ البـــاخشىن ٖلـــى أهمُـــت ٢ُـــامهم بضعاؾـــت الصوٍ

ٗمل ٖلـى همىهـا  كـ٩ل ٧امـل، وبالخـالي ٣ًلـل  ٖلى ونى٫ الخٛظًت اللاػمت للخلاًا الٗهبُت، وَ

 مً زُغ الإنابت بمًاٖٟاتها وججىب خضور هىباث الهغٕ ٖىض مغً ى الخىخض.                                         

 (https://www.almrsal.com/post/699473.) 

 بي:الٗلاط الُ-4

 : ابخان ؿين  وصواء  بالىٞ  هغمىن  ٞاؾىبغَ

ــــــت   خان وكــــــغث هخائجهمــــــا يــــــي صوعٍــــــت مخسههــــــت بالأصوٍ غٍ  Scienceأْهــــــغث ججغبخــــــان ؾــــــغٍ

Translational Medicine  ــــت ـٟ ُ ـــً الىْ ــــً مــ ــــى الهغمىهـــــاث ٢ـــــض ًدؿـ أن ٖلاظـــــا مٗخمـــــضا ٖلـ

ؿـين  وهـى الإظخماُٖت لضي المهابين بالخىخض، وع٦ـؼث ٧لخـا الخجـغبخين ٖلـى هغمـىن  ٞاؾىب غَ

الهغمـــــىن المؿـــــ و٫ ٖـــــً ٢ـــــضعة الـــــضماٙ ٖلـــــى إصاعة الؿـــــلى٥ الإظخمـــــاعي و٧اهـــــذ الضعاؾـــــاث ٢ـــــض 

ـــا  ـــخام المهـــــابين بالخىخـــــض، و٧لمــ ـــين الشــ ـــا يـــــي الؿـــــائل الىســـــاعي بــ ــاـن مىسًٟــ أْهـــــغث أهـــــه ٧ــ

ـــــغاى، وجىظـــــض مؿـــــخ٣بلاث هـــــظا الهغمـــــىن يـــــي المى٣ُـــــت  اجه ػاصث خـــــضة اٖل اهسًٟـــــذ مؿـــــخىٍ
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اء الظخمــاعي، وازخبــر يــي الخجغبــت الولــى ٣ٖــاع خمــل اؾــم الهغمــىن، المؿــ ولت ٖــً جىٓــُم الص

ٟــا٫ مهــابين بالخىخــض ٦ــغطاط بــالأه٠ و٧اهــذ الىخــائج إًجابُــت يــي جدؿــين الؿــلى٥  وأُٖــي لَأ

ً بـــاع٦غالإظخمـــاعي لهـــم، ٦مـــا أ٦ـــضث الباخشـــت الغئِؿـــُت      مـــضًغة بغهـــامج أبدـــار الٗلـــىم ٧ــاـعٍ

غ وكغه مى٢٘ الجامٗت بالتزامً مـ٘  الإظخماُٖت الٗهبُت بجامٗت ؾخاهٟىعص ٨ُت يي ج٣غٍ المغٍ

بــــــاء بهــــــظا  ٟــــــا٫، وقــــــهض اَل الضعاؾــــــت، و٢الــــــذ:  ل٣ــــــض قــــــهض الىالــــــضان جدؿــــــىا يــــــي ؾــــــلى٥ اَل

ت  . ٟا٫ يي الٟدىناث المسبرً هغ والحا يي أصاء اَل  الخدؿً، وْ

ؿـي 17 باع٦غ وػملاضهاوزلا٫ الخجغبت ٖالجذ  ن  للؤهـ٠ َٟلا مهابا بالخىخـض بغطاط ٞاؾىبغَ

ٟــا٫ الــظًً  13و َٟــلا آزــغ باؾــخسضام بســار وهمــي ٚيــر وكــِ لمــضة أعهٗــت أؾــابُ٘، وأْهــغ اَل

ؿـــينٖىلجـــىا بــــ    ؾـــلى٧ا اظخماُٖـــا مدؿـــىا، ٦مـــا جـــم ٢ُاؾـــه بىاؾـــُت ازخبـــاع ٢ُايـــ ي ٞاؾىبغَ

ٌؿـــــمى  م٣ُـــــاؽ الؾـــــخجابت الإظخماُٖـــــت ، و٦ـــــظل٪ أْهـــــغوا جدؿـــــىا يـــــي الخىانـــــل الإظخمـــــاعي، 

ً.و٧اهىا أ٦ثر ٢ضع   ة ٖلى جٟؿير الحالاث الٗاَُٟت وال٣ٗلُت للآزغٍ

ؿــــين   هٟؿــــه، ول٨نهــــا اؾــــخسضمذ  ت الشاهُــــت هغمــــىن  ٞاؾىبغَ غٍ ولــــم جخًــــمً الخجغبــــت الؿــــغٍ

٨ُــــت  ـــاػ ٖلــــى مىا٣ٞــــت هُ ــــت الٛــــظاء والــــضواء المغٍ ابخــــان  و الــــظي خـ صواء ظضًــــضا ٌؿــــمى  بالىٞ

FDA  ـــر، 2323مــــــً أظــــــل زغوظــــــه إلــــــى الؾــــــىا١ يــــــي ٖــــــام ــ ــــى ال٦ثـ ـــُِ  ٖلــ ــ ــــىم بخيكـ ـــــظي ٣ًــ والـ

ت  غٍ ابخـــان  الؿـــغٍ مؿـــخ٣بلاث الـــضماٙ الظـــي ٌؿـــتهضٞها الهغمـــىن، خُـــض اؾـــتهضٞذ ججغبـــت  بالىٞ

ـــــــــ ى إلـــــــــى  223  4عظـــــــــلا ٌٗـــــــــاهىن مـــــــــً مـــــــــغى الخىخـــــــــض المٗخـــــــــض٫ أو الحـــــــــاص، وجـــــــــم ج٣ؿـــــــــُم المغً

٣ـــى٫ الـــض٦خىع  ـــاث، وٍ ـــت، والباخــــض بـــاولى ٞىهخـــىعامجمىٖ ، هائــــب عئـــِـ إخـــضي قـــغ٧اث الصوٍ

ــــي  ابخــــــان  الغئِســــــ ي يــ ــــاء الخىخــــــضًين  بالىٞ ـــم إُٖــ ــــى هــــــظا الــــــضواء:  جـــ ــــــذ ٖلــ ــــي أظغٍ ــــت الظــ الخجغبــ

ــــــــاث أٖلــــــــى مىــــــــه جدؿــــــــىا يــــــــي المهــــــــاعاث  خــــــــان جل٣ُخــــــــا ظغٖ ــــــــاث مسخلٟــــــــت، أْهــــــــغث مجمىٖ بجغٖ

الإظخماُٖـت والؿــلى٥ الخ٨ُٟـي ومهــاعاث الحُــاة الُىمُـت .ولم ًدؿــبب ٦ــلا الـضوائين يــي أي آزــاع 

ـــض لـــت الظــل للاَم ىــان إلـــى ؾــلامت هـــظا  ظاهبُــت إلا أهــه هىـــا٥ خاظــت إلــى مؼٍ مــً البدــىر َىٍ

مبر 25،بــضع ،خـاػم.)الىـىٕ مـً الٗـلاط ًجابُـت يــي إٖـلاط ظضًـض للخىخــض ًد٣ـ٤ هخـائج (.2319هـىٞ

ت، جــــــــــــــــــــــــــــم  غٍ ـــترظاٖاأو٫ ججغبــــــــــــــــــــــــــــت ؾــــــــــــــــــــــــــــغٍ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ش ؾـ مبر 25 ها يــــــــــــــــــــــــــــي جــــــــــــــــــــــــــــاعٍ ــــىٞ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــً 2319هــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ مـ

 (.http://m.aawsat.comالمى٢٘:

 :ُٞىٟلىعامين 

وجىهين يـــي الــضم، والؿــيروجىهين ٖىهـــغ ٦ُمُــائي َبُعـــي هــظا ال٣ٗــاع ًسٟـــٌ مؿــخىي الؿــير  

بـــا، ول٣ـــض لـــىخٔ  ٗــــٌ  ٟـــا٫ الخىخـــضًين ج٣غٍ لـــىخٔ اعجٟـــإ مؿـــخىاه يـــي الـــضم لـــضي زلـــض اَل

تـــرة  ٟـــا٫ الخىخـــضًين لهـــظا ال٣ٗـــاع منهـــا جدؿـــً الؿـــلى٥ الإظخمـــاعي وٞ الخدؿـــً  ٗـــض جىـــاو٫ اَل

ىػن والىٗــاؽ وايــُغاباث يــي اهدبــاه أًٞــل ٦مــا هىــا٥  ٗــٌ الآزــاع الؿــلبُت مشــل: ٣ٞــضان الــ

 (.299.، م2334الىىم. )الؼع٣ٍاث،



 د من منظور بيولوجي وعصبياضطراب التوحا 
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 :الؿىعامين 

هــى الــضواء الو٫ الــظي ٣ًــضم ٦ٗــلاط هــىعي للخىخــض، لــِـ اؾــم الؿــىعامين ظضًــضا يــي مجــا٫   

٣ــــي  133الُــــب ٞهــــى ٌؿــــخسضم مىــــظ   African Sleeping ٖــــام يــــي ٖــــلاط صاء الىــــىم الإٞغٍ

Sicknessــــض ول٨ــــــً الجضًــــــض هــــــى صعاؾــــــت ٢امــــــذ باؾــــــ ـــلاط الخىخــــــض، خُــ خسضام هــــــظا الــــــضواء لٗـــ

ــــت  اؾــــخسضم بــــاخشىن مــــً ظامٗــــت ٧الُٟىعهُــــا يــــي  ؾــــان صًُٛــــى  هــــظا الــــضواء يــــي ٖــــلاط مجمىٖ

ـــــض ) ـــــابين بالخىخـ ـــا٫ المهــ ــ ـٟ ـــً اَل ــ ـــٛيرة مـ ــ ـــا،  14و 5أَٟــــــا٫( جتـــــــراوح أٖمــــــاعهم بــــــين  13نـ ــ ٖامــ

ـــي:  عجــــــؼ مؿــــــخمغ  ــــت يـــ ــــي  ٗــــــٌ أٖــــــغاى الخىخــــــض ٖىــــــضهم المخمشلــ ـــرا يــ ــــىا جدؿــــــىا ٦بيـــ ــــي ولاخٓــ يــ

الإجهـــا٫ بمـــا ُٞـــه اللٛـــىي والخـــضازل الإظخمـــاعي وهمـــاطط ؾـــلى٦ُت م٨ـــغعة ومدـــضصة مـــ٘ إنـــغاع 

ٖلــى الدكــابه يــي الــغوجين ٧ــل ًــىم   ٗــض أؾـــبىٕ واخــض ٣ٞــِ مــً بــضأ المٗالجــت زــم جغاظــ٘ هـــظا 

الخدؿـــً  ٗـــض بًـــٗت أؾـــابُ٘، وهـــم ٌٗملـــىن الُـــىم ٖلـــى صعاؾـــت ؾـــبب هـــظا التراظـــ٘ ووؾـــائل 

ــاث مسخلٟــت أو إُٖــاء الــضواء بُــغ١ المداٞٓــت ٖلــى الخدؿــً ؾــى  اء مــً زــلا٫ اؾــخسضام ظغٖ

مبر  25،)باؾـــل زُُـــب مسخلٟـــت.  ها ؾـــترظاٖاجـــم  للمـــغة الولـــى صواء لٗـــلاط الخىخـــض،،2319هـــىٞ

ش  مبر  25يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي جــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاعٍ ــــىٞ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــى  2319هــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاٖت ٖلــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــً المى٢ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ12:56٘الؿـ

:https://www.sehatok.com/child .) 

 :الخلاًا الجظُٖت 

ًـــخم اؾـــخسلام الخلاًـــا الجظُٖـــت مـــً ظؿـــم المـــغٌٍ وإٖـــاصة خ٣نهـــا بـــه مـــغة أزـــغي، وطلـــ٪   

ٗالـت مـً قـ جها أن ج٣ٌـ ي ٖلـى ايـُغاب الخىخـض  ل٣ضعتها ٖلى إهخاط زلاًـا ظىُيُـت ظضًـضة وٞ

ـــل  ــ ـــِب الُٟــ ــ ـــي جهــ ــ ـــــاث الظــ ـــى الإلتهابــ ــ ــــُُغة ٖلــ ــــى الؿـــ ـــــل ٖلـــ ـــا حٗمــ ــ ٌ، ٦مــ ـــــغٍ ـــلى٥ المــ ــ ـــــض٫ ؾــ وحٗــ

الخسُٟــ٠ مــً أٖغايــه، ومؿــاٖضة الــضماٙ ٖلــى الىمــى وجدؿــين جىانــله مــ٘ ؾــائغ الخىخــضي و 

أًٖاء الجؿم المسخلٟت، وجٓهغ الٟٗالُت مً زلا٫ جدؿً جض٤ٞ الضم وال٦سجين وونى٫ 

ــت الجهــاػ المىــاعي وال٣ــضعة  المــىاص الٛظائُــت إلــى الــضماٙ، خُــض تهــضٝ الخلاًــا الجظُٖــت إلــى ج٣ىٍ

اصة ال٣ضعاث ال٣ٗلُت ٧التر٦يز والخ٨ٟير والظا٦غة.ٖلى الخىانل اللٛىي والبهغي ب  جاهب ػٍ

 الهضماث ال٨هغبائُت:

لـــــت    ـــراث َىٍ ـــ٩ل مغ٦ـــــؼ ولٟتـ أْهــــغث  ٗــــٌ الحـــــالاث ٞائــــضة الهـــــضماث ال٨هغبائُــــت وطلـــــ٪  كـ

بمٗض٫ أعه٘ إلى زمـ ظلؿاث يي الؾبىٕ لمضة أعه٘ إلى زمؿت أؾابُ٘، وطل٪ ٖلى المغاه٣ين 

 (.135.، م2313خىخض يي أ٦ثر خضجه. )الإمام، الجىالضه، الظًً ٌٗاهىن مً ايُغاب ال

 :الخ٩امل الحس ي 

ٟــــا٫ طوي ايــــُغاب  1969  ٖــــام ظــــين آًــــغػ َىعجــــه الــــض٦خىعة     بىــــاءا ٖلــــى اٞتــــراى أن اَل

الخىخـــــض لــــــضحهم نــــــٗىبت يـــــي الخىٓــــــُم، وجىظُــــــه المٗلىمــــــاث الحؿـــــُت المسخلٟــــــت الهــــــاصعة ٖــــــً 

ــــً البِ ــــت وطلــــ٪  ؿــــبب ٖــــضم ٢ــــضعة  الــــضماٙ ٖلــــى صمــــج المٗلىمــــاث ال٣اصمــــت مــــً أظؿــــامهم وٖ

https://www.sehatok.com/child


ي/     دنيا فراحته  جمال بلبكّا
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ؿــبب هــظا الخلــل يــي الخ٩امــل الحســ ي ٖــضصا مــً  الحــىاؽ المسخلٟــت  كــ٩ل ج٩ــاملي مىاؾــب، وَ

 المك٨لاث الآجُت:

ت والؿمُٗت.-  ٢ل٤ وجىجغ، ٖضم ال٣ضعة ٖلى المٗالجت الةحُدت للمٗلىماث البهغٍ

ضم ال٣ضعة ٖلى جدمل لمـ الٛير، ي٠ٗ مهاعاث ا-  لتر٦يز.ج زغ لٛىي وٖ

اث إزـــــــاعة ٚيـــــــر ملائمـــــــت، نـــــــٗىباث حٗلـــــــم، يـــــــ٠ٗ جـــــــىاػن الجؿـــــــم. )الـــــــؼعإ، - ، 2313مؿـــــــخىٍ

 (.182.م

ـــخسضام  ـــلا٫ اؾـــ ـــً زـــ ــــــغاى، مـــ ـــى الخ٣لُــــــل مــــــً هــــــظه اٖل ـــل الحســــــ ي إلـــ ــــت بالخ٩امـــ تهــــــضٝ المٗالجــ

وكـــاَاث مــــً المٟتـــرى أجهــــا جـــ زغ ٖلــــى الىٓـــام الٗهــــبي، وحكـــمل الصواث والؾــــالُب اللاػمــــت 

 لخ٩امل الحس ي ما ًلي:للٗلاط مً زلا٫ ا

 الًِٛ الكضًض. -

 الخضلُ٪.-

٪ أقُاء ز٣ُلت. -  جدغٍ

 قض خبل ب٣ىة.-

ت مسخلٟت الملمـ. )الكامي، -  (.298.، م2334اللٗب بمىاص مىىٖ

 :٣ٖا٢ير مهضئت 

ـــا    ـــا حٗـــــال  الخىخـــــض، ول٨ـــــً لأجهــ ـــا للؤَٟـــــا٫ الخىخـــــضًين لــــِـ لأجهــ ـــ٠ أخُاهــ ـــــت جىنــ هــــظه الصوٍ

ـــــظي جسٟــــــ٠ م ٢خــــــا مٓــــــاهغ الع١ و  ـــــغٍ اليكــــــاٍ الـ ـ ـــلى٦ُاث الإؾــــــخدىاطًت وٞ ــ ــــت والؿـ الٗضواهُــ

 ًهاخب الخىخض ومنها:

  ضو٫  .Haloperidolهالىبيرً

 ً  .٧Chlorpromazineلىعبغوماػٍ

 ً  ) (Thioridazine  .https:// baby.webteb.com/%D8%ADزُىعٍضاػٍ

  ت المًاصة للهغٕ والدكىجاث  :Anti pileptic & anti convulsantiالصوٍ

ا٫ الخىخض هم ٖغيت أ٦ثر مـً ٚيـرهم للئنـابت بىىبـاث الهـغٕ أو  كـضوص يـي الغؾـم إن أَٟ  

ـٓـم أَٟـــا٫ الخىخــض يـــي خاظــت إلـــى مًــاصاث الهـــغٕ ولٟتـــرة  ال٨هغبــائي للـــضماٙ، لــظل٪ ٞـــلن مٗ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت الُٟىىبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاعبِخىن) لـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت ومـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــً هـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــظه الصوٍ وصواء ( phenobarbitoneَىٍ

ـــــضًلاهخين) ــــىبين)(Dilantineالـــ ــ ـــــخٗمل  ،(Klonopin،وصواء ال٩لىهــ ــ ـــي حؿـ ــ ــــت الظـــ ــ ــ ـــــظه الصوٍ ــ ـــــل هـ ومشـــ

ــت الزــغي المًـــاصة  لــت ًًٟــل ٖـــضم اؾــخٗمالها يــي خالــت الخىخـــض واؾــخٗما٫ الصوٍ لٟتــراث َىٍ

ت المًاصة للهغٕ صواء ) ( Tegretolللهغٕ والظي لِـ لها أٖغاى ظاهبُت قضًضة، ومً الصوٍ

ؿـــخسضم مًـــاصا233-133ُٖـــاع) (Carbamazepineالإؾـــم ال٨ُمُـــائي  ) للئزخلاظـــاث  ( ملـــٜ، وَ

ُت  ) ـــلاط الىىبــــاث الهــــغٖ ـٖ ، وهــــظا الــــضواء (Epile psyseizuresولحــــالاث الهــــغٕ مــــً أظــــل 
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ـــت المًـــاصة للهـــغٕ  ٌؿـــُُغ ٖلـــى الىىبـــاث الٗضواهُـــت والًٛـــب يـــي خـــالاث الخىخـــض، ومـــً الصوٍ

  Sodiumvalproate : Depakote .( . (http://www.tbeeb.net الضًبا٦ين

 الٗلاط بالٛظاء والُٟخامُىاث:-5

ين والٛلىجين:  الحمُت الٛظائُت الخالُت مً ال٩اػٍ

٧اهذ ٨ٞغة الٗلاط بالحمُت الٛظائُـت للخىخـضًين ٚيـر م٣ىٗـت، ول٨ـً  ٗـض ججـاعب ٖضًـضة مـً   

الؾــغ باؾــخٗما٫ الحمُــت مــ٘ أبىــائهم مــً أظــل ٖــلاط اليــُغاب المٗــىي، الــظي حؿــببه  ٗــٌ 

ٗمـــت الم ين، أنـــبذ هىـــا٥ هـــىٕ مـــً ال٣ىاٖـــت بجـــضوي الحمُـــت اَل ـــت ٖلـــى الٛلـــىجين وال٩ـــاػٍ دخىٍ

 الٛظائُت.

ين ب هــــــه البــــــروجين الؾايــــــ ي الم٩ــــــىن للحلُــــــب ومكــــــخ٣اجه، أمــــــا الٛلــــــىجين ٞهــــــى    ٗــــــغّٝ ال٩ــــــاػٍ وَ

البـــروجين المىظـــىص  كـــ٩ل أؾايـــ ي يـــي الٗضًـــض مـــً ال٨غبىهُـــضعاث وزانـــت يـــي ال٣مـــذ والكـــٗير 

ان، وجبــضأ الح ين مــً خمُــت الُٟــل والكــىٞ ثي بدُــض ًــخم البــضأ بلػالــت ال٩ــاػٍ مُــت  كــ٩ل جــضعٍ

ــاصة مــا ًدخــاط  وهٗـض ٞتــرة مــً ملاخٓــت الخُٛيــراث الإًجابُــت ٖلــى الحالـت ًــخم إػالــت الٛلــىجين وٖ

بـا خظـى ًـخم جىُٓـ٠ الجؿـم مىـه، بِىمـا الٛلـىجين ٞهـى ًدخـاط  ين ج٣غٍ ين إلـى ٞتـرة أؾـبىٖ ال٩اػٍ

با لخسل 7إلى  5مً   ُو الجؿم مىه.أقهغ ج٣غٍ

ل٣ض لاخٓذ المهاث اللىاحي َب٣ً هٓام الخٛظًت الخـام بالخىخـض ٖلـى أَٟـالهم المهـابين   

ـٟـل الخىخــض ٢ــض جٓهــغ يــي الٟتــرة الولــى لخُب٣ُهــا  ب هــه مــ٘ بــضء المباقــغة بخُبُــ٤ الحمُــت مــ٘ َ

اصة الٗاَٟـت والب٩ـاء، إلا أهـه ًًٟـل الؾـ غاى مشل: ج٨غاع الخبى٫ والخمى٫ ػٍ خمغاع  ٌٗ اٖل

يــي جُبُــ٤ الحمُــت لغضٍــت الىخــائج المغظــىة وأهــه يــي خــا٫ خــضور أي زلــل يــي اجبــإ الحمُــت، أي 

ين ٢ــض جــ صي إلــى مٗاهــاة الُٟــل مــً  ٗــض عصوص الٟٗــل  إصزــا٫  ٗــٌ ٦مُــاث الٛلــىجين أو ال٩ــاػٍ

اصة اليكاٍ أو الؿلى٥ الٗضواوي.  ٦ؼٍ

ــــت الخىخـــــضً ـً ــــىٕ والمؿـــــمىح يـــــمً حٛظ ـــ  الممىـ ــــت جىلــ ــــى ال٣ائمـــــت الآجُـ ــــىاء ٖلـ ين بدؿـــــب الإخخـ

ين أو الٛلىجين:  ال٩اػٍ

مىىٕ والمؿمىح يمً حٛظًت الخىخضًين بدؿب الإخخىاء ٖلى لل جىيُدُت٢ائمت  :1الجضو٫ 

ين أو الٛلىجين  .ال٩اػٍ

ت  المؿمىح الممىىٕ المجمىٖ

ـــــاوصاع  الحبىب ان والجــ ــــىٞ ــ ـــٗير والكـ ــ ـــــذ والكــ ال٣مــ

 والىسالت 

الــظعة واليكــاء والٟىقــاع والعػ 

  والجغَل

ــــب  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الحلُــ

 ومكخ٣اجه

ا  ظمُ٘ الهىإ   خلُب الهىٍ

http://www.tbeeb.net/


ي/     دنيا فراحته  جمال بلبكّا
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 الخبز وبضائله

ــــت  ـ ـــً الحبـــــىب الممىىٖ ـــز المهـــــىىٕ مــ الخبــ

 الظي جدىي الٛلىجين 

الخبز المهىىٕ مً ص٤ُ٢ الـظعة 

أو البُاَـــــــــا أو اليكـــــــــاء أو العػ 

أي مــــً الحبــــىب المؿــــمىخت أو 

ـــً  ــ ــ ــ ــ ــ ـــــت مــ ــ ــ ــ ــ ـُ ـــز الخال ــ ــ ــ ــ ــ ــــىإ الخبــ ــ ــ ــ ــ أهــ

 الٛلىجين 

 

 

ـــا  ــــىم ب هىاٖهـــ اللحــ

ـــخ٣ا ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ تها ومكــ

 وبضائلها

اللحــىم المهـــىٗت والمٗلبــت مشـــل الى٣ـــاه٤ 

والمغجــــضًلا وأي هــــىٕ مًــــاٝ إلُــــه مشبــــذ 

ــــذ  ــ ــ ـ ــــت بالؼٍ ــ ــ ـ ــــت المدٟىْ ــ ــ ــــىجين والخىهـ ــ ــ الجلـ

الىبــــاحي واللحــــىم المًــــاٝ إليهــــا أي هــــىٕ 

ـــٗير أو  ــ ــ ــ ــ ـــــت ٧الكــ ــ ــ ــ ــ ــــىب الممىىٖ ــ ــ ــ ــ ـــً الحبـ ــ ــ ــ ــ مــ

ـــان  ــ ــ ـــاٞت للؤظبــ ــ ــ ـــــا بالإيــ ــ يرهــ ان وٚ ــــىٞ ــ ــ الكـ

 واللبان ٦مهضع بغوجُني 

ـــ٘ أهــــىإ اللحــــىم  البًُــــاء ظمُـ

ــــٌُ  ـــما٥ والبــ والحمـــــغاء والؾـــ

ـــــــــــــــــــى٫  والٟـــــــــــــــــــى٫ الؿـــــــــــــــــــىصاوي وٞ

ا والبــــاػلاء والٟانــــىلُاء  الهــــىٍ

 الجاٞت

 

ـــــاث  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ الحلىٍ

اث  والؿ٨غٍ

ـــاث الـــضازل يـــي جهـــيُٗها أي مـــً  الحلىٍ

ــــب  ــ ــ ــــت أو الحلُـ ــ ــ ـ ــــىب الممىىٖ ــ ــ ـــ٤ الحبـ ــ ــ ص٢ُــ

 ومكخ٣اجه 

ــــائغ  ـُ ــــ٪، الٟ ـٗ ذ، ال٨ ـــ٩ىٍ البؿــ

ــــىب  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــً الحبـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــىٗت مــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ المهـ

المؿـــــــــــــمىخت وصون إيـــــــــــــاٞت أي 

ــــىٕ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــٌُ ممىـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ٨غ البـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ، الؿـــ

ــــائغ  ــ ــ ـــين، ٖهـ ــ ــ ـــل، الجُلاجــ ــ ــ الٗؿــ

الٟىا٦ــــه، ظــــىػ الهىــــض، المغهــــى، 

ول٨ــــً ًجــــب الخ ٦ــــض صائمــــا مــــً 

الم٩ىهاث وزلىها مً الجلـىجين 

 أو أي مشبخاث

 

 الخًغاواث

الخًــــــــــــــغواث المُبىزــــــــــــــت أو المسبـــــــــــــــىػة 

والمًاٝ إليها أي هىٕ ممىىٕ مما ؾـب٤ 

مت   أو ظبن أو ٦غٍ

 ظمُ٘ الهىإ الزغي 

 

 هالٟىا٦

 

 

 أي ٞا٦هت م٨شٟت 

 

 ظمُ٘ الهىإ 
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الم٨ٗغوهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت 

 والبُاَا

ت مـــــً أي هـــــىٕ مـــــً  الم٨ٗغوهـــــت المهـــــىىٖ

ت ٧الكٗير أو ال٣مذ   الحبىب الممىىٖ

الم٨ٗغوهـــــــــــــــــــــت المهـــــــــــــــــــــىٗت مـــــــــــــــــــــً 

ـــا  الحبـــــىب المؿـــــمىخت، البُاَــ

 الحلىة والٗاصًت 

 

ىث والضهىن   الؼٍ

ــــٌُ  ــ ــ ـــل البـ ــ ــ ـــــا الخــ ــ ـــــاٝ لهــ ــ ــــىث المًــ ــ ــ ـ الؼٍ

 الم٣ُغ أو مشبذ الٛلىجين 

ــــت  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــىث الىباجُـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــــ٘ الؼٍ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ظمُـ

ـــل  ــ ـــــً الخــ ــــىىٕ مــ ـــــاًىهيز المهـــ والمــ

 المؿمىح 

 

 

 إياٞاث ٚظائُت

الخــل البــٌُ، الٟلٟــل الحــاع والكــُت، 

ــــــُبـ، أي  ــ ــ ــــت الكــ ــ ــ ــ ــــىإ الٗل٨ــ ــ ــ ــ ـــــٌ أهــ ــ ــ  ٗـــ

َٗـــام مًـــاٝ إلُـــه مشبخـــاث ونلهـــاث 

ــــت  جدــــىي الٛلــــىجين، والكــــىعباث المدخىٍ

ــــت أو  ــ ــ ــ ــ ــ ــــىب الممىىٖ ــ ــ ــ ــ ـــً الحبــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــى أي مـ ــ ــ ــ ــ ٖلــ

 الحلُب ومكخ٣اجه 

ــــام ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ  الُٗــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ والبهــــــــــــــــــــــــاعاث  ملـ

ــــت  ــ ــ ــ ــ ـــر ممىىٖ ــ ــ ــ ــ ـــــاث الٛيـ ــ ــ ــ والهلهـ

ـُــ٪  والى٨هـــاث واللـــىان والباه٨

 والباوصع والهىصا 

جـم  أهمُت الحمُت الٛظائُت للمهـابين بالخىخـض، (.2319صٌؿمبر  4،قغو١،المال٩ي  ):المهضع 

ـــترظاٖا ــ ــ ــ ــ ــ ش ؾــ ـــــمبر  4ها يـــــــــــــــي جـــــــــــــــاعٍ ــ ــ ــ ــ ـــــاٖت  2319صٌؿــ ــ ــ ــ ــ ــــى الؿــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ٘: 12.33ٖلـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــً المى٢ــ ــ ــ ــ ــ ــ  مـــ

http://www.webteb.com.) 

 اعبىهُضعاث الخانت )هٓام ٚظائي مدضص ال٨غبىهُضعاث(:خمُت ال٩

جىضعط خمُت ال٩اعبىهُضعاث يمً خمُاث الؾدبٗاص الحضًشت و٢ض باجذ قـائٗت يـي مجخمـ٘   

ـت  المهابين بايُغاب الخىخض ٖلى مضي الؿىىاث ال٣لُلـت المايـُت، ًىىـ ى بهـا لٗـلاط مجمىٖ

بُـــت بالجهـــاػ الهًـــمي ٧ــاـلبراػ اللـــين نـــٛيرة مـــً المهـــابين بالخىخـــض الـــظًً ٌٗـــاهىن مكـــا٧ل مغج

المـــؼمً والإمؿـــا٥ المخ٣ُـــ٘، والٛـــاػاث والإهخٟـــار، واللـــم يـــي الـــبًُ ولـــم ٌؿـــخجُبىا لحمُـــاث 

 الؾدبٗاص الزغي.

ـــت ال٣ائلـــت أن ال٨غبىهُـــضعاث الم لـــ٠ مـــً    حؿـــدىض خمُـــت ال٩اعبىهُـــضعاث الخانـــت إلـــى الىٓغٍ

ـــهلت ال ــ ــ ـــــت( ؾـ ــ ـً اث الخاص ــــ٨غٍ ــ ـــــت )الؿــ ــ ـً ــــ٨غ أخاص ــ ـــــضاث ؾــ ــ ـــين أن وخـ ــ ــ ـــي خـ ــ ــ ـــــام، يـ ــ ـــم والإمخهـ ــ ــ ـً ه

اث زىائُـت أو مخٗـضصة ( نـٗبت الهًـم،  ال٨غبىهُضعاث الم٩ىن مـً وخـضحي ؾـ٨غ أو أ٦ثـر )ؾـ٨غٍ

لا ؾـــُما باليؿـــبت لأول ـــ٪ الـــظًً ٌٗـــاهىن يـــغعا يـــي ال٣ىـــاة الهًـــمُت، والـــظًً جيـــخج أظؿـــامهم 

مـــاث الهايـــمت لل٨غبىهُـــضعاث ٞـــلن اهخ٣لـــذ ال٩اعبىهُـــض عاث صون ٦مُـــاث ٚيـــر ٧اُٞـــت مـــً الإهؼٍ

ـٗــاء الٛلُٓــــت، حؿـــبب بمكـــا٧ل زُيــــرة يـــي المٗـــاء ٩٦ــــل،  هًـــم ٖبـــر المٗـــاء الض٣ُ٢ــــت إلـــى الم

٣هـا هدـى المٗـاء  خُض جسً٘ هظه ال٩اعبىهُضعاث الظي لم تهًـم ولـم جمـخو والظـي حكـ٤ َغٍ

الٛلُٓـت لٗملُــت حؿــمى الخسمـغ، ًــىجم ٖــً هــظه الٗملُـت ٞــغٍ يــي الٛـاػاث واهخٟــار وبــغاػ لــين 



ي/     دنيا فراحته  جمال بلبكّا
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ـــ ـــُدُ٪، المــــغ وإمؿــــا٥ وإٞـ ــلت ٦دمٌــــ ي اللا٦خُــــ٪ والؾـ ـــيرة الؿلؿــ ت ٢هـ غاػ لحمــــىى ًٖــــىٍ

ـا، ًـ صي طلـ٪ بالخـالي إلـى التهـاب المٗـاء، مـا ًمىـ٘ امخهـام  الظي ًدٟؼ الىمى المٟغٍ للب٨خيرً

ـــُما الُٟخـــــامين  اث B12المــــىاص المٛظًـــــت، لا ؾــ ـــمذ هـــــظه الحمُـــــت باؾـــــتهلا٥ الؿـــــ٨غٍ ، خُـــــض حؿــ

الا٦خىػ( وإػالــت جلـــ٪ الشىائُــت )الؿـــ٨غوػ،اللا٦خىػ، المـــالخىػ( الخاصًــت )الٛلى٧ىػ،الٟغ٦خىػ،الٛـــ

ٗمــت  اث( مــً خمُخـه وخـين جخدؿــً مكـا٧له الهًـمُت جًــاٝ مجـضصا اَل والمخٗـضصة )اليكـىٍ

جُا إلـــى خمُخـــه ٧ىهـــه بـــاث ًخدملهـــا وتهـــضٝ  اث زىائُـــت ومخٗـــضصة جـــضعٍ الظـــي جدخـــىي ٖلـــى ؾـــ٨غٍ

ــا،الخميرة الًــاعة،الخميرة هــظه الحمُــت إلــى جةــحُذ ٖــضم جــىاػن ال٩ائىــاث المجه ــت )الب٨خيرً غٍ

الحمُـــضة يـــي المٗـــاء(، وجسُٟـــ٠ الإلتهـــاب المٗـــىي، وقـــٟاء ال٣ىـــاة الهًـــمُت، وجدؿـــين  ـــحت 

 (..177، م2312الجهاػ الهًمي.) ؾترا٨ًلاهض،

 الخىاوب:

ـــــت ال٣ائلـــــت أن اخخمـــــا٫ خـــــضور عص ٞٗـــــل خؿاؾـــــُت لـــــضي    حؿـــــدىض خمُـــــت الخىـــــاوب إلـــــى الىٓغٍ

بـــاء الخىخـــضي اججـــاه َٗـــ ام ًـــؼصاص مـــ٘ مـــغوع الى٢ـــذ مـــ٘ حٗغيـــه لـــه. ٌؿـــخسضم ال٨شيـــر مـــً اَل

ٗمـت  Gللٛلىبـىلين المىـاعي  ELISAالظًً ًماعؾىن الُب الم٨مل والبضًل ٞدو  لخدضًـض اَل

الظـي ٌٗخ٣ــض أجهــا حؿــبب جــ زيرا يــي جٟـاٖلاث الحؿاؾــُت ججــاه الُٗــام، خُــض ًدٓــى الخىخــضي 

و٫ زلالهـا  َٗامـا آمىـا  لُـىم واخـض ٧ـل أعهٗـت أًـام، بسُت لحمُت جىـاوب لمـضة أعهٗـت أًـام ًدىـا

ٗمـــت المسههـــت  ٗمـــت الـــىاعصة يـــي ٢ائمـــت اَل وه٨ـــظا ٌؿـــخُُ٘ يـــي الُـــىم الو٫ جىـــاو٫ ٧اٞـــت اَل

ٗمــت ٧ــل أعهٗـــت  لــظل٪ الُــىم، ولــً ج ٧ــل زاهُــت خظــى الُـــىم الغا ــ٘، خُــض ٌٗخ٣ــض أن جىــاوب اَل

س٠ٟ اخخما٫ جُ ٗمتأًام أو أ٦ثر ؾ٣ُلل مً الخٟاٖلاث وٍ  ىع الحؿاؾُت ججاه هظه اَل

اث:  الحمُت مًاصاث الُٟغٍ

ت    اث، المؿماة أًًا الحمُت الخالُت مً الخميرة، إلى الىٓغٍ حؿدىض الحمُت المًاصة للُٟغٍ

ــــا يــــي همــــى الخميــــرة المبًُــــت يــــي ٢ىــــاتهم  ال٣ائلــــت أن الخىخــــضًين ٌكــــهضون ٖلــــى هدــــى قــــائ٘ ٞغَ

ؿــــُلت، حؿــــخسضم هــــظه الحمُــــت ٖــــاصة إلــــى ظاهــــب الهًــــمُت، مــــا ًــــ صي إلــــى مخلاػمــــت المٗــــاء الم

ت للؿُُغة ٖلـى همـى الخميـرة وإٖـاصة الخـىاػن بـين  اث، والصوٍ البروبُىجُ٪، ومًاصاث الُٟغٍ

ٗمــت الظــي  ــل هــظه الحمُــت اَل ــا الًــاعة والىاٞٗــت إلــى َبُٗخــه يــي ال٣ىــاة الهًــمُت، جؼٍ الب٨خيرً

ــــب جدخــــــىي ٖلــــــى الخميــــــرة وجلــــــ٪ الظــــــي جدٟــــــؼ ٖلــــــى مــــــا ًٟتــــــرى همى  ـــي ًجــ ــــت الظـــ ٗمــ ـــً اَل هــــــا. مـــ

ٗمـت الظـي  ٗمـت المسمـغة، زميـرة الخبـز، اَل اؾدبٗاصها: الؿ٨غ والٟا٦هت، ٖهـير الٟىا٦ـه، اَل

ـــ٤ الحمُــــــت المًــــــاصة  ـــ ـــدبٗضة وٞ ــــت المؿـــ ــــت للؤَٗمــ ــــت ال٩املــ ـــ٘ أن اللائدــ ـــا الــــــؼمً. والىا٢ـــ مــــــغ ٖليهـــ

ٗمـــــــــــــــت الظـــــــــــــــي ً ٧ـــــــــــــــل منهـــــــــــــــا الخىخـــــــــــــــضي ٖلـــــــــــــــى الع ـــــــــــــــ .  ـــــــــــــــاث مىؾـــــــــــــــٗت وجخًـــــــــــــــمً اَل للُٟغٍ

 (.179.، م2312رلا٨ًلاهض،)ؾت

ىم: B6الُٟخامين  اث ٖالُت م٘ المٛىيزً  بجغٖ
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ـــي مجخمــــ٘ المهــــابين بايــــُغاب الخىخــــض يــــي    ــــاث ٖالُــــت يـ قــــإ اؾــــخسضام الُٟخامُىــــاث بجغٖ

ـــــــاث ٖالُـــــــت ًىمُـــــــت مـــــــً  ً، خـــــــين َغخـــــــذ ال٨ٟـــــــغة ال٣ائلـــــــت أن ظغٖ ؾـــــــخِىاث ال٣ـــــــغن الٗكـــــــغٍ

ٟــا٫ الخىخــضًين، خُــض ٌٗخبــر هــظا )البيروصو٦ؿــين( ٢ــض حٗــىص بالٟائــضة ٖ B6الُٟخــامين  لــى اَل

ا المؿــخسضمت  ــاث ٖالُــت مــً الُٟخامُىــاث الٗلاظُــت ال٦ثــر قــُىٖ الُٟخــامين الــظي ٌُٗــى بجغٖ

ٟا٫ الخىخضًىن: ُما ًلي ٢ائمت المىاٞ٘ الظي قهضها اَل  لٗلاط الخىخض، وٞ

 . جدؿً يي الؿلى٥.

 ائُت.ظ. جغاظ٘ الحؿاؾُت الٛ

 . جًاض٫ هىباث الًٛب. 

 . الظخماعيً الخجاوب . جدؿ

 . جغاظ٘ الؿلى٥ المدٟؼ. 

 (.187-186.، م2312. جدؿً الخىانل البهغي. )ؾترا٨ًلاهض،

 المكغوب الٛظائي:

ــــذ إبــــغاهُمابخ٨ــــغث ٦ــــلا مــــً الــــض٦خىعة    أؾــــخاطة الهــــىاٖاث الٛظائُــــت بــــالمغ٦ؼ ال٣ـــــىمي  ميرٞ

ـــي حٗمــــل يــــي أزهــــائُت مــــغى الخىخــــض  ٖبــــض المجُــــض للبدــــىر بال٣ــــاهغة والــــض٦خىعة هجــــىي  والظـ

ٟـــا٫ المهـــابين بايـــُغاب  الم ؾؿـــت هٟؿـــها مكـــغوبا ظضًـــضا ٌؿـــاٖض  كـــ٩ل ٦بيـــر يـــي ٖـــلاط اَل

اث الخمــاى الضهىُــت  أومُٛــا  ٗــاوي أَٟــا٫ الخىخــض مــً ه٣ــو خــاص يــي مؿــخىٍ    3الخىخــض، وَ

 ما ً زغ ٖلى مؿخىي الهدباه لضحهم ولظل٪ ًىة  َبُا بلُٖائها للؤَٟا٫ ٦م٨مل ٚظائي.

(.(http://www.mawhopon.net/25november2019. 

 زاجمت:
أؾباب ايُغاب الخىخض البُىلىظُت والٗهبُت، و٢ض  يي الضّعاؾت الحالُت إلى   جمّ الخُغ١ّ 

وظضها أجها أنض١ مً الؾباب الظي جٟؿغه ٖلى أؾاؽ هٟس ي، و٦ظل٪ جمّ الخُغ١ّ إلى  ٌٗ 

غاى  الحلى٫ الٗلاظُت الُبُت والٛظائُت، إلا أن هظه الزيرة ج٣ىم بالخ٣لُل مً خضة اٖل

 ولِـ الٗلاط النهائي لهظا اليُغاب اللٛؼ.

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mawhopon.net/25november2019


ي/     دنيا فراحته  جمال بلبكّا
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 ٢ائمت المغاظ٘ :

ت : ُّ  المغاظ٘ الٗغب

ت ال٣ٗل ( ،2313الإمام مدمض نال  ، الجىالضه ٞ اص ٖبض ) .1  (1ٍ)،الخىخض وهٓغٍ

 .ش٣اٞتصاع ال،ٖمان،العصن: 

 ازخلا٫ المىاٖت الظاجُت ٦ خض الٗىامل المؿببت لمغى  .(2336) .مدمض ٞاعو١ ،الؿُض .2

ٟا٫    ٖين قمـ، مهغ..عؾالت ماظؿخير ،ظامٗت الخىخض يي اَل

اء .3 صاع مغ٦ؼ ظضة   (:1ٍ)،زٟاًا الخىخض أق٩اله أؾبابه حصخُهه .( 2334) .الكامي وٞ

 .للخىخض

  صاع ،العصن :ٖمان  ،الخىخض الخهائو والٗلاط .(2334) .إبغاهُم ٖبض الله ،الؼع٣ٍاث .4

 وائل للُباٖت واليكغ.

أهمُت الحمُت الٛظائُت للمهابين بالخىخض، جم  (.2319صٌؿمبر  4.)قغو١،المال٩ي  .5

ش ؾترظاٖا  مً المى٢٘: 12.33ٖلى الؿاٖت  2319صٌؿمبر  4ها يي جاعٍ

http://www.webteb.com. 

لاطال(، 2331) .إبغاهُم مدمىص ،بضع .6  ،مهغ:ال٣اهغة ،ُٟل الخىخضي حصخُو وٖ

ت. م٨خبت الهجلى   مهغٍ

مبر 25.)ضعب ،خاػم .7 ًجابُت يي أو٫ ججغبت إٖلاط ظضًض للخىخض ًد٤٣ هخائج (.2319هىٞ

ت، جم  غٍ ش ؾترظاٖاؾغٍ مبر 25 ها يي جاعٍ  .http://m.aawsat.comمً المى٢٘:2319هىٞ

ت ظضًضة لٟهم ا .(4242فيفري  42).زالو ،ظلبي .8 ش ؾترظاٖاجم لخىخض، هٓغٍ  ها يي جاعٍ

 .https://www.tbeeb.net/healthمً المى٢٘: 4242فيفري  42

مبر  25 .)باؾل ،)زُُب .9 ها  يي ؾترظاٖاللمغة الولى صواء لٗلاط الخىخض، جم (.2319هىٞ

ش  مبر  25جاعٍ  مً المى12:56٘٢الؿاٖت ٖلى  2319هىٞ

:https://www.sehatok.com/child. 

اليُغاباث الىٟؿُت يي الُٟىلت والمغاه٣ت،  .(2311) .خؿً مهُٟى ،ٖبض المُٗي .13

 م٨خبت ال٣اهغة لل٨خاب.(.ال٣اهغة ،مهغ: 1ٍ)

ؼ ، ٖبض الغخمان   .11 غ (. 2323ماعؽ 23.)ٖؼٍ ١ الخىخض وايُغاباث اللٛت الؾباب وَ

ش  المى٢٘: مً   2323ماعؽ 23الٗلاط، جم اؾترظاٖها يي جاعٍ

https://alyoum8.nd/news/60260. 

صاع ال٨خاب  ،لبىان:( ، بيروث2312) .ؾترا٨ًلاهض إليزابِض ، جغظمت قلهىب باؾ٩ا٫ .12

 .الٗغهي

https://www.tbeeb.net/health
https://www.sehatok.com/child
https://alyoum8.nd/news/60260
https://alyoum8.nd/news/60260
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جم اؾترظاٖها يي  ،ال٣ؿم الشاوي-الخىخض (. 2323ظاهٟي 13 .)٢اؾم ،نال  خؿين .13

ش مً المى٢٘:  2323ظاهٟي 13   جاعٍ
http://www.m.ahewer.org/s.asp?aid=102598&r=0.) 

م  ، مىن م .14 ٟا٫، جم  (. 2019صٌؿمبر 22.)٦غٍ أعهٗت ٖىامل ٢ض حؿبب الخىخض ٖىض اَل

شاؾترظاٖها يي  مً المى٢٘: 16:43الؿاٖت ٖلى   2019صٌؿمبر 22  جاعٍ

https://www.enabbaladi.net. 

صاع   (:1ٍ)،الخىخض ووؾائل ٖلاظه .( 2318) .ِٖس ىالكغ٢اوي  ،مدمىص ٖبض الغخمان .15

 .الٗلم والًمان لليكغ والخىػَ٘

 . 283صاع أزباع الُىم، الٗضص ،مهغ:، ال٣اهغة(، الخىخض2338) .ظيهان أخمض،مهُٟى  .16

: المٟاهُم الؾاؾُت  (، المضزل إلى ايُغاب الخىخض2313ها٠ً بً ٖابض الؼعإ ) .17

غ١ الخضزل  .صاع ال٨ٟغ لليكغ والخىػَ٘ (:1ٍ،)وَ

ش  (.2323ماعؽ  13.)مُٗت ٦ُان أَٟا٫ الخىخضظ .18  ماعؽ  13جم اؾترظاٖها يي جاعٍ

 .kenanaonline.com/users/kayanegyptمً المى٢٘:  2323
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