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 :الملخص
دفاع ضد ية الهدفت الدراسة إلى إعداد تدريبات للاستجابة الخططية الدفاعية، والتعرف إلى أثرها في تحسين فاعل

ابطة في نتائج ( سنة، فضلاً عن المقارنة بين المجموعتين التجريبية والض18الهجوم السريع لدى لاعبي كرة اليد تحت )

 .الاختبارات البعدية

ي. بلي والبعدين القالتجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين )التجريبية والضابطة( مع القياساستخدم الباحث المنهج 

سم الرياضي ( سنة للمو18وتكوّن مجتمع البحث من لاعبي منتخب تربية كربلاء )المرحلة الإعدادية( لكرة اليد تحت )

موا بالتساوي إلى م16(، والبالغ عددهم )2026–2025) موعة. وقد جُمعت ( لاعبين لكل مج8جموعتين بواقع )( لاعباً، قسُِّّ

 .(SPSS) البيانات وعولجت إحصائياً باستخدام الحزمة الإحصائية

الضابطة  جموعةأظهرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية التي طبقت تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية على الم

عية ضمن الدفا الدراسة بضرورة اعتماد تدريبات الاستجابة الخططية في متغير فاعلية الدفاع ضد الهجوم السريع. وأوصت

ين أدائهم ن وتحسالوحدات التدريبية، ولاسيما خلال مرحلة الإعداد الخاص، لما لها من دور فاعل في رفع جاهزية اللاعبي

 .استعداداً للمشاركة في البطولات

؛ تدريب الرياضيال ؛سنة 18تحت  ؛كرة اليد ؛ضد الهجوم السريع الدفاع ؛الاستجابة الخططية الدفاعيةالكلمات المفتاحية:

 .فاعلية الأداء الدفاعي

Abstract: 
The studyaimed to design defensivetacticalresponseexercises and investigate theireffect on improving the 

effectiveness of defendingagainstfastattacksamong under-18 handball players. It alsosought to compare the 

performance of the experimental and control groups in the post-tests. The researcheremployed an experimental 

design usingtwoequivalent groups (experimental and control) withpre- and post-tests. The research population 
consisted of 16 under-18 handball playersfrom the Karbala Education Team (Preparatory Stage) during the 2025–

2026 season. The participants wereequallydividedintotwo groups of eightplayerseach. Data werecollected, analyzed, 

and statisticallyprocessedusing the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). The findingsrevealedthat the 

experimental group, whichfollowed the defensivetacticalresponse training program, significantlyoutperformed the 

control group in the effectiveness of defendingagainstfastattacks. The 

studyrecommendsincorporatingdefensivetacticalresponseexercisesinto handball training units, particularlyduring the 

specialpreparation phase, due to their important role in enhancingplayers' readiness and improvingtheircompetitive 

performance. 

Key words :Defensivetacticalresponse; Fastattackdefense; Handball; Under-18 players; Sports training; 

Defensive performance effectiveness. 

 
 

 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

لدى  سريعتأثير تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية في فاعلية الدفاع ضد الهجوم ال

 ( سنة18لاعبي كرة اليد تحت )

The Effect of DefensiveTacticalResponse Training on the Effectiveness of 

DefenseagainstFastAttacksamong Under-18 Handball Players 

 1هشام حميد هاشم
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لتدريبي ا.والاتجاهات الرياضاية كافاة منهاا المساار.جديدة وكبيرة في المساارات.يشهد العالم تطورات 

لعباة .يباهتماام فاي جاناب التطورالتادريبي ه.بين الرياضات التاي ظفرت.الالعاب الرياضية، ومن .في مختلف

ـن مـاا.لدفاعيةالاسااتجابة الخططيااة ا.وان تدريباتفي العااالم، .الألعاااب الفرقيااة المهمااة.تعااد ماان أك ركاارة اليااد و

م الساااريع (، الهجاااو.يااارة فـاااـي تطـاااـوير) فاعلياااة دفااااعالاخ.فيالاونة.التيانتشااارت.التااادريبات الفعالـاااـة والحدي ة

والنجاا،، .فاوقأساساي للت.الدفاع والتي تعد كعامل.كرة اليد في.التي يحتاجها لاعبي.من المتطلبات المهمة.وتعد

فااي .افا منااا اساتجابة عالياة وتو.بالمنااف  والكارة، وتتطلاب.م يارات ك ياارة تتعلا .اللاعاب يتعارإ إلاى.إذ إن

تادريبات .لمان خالا.وهااا ياجتيموقعاا، .ال انياة بحكام.باججزاء قليلاة مان.عليا التعامل ماع الم يارات.الأداء، لان

 اً ممياز اً دور حالياا،.التاي نشااهدها.والبطاولات العالمياة.ماا تككادا الادورات.وهاااالخططية الدفاعية، .الاستجابة

اذ .ومتعاددة ،ك يارة.زبمواقاف وحاالاتتتمي.لان هااا اللعباة يادفاي كارة ال.العالياة.تحقي  النتاائج والإنجااتات.في

تطورهاا والكرة .الملعب وسرعة نقل.اخَرداخل أرضية.من مكان الى.والدفاع والانتقال.فيالهجوم.تتطلب سرعة

لعبااة كااارة  فااي.المطلوباااة.المهاريااة والخططية.الادائيااة.المتطلبات.اللاعباااين تنفيااا.في اجااادة.المباشاار.تجثيرهااا

الانطااالاق والانتقاااال .سااارعة.على.يعتماااد بشاااكل كبيااار.خااااص والااااي بشاااكل.ودفااااع الهجاااوم الساااريع.الياااد

ريع الساا.ضااد الهجااوم.الدفاعيااة للاادفاع.الى المناااط .والارتااداد.بجقاال تماان ممكاان.الفري  المناااف .ساااحة.ماان

منطقاة .الاى السريع.والرجوع.المرمى وهاا الانتقال.أو التسديد على.لحظة فقدان الكرة.من.او الجماعي.الفردي

 باراة. نتيجة الم.الاهداف والحفاظ على.السريع وتسجيل.من استخدام الهجوم.المناف .ع الفري يمن.الدفاع

الخططياة .فاي الاساتجابة.ذو امكانياات عالياة.لاعباين بكارة الياد.البحاث فاي إعاداد.هنا تجتي أهمياة.ومن 

خااالال .نم.الحدي اااة، وذلااا .ومتطلباتهاااا.الدفاعياااة.الناحية.والمهارياااة وخاصاااة مااان.والناحياااة البدنياااة.الدفاعياااة

دفااع .فاعلياة بالارتقااء فاي.والتاي تعاود بالفائادة.مان قبال الباحاث.الدفاعياة المعادة.الاستجابة الخططياة.تدريبات

 العليا..الى المستويات.والوصول.الهجوم السريع

 :مشكلة البحث 1-2

الساريع مان .المهاارات والانتقاال.وذلا  مان خالال أداء.طاابع العمال اللاهاوائي.كرة الياد يغلبعليهاا.إن لعبة

بدنياة  بقادرات.يتطلاب ضارورة التمتاع.فاي أداءأي مهاارة دفاعياة.نجاا، اللاعاب.إن لى الهجوموبالعك ،ا.الدفاع

اطلاعالباحااااااااااث .وماااااااااان خاااااااااالالصااااااااااحيحة، .المهااااااااااارة بصااااااااااورة.تسااااااااااهم فيااااااااااجداء تلاااااااااا .خاصااااااااااة

مااع  الشخصااية.وأجراءالمقااابلاتالاعداديااة(، .كااربلاء )مرحلااة.لمنتخااب تربيااة.المبارياتوالتاادريبات.وحضااورا

خبارة .لومنخلا اللحظية،.الدفاعية.الاستجابة للتحركات.ضعف واضح في.ان لاعبي الفري  لديهم.المدربين وجد

الساريع .مدفاع الهجو.الحدي ة لتطوير.استخدام الاساليب.انا منالضروري.معلم ومدرب ساب ، وجد.الباحث كونا

  خاص..كرةاليد بشكل.عام ولعبة.بكل الالعاب بشكل.حاء العالمفي جميع ان.التطورالاي يحدث.لمواكبة

 :أهداف البحث 1-3

 سنة. 18.تحت.اليد.كرة.للاعبي.الدفاعية.الخططية.الاستجابة.تدريبات.أعداد -

كارة .عبايللا.الساريع.الهجاوم.دفااع.فاي فاعلياة.الدفاعياة.الخططياة.الاساتجابة.تدريبات.على تجثير.التعرف -

 سنة. 18تحت .اليد

 البحث..ينةلع.البعدية.الاختبارات.في.والضابطة.التجريبية.المجموعتين.بين.التجثير.افضلية.على.التعرف -

 :البحث ياتفرض 1-4

1- 

تاح.الياد.رةك.للاعبي.البعدي.الاختبار.ولصالح.السريع.الهجوم.دفاع.فاعلية.في.احصائية.دلالة.ذات.فروق.توجد

 .  سنة 18.ت

2- 

.الهجاوم.اعدف.فاعلية.في.التجريبية.المجموعة.ولصالح.البعدية.الاختبارات.في.احصائية.دلالة.ذات.فروق.توجد

 سنة. 18.تحت.اليد.كرة.السريع للاعبي

 :مجالات البحث 1-5

 (2026-2025للموسم ).اليد.الاعدادية( بكرة.)مرحلة.كربلاء.تربية.منتخب.: لاعبوالمجال البشري 1-5-1

 ( 2026 /15/03لغاية  2025 /11/11: )المجال الزماني 1-5-2

 )الحكيم .باقر.) محمد.المغلقة.الرياضية.: القاعةالمجال المكاني 1-5-3

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -2
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 منهج البحث 2-1

وبجسااااااالوب .طبيعاااااااة مشاااااااكلة البحاااااااث.ماااااااع.التجريباااااااي لملائمتاااااااا.المااااااانهج.الباحاااااااث.أساااااااتخدم

الجادول .كماا فاي.والبعدي.الاختبار القبلي.ومجموعة ضابطة( ذات)مجموعة تجريبية .المتكافئتين.المجموعتين

 (1 .) 
 (1جدول )

 يبين التصميم التجريبي في البحث

المجمو

 عة
 الاختبارات البعدية التصميم التجريبي الاختبارات القبلية

التجريب

اختبار فاعلية دفاع الهجوم  ية

 السريع

تدريبات سرعة الاستجابة 

دفاع الهجوم  اختبار فاعلية الخططية

الضابط السريع

 ة
 منهج المدرب

  مجتمع البحث وعينته:  2-2
)  اليااد للموساام.الاعداديااة( بكاارة.كربلاء)المرحلااة.تربيااة.لاعبااي منتخااب.البحااث ماان.تحديااد مجتمااع.تاام

تام .ين( لاعبا4عاددهم ).المرماى والباالغ.اساتبعاد حارا .( لاعب، وبعاد 20) .( والبالغ عددهم 2026 -2025

تقساااايمهم عشااااوائيا .( لاعااااب، وتاااام16عااااددهم ).الحصاااار الشااااامل والبااااالغ.عينااااة البحااااث بجساااالوب.اختيااااار

اجااال .( لاعباااين، ومااان8مجموعاااة ).عااادد كااال.مجماااوعتين )تجريبياااة، ضاااابطة(، اذ سااايكون.الاااى.بالتسااااوي

بااار اخت.الباحااث.البحااث )الطااول، الكتلااة، العماار التاادريبي( أسااتخدم.كافااا افااراد عينااة.علااى تجااان .الحصااول

(Levenقباال ). الضاااابطة( وكماااا -البحاااث )التجريبيااة .علاااى مجمااوعتي.التجرباااة الرئيسااية.الشاااروع بتطبياا 

 ) 2بالجدول ) .مبين

 ( 2جدول ) 

 يبين تجانس عينة البحث

 المتغيرات ت
وحدة 

 القياس

 (levenاختبار ) 
 مستوى الدلالة الدلالة المعنوية

 Sig المحسوبة

 متجان  عشوائي 0.829 0.196 سم الطول 1

 متجان  عشوائي 0.659 0.428 كغم الكتلة 2

3 
العمر 

 التدريبي
 متجان  عشوائي 0.297 1.260 سنة

 

ي، لاال  قاام التجريبا.ومادى تجثرهاا باالمتغير.الاختباارات البعدياة.ومعرفة فاروق نتاائج.من ضبط المتغيرات.يتمكن الباحث.وحتى

 (. 3الجدول ) .مبين في.(، كماTاختبار ).باستعمال.والضابطة.التجريبية.بججراء التكافك للمجموعتين.الباحث

 

 

 ( 3جدول ) 

 يبين تكافؤعينة البحث

 Tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة وحدة القياس المتغيرات

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

نوع 

 الدلالة

 ع س   ع س  

فاعلية أداء دفاع 

 الهجوم السريع

 درجة/د

 

1.131 

 

0.207 

 

1.146 

 

0.259 

 

0.130 

 

0.899 

 

غير 

 معنوي

 :المستعملة بالبحث.والادوات.والاجهزة.الوسائل 2-3

 وسائل جمع البيانات -

 الاختبارات والمقايي . -4الاستبانة. -3المقابلات الشخصية. -2الملاحظة.  1-

 الاجهزة والادوات المستعملة في البحث -

 (.2عدد ).نوع صيني.توقيت الكترونية.ساعة -2(. 1عدد ).الالكتروني.والوتن.الطول.قيا .جهات -1
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 -11(.2كااميرا عادد ).حامال -7كارة ياد قاانوني. .ملعاب -6(. 2عادد ).صافرة -5(.2سوني عدد ).فيديو نوع.كاميرا تصوير -3

 (.2كرة يد عدد ) -12(. 3ليزرية عدد).اقراص

 اجراءات البحث الميدانية  2-4

 تحديد المتغيرات والاختبارات المستخدمة في البحث:  2-4-1

الياد، .الرياضاي، كرة.التدريب.اختصااص.الخبراء فاي.والساادة.والمراجع العلمياة.المصاادر.الاطالاع علاى.بعاد

 فاعلياااة.لتحدياااد اختبارات.اساااتمارة اساااتبيان.للبحاااث، تااام عمااال.البحث وفااا  اهميتهاااا.تحديااادمتغيرات.لغرإ

 والمختصين..السادة الخبراء.ضها علىالسريع، وعر.الهجوم.دفاع

 دفاع الهجوم السريع بكرة اليد أداءفاعلية.تحديد مفردات  2-4-2

رضها ع.ذل  تم.السريع، وبعد.الهجوممفردات فاعلية دفاع .المتخصصة تم اعداد.مراجعة المصادر.بعد

 وبيان.لهاتقويمهاا وتعاادي يتم.اساتبانة خاصاةلكي.في.في كارة الياد بعاد وضعها.والمختصاين.الساادة الخبراء.على

يمااة قان .جميع اجاباتهمبالموافقااة، اي.وقااد جاااءتاجلااا، .الاااي اعاادت من.يتلائم مااع الغرإ.وبما.صاالاحيتها

 1) .حريااة.( ودرجة0،05مسااتولادلالة ).، عندلهااا الجدوليااة.القيمةاكباار ماان .( وهي 15).بلغت.المحسااوبة2كااا

 .مفردات الاختبارات للقيا .ى صلاحيةيدل عل.المفردات، مما.( ولجميع 3.84) .(والبالغة

 دفاع الهجوم السريع أداءتحديد الدرجات لتقويممفردات فاعليه 3-4-3

دفاع .ةعلى قياا  فاعليا.اجلا, وكالكمقدرتها.لما وضعت من.الاستمارةوملاءمتها.التجكد من صحة.بعد

في أثنااء .والسلبي لكللاعاب.الايجابيفي ضوءالأداء .طري  حساب النقاط.للاعبي كرة اليد عن.الهجوم السريع

لغرإ .اساااتمارةاخرى.اعداد.تم فيا اللاعاااب فاااي المبااااراة،.الزمن الفعلاااي الايشاااار .المبارياتوحساااب.أدائهفي

نف  .على.اللعاب وعرضاها.وتجثيرها في.فاعليتها.( بحساب3( الاى )1).المفردات للاحتساب من.قيم لهاا.وضع

( 0،05) .دلالة.الجدوليااة عنااد مسااتوى.هااي اكباار من.لإجاباااتهم والتي( 2قيمة )كااا.تم احتساااب.الخبااراء، وقااد

 (.4جدول ).مبينفي.كماالمفردات،.( ولجميع 5.99 (والبالغة ) 2حرية) .ودرجة
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 ( يبين حالات الاداءالايجابي والسلبي4جدول )

 

الاتيااااااة مااااااع .من خاااااالال تطبياااااا  المعادلة.دفاع الهجااااااوم السااااااريع.اسااااااتخراج نتااااااائج فاعليااااااة.وتم

 المبحوثة..وبما يتناسبمع المتغيرات.مفرداتالمعادلة.تغييرفي
فاعلية دفاع الهجوم 

 السريع =

الأداء   -الأداء الايجابي 

 السلبي

 القيم حالات اللعب الفعلي في المباراة فاعلية الأداء ت

 دفاع الهجوم السريع

1 

 الايجابي

 1 قطع والاستحواذ على الكرة من الطبطبة

 3 قطع والاستحواذ على الكرة من المناولة 2

 2 قطع والاستحواذ على الكرة من التصويب 3

 2 التصدي للتصويب 4

 3 الرجوع السريع 5

 2 اخا المكان المناسب 6

 3 قطع الكرة بدون الاستحواذ عليها 7

 2 والتلكك في استلام الكرة الضغط على المهاجم 8

 1 الحصول على مخالفة هجومية 9

 1 التسبب في حصول اللاعب المناف  على عقوبة شخصية 10

 1 التسبب في تجخير لعب المناف  )الحرة البعيدة عن المرمى( 11

 1 ارغام المناف  على التصويب الضعيف 12

 2 على الكرةالضغط على المهاجم مما يسبب عدم السيطرة  13

 3 منع حدوث التفوق العددي للمهاجمين 14

 2 منع وصول الكرة للمهاجمين بجقصر طري  لها 15

 3 متابعة الكرة المرتدة من الاعمدة ومن تصدي الحار  16

1 

 السلبي

 

 1 التصدي الفاشل للتصويب

 1 عدم قطع الكرة 2

 3 عدم اخا المكان المناسب 3

 1 الصحيحةعدم الملاتمة  4

 3 عدم الرجوع السريع 5

 1 م7التسبب في رمية  6

 2 عدم الضغط على المهاجم بشكل فعال 7

 2 الحصول على عقوبة شخصية الاناار 8

 3 الحصول على عقوبة شخصية الايقاف 9

 3 الحصول على عقوبة شخصية الاستبعاد 10

 2 عدم امكانية تجخير الهجوم 11

 2 التفوق العددي للمهاجمينحدوث  12

 2 عدم الاستحواذ على الكرة 13

 2 الفشل في الضغط على المهاجم بالتصويب من مكان صعب 14

 2 الفشل في الضغط على المهاجم لارتكاب خطج هجومي 15

 2 توتيع الواجبات بشكل خاطئ اثناء الدفاع 16
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وقت مشاركة اللاعب في 

 المباراة

الناجحاة التاي يكديهاا  والمقصود هنا بالأداء الايجابي هو كل الحركات والمهارات والمواقف الدفاعياة 

 نيااة وعلااومدرويااج جاااري، رسااالة ماجسااتير، كليااة التربيااة البد اللاعبفااي اللعااب الفعلااي أثناااء المباراة)ايمااان

 (70، ص2014الرياضة، جامعة كربلاء، 

عاااب الل.عبفيالتي يكديهاااا اللا.الدفاعيةالفاشااالة.والمهاراتوالمواقف.فيعني كااال الحركات.الأداءالسااالبي.أما

لاعب فيهال.الفعلي الاااااي يشااااار .المباااااراة فهااااو الوقاااات.مشاااااركة اللاعااااب في.إماوقت.اء المباراة،الفعليجثناااا

 يقكاااميراعن طر.خاالال تصااوير المباااراة.الايجابيوالساالبي من.)داخاال الملعااب( ويااتم قيااا  الأداء .المباااراة.في

هاا لتعاملمعا.وبعادها يتم النتائج.التقييمواحتسااب.محكمينلغرإ.اقراص ليزرية على.على المدرجاتوتوتيع.م بتة

 البحث..لتحقيقجهداف.إحصائيا

 توصيف الاختبارات: 2-4-4

/  8-7-6).اء ( المواف ايام )الاثنين،.ال لاثاء، الاربع.الهجوم السريع.دفاع.لفاعلية.اجراء الاختبارات.تم

بين .مصغرةالبطولة.اجراء.تم.المقدسة، اذ.كربلاء.قاعة ) محمد باقر الحكيم ( في.على ملعب (2025 /12

 (لرياضية ااديمية الاك –الرياضية .الموهبة -ال اني.منتخب تربية كربلاء -تربية كربلاء الاول.)منتخب.الفرق

لكل .لسريعاالهجوم .دفاع.فاعلية.ثم قيا .المباريات، ومن.وتم تصوير.اليوم الواحد.في.مباراتين.بمعدل

 .في المباريات.بالوقت الفعلي.مشاركتا.خلال.لاعب

 التجربة الاستطلاعية: 2-4-5

احث الب.خلالهايساااتطيع.الموقف الااااي من.الاماااور المهماااة بجعتبارهاااا.التجرباااة الاساااتطلاعية من.تعتبر

 ء القيااااماو اثناااا.ساااواء القبلياااة او البعدياااة.اثناء تطبيااا  الاختبارات.السااالبيات التاااي قاااد تواجهاااا.الاااتخلن من

دمة المسااتخ.زةالادواتوالاجه.الى التجكااد من.والتخلن منهااا، بالاضااافة.منتفاديهااا.الرئيساية حتااى يتمكن.بتجربتا

ارات الاختباا.الملاحظات المختلفااة على.المحيطةوتسااجيل.عللاالظروف.اثناااء الاختبااارات، والتعرف.فااي البحث

فري  العمااااااال .لال  قاااااااام الباحاااااااث بمسااااااااعدة.العلميةللاختبارات،.عنجستخراجالاسااااااا .ان وجااااااادت، فضلاً 

( 5عااااااااااااااددهم ).اللاعبينوالبالغ.على مجموعاااااااااااااة من.التجرباااااااااااااة الاسااااااااااااااتطلاعيةبججراء .المسااااااااااااااعد،

 -: التجربة الآتي.والهدفمن.لاعبين،

 الاختبارات..من حيث عمل.العمل المساعد.وكفاية فري .امكانية اللاعبين.التعرف على -1

الصااااااااااااعوبات التااااااااااااي .المساااااااااااااعد، للوقااااااااااااوف على.للباحث وفرياااااااااااا  العمل.التاااااااااااادريبالعملي -2

 عليها. .والتغلب.والادواتوالاجهزة.حي المستلزمات.الاختباراتمن.ترافقتطبي .قد

 البحث..المستخدمةفي.وقتالاختبارات.المبدئيعلى.التعرف -3

 للاختبارات..ملائمة الملعب.مدى.معرفة -4

 الاسس العلمية للاختبارات: 2-4-6

ام اي اسااتخد.العلمية للاختبااارات لان.هو اجااراء الاساا .لأجراء اي بحااث.الامااور المهمااة والاساسااية.تعااد من

 ل اختبااربك.للأسا  العلمياة الخاصاة.شروط عديدة وفقا.من دون توفر.على عينة البحث.وتطبيقهميدانيا.اختبار

ياا  ق.دقتا وقدرتاا على.المحسوبة والتي تكشار.تادت أدلة هاا الخصائن.وكلماللقيا ،" .يصبحصالحا.حتى

الى .قيااا جهااود المهتمااين بال.لقياسااها، لااال  تركزت.الساامة التااي أعد.قيا في .أمكن الوثااوق.مااا أعااد لقياسااا،

ء عملية وإجرا.ما وضعت لقياسا.دقتها في قيا .مكشرات على.يمكن أن تكون.العلمية، التي.تيادة دقة الأس 

خصاااائن .وال بات مااان أهم.أن الصااادق.علماء القياااا  علاااى.الأخطااااء، وقاااد أكاااد.بجقااال ماااا يمكااان من.القيا 

المتحصاال .ولا بدقااة النتائج.مااا صااممت لقياسااا.الأداة علااى قيا .الوثااوق فااي قاادرة.فباادونهما لا يمكن.القيا ،

 (194، ص 2016عامر سعيد الخيكاني، ايمن هاني الجبوري،  )عند استخدامها" .عليها

 الصدق:  2-4-6-1

لاداة في ا.المساااتخدمةمااادى الدقاااة .الباحاااث فاااي التجكاااد من.التي يعتماااد عليها.احد اهااام المعاااايير.يعاااد الصااادق

من خاالال عاارإ .صاادق المحتااوى او المضاامون.وسااوف تكسااب الاختبارات.تقي  الظاااهرة المقاسة.والتااي

ل لك.باراتلتحديدالاخت.الخبراءوالمختصاين.البحث علاى السادة.المستخدمةفي.الخاصة في الاختبارات.الاستبانة

 متغير.

 الثبات: 2-4-6-2
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على ماااادى .الاختبااااار بساااابب اعتمااااادا.ان يااااتم توفيرهااااا في.والتااااي يجاااابالمهمااااة .ال بات ماااان العوامل.يعااااد

لعاليااااة، افيااااا الدقااااة .الاااااي يجااااب ان يتوفر.اعتماد لنتااااائج الاختبار.والتيبدونهمالايكون.وصاااادقالنتائج،.ثبات

روف الظا.م وفيالأفاراد أنفساه.النتائج إذا ماا أعياد على.بال بات هو الاي يعطي نف .الاختبار الاي يمتات.إن"و

 المهااارة يقي .هو الاختبااار الاااي.صااادقا والاختبااار ال اباات.الاختبااار ثابتااا حتااى يكون.ويجب أن يكون.فسااها،ن

ماادى ثبااات .اجاال التجكااد على.(، ومن205، ص2011موفاا  اسااعد محمااود:،  ثابت" ).قياسااها بشااكل.المزمع

اعاااادة والاختبار .ريقاااةالباح بجساااتخراج ال باااات بط.من الاختباااارات، قام.سااايتم الحصاااول عليهاااا.النتاااائج التي

ثم .لبحااث،لمجتمعا.كاارة اليااد والمم لين.( لاعبين8من ).على عينااة مكونااة.من خاالال اجااراء الاختبااار.الاختبااار،

يهاا الاختباار ف.الظروف التاي سايتم اجراء.ايام ( مع مراعاة نف  7) .مرة ثانية بعد مرور.اعاد تطبي  الاختبار

يجااب .لتيثبات الاختبااارات، وا.البساايط )بيرساون( لاسااتخراج.الارتباطالباحث معاماال .الاول، وبعادها اسااتخدم

اقال مان .يساوف تظهار والتاي ه.خالال قايم الدلالاة التي.ارتباط عالياة من.بان هنا  معاملات.ان تظهر النتائج

 (.4).ولمبين في الجد.ال باتوكما.بدرجة عالية من.يككد على تمتع الاختبار.وهاا(، 0.05الدلالة ).نسبة

 الموضوعية: 2-4-6-3

في هاااا .انالاختبااارات.العلميااة، وبالرغم.في اغلااب البحوث.الواجبتوفرها.من الامااور المهمااة.تعااد الموضااوعية

يقاال التقاادير .الاختبارات الاااي عاان طريقها.الافضاال اجااراء موضااوعية.مفهومااا وواضااحة، لكاان من.البحث

في .مقادرينعادم اخاتلاف ال.بموضوعية الاختبار"ويقصد .اداءاللاعب.فيتقدير.للمحكمين وعدم اختلافهم.الااتي

 (91، ص 2007مصطفى باهي، صدري عمران، ") معين.ما أو موضوع.الحكم على شيء

 (البسااايط) بيرساااون .عن طريااا  معامااال الارتباط.لنتائج المتغيااارات المبحوثاااة.حسااااب الموضاااوعيةتم .لاااال 

(، 4الجاااااادول ).كمااااااا موضااااااحة في.جيحصاااااال علااااااى النتائ.ال اااااااني، وسوف.الأولوالمحكم.درجاتالمحكم.بين

 (.1من ).عالية كلما اقتربت.درجةالموضوعية.وتعد

 ( 4جدول ) 

 يبين معامـل الثباتوالموضوعية لمتغيراتالبحث

 sig معامل الموضوعية sig معامل ال بات المتغيرات ت

 0.000 0.879 0.000 0.899 دفاع الهجوم السريع 1

 
 الاختبارات القبلية:  2-4-7

ربعاااء ثاااء، الاال لا.ايام ) الاثنين،.لفاعليااة دفاااع الهجااوم السااريع.الباحااث بااججراء الاختبااارات القبلية.قام

جااراء تاام ا.باقر الحكاايم ( فيركااربلاء المقدسااة، اذ.ملعااب قاعااة ) محمااد.على(2025 /12/  8-7-6).(الموافاا 

 –لرياضاية الموهباة ا -ء ال اانيكربلا.منتخب تربياة -الاول.) منتخب تربية كربلاء.مصغرة بين الفرق.البطولة

ى واعتمد الباحاااااااث الاااااااالمباريات،.وتمتصاااااااوير.فيااااااااليوم الواحد.الاكاديميةالرياضاااااااية (  بمعااااااادل مباراتين

لتنفيااا اوطريقة .والوقاات والأدوات المسااتخدمة.بالاختبارات ماان حياث المكان.الشاروط المناساابة المتعلقااة.وضع

وقبال ة، البعديا.عناد إجاراء الاختبارات.قادر الإمكاان مماثلة الظروف.المساعد من أجل إن تكاون.وفري  العمل

ينااة ومفهومة لع.بطريقااة مفصالة وواضااحة.الباحااث علاى شاار، الاختبارات.المياداني للاختبااارات عمل.التطبي 

اء تم اعطا.اروضاوحا للعيناة، وقبال البادء بالاختبا.بتطبي  الاختبار حتى يكون اك ر.ومن ثم قام الباحث.البحث،

 للاعبين.اسوف يبالا .نتيجة الجهد العالي الاي.الاصابة التي قد تحدث.الاحماءوتجنب.للاعبين من اجل.فرصة

 التجربة الرئيسة ) تطبيق تدريبات سرعة الاستجابة الخططية (  2-4-8

ذات العلاقااااااة .العلميااااااة والدراسااااااات السااااااابقة.بااااااالاطلاع علااااااى المصااااااادر والمراجع.قااااااام الباحث

 من اجال.حاثاعتماداً على خبارة البا.الاستجابة الخططية الدفاعية.وتنظيمتدريبات.دادالبحث، وتم اع.بموضوع

ع بكااارة الهجوم الساااري.الى تطاااوير فاعلياااة دفااااع.وانتهااادف.ذات فائااادة بالنسااابة للاعبين،.ان تكاااون التااادريبات

ل يا من خالالد ما.اللاعب واعطاء افضل.الاعدادية (، ورفع كفاءة.كربلاء )المرحلة.للاعبي منتخب تربية.اليد

مباااااراة كاااارة .متلائمااااة ومطابقااااة لظروف.ويحرص الباحااااث بااااجن تكون.مسااااتوى متغياااارات البحااااث،.ارتفاع

 وفقا لما يلي:.ويكون تطبي  التدريبات.اليد،
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الى الصااااااعب .الدفاعية، ويكااااااون اعاااااادادها ماااااان السااااااهل.للاسااااااتجابةالخططية.( تمرين 24اعااااااداد ) .تم -1

 جاهزية..باللاعب الى افضل.للوصول

 التدريبية..القسم الرئيسي للوحدة.الخاص وفي بداية.في فترة الاعداد.اعطاءالتمارين.تم -2

 الواحدة..في الوحدة التدريبية.( تمرين 3التمارين بواقع ) .تمتوتيع -3

 التدريبية..فيالوحدة.( دقيقة 54 - 39.5الكلي للتمارين ) .الوقت -4

ن ) م.تدريباتتكون الشدة لل.الراحة( واعتماد بجن.لشدة، الحجم،من حيث ) ا.تشكيل الحمل التدريبي.مراعاة -5

 يتطلب ذل ..طبيعةالتدريبات.% ( لان100 – 80

 ( دقيقة. 2-1).وبين التكرارات.بينالمجموعات.( دقيقة4-2).فترات الراحة البينية.تكون -6

 ، الاربعاء(.       الاثنين.)الجمعة،ايام .تدريبية في الاسبوع.( وحدات 3بواقع ) .توتيع الوحدات التدريبية.تم -7

 ( اسابيع. 8) .على.تدريبيةمقسمة.( وحدة 24) .التدريبية يكون.الوحدات.مجموع -8

نف  ايااااام .والتي يااااتم تطبيقهااااا فااااي.المعااااد ماااان قباااال الماااادرب.تعتمد علااااى المنهج.المجموعةالضااااابطة -9

 التدريب للمجموعة التجريبية..تطبي 

 الاختبارات البعدية: 2-4-9

ياا  ساااعدة فروبم.اجراء الاختباارات البعدية.تم.الاساتجابة الخططيااة الدفاعيااة.الانتهاء ماان تطبياا  تدريبات.بعاد

في .ناة البحاثالهجوم الساريع لعي.دفاع.، لفاعلياة2026/   2/   15المساعد في يوم ) الجمعاة (الموافا   .العمل

كااربلاء  مصااغرة بااين الفاارق ) منتخااب تربيااة.تم اجااراء البطولة.اذالحكيم/ كااربلاء المقدسااة،.قاعااة محمااد باااقر

ن مباراتي.الاكاديميااااة الرياضااااية ( بمعااااادل –الموهباااااة الرياضااااية  -منتخااااب تربيااااة كااااربلاء ال اااااني -الاول

 لقبلية. ا.تجرى فيها الاختبارات.نف  الظروف التي سوف.مع مراعاة المباريات،.الواحد وتم تصوير.فياليوم
 الوسائل الإحصائية:  2-5

 تية:الآ.الوسائلالاحصائية.بالاعتمادعلى.تحليلالنتائج،.( في spssالاحصائية) .الباح الحقيبة.استخدم

رة المتنااااااظ.( للعينات t) .اختباااااار -4(. Leven).اختباااااار -3المعيااااااري..الانحراف -2الحساااااابي..الوسط1- 

 . مربع كاي. -6البسيط بيرسون..معامل الارتباط -5والمستقلة.

 ومناقشتها  عرض وتحليل النتائج -3

ث، البح من عينة.التي تم الحصول عليها.النتائج وتحليلها ومناقشتها.هاا الفصل على عرإ.يتضمن

 ي فاعليةفيرها تجث.عليهم ومن ثم التعرف على.الخططية الدفاعية.الاستجابة.تطبي  تدريبات.بعد أن تم.وذل 

ثرت تج.المجموعة التجريبية التي.معظمها في صالح.نتائج عديدة تصب.وظهرت، الهجوم السريع.دفاع

ظة ملاح.لجداول توضيحية تسه.وعرضها بشكل.البيانات إحصائيا.ان تم معالجة.بعدبالمتغير المستقل، و

البحث، .مجموعتي كل منول.القبلية والبعدية.المهارية والفاعلية البدنيةبين نتائج الاختبارات.الفروق والمقارنة

 اختباروالبحث .الوصول إلى تحقي  أهداف.ومن ثم مناقشتها لغرإ.المجموعتينفي نتائج .وكال  الفروق

 فروضا.

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات في القياس القبلي والبعدي لمجموعتي البحث ومناقشتها.  3-1
 عرض نتائج الاختبارات في القياس القبلي والبعدي لمجموعتي البحثوتحليلها. 3-1-1

فاروق باين معنوية ال.( للعينات المتناظرة لاساتخراجTاختبار ).استعمل الباحث.الاولىاختبار الفرضية .لغرإ

 (.6، 5).وكما مبين في الجدولين.لمجموعتي البحث،.القيا  القبلي والبعدي.الاختبارات في.نتائج

 (5جدول )  

الدلالة للمجموعة ( المحسوبة ومستوى ونوع Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 الضابطة في الاختبارات القبلية والبعدية

 وحدة الاختبارات

 القيا 

 Tقيمة  البعدي القبلي

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

نوع 

 الدلالة
 ع  َ  ع  َ 

 معنوي 0.000 7.555 0.163 1.726 0.207 1.131 د \درجة دفاع الهجوم السريع

 (8)( وحجم عينة 0.05تحت مستوى دلالة )
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والبعاااادي لمتغياااارات .القبلي.الاختبارات فااااي القيااااا .الإحصااااائيةلنتائج.(المكشرات5).الجاااادول.يبين 

ت المتغيرا.الاوسااط الحساابية لجمياع.إذ أظهرت النتائج أن قيم.المجموعةالضابطة.التي خضع لها أفراد.البحث

 لمتغير.يةالحساااب.أن قاايم الاوساطأظهرت النتااائج .عن الاختبااار القبلااي، فقااد.في الاختبااار البعاادي.كاناات افضاال

ين معناوي با فرق.الاختبار القبلي، وحادث.في الاختبار البعدي عن.الهجوم السريع( كانت أقل.أداءدفاع.)فاعلية

كلما كاااااان المساااااتوى .الوسطالحساااااابي.عكساااااي اي أن كلماااااا قل.ولصااااالح البعااااادي كاااااون القيا .الاختبارين

جود فروق و.يدلعلى.(، مما0,05اقل من مستوى دلالة ).اذ كانتمستويات الدلالة .وهاا ما أشارت إليا.أفضل،

 . الاختبارين..معنوية بين
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 (6جدول )

( المحسوبة ومستوى ونوع الدلالة للمجموعة Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 التجريبية في الاختبارات القبلية والبعدية
 وحدة الاختبارات

 القيا 

 Tقيمة  البعدي القبلي

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

نوع 

 الدلالة
 ع  َ  ع  َ 

 معنوي 0.000 8.118 0.275 2.452 0.259 1.146 درجة/د دفاع الهجوم السريع

لها .تاي خضاعالبحاث ال.القبلي والبعادي لمتغيرات.لنتائج الاختباارات فاي القياا .( المكشارات الإحصاائية6).الجدول.يبين

 . التجريبية.أفراد المجموعة 

عن .يالبعد افضل في الاختبار.لجميع المتغيرات كانت.أن قيم الاوساط الحسابية.النتائج.إذ أظهرت

يع( جوم السراع الهللمتغير )فاعلية أداء دف.أن قيم الاوساط الحسابية.فقد أظهرت النتائج.الاختبار القبلي،

عدي كون ح البولصال.معنوي بين الاختبارين.رقالقبلي، وحدث ف.البعدي عن الاختبار.أقل في الاختبار.كانت

 الدلالة توياتمس.أفضل، وهاا ما أشارت إليا.كلما كان المستوى.الوسطالحسابي.عكسي اي أن كلما قل.القيا 

 بين الاختبارين..فروقمعنوية.يدل على وجود.(، مما0,05من مستوى دلالة ).اذ كانت اقل
 القياس القبلي والبعدي لمجموعتي البحث:مناقشة نتائج الاختبارات في  3-1-2

ة جاء نتيجاا.،فاعليااة دفاااع الهجااوم السااريع.التطور الاااي حادث في.المجموعااة الضااابطة فااان.فيماا يخن

 وبشاااكل متااارابط.على ذلااا ، وكاااال  التدريب.وساااائل تدريبياااة تسااااعد.مع استخدام.في التااادريب.الاساااتمرار

بال قيبياة مان التدر.وتطبيقها ضامن الوحدات.دريباتيم لهااا التاالى مبدأ التنظ.الاداء المهاري، بالاضافة.يحسن

المبحوثااااة بمااااا ينسااااجم .التاااادريب علااااى المتغيرات.اذ عملااااوا علااااى تنظيم.اكفاء ذوي اختصاااااص،.ماااادربين

تساااعد .جقاعادة التدر.المعقاد، إذ "أن.البسايط إلى.الصااعب ومن.الساهل إلى.المنشاود ومبادأ التادرج من.والهدف

دي والارتفاع التصاااااع.المسااااتخدمة فااااي الوحاااادة التدريبيااااة.المنااااتظم بااااين التدريباتوالربط .علااااى التنسااااي 

ان .وكاال (، 543، ص1998قاسم حسن حساين،  التدريب").على مستوى اللاعب في.وحجمها اعتمادا.شدتها

بها إلاااااى .وتنمياااااة المهاااااارة والوصاااااول."ياااااكدي إلاااااى تطوير.على التااااادريب المقنن.الاساااااتمرار والانتظاااااام

، 2001وتحديااادا") وجياااا محجاااوب، .على معرفاااة الخطج.في الأداء والقااادرة.حيحوالأوتوماتيكيةالصااا.التكتي 

المبحوثااااة بااااين .اختبااااارات المتغيرات.التطور الاااااي حاااادث في.امااااا المجموعااااة التجريبيااااة فااااان(، 167ص

عماال توالتي .دةالدفاعية المعتماا.الخططية.الى تاادريبات الاسااتجابة.القبليااة والبعديااة فيعاازوا الباحااث.الاختبارات

سااتخدمة الم.طبيعااة التدريباتان و.عليها باانف  الوقاات،.الهجوم السااريع وتعتمااد.كبير علااى فاعليااة دفاااع.بشااكل

د ماا حركية الى التابعة المبحوثة ) مشابهة للمسارات الح.كانت مشابهة للمتغيرات.الوحدات التدريبية والتي.في

 لمساتخدمةا.والأحجام.مشابهة وأعلى مان الشدد.يبي فهيالمنهاج التدر.والحجم المستخدم في.عن الشدة.( فضلا

هااااارة بالم.حركات الاداء الخاص.والتي تشااااابا.الساااارع، )اذ ان التاااادريبات الخاصااااة.الأداء الفعلااااي لتل .فااااي

صاااول الاااى الو.ذاتها تعمااال على.نفساااا لأداء اللعباااة .الاتجااااا العاااام.العضااالية نفساااها وفي.وباساااتخدام المجاميع

ً (، 78، ص2000اسااامة رياااإ،  العالي().المسااتوى فااي  وكااال  ان الاسااتمرار بالتاادريب " يلعااب دوراً هامااا

ت والياة وصول اللاعب الى المساتوى العاالي مان حياث الاداء الفناي للمهاارة ومان حياث الدقاة والتكامال وت بيا

ادة تيااكاال  ان التادريب الرياضاي المانظم ياكدي الاى (، 54، ص1994الاداء الفناي العاالي") حنفاي محماود، 

 كفاءة عمال الاجهازة الوظيفياة وخاصاة الجهااتين العصابي والعضالي ويظهار ذلا  بصاورة مباشارة فاي قادرة

ي الاى العضلات على إنتاج القاوة ماع تياادة سارعة الانقبااإ العضالي اذ ان "التادريب الرياضاي المانظم ياكد

ي ذلا  بصاورة مباشارة فاتيادة كفاءة عمال الاجهازة الوظيفياة وخاصاة الجهااتين العصابي والعضالي ويظهار 

قاادرة العضاالات علااى إنتاااج القااوة مااع تيااادة ساارعة الانقباااإ العضاالي وهاااا كلااا يصااب فااي خدمااة فاعليااة 

ملات عكاال  ان هااا التادريبات المعادة (، 15، ص1984محمد حسن عالاوي، أباو العالا عباد الفتاا،، الاداء")

جوانااب لااف دروج( ان أعااداد اللاعااب فااي العلااى تطااوير المتغياارات المبحوثااة وبمااا يشاابا الاداء، اذ ذكاار )وو

 Walfdroge, 2002)البدنية وخصوصا السرعة، تساعد اللاعب على اداء المهارات الدفاعية بشكل جيد)
 

 عرض وتحليل نتائج قياس الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث ومناقشتها  3-2



 سنة (18تأثير تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية في فاعلية الدفاع ضد الهجوم السريع لدى لاعبي كرة اليد تحت )

 

11 
 

 عرض نتائج قياس الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث وتحليلها   3-2-1

 (7جدول )

بين نتائج  ( المحتسبة ومستوى ونوع الدلالةTيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 .قياس الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث

 الاختيار
وحدة 

 القياس

 Tقيمة  التجريبيةالمجموعة  المجموعة الضابطة

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

معنوية 

 ع -س ع -س الفروق

دفاع الهجوم 

 السريع
 معنوي 0.000 6.405 0.275 2.452 0.163 1.726 درجة/د

 

ومعنويااااااااااة الفااااااااااروق بااااااااااين .والانحرافات المعيارية.( الأوساااااااااااط الحسااااااااااابية7الجاااااااااادول ).يبين

وصال الت.تاي تمالاختباارات ال.وعند مراجعاة نتائج.الضابطة والتجريبية،.البعدية للمجموعتين.الاختبارات.نتائج

ن ا.بياة كاونالمجموعة التجري.الاختباارات البعدياة ولمصالحة.بين قيا .أن هنا  فروقاا معنوياة لنا.إليها يتضح

 ث.للبح.ال انيمع ما جاء في الفرإ .وهاا يتف  )0,05 (خطج .اقل من مستوى.كانت.الدلالة.قيم مستوى

 مناقشة نتائج قياس الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث:   3-2-2

 سيتم مناقشة المتغيرات بالشكل الآتي:

 فاعلية دفاع الهجوم السريع: -

بشاكل  إذ كانات.المساتخدمة ذات الشادد الشابا قصاوية والقصاوية.يعزو الباحث هاا الفرق إلى التدريبات

 لاساتعادة.ةوالك افاة ماع إعطااء راحاة مناساب.التعامل مع الشدة والحجموف  الأس  العلمية وكيفية .منظم وعلى

 ذ يغلاب فايتحسن في مستوى )فاعلياة دفااع الهجاوم الساريع(، إ.الشفاء بين التكرارات والمجاميع مما أدى إلى

 راكم حاام العمال بوجاود تا.طري  النظام اللاهوائي والهدف منها.أداء هاا الأحمال اكتساب الطاقة عن.أثناء

وى وط فاي مساتإنتاج الطاقة أي اناا لا يحادث هبا.في تيادة التكيف لغرإ إعادة.اللاكتي  في الدم والإفادة منا

وماات مقا.تحتاج إلى قفازات وتصاويبات وانطلاقاات ساريعة ومجابهاة.وبالخصوص في لعبة كرة اليد إذ.الاداء

اناا "  إذ.  الخباراء بخصاوص التكيافوقات المبااراة، وهااا ماا أكادا بعا.عالية ومتكررة بالكرة وبدونها طيلة

ليهاا يطلا  ع.بشاكل مساتمر ومناتظم تحادث للأجهازة تغييارات وظيفياة التاي.نتيجاة للمادد الطويلاة مان التادريب

  ( Wilmore, J.H, 1999, P26 )التكيف الوظيفي".

ع ماتتاداخل ي وهاا اللياقة البدنية والمهارةالحركية هي من ضامن المتطلباات العاماة للعباةكرة الياد التا

لتاي مهارياة( االمتطلبات الخاصةبها، إذان الاساتجابة الخططياة الدفاعياة هاي مان بيناجهم العناصار )البدنياة ال

 ع المناااف تمكناللاعااب ماان الاسااتمرار بااالتحر  بكفايااة لأخاااالمكان الصااحيح دفاعياااً او الاحتكاكالمسااتمر ماا

المختصاين وويااكر الخباراء .لاة تمان الماـباراة،بالإضافة الى التحر  بقوة وسرعة،فضلاً عن القفز بقوة طي

سااتخدام االبدنيااة الخاصااة القائمااة علااى .عمليااة الإعااداد الرياضااي تااجتي بعااد العمليااة.أن الجاازء الاارئي  ماان

وع ناااللاتمااة للرياضاي لتحقيا  أعلاى مسااتوى ممكان فاي .البدنياة بهادف تطااوير مختلاف القادرات.التادريبات

 (13، ص1997علا أحمد عبد الفتا،، أبو المن الأنشطة الرياضية ).معين

وتطاوير  المدرب في تنمياة.الإعداد البدني هو أحد أركان التدريب التي يعتمد عليها.ويضيف اخرون أن

 فاي.لحركياةالمهماة التاي تشاتر  ماع المهاارات ا.سواء أكان مبتدئا ام ناشئا ام متقدما وهو مان الأسا .اللاعب

عاب الت.معاد بادنيا علاى مساتوى المنافساة يظهار علياا.اللاعاب غيارتكوين لاعب كارة الياد، ويضايف أيضاا ان 

لال خهدف وظهاور .الك ير من الفرص المحققة لتسجيل.ويتسبب عند ذل  فقدان الكرة بك رة فضلا عن إضاعة

 دنيا فإنااوعلى عك  اللاعاب المعاد با.المهارية والخططية الهجومية والدفاعية،.واضح في الك ير من النواحي

 (57، ص2004بدأها )منير جرج  إبراهيم، .اة كماينهي المبار

تاادريبات الاسااتجابة كمااا ويعاازو الباح اسااباب التطااور الحاصاال فااي فاعليااة دفاااع الهجااوم السااريع الااى 

باعتبارهاا تادريبات خططياة ذات محتوى)بادني مهااري(، )إذ سااعد ذلا  .الخططية الدفاعية للاعبي كرة الياد،

باين، وتحساينالتواف  العاام، والمسااعدة فيعملياة التكياف للمتطلباات المهارياة فيتحسين القادرة الفسايولوجية للاع

ذوات .يعناي تاادريب قادراتهم علااى أداء حركااات. (16، ص1998 ،امار   احمااد البساااطي والبدنياة العاليااة( )

بحساب باتجاهاات محاددة .لتحركاات المادافعين بالسارعة العالياة.شادة عالياة طاوال مادة المبااراة بتخطايط مانظم
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وعملياة تغيرهاا اللحظاي بحساب طريقاة .وكال  الانتظام في ترتيب التشكيلات الدفاعية.حركة الكرة واتجاهها،

مان .لأربا  تصورات وحركات المناف  واستخلاص الكارة او منعاا.المناف  وتواجد الكرة وذل  محاولة.لعب

المراكاز الدفاعيةبساارعة مان خاالال اتخاااذ ونوفال الحيااالي ( باان .تساجيل هادف، وهاااا ماا اكاادا )ضاياء الخياااط

تحسااين الساارعة بالانطلاقااات مااع تغييرالاتجاهااات أثناااء التحاار ، وتحسااين قاادرة رد الفعاال للمراكزالدفاعيااة، 

ومقاومااة اللاعااب الاااي معهااالكرة بااإخراج الكاارة ماان ساايطرتا أثناااء الطبطبااة وعندأدائااا التصااويب وقطااع 

شاااابيهة باللعاااب )ضااااياء .وكاااال  ربطهااااا بحركاااات لمفتوحااااةالتمريااارات ومقاومتهجثنااااء التغطيااااة الدفاعياااة ا

التي يجب ان  تتوافر عناد دفااع الهجاوم الساريع .(  تعد من اهم النقاط 225ص، 2001،ونوفل الحيالي.الخياط

عالية طاوال مادة المبااراة واللاعاب الأك ار لياقاة" هاو .وان أفضل الفرق هو الفري  الاي يلعب بشدة.الخاطف،

والاسااتحواذ علااى الكاارة طااوال ماادة المباااراة .السااريع والقصااير والقفااز العااالي والتصااديعلااى الاارك  .القااادر

 (.89، ص2006ماركو كاردينالي، )

، اناا الكارةفائقاة لحظاة فقد.انتقال الفريا  مان الهجاوم الاى الادفاع بسارعة اذ ان دفاع الهجوم السريع هو

المنااط   الهجومية الى.وسريعة من المناط  برجوع اللاعبين بصورة خاطفة.السريع الهجوموتتم عملية دفاع 

ياااة وايضااا هاااو كااال المحااااولات الفرد.ومحااااولتهم اعاقاااة هجاااوم المناااف  والاساااتحواذ علاااى الكااارة،.الدفاعيااة

، 2004، احماد عريبايالكارة ماع المنااف  ).السريعة التي يقوم بها اللاعاب او الفريا  عنادما تكاون.والجماعية

 (244ص

ا، سن تدريبوح.على التحول من الهجوم الى الدفاع تعد مقياسا لمقدرة الفري .قدرة لاعبي الفري  أنإذ "

طااي للاعبااي الفرياا  ويغ.بطريقااة جياادة يعماال علااى نشاار اثاار نفسااي ايجااابي قااوي.فالاادفاع الاااي يااكدي وظائفااا

تجناب .وظيفاة واحادة فقاط وهاي.خلال المبااراة. وان دفااع الهجاوم الساريع لا يقتصار علاى.مراحل اللعب كافة

رة لبادء علاى الكا.ايجابياة أيضااً منهاا محاولاة الاساتحواذ.ابة المرمى بهدف ولكن لا وظائف واهداف عديدةاص

التحاول .يفام لا في ذل  م ل الهجوم فلا واجب يتم ل .مراحل وعمليات الهجوم. فهو يعد مرحلة اعداد الهجوم

 ،1999ون، عبد الرحمن دروياج واخار كمال الدين الكرة " ).السريع الى الدفاع بمجرد ان يفقد لاعبو الفري 

 (.17ص

ر تعااد الساارعة ماان العواماال الحاساامةعند اداء مهااارة دفاااع الهجااوم السااريع والتااي تكثربشااكل مباشااو

عة ومسااتمر علااى نتيجااة المباراة،باال ان اي تطااوير نساامع عنااا  فااي اللعااب علااى الاك رمااا يكااون عاماال الساار

 دالفاصال فايوالدفاعية طوالالمباراة يكون عامل السارعة الح لال  نشاهد ك ير من المواقف الهجومية.وراءا، 

ريبات ترجيح كفة احد اللاعبين على غيرا،وعامال السارعة هاو احاد مميازات اللاعبينالواضاحة، إذ تتطلاب تاد

صبح ية وحينها بمجرد ان يفقد لاعبيا الكر.ويككد )المختصين( ان الفري  يعد مدافعا.السرعة قدراً من النشاط،

طيااة الفرياا  المناااف  ماان تنفيااا الجماال الخط.بساارعة للاادفاع عاان مرماااا لكااي يمنااع لاعبااي.ا التحااولماان واجباا

وعليااا  ( 17ص ،1989كمااال دروياج واخارون، تساجيل الأهاداف) .والتصاور الهجاومي كمحاولااة.الهجومياة

م هجاوم ان لاالفريا ، ولا يقال اهمياة عان ال.الناجح يعاد مان العوامال الاساساية لنجاا،.فجن دفاع الهجوم السريع

تنفياا  مان.لمنااف الدفاعية والاستحواذ على الكرة، ومنع الفريا  ا.أهمية، فالفري  الاي يجيد هاا المهارة.يفوقا

فوفا في تنظايم صا.سريعة وفعالة واربا  الفري  المناف  وعدم اعطاءا الفرصة.خططا يمكنا الهجوم بصورة

د الكارة عللاجمياع أعضااء الفريا  الااي فقالساريع يجاب وفي دفااع الهجاوم ا لاعبيا الدفاعية،.واستغلال قدرات

واصاابحفي حالااة دفاااع التراجااع والانسااحاب بجقصااى ساارعة ماان ساااحةالمناف  إلااى الملعااب الخاااص بااا واخااا 

ي يجاب ان المكانالمناسب لمنع حدوث التفوق العددي للفري  المناف  وتساجيل هادف،اذ ان مان اهام النقااط التا

 ال الهجااومة الاادفاع ضااد الهجااوم السااريع الخاااطفهو ان اذا باادأ المناااف  باسااتعميتقنهاااالفري  عنااد اداء فاعلياا

ب مادافع لاعا جقرب( فجن مسكولية مراقبة وتجخيرالمهاجم المستحوذ على الكرا تقع على عاتق)الخاطف.السريع

 رصاة لبقياةلال  اللاعب المهااجم، وإن عمليةإعاقاة وتاجخير هااا اللاعاب المهااجم منالمادافع القرياب تعطاي الف

 (.225ص، 2001ضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي، تملائا بالعودة اللاالخط الدفاعي القريب من مرماهم )

الكبياار فااي تطويرحركااة الماادافع إثناااء تجديتااا وكااال  ان لتاادريبات الاسااتجابة الخططيااة الدفاعيااة الأثاار 

عملية المصاحبة عنطري  تطوير السرعة واشكالها التي أدت بدورها إللازيادة سارعة حركاة اللاعاب الدفاعياة 

  Dintiman,1989,p160 )إذ يجب "الاهتمامبسرعة أداء الحركات الدفاعياة مان اجلزياادة فاعلياة الادفاع" )

تعتمد على تنمية السرعة كاون لهاا تاجثيركبير علاى نتيجاة المبارياات وهاااما امنتاا  وان تيادة التحركاتالدفاعية

تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية،وهاا ما يتطلبا الاداء المهااري فاي التحركاتالدفاعياة المتنوعاة، باعتباار 
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مدافع من ملاحقة المهاجم إن التحركات الدفاعية هيإحدى المهارات الأساسية الدفاعية في كرة اليدالاي يمكن ال

والسااايطرة عليهومنعاااا مااان أداء المهاااارات الهجومياااة باااالكرةاذا كاااان حاااائزاً عليهاااا إذ " يجاااب أن تتصاااف 

الحركاتالدفاعيااة بالساارعة الحركيااة والخطواتااالمتفجرة، فالعنصاار الباادني الحاساام والغالااب فااي أداءالتحركااات 

وتتفا  .Dintiman,1989,p160 )رعة الاساتجابة " ) الدفاعياة هوالسارعة الحركياة والسارعة الانتقالياة وسا

نتائج الدراساة الحالياة ماع ماا توصال إلياا سالمان وجاسام، حياث بينات نتاائج دراساتهما أن اساتخدام التمريناات 

المركبة المبنية على مواقف الأداء الحقيقي يسهم في تطوير التحركات الدفاعية لدى لاعبي كرة الياد الناشائين، 

ن تصميم برامج تدريبية نوعياة تحااكي متطلباات المنافساة يساهم فاي رفاع كفااءة الأداء الادفاعي وهو ما يككد أ

وتحسين سرعة الاستجابة واتخاذ القرار في المواقف الخططية المختلفة، الأمر الاي يفسر التحسن الاي حققتا 

 (2026، سلمان وجاسم).المجموعة التجريبية في فاعلية الدفاع ضد الهجوم السريع

اقاة وبشاكل عليها ان تلاحظ ان الدفاع يتطلب بالالك ير مان الط.الرياضيةومما تقدم نصل الى ان الفرق 

التفااوق  كااون ان التحركااات الدفاعيااة المسااتمرة احااد العواماال المهمااة فيعمليااة نجااا، الاادفاع ماان خاالال.،دائمااي

شاكيلات بنااء الهجماتضاد الت فياتعاج التصورات الخططية الهجومية للمهاجمين، فضالاًعن تعقياد مهماتهم فاي

نهم ة حتاى تمكاالدفاعية المستخدمة من الفريقالمدافع، لاا يجاب علايهم التادريب عللاالاساتجابة الخططياة الدفاعيا

 من الاستمرار فياداء المهارات الدفاعية بشكل جيد.
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