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2 es critéres morphologiques et fonctionnels de la détection et de excellence sportive des
jeunes coureurs de demi-fond

Introduction:

Cet article se focalise sur I'analyse des caractéristiques anthropométriques et physiques
des jeunes athlétes qui pratiquentles distances de courses de demi-fond. Pour identifier la
relation qui pourrait exister entre ces deux parameétres. Cette apparence indique I'importance
du developpement moteur, illustré par la consommation maximale d'oxygéne, tandis que le
développement morphologique significatif correspond du composant musculaire et du
composant osseux. L'interaction entre ces deux facteurs éclaire tant le niveau de rendement
mécanique associé a la performance athlétique que la mise en place adéquate de l'organisation
des charges d'entrainement sportif. 1l en va de méme pour la compréhension des échelles de
croissance et le développement physique spécifique a cette tranche d'age pré-pubére.Cette
partie théorique suscite une attention accrue dans la revue de littérature scientifique, plusieurs

auteurs ayant formulé des observations pour eclaircir ce sujet.

La détection et le choix de nouveaux sportifs reposent sur une analyse approfondie de
plusieurs facteurs, y compris les aspects morphologiques (par exemple, la taille, le poids et la
structure musculaire) et fonctionnels (par exemple, lI'endurance aérobie, anaérobie, la force
musculaire, la rapidité ainsi que la souplesse). Ces deux éléments sont étroitement liés, et leur
interaction joue un réle déterminant dans 1’optimisation des performances sportives futures et

les aptitudes physiques (Malina et al., 2019).

Les études récentes soulignent que les jeunes sportifs présentant des attributs
morphologiques optimaux (proportion taille/poids, longueur des membres, taux de masse
musculaire) tendent a prédire de meilleures performances fonctionnelles, en particulier en
termes de puissance, d'endurance et de coordination (Lloyd et Oliver, 2020). Par exemple,
selon Meyers et al. (2021), un corps €lancé avec une importante proportion de muscle par

rapport a la masse grasse contribue a une plus grande efficacité en course lors d'un sprint.

Cependant, ce lien n'est pas constant : certains jeunes exhibent des caractéristiques
atypiques, ou des aptitudes fonctionnelles exceptionnelles pallient des attributs

morphologiques moins favorables (Barker et al., 2023). Cela souléve des questions
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concernant les méthodes d'évaluation et la nécessité d'une approche globale intégrant

I'anthropomeétrie, les tests physiques et la biomécanique.

Les études faites a ce sujet explore les corrélations entre les parametres morphologiques
et fonctionnels chez les jeunes athlétes, en s‘appuyant sur des données récentes provenant de
la littérature scientifique. Nous analyserons également comment ces interactions peuvent

guider les stratégies pour repérer les talents et améliorer la performance.

Des recherches récentes valident I'existence d'un lien important entre les caractéristiques
morphologiques et les aptitudes fonctionnelles chez les jeunes athlétes de demi-fond. Pour
illustrer, I'étude de Berbagui et Mimouni (2025) a demontre, via une analyse en composantes
principales effectuée sur un échantillon de 198 jeunes coureurs de 11 a 13 ans, que les
facteurs anthropométriques (hauteur, poids, indices corporels) sont significativement liés aux
indicateurs fonctionnels comme la Vitesse Maximale Aérobie (VMA) et les résultats
chronométrés. Leurs conclusions mettent en évidence que l'organisation factorielle des
données fusionne les dimensions morphologiques et physiologiques en axes explicatifs
partagés, indiquant une relation systémique entre le développement biologique et la
performance aérobie.En outre, Pourrahim et al. (2021) ont démontré chez les athlétes agées de
14 a 16 ans que des parameétres anthropométriques tels que la longueur des jambes et certaines
indices musculaires sont significativement corrélés aux performances de courses sur 800 m et
1500 m, validant ainsi I'impact biomécanique de la constitution physique sur l'efficacité
fonctionnelle. Ces liaisons étaient associées a des corrélations inverses entre le taux de masse

grasse et les performances en termes de temps.

De maniere similaire, Sdnchez-Mufioz et al. (2020) ont constaté chez de jeunes athletes
délite, détenteurs de performance excellente &gés (17-23 ans) que I’indice somatotype, la
composition corporelle et les mesures musculaires distinguent nettement les spécialistes des
épreuves de demi-fond des coureurs de fond, suggérant que certaines propriétés
morphologiques favorisent la prédominance en puissance aérobie et l'efficacité de course.
Selon les auteurs, il existe une corrélation positive entre des profils mésomorphes modérés,

associés a un faible taux de masse grasse, et la performance sur des distances intermédiaires.
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Finalement, I'étude de Hamouani (2022) expérimentée sur des athlétes de la catégorie d’age
U14 a U19 révele que les indices de masse graisseuse ont une corrélation négative notable
avec la VO2max et la VMA, alors que la masse musculaire relative affiche un lien positif avec
les indicateurs d'endurance spécifique. Cela met en évidence l'importance cruciale de la
composition corporelle pour améliorer les performances physiologiques chez les jeunes

coureurs de demi-fond.

Dans leur ensemble, ces recherches corroborent que l'excellence sportive en demi-fond chez
les jeunes coureurs dépend fortement d'une interaction étroite entre maturation morphologique
et développement fonctionnel. Cela explique I'emploi d'approches multivariées pour repérer et
identifier les talents.Erikson, BO. (1973) a étudié les caractéristiques de la performance
aerobie, anaérobique et de la force chez cinquante-deux enfants d'age moyen de 10,8 ans. Les
garcons ont montré des valeurs supérieures en matiére de puissance aérobie maximale, de
rendement anaerobie (surtout proportionnellement au poids corporel) et de force par rapport a
la masse maigre. Les resultats de I'analyse canonique révélent une corrélation marquée entre
certaines variables anthropométriques et de performances (r=0,94).Chez les garcons, la
performance anaérobie était etroitement liée a la taille et au poids, tandis que I'ensemble du

poids et le volume de la cuisse avaient un lien fort avec toutes les indicateurs de performance.

L'identification des jeunes espoirs en athlétisme, notamment dans les disciplines de
demi-fond, dépend de l'analyse de divers éléments morphologiques et physiologiques. Cet
article examine le lien entre ces indices et leur influence sur la performance des jeunes
athléetes. Des recherches récentes indiquent que des facteurs comme la composition corporelle,
le Voomax, la puissance anaérobie et I'aptitude a la récupération sont des indicateurs cruciaux
de réussite en demi-fond. Un examen minutieux de ces facteurs permet de repérer les jeunes

sportifs ayant la capacité de briller dans ce domaine.

Le demi-fond, incluant des distances telles que le 800 métres et le 1500 meétres, requiert
un équilibre entre résistance, rapidité et faculté anaérobie. L'identification des nouveaux
talents dans ce domaine est essentielle pour leur évolution sur le long terme. Les indices
morphologiques (comme la taille, le poids et la composition corporelle) et les indices
physiques (tels que le VO2max, la puissance anaérobie et la capacité de récupération) ont
uneont une influence majeure sur la performance physique (Smith et al., 2023).

L'identification des talents émergents en athlétisme, spécifiguement dans les épreuves de
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demi-fond, est un enjeu crucial pour I'évolution du sport et les performances a venir. Les
indices morphologiques jouent un réle crucial parmi les multiples éléments qui déterminent le
potentiel d'un sportif. Des paramétres comme la stature, le poids corporel, la constitution
musculaire ou les rapports segmentaires sont fréquemment vus comme des indicateurs
prédictifs de réussite dans les sports d'endurance. Toutefois, le lien entre ces attributs
physiques et les performances en demi-fond demeure un sujet délicat, requérant une analyse
Néanmoins, ces corrélations ne sont pas générales et peuvent fluctuer selon I'age, le genre, le
degré de maturité biologique et les particularités ethniques des sportifs. Il est donc crucial de
situer ces indicateurs morphologiques dans une perspective globale, qui englobe aussi bien

des éléments physiologiques que psychologiques et environnementaux.

Des études récentes mettent l'accent sur la nécessité d'une évaluation globale pour
reperer les jeunes coureurs qui ont le potentiel de briller dans les disciplines de demi-fond
(Jones & Williams, 2022). Cet article analyse les corrélations entre ces indices et suggere

désorientation pour les programmes de détection des talents.

Problématique:

En tenant compte des différentes théories et résultats de recherches réalisees dans ce
domaine. Notre préoccupation principale se concentre essentiellement sur la question de la
formulation du probléme : Y a-t-il une corrélation statistique notable entre les caracteéristiques
morphologiques du tissu musculaire et du tissu osseux et lindicateur physique de la

consommation maximale d'oxygene chez les jeunes coureurs algériens agés de 13 ans ?

Hypothese:

Ainsi, notre hypothése vise a confirmer I'existence d'une différence statistiguement
significative potentielle, analysée par le biais de la méthode de corrélation de Pearson, entre le
composant musculaire et le composant osseux en lien avec la valeur relative du pic de

consommation d'oxygéne chez les jeunes coureurs de demi-fond agés de 13 ans.
Objectifs:

Cet article examine les relations de corrélation entre les paramétres morphologiques

et fonctionnels chez les jeunes sportifs, en se basant sur des informations actuelles tirées de la
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recherche scientifique. Nous examinerons aussi comment ces interactions peuvent orienter les

stratégies d'identification des talents et d'amélioration de la performance.

2. Sujets et méthodes :

2.1. Sujet :

Notre recherche se déroule sur un groupe d'échantillon composé de garcons algériens
agés en moyenne de 13+0,3 ans, provenant des divers clubs d'athlétisme de la ville de Sétif.
Ils sont inscrits dans un établissement d'enseignement secondaire. lls sont 43 sujets, s'exer¢ant
jusqu'a six fois par semaine, et suivaient un programme de compétitions locales et nationales,

estimé a seize compétitions par saison.

2.1.1. Caractéristiques des sujets :

Nos sujets sont caractérisés par les traits anthropométriques suivants : La stature =
150,16+10,11 cm. Poids Kg. La somme des 09 plis cutanés =44,03+4 mm. Le composant
musculaire =17,51+4,26kg. Le composant osseux= 8,53+2,63kg.

Les caractéristiques physiques : la vitesse maximale aérobie calculée par le test de course
Leger&Boucher 1981, elle est d’une moyenne de 15,67+ 1,02 Km/h? . Alors que
I’estimation de la valeur relative de la consommation maximale d’oxygene est de 60,08+ 5,01

01 ml.kgt.mn’

2.2. Méthode :

L'évaluation a été réalisée en se basant sur les méthodes fondamentales d'anthropomeétrie.
Martin R. (1928), puis Ross et al. (1982) ont standardisé les repéres osseux et les
mensurations. Les mesures longitudinales du corps comprennent les points allant du sol a la
hauteur des différents points anthropométriques. Nous déterminons les longueurs des
segments corporels en calculant la différence entre les hauteurs des points. Toutes les mesures
ont été réalisées par un méme individu, et les résultats sont consignés sur des fiches
individuelles et des fichiers informatiques pour chaque sportif. Pour mesurer les plis cutanés,
nous utilisons une pince a plis cutanés du type Lange. La pression des branches de 1’appareil

ne doit pas dépasser 10 g par mm? de surface cutanée.La surface de la peau que les doigts
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saisissent doit étre de I'ordre de 20 a 40 mm? L’épaisseur des est plis est mesurée a des

endroits déterminés.

Afin d’évaluer ces différentes composantes du poids du sujets, nous avons appliqué les
formules proposés par Mateika (1921). Ces formules permettant le calcul de la quantité
absolue des différents composants et qui sont le composant musculaire et le composant osseux

pris en référence dans notre etude.

La puissance du mécanisme énergétique aérobie par évaluation de la vitesse maximale
aerobie (VMA), obtenue lors du test de course continue a incrémentation de la vitesse de 01
km/h chaque les 2 minutes, protocole test (Léger & Boucher, 1980), réalisé sur la piste du
stade d’Athlétisme de Bourdj Bouariridj.

La détermination de la valeur relative de la consommation maximale d'oxygéne en
(mLkg™.mn™) par utilisation de la formule (Léger & Boucher) pour les enfants moins de 16
ans ; selon I’équation qui se suit : Pour les enfants (jusqu’a 16 ans) :

VO2max = 22.859 + (1.913 X VAM) - (0.8664 X &ge années) + (0.0667 X dge X VMA)

La valeur V.M.A en (km.H™) :

Nous avions pris comme référence, la valeur numérique brute de la vitesse maximale
aérobie (VMA) obtenue lors d du test de course Leger&Boucher, ¢’est-a-dire la valeur la plus
haute de la vitesse de course atteinte au palier maximum de la puissance aérobie de chaque
athlete.

2.2.3. Analyse statistique :

Le traitement statistique des données est réalisé¢ a 1’aide d’un logiciel SPSS 23.

3. Résultats :

L’analyse des données des résultats des données de notre étude corrélative par
croisement statistique des variables calculées de type fonctionnel (physique), en tant que
variables explicatives (indépendantes) avec les variables anthropométriques en tant que
variables a expliquer (dépendantes).Afin, d’examiner 1’hypothése relative a extraire le lien
linéaire statistique entre ces deux variables et d’illustrer la nature de cette relation en tant que
parametre technique et solution systématique, méthodique a régler et cerner la préoccupation

relative a notre hypothése.
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Tableau 01. Corrélations entre les indices physiques et les composants corporels

Composant Composant

Variables musculaire Osseux
VO2max  Corrélation de Pearson 0,321** 0,284**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000

N° 43 43
VMA Corrélation de Pearson 0,145* 0,166*

Sig. (bilatérale) 0,041 0.019

N° 43 43

La corrélation est significative au niveau 0,01** (bilatéral).

La corrélation est significative au niveau 0,05* (bilatéral).

Le resultat du traitement statistique inscrit sur le tableau indique que la variable motrice,

VVO2max est forte positivement corrélée aux deux variables morphologiques : le composant

osseux (8,53+2,63kg) et le composant musculaire (17,51+4,26kg), a un seuil de p<0,01.
L’autre indice moteur, (VMA) traduit une relation positive modérée par rapport au composant

osseux et musculaire a un seuil de p<0,05.
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Figure 2. Corrélation VO,max - composant 0sseux
Résultats:

Le résultat du traitement statistique inscrit sur le tableau indique que la variable motrice,
VO2max est forte positivement corrélée aux deux variables morphologiques : le composant

osseux (8,53+2,63kg) et le composant musculaire (17,51+4,26kg), a un seuil de p<0,01.

L’autre indice moteur, (VMA) traduit une relation positive modérée par rapport au

composant osseux et musculaire a un seuil de p<0,05.
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Nous avons sélectionné figures 01 et 02 ; afin de décrire le mode de corrélation entre les
variables fonctionnelles et morphologiques traitées lors de cette étude. Une exploration tout a
fait importante en corrélat entre le VO2.max et le composant musculaire, par une liaison forte
positive évaluée a r=0,32, qui décrit que les données des deux variables sont agglomérées
autours des moyennes. Cela signifie, que le VO2max est en relation linéaire forte et positive
avec le composant osseux par un coefficient de r=0,28, considéré comme une importante

corrélation.
Conclusion :

Le composant musculaire, évalué par diverses techniques anthropométriques et qui refléte la
quantité de muscle sans graisse, est un facteur crucial dans la production d'énergie mécanique
pendant l'activité physique chez les enfants. De plus, la relation statistique démontrée dans
notre recherche entre le VO,max et la VMA en tant que variable fonctionnelle liée au
composant musculaire indique une grande similitude entre ces deux variables, suggérant

qu'elles peuvent étre considérées comme redondantes ou équivalentes. A cet age, la majorité

de la performance est tributaire du développement musculaire et hormonal pour fournir de
I'énergie aérobie. L'amélioration significative statistique, Voo.max, VMA/Composant
musculaire est également expliquée par la relativité physiologique. En effet, toute
augmentation de la masse musculaire est généralement suivie par une amélioration des
capacités cardiovasculaires du métabolisme aérobie lors de la croissance (Leger & Cazorla,
2006). Par contre, une amélioration de l'efficacité de I'normone Phosphate Fructokinase (PFK)
entraine automatiquement une hausse du niveau de production de I'anaérobie lactique et de la
performance pendant la croissance. Ils ont validé le lien entre ces éléments chez les
enfants.Une autre corrélation statistique forteVO.max, VMA/Composant osseux, peut étre

attribuée a l'augmentation de la densite.
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