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Abstract:

The study aims to identify the effectiveness of recreational sports activities in modifying the
blood sugar level for people with type 2 diabetes, the elderly, and for this purpose, we used
the experimental method on a sample of 10 elderly individuals who were randomly selected.
results and their statistical treatment. It was concluded that recreational sports activities The
have a positive effect in modifying the blood sugar level among people with type Il diabetes,
the elderly category. On this basis, the study recommended the need to pay attention to
recreational sports activities because of their importance and relationship to the elderly
category and the role they play. In the treatment of some diseases that this category suffers
from, including type 2 diabetes, as well as the preparation of preventive recreational programs

and healthy to enhance human health .

Keywords: Recreational sports activities, type Il diabetes mellitus, the elderly.

- -

dala
ey Al Ll gl aai il aas L ale 5 clgiaal Wl g Al dala gl dalal) )
O 5 il vie aug il el o olld Ciigy 5l Beal) (e anlani ¥ 5 ks e ils OIS
slails Saay Sl Llaall jalae (e sedae g lh aainall 5 aadlial g Al duaal (sae LAl S
L daalld ¢ Y] g daalls Sach g fll Gt At sl 35 Al Al 8 ¢ dall Balecd) (3,
cirall e D) gla i a5 Dadhlall 5 el 5 dulewal) dnall Jedy N pulgl) laling
(103 daia 2001 ¢ \e) - Lyl
GlSsle oo Blie eb Lag il AR e s dalpll Lsg sl dbad) Lo s
Chlgar barg i iy il dae) A DS ey quali Cun ¢ AU Lnagd) Blall 8 dege duclaial
o Aalll gl ALAY) djlee Jind ¢ dadine o ASHL Al mand BuS Gl Al
alacly agilisivsey aguelial Cidl o adaall il (< dually Lals 201S0 spaleall Ciladial
B Cpuaty Dl dugiy Gl e Al daaddl) Liaiy okt 8 Al dueal il
Bl bl gubaadl AEY) (o sl ulall s e Jasiy (uAY) ae daclan)




et Asalle donia ASEa 5¢b ¢ (@Sl (R e Gaaali Upas (A Sydiial) el pabaY) (e
o) 5 aie vl allall Bl ale¥) ST e sl clgll 8 aa ¢ Al Clading
@Sl Cpbadll 2ae o 2 (e 4] clagi b g Laallall daal) dadiie 45 ciela Lo clld dilo
gl Gl 138 maas o adsiall (e 9 2012 Ao 8 Allall olad] maen 8 densi (gpule 422 lany
(65 dais (1995 ¢ salall) -2030 Liw Jolas Allall 8 Ganwsi )l 8851 Clond

5 Aadall s cp gilay SUSY 5 bl macal 388 (AT (53 Aipee 8 (GSul) are S ol
Alesl) il (ggise o dpmnl il Chaall Bl S 2l 8 Gagell 13 Gl e ()
s adilhs awall abd o Ll cbsiall o3 55 5 ¢ aall (8 Sl daas Jiaedy 2 Al 5 awal)
@S &b Glie Al 5 Gyl 138 e Gl LS alig alg ¢ aall b Sl dus daes 8 Juan
&by JA e 4l e Ciped o ) gail) Aali (<) 6y (e ey (S3) adind) il (g0
bt b Abdad) 5 dadagl dullad Cun e awad) J2 Galsedl) wiyl dee I3 o GubSall Jae
(135 dnia 2014 ¢ ara) Apmghall dhs (0 pally 36Slall S linl ol Sl (g

Joaill U ylas old 4y Galadll daje ASY) A5 5 (ayall 130 dudyny alal) alaa¥l ol 13 ol e g
sl 13 Aladl dmje ST agadl cpanalill V) ¢ Laagd (NIDDM) dadlial) o3 e S
xSl aye uladl gsane 0o 4 Gubad) daws ¢ Can LS S ade Gl (s
+(36 dxia <1995 ¢ salall) %95

S alsila e dllay Lo el IS SLaY) sasd ¢ (aldl) gl Wl plady) L e dujes Alage S )
Ji L daley clagd lsnaal 5 enll agr a3 (g0 pgd Gull LS Go Liaad 5l ¢ opee dale AT
O axe e i el g sty sl il ahlal (e by dlajall o3 3 A4V Ll
Lo ol Aulall Al cafl 5 sl agills e Ll (oSam 55 sda S 5 cellaall ulad 153lS
Sl BLaill agivles pie 5a diadal) Gale¥l ud) LS dbal Gl e of o) 138 sldle
(424502 2008 <p)

DU g 5 Ll ALY djlan dpals Al Sl jsal) g caliall LaaaY) 2aY ity Y 4 LS
Ma e AV a2 Me in ) bl Bas e Qi 8 diadall bl nbead) ol

ler lmy A (alpa) Calide (e 53ss ToDlieS ) Laaill (g€l elal Canlly dadyally g DY)



paal dila) iladl g Fll e Ny (el 13g Llaadl legad QL) ST e il Lang o) LS
- el Ll L las

8 Sl daws aaad (8 acal)l) Do il Adai¥) Allad (g dijaa b Llgla 138 DA (e
degana o Lan 5 8 cluld Gada DA (e elld 5 4l o3¢l B Laail) (<ul) el uliadll
lshal 5 &ndl Gl ) Ulad bl sda 8 Gl Ganil 5 ¢ Laghn Bgs d9ng Abpaal (pinsal) (10
dyasl lGdile 5 bl ddas 5 Glapm Gl WS malipll 5 cplaay) ) d8laYh dolaal)
- Shiasill (o Gl 5z Gl

Esndl) &3 39 DA o Giladll adlgl) 5 paadtl) 8 usSl Jlae PlA e 5 138 (e Toliid
doad Dl aguayaiy LS Lsiad 5,8 c¥la LhaY s pladll (s 5 adnall (B
cpnl) igal (e (b e ) et lae daa YA

Sl JSEY) hb Ser Gl gguagal Akl claatill sda e el

GSl e Gubadd) ol ol (& Sl dons s (B Adeld Ll dnall) dasg ) dlaady) Ja
§(42u65-55) ) LS 438 S Laas

Pdaepdll cifsleall oo LY el Jlsad) e BY) e oSl

Uy Oxbad) Gl G Sl B e 8 Al Aol AhaN) Ll oo Lo ]
?(1u65-55) ol LS 28 ) a5l

@GSl Gagas Gnbaal) (53 ) ABS 50 Jaad A dpalll Doy il ddadal) ddeld g2 -
$(42u65-55) ) LS 438 S Laas

&) aluayd -1

tdantyl) duaili-1-1

Lo €l Gase gnbadl g adll Sl A daed 8 Bl ld Lacalll Lasg i Al
(u65-55) pall LS 28 3t

tdus i) (g li-2-1

G5l ape cmbadll (s pdl) 8 Sl Lo Juand & ol B Lasg il Ayl dlaadll -
(u65-55) el LS 28 Sl Jass



GSull Gasas Clead) o auall AES Jie Jiaad (& alad) A Liasg i) daall) Aazdl
((33065-55) pedl LS (53 S daas

séaant) Calaaf -2

o) LS vie AL damal) SLie e an) 8 dacal )l Ay i Alaid) Al (52 dijaa @

e Onbeadll Gl aall b Sl A Jaaed b Al damg il Ahaid) daalie (2e dijea @
(A65-55) pd) LS 58 ) o (S

Uaye Opbaad) 53 aual) AES Ha50 et & dpalyl) G ) ALAY) dealae (520 A
(365-55) ped) SIS 25 ) Las (S

pGagl) clalbaal AaY) paadl) -3

o) 3uh ge ciugaally (il sale] it (Recréation) s ill 4alS s ladlawal : gl —1-3

G g oaiil) e Hgpall Jaa) " Tiad Jiady cdaad) Sl e s @hdl) sl b Gl

oY) S ey B Gl 5 Tzl cly B Llia) Bl dsle zlay aies Dalds JS " AT

5 Wssl Golad cpiens casla Lol + "o g il o ) Al epia (b Ciplaill e i)

(06 Gaia (1987 calyl) "ELAl clisl 8 Wle g lopd dalia suse JIaly Jilugss (Al Luadly

FLall gl 4 Gulass aainall e Jostes DAl gies @kl Dl 4l Lila) Ogiald) dijms

- Gulsall e el 8 ahiatiy 3)dll el (B agess

A ga alall dasgie b el ol Lalad) ladlaal i aall gyl i -2-3
B AT e ol il Ll e QAN W) @iyl b pola ) alabll o Gl
Jiliss oAby Jiay (ang il ol Ll _aalanlly bl HUIY) 2)la Gojla Al clal)l

(77 dsiea (1996 ¢ Jsall) .l Jas

ol G blas e ple a5 ¢ dmag Al AR gl Ge g o 1 Ll Liba) ogialil) adp

Aandll 5 daaall 5 Al gl e el GisI g ed Al 5 A 5 Axid) el e e

- dpelaa¥)

b aal G aall i (B ede Ul e Bl LePlie s 1 el 1@<l sla ~3-3

S el paill e Sull Jad aah e Luaye o Lyope dalsll Qa5 Gl (e 230 Bl



O Alage g1 G Osaell Dgall Adladl) 8 U8 ) o A bl Laad 5 Galsesdl il
(31 daia 2001 «asgs 5 L) Ljend) Jalyall
Sl (5ina 4 it IS eanll b Bagagal) diadal) alia¥) (g sp 1 4l Liha) Osialll abpas
cdllad Caaa o) clgudl] s p ) i dai ekl Jaadl) e ) 8
Diabetes Dependent Non Insulin) NIDDM (ks (5€u) AU haadll (< —4-3
Gsilay ee 90% o <8 gas cuadll) (ol (5Kl o [ calgul) o adiadll e (Melliflus
ALES) (Ko 5 ¢ Gu¥) G o Bale Ty 5 lesad SV gl sed ¢ L GSUl Gy e
Ul (e g G ¢ Aiee pahel (e el (58 a0 ol e S gy b pand dag dbaladl
(02 daia (1998 calus) pall 8 dsec) (30 S5 A s
S el S AS judng il Cuilgal) s ae @l e (saad (e JS tladtanal s opad) LS —5-3
o Alaal) o AL of dnacad) a3yl audagll gemilly Chaall (e Allal ety s3) padall ells
Baclue (g lall doygpall wlaloals cligl o Dale alaas Ally (Gud) aafy ddadally 4:5),0Y)
(50 dsim 2014 ¢ aledl) . Lyl
Dseailly Canial) (o Allal e ST maal g 33w 60 opec jalad e s il L) Oiald) ddyes
Ay puall daesll lala At dua)ls Bac liaal dalay alead jeal) aay dadyall ol gl
rdgliall g dald) el —4
o 0Ol 5 el @lina aladsu) il ol 0 2018 Al pd) ae ady Al -1-4
Ly drals L (50-40) bl (GaliVl oallaall) Sl oyl dudidagl) Clpiiall (any
- @hadls
Chyia) (ae e (RSl 5 chall @l st b e Lo Gl ) duhal) sda e
el zgiall Cnldl aadiad s (50-40) bl GalilL Goalled) Sl oy gl
paiad 5 ¢ diw (50-40) Gn ptlecl Zohi Gl 13 lias 20 e duhall due ciladl 8
Pk L Lgadl OIS 23 (e degana () duhl) Cualiy Ganall 8IS cLady) Gl

o o) 3aly elsally ZSlal) (pe Jumdl Al g 38 celoall adlall Cilly Sl iy 2Dl -

o Sl g gl il i oK Al Y] clibadl (e ) deagil-

canlly b die (el Cig AaaSle pe Bigal alatiul ) daladl 090 4 (50-40)



b Lo Gl aagls
pllailly  gall =Sall uilay (ape IS Alad ks ((aSHlly diall) (conpil) galind) okt 8)9 yua-
)
> Faagy 83laS bl Ll dsledd Gl 3Shas L) 8 Jsdall Sl ciasd el
ol e il ae
Glaall =5 s malin A2 Oy 1(2017) o) Jelan) oud) Aile dupy —2-4
Caskall adll Sl A e Asilaall (6)Sud) (inye cibiliadl)
pll 8 S Do o ddadlaall m ke o0yl malin B sae o ol ) Auball sda s
Aahall e calad) Wl 5 ¢ il meiall Bald)l Creatind Eua ¢ ashyall AN Jo oSl A
ool las) Eald) i g Al (55-45) ou anslee] ol (gSull el dbas saw (15) o
p gl OIS Il (g degana ) Auhall Crald g oJg sl S g pall Sl s
iV Sl (ayer Slhladll Glaall aall & Sl das it b Lilad) sl malipll -
cashal
@Sl Uape llad) claall aall & g iadsSl L pais A lulad) ol malipd) -
caskyall 4¥s
tal) 4 Cragl Las g
LSSl Gabaall dowilly dalll dujlas o Jaall -
LSSl el clblaall ! Al il il HLaal) -
Sl Gaye hibead) clasadl Js el &I g Sl L il el ol malipd) plasial -
die (a€a iy Ll ' igsie :(2011-2010) Vanessa CLEMENT FARCY 4 -3-4
"ol LS Gl S das (oSl ey bad
ha Sl ey gubad) e 5 L) bl Lladl) dujlas <ilS 1) Lo ddjee dalpall Can oS
Ealdl cresdial Gy " CHATEAUROUX' by oSya diw (65-55) gudl LS ol st
lec] ol S Jaai (g€ elally ulias (aladl 10 e duhall cladl) 8 5 o il mgial
da e lsll) 8 chlaa¥) cba 5 cnall 30 @hlaa¥) dald) cwadiul ¢ dia (65-55) o

. ( L..QJJA’J\ <) ij Z\ijj gl'uj\ 3 &Jﬁjj\ 9 L}u}ﬁaﬂ 13 Ehb



tlgatl S il e degane ) Ball) Cileags 23
OB =l e Ao gena () 93 g

Aall (52 gandl LY allal gaad) 5 LA GulasY) Gn Adlas) ANS IS Gg dgag -

GSl el onbad) o Lucalll sl i agas cadl Gnld) duhs of e 138 5 Al

C S Ll

Oftenall e Asaall (abaY) Gmns e Al ) oaeds dana duilyy el oL) -
: dadlasall clelaY) 5 Gaal) mgia

Al o3a dalal anaBDlal Dlar wail mgiad) ) ogisld) Gk ida) mgia —1-5

sadd 14 5 Jlay padd 22 e duhall L)) aand) oy tdadl) duey padaa —2-5
on b atsleel obn (Ja)  Ciess 3 10 Gandl Zie cilad g alliagend agie JSI sl
e il il (Sl el ddlsde ARk Gl die loal & s diw 655 55
& 5 Anaad) A5 ity GaedUain) Auhall dueS (Jla) ouiese 21 045L52) & 5 GalsesY]
caall due e Laldd aaalaicg

uanl) Qilypria —3-5

gl Loy il dlaady) 8 Jiay o:Jaal) ial) -]

LS il ()<l el 8 iy 5 raalil) jial) —

:diaal) a¥lae —4-5

ool Cpise Jlay A1 (10) B i Gy die e (il Jladdl dadl sgpdall Jlaal)
A 65-55 G ot lec]

s (Ysa o Baalgiall Cpied) Hlal dpalyll Aol 8 Gl cha) &zl Jlawl) -
. Cadigdd (e A

2024 Lw DA Ll el 1Al Jlaall —¢

s uanl) ‘:\bj -5-5

Aasa¥) g dupall galhall g jalaal) -

doala A1 dpole DU ¢ AN ) Jined 3l 8 Abiaiall 5 i) alie g dsalal) Jlugl) -

w@)l.@;&ﬁbijum\}&(CJM)éMc(EM\uM&M\Mﬁ}auM)M

-5



s AS b e ¢ cpal) Sline Jadal dipde il ¢ pal) il Cilaiye ¢l 8 S das
- (L) A Sl dela cJghall Gulil (e Janyd (gl) (el

AN 5 e LA elal G bl 8 2 Cllasy) -

bl ¢ gl ¢ damad) clasy) -

o pwend) A Ha5e (b JLaa) ¢ aall b Sl da el Laal ¢ dgiad) aplady) -

G dicaly ol ) Jgeasll agiaclu 808 aging ehn malin Ogiall) axdia @ galipd) -
e mb )l g il iyl

Sl pdine a0 Ao o ey Auhall ol S : deddaiay) dupall -
D3 (G Opas Baw 65 555 om Lo pajles] ol (Jla) cntess 38 04 8 dall 038 Jicm
Jeail N Juagill 8 Qllllal) aalgs I bl o Caglsll 5 5 ¢ il (ue s (uinsal
Y] ehaY dah

b ahlaad dsalal) Gl —6-5

Cing alial) ading O Gl 3 g Al Gl Ao LAY ehal il Bl ;LAY bl -]
A 7 e i) dealis 138 5 Ll cblaal) b e S Al Gudig Caglall (i

Cipay @) Laseadl) Lol ) Jalas alasiioals Liloas) mitill dalleay Ogialdl a8 calylasy) laf aasg
Aaladll s ciels Al (1= ) Apall dap39 0.05 ANV (e ie elldg gy Jald)) and
et |

(0=)z= X (o) = (=X &= 0
= R Ll Jebe

[ 2 om o dll (oe) (ol d N

bl Jgaal) 8 Aaimsal) il ) ¢eeps Jaliiy) Aolas clasials Alasy) dalled cudly

Avall | giwa | A Bl Jalaa (L) Sl Jalaa | aaa 2R
Adbaay) | AN | duall | Adgasd) Aedll()) | Aaswsal) deddl) | Al sAiagl)
Jh 0.90 bl L)
0.05 03 0.87 04 | A sl b
adl)




Jha 0.89 b L)
AL iz
)
cginlly A JLEAY) B Gl Aauled) dadl LARY @iy BLEY) clalea ¢ (01) 8 J gl
Aguanall Al (lal)aliy) Jalae Ul W iy adel Jganll b lgde Jeaniall ) (PDIA (g
Gl 5 A LAY 3 Agan) Aadl Loy debee e ST ] Ll dgad) cllaadly

- Al ahladl) abs e day Ll
Sy Sinall a8 Gawlu) dad) @hlaadd daaaly S Gaal) Geialill andiu) : LEAY) (Gl —
Dle 4l S Gaalls ¢ dhaall ellaal e AN Eaaall cila )l Ll dpyadll clajall Baa
S Baall sy LN Aggall il Llsy) (Ao pengy 4 a5 lasYl cildy
Gaall daladd oY) aal) sany 63 g8 A Baall 5 V) e degenall @ AIED Alledll
- Okady!

R

Lol Jalae =
(123 daia 2003 o) N ’

IS G Al LU by debee 3ol e sl LuwlalY) diad) chlaaY) Gaa slsdd 5
Cuidiad Gue AVe el I K ety G 3Ll 04 Lgalgd die e cllady)

o Al Jgaall 8 daia ¢ Ugaze ol gs Sl e
. L9 (2 190 (g9 ¢ Ay D] 929 & Dol

AN | e | g | (0) BLOY) delee | Aadl) Gaall delee | pas | CLLIEY) aul
slaay) | Ay 4 dulgaal) dasdl) Lguaal) Al diagl)
i Sl
&
Ja 0.94 SRR
0.0 | 03 0.87 04 | o013 g
Jia > 0.94 oubd L)
o) AL 5

RS N gi\m Giall g dulgaal) ! L ) cdlalaa (s (02)35) Jgaad)



Lsgund) dadll Gaall Jolae U W may odel Joaall 3 lgle Jeanidll milll DA e
Gia o dy Lola 5 ddeanll daidl Lalsy¥) delae (ge 81 ol dunlad) dad) <yladdd
- Anall clylasy)
o dagid)l ChlasY) (e & duesiasall (e dagn ST leca JaY rlady) Lsgdage -
el O ool mmglly aSatl Jal e pacadill b dsad) Al agee 33L e desens
O 5 cneSadll s Wil aae jiad saall Lo giasall @l eyl oY Lilue dddadll cllaadl
- oSl LSl S Lage gilil) i aay Hlady)
5 Gl iy et Wuhy a8 bk A dsad) ahlaayl o) paldie of oSa G b
Cinag Lo Guldl dalliay doalia 5 sua Lgban Lae ¢ L) dualall Lagydll moes g 35w () e guinga
5 L e 88 sy a0 SHLERY) Clbjie maes O gl ddlasy) Cillead) PA (e 5 -alsY
e guagal 5 Gaall
Cradiiuns EXCEl Slanyl maliylly Ailaic s i) bty sl o6 : Asluasy) dudl) ~7-5
23l Y alead) lly
sl aogiall -
bl Calyaiy) -
- O DO sl Lol V) el —
SN Baall -
- Baalsll de genall gand) 5 L HLASY) O (g A)Ral Ciagio " AN laa)-
plgiddlia g @il Julad g e —6
il o AV Bl A gl Gyl s A Al mil AdBlia g gag -1-6
S dani (5Kl (mya cmbeaall (g pall Sl daws Jaaes b a3 Ay i Al
(H65-55) cpuall LS A
SSed) Al B JLES) B Gad) Al DAY Do) 5 ALl @il AdBlag Julaty pas -
Groyall o OIS ¢ Aagiasdl) Aigall (saedly A (ol il Asleany) Auball 2yt adl) B
B ed ki) HLaaY lgle deaaidl i cul€s b e hlasy) sda & 3oyl Aaly
PRI [ RO



<o <o ) dorys Skl &.,ﬁ.!\
4 o iy
ity Bl | g | A “ el 2 't ' d o
o 1-¢
Jis 12.07 | 2.82 0.01 09 10 1298 | 229 | 7.82 | 184

oabd JLs) B dBagiual) disall (canl) g Al JLIRY) Cp dailany) @il Cpw (03) a3 Jgas
) (b Sl A

GDLEAY) 8 Adagivall deganall Ailany) (ol AN (sgias aldll (03) a8y Jaall mili uds
ANAl (ggine v Lilias) Ay 398 agns A pall (B Sl doss (ub8 HLaY (o) 5 Ll
Gl G Aagicaal) deganall gandlly Ll jlasyl 6n 09 = 10 4Lall 450 5 0.01 = @
S du bl 5>z @yl 2.82 Qg @ e LG S 5 12,07 dsunall & dad
DL bl Bsgiall o Gas gaadl SLERY) G lgale Jeantiall gl Al diusl) S s
- JYge o Glaie 4l 058 (g2l e aeal Ll

Aall) AdadBl of Al daca il B Gl (e i) AU Auabl) il AdBla g G —2-6
OAS ) S L (oSl ape Cmbead) (53] puall AES ji5e haes 3 el i a5
(3u65-55) s

RS jhje b LIE) b ol e oY Lwd) L) @it A8blieg Jiaty pag -
Gral e OIS ¢ ddagiua)l duall gaailly Al )liaY) 50 Adlasy) duhall den )
pnll ABS Hhige (el LAY lgle Juaatiall il culsd las e clylady) oda & $g)al) Ay

» Sulls
o o ) drys (Sl ol
2 o e
ilay! el | gt | B0 “ el 24 "o d Sy
o 1-0
Jis 10.16 | 2.82 0.01 09 10 1521 | 141 | 7.06 | 92




oald Ls) B dBagiual) disall (canl) g AN JLIAY) Cp dailany) @il Cpw (04) a3 Jgas
. amal) ALS Jiga

GOLEAY) 8 dagioad) de ganall Aslany) Gyo il AN (goieas (alad) (04) a8y Jsanll il i
AVl (giee vie Lilas) dlla G 39ny (M pnll ABS 56 (b8 LY gl 5 Ll
Ao iy Cus Abagiuad) deganall (2l 5 Al LaaY) (0 09 =1- dyall da)0 50.01 = a
el e Ju bl 50> 7 @@l 2.82 Llgaall @ e I 581 510016 Lgwad) &
Gl DL el bwgiall o s (sl LAY 8 ledde Jeaniall il d5)lie disal) 24
s lad) Jsha 5 0ol Blatia 4l 058 (g2l (e aal
sduanl) Giluad A&8la —3-6
Gt Jaad b sl T Ay A daall) dlsd " aih e lly gV Auadl) Addlia
Sl Al B daadl) (g€l elay Clead] aall & Kl
s Gl L) (B gl 5 LAl eyl G ADlke G g3 (03) @8y dsaadl dibss DA (4
Gooill O Jm 13gd Algaall @ Aad (o S Dagunall @ Aa O 3 Gl Al a3 S
DY) albal Lilaa) Al Gg o @gand) JLaa¥l 5 JAall LY o dlalall dslaay)
dle Al e IS pe 5 ) 028 il 5 ¢ Lpatl lgdde cajal Sl Gaadd) die (sl (g2
(2011-2010) Vanessa CLEMENT FARCY iun 5 (2017) oY) dielew) cndY)
ciat (oY) A il o aldis 8 Jull
S Hase o ol A dang ) dnnlll Absdl " il pan ally ¢ A0 dudadl AdBla —g
Sl Al S daadl) (51 1y Cliadl) (53 sl
Dlod] (& Gl Al (a2l 5 Al c)lod¥1 G Alae (a3 (04) &) Jsand) Jidas P& s
ddlas) ool of n 138 Adpaall @ ded e ) Ligunall @ dad O pueall GBS Hiie il
@A gand) HLasY) allal Lilas) Al g oo gand) SLasYl 5 Ll L) o dlalal
Sl ) e aly e IS Ay pe G D sda 5 Lpadl e Caal A Gl due
ciay Al Lo yil) o) paliies 8 L 5 (2018)

Jai & ol A L Bacal ) domng ) Aail) " adls Gt ) g cdalal) A bl LBl —¢

"l LS gal ) el (Sl ol cpbiadl) il ol b Sl



ol 5 lgadas ) Joeasl 5 ddall Gluajdll Ldilie 4 led) blag Al 0l ddile Dla (e
g Lol )l G il el o W iy ¢ Uiy 2S00 Ja 8 el S cluhl) pal ae
g B o) LS ol S daatl) (o€l el cbiadll sl sl Sl B Juaed B e
sbe das ga Gl DIA e llldg copentl) 138 Gases culS ) 5 inldl Lgag] ) daplall ) 13
G JSlad) o) cilhgiall pues o galial) 5 deall cn ) Al S ada oyudl 5 Ll
Ll 5 all clad) B ety skall ) (ool Laa dujead) Alsjall 028 4nlss
ralaliiiuy) -6
Pl e clabingy) sl N duhall sl P e Ggiald) Jeass
ey Clad) (s ol B Kl das diaed B e A Ll Al A ) ddaady) -
Lol LS ol S el (o)<l
Gy b DA (e 2l 03¢ Lald (glaall 5 (Sall el o Gy byl oy 5 alill -
Alany) gl
rela) i) g cluagl) =7
Pk et Sluagill 5 ClaliBY) e degane Ggialdl 5y
(@Sl Gy dlielias o 2all e AbiasS dnalyll domag il alyll aladial 8y5 pa -
OLS a3 Q) el (gl cbaall el bl malind) paa (glall g Al 2 1) -
L)
Onbady plaadl Lpeedl ol Ciide Jadi Sy aa alh @) Clheas el -
Aiajall bVl
Glasall 5 Bl 5 53aY) s e diadall Gl (goal daiadic dunl ciliie olis) -
Al gl gl A aled A Bl
Orainall oLbY) Cijla e dediall oadlall malill 8 dialll dlady) £y 89 -
Lomdl LS &8 S Jaatl) (g€l bl
donsg ) i) dujlen Glo agarn 5 Ll s28 dugis dle; b cadinally ) 553 ket -
Al

), £



ootall Jlia) b dads dade Gudd o ading el (ol gl Blall all LS desles ¢
G EDCE) (e palial) Jal e o BN Waadin Al Al Lgis 2l s3gd Lals 5 dualy)l
SOV JRUPTOS. 5 S OWN PR [ Y FCH | IN ESIRPPINE SR [ PECR (O PR FENOY
Ll Uyme )l S8 el (<) Aalie o

e ol A Sl das s b laily Al damag il Aadadl) duh ) Wik s egun oy
Cridigds (e As Gieall I 35 & 6555 ) LS gl S daws (5<ul) (aya cibadl)
o Ll Slad Gl )l Gy Al ddadal) o g JEll 5 ¢ bl daa ) llags el (3aaal
Cndl A ) S L (g€ Gape Oxbad) de Al G S B duaes e ala)
a5l o3¢} Aals (gledl 5 (Sl oY) paat B € e Al pdal)ll g il malinl) SIS
O @il Lils e Auals dlsjall 03n pe (alaE Ciliageady Clies (o Al e3gd W dllyy
Wt Lo @lldy caihlean 5 438 s 33l Jonay @lblad glad) ) Jpeagll L] g v sl
Lelaay) 5 Akl anllS (gaf alaal Hhas ) g BaY) 138 aag da) e daydll sda Dlanu
Gaall (Sa A aa gl Allall s dlsyal) o2 (B dale dhemy oaag il Ll Y ¢ &) L duaiilly
- AbeSe Go nailly Capeaill dyjan g iy

ralal)
Fzbzbo JKIDZUZI © HlzK¥z4i | FEUL-Zi ©(1996) oljZD70%ii DZsi SNJsi -

. Fo-nzZi FZUN
FeUzNJZii vel-NJ aLJ-UbZii 0ilOZii o(2001)0ONJzg A2 s yiiii! nUCUZii -

Alj»DZKZi! -c32ii | FENUIZ
eUpli | XljI-KZii LjZ eUNJBUBT ©(1987) aLJUNJYZi 5bx | BUs2 | SNJlii-ii -

Yéail tio 02041l 0Oli-2Zii
! FljUDZ%i Ysii-" ! \UBi -anZii o-s LJ-UbZii «(1998) Lkl 6£Uh 3Ub -

el FBEUs Oe!-NJ tgle sladll
_O2Zii Tio & dasy s 530 FNJKZi | XTjI-KZii «(2001) < 3abZii ON LisUbonc -

—c8%ii | ENUIzZ Lj-nZii



oINJIKZi | -2ii SNJ 5bZii U0 FEUIT UNJyDZZDZNJIbE %(2008) v i.G HINJT -
.82t | ENUI#T UNJsOZ oUEDZ#ii tio ©-dys

o 20511 Y(UINT=¥zZ FEUI-Zii) FEUL-Zii FNJ-oi¢ 5(2014) ©24f Ozxi RljUs Li9d -
. Wlj»DZKZi | -c3=# Lj-nZii llz¥=Zii FKUs

PUnzi tio 0 JIUTZi o Xlj-KZii | Oii-zZii 2Utli 0(1982)7iiUlh 6345 eUNJIN -
! FNJsOZi FNJ-KZi Ljz UKhdii | BUNJT#i ©(2003) .Y i ,eUx-€-
Lin#ii -c3%ii bO-g \UTZi oF NJEUI-#i

DZc8s -NJg & 225ii LjZ LI-UbZii o-g Ulfii! o (1995) & LisDZ¥znZii ysUO -

o 5NJsbgZii D20Z UNJYZii 5DZy (2014 o LjdUsO%i yNJNUzbi —yUl -
—c8zZ iUYb il tio o\ UTZi

-Alian Touraine,(1969) , societe post industrielle , editindonoel , Paris.

-Bzimman (1976) , the metabolic response to exercise insulin treetid

Diabetes.



