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ملخص:
والنوادي اللهياكل للكدربي اللكدى ��ككير بيلنلط اللتكوين أهلهة إبراز و معرفة إلى الدرااكة هكدفت
حيث الولككفي، اللنلج الليحكث أاكلخدم الدرااكة لطبهعة وونكرا والريييككة اللكليب للطكيع الليبعة
الريييكككهة النوادي على اللكوزعين اللكدربين مكن فكردا 40 مكن ملتووة عينة على الدرااككة أجريت
ل اللدى ��ير بيلنلط اللتوين أن إلى الدرااة توللت ، الجلفة لولية والرييية اللليب للطيع

اللطبهلي حلى ول الننري الجيوب من ل الزمنهة النيحهة من لللدربين اللرجو بيلغرض يفي
البدوهكة الولكككطة م騍كككلخدمي كككككك اللككدى ��ككككككير اللتككوين ولككط ككككك اللتككوين ككككك �المفتاحية: �االلييتت

الريييهة والنوادي اللهيال ككككككك والريييهة

Abstract:The aim of the study was to know and highlight the importance
of training in the short-term pattern of coaches of structures and clubs of
the youth and sports sector and due to the nature of the study the
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researcher used the descriptive method, where the study was conducted
on a sample consisting of 40 trainers distributed to sports clubs for the
youth and sports sector of the state of Al-Jalfa, the study found that the
training in the short-term pattern does not meet the desired purpose of
trainers in terms of time, not from the theoretical side or even applied
keywords: Configuration pattern short-term configuration users of
physical activities and sports structures and sports clubs
Key words: − training − short-term training pattern − users of physical
and sports activities − sports structures and clubs

�ابحث: و�شكتاحة مقدمة -1
كي في مواابله ي�عب الذي ال騍ريع بيللغير تل騍م بيئة في الو騍ين يعهش
لير الذي اللغير هذا مع دائم لراع أللح فيلعيلم الحهية مجيلت فة
والل騍للر ال騍ريع اللغير هذا ويعلبر واللننليت اللجللعيت حهية في حقهلة
جزء اللننهلهة البيئة أن بيعللير واجلليعهي وف騍هي الفراد على تؤثر �وة

. اللجللعيت هذه من
اللفلككي يعلككبر الككذي الللكككككري بيلعن�كككككككككر الهللككككيم علككى اللننلككككيت عللككت لككذلك
تن وريييكككككككهي وثليقهككي ا�ل�كككككككيديي الكدول بيككن فيللنككيفس المكككين بككر الكى للولكككككككول ح
ال هكككذا وملكككيرات �ككدرات تلحككككدد و�ككد , وفعيليلككه الللككككري العن�كككككككر كفككيءة مكككن لككع

وتطبهقهي. ونريي كفيئله لرفع ومؤهل م騍للر تتوين تلللي في خير
والل النجكككككيح للحليككق اللؤا騍كككككيت عليلككككي تعللككككد الككلي العللهككيت أهككككم مككككن فككيللتوين
�ككدرا إاللككككيف علكى الفككراد ت騍ككككيعد تتوينهكة دورات إ�يمكككة طككككريق عككككن طككككور,وهكككذا
مككككن اكككككلوكلم فككي ,واللغككككير جديككدة خكككككبرات إال騍كككككيب و ملككككيراتلم تطويككر و تلم
,ص4 耄ككككككيليوي,2010 اللننلككككة.)فوزيككة ويخككككككدم يخككككككدملم بلككككي اككككككلثليرهي إ أجككككككل

الريييهة. اللؤا騍يت في العيملين تفعيل في ودوره الل騍للر 5(اللتوين
اللتوين طريق عن وهذا واللليال الزميت تفيدي المكين �در تحيول اللؤا騍ة ان
ت騍لطهع حلى و�دراتلم معيرفلم في العجز مكيمن وتحديد للوظفيلي الل騍للر



والخيرجهة الداخلهة البيئة ملطلليت مع اللتهف اجل من النلص ذاك معيلجة
اهياة مع اللتهف والرييية اللليب �طيع حيول اللعطهيت هيته من لللؤا騍ة,

م騍لوى من للرفع اللطيع م騍لخدمي تتوين عللهة في الدولة

أاين اواء والرييية اللليب �طيع م騍لخدمي ل�يلح اللواوين كهفت ,حيث الداء
والفلرة الدرااي اللح�يل مواءمة ومحيولة ملطوعيين أو مرالين عليل

كهفهة الجزائري الللرع تنيول حيث اللطيع لل騍لخدمي الللدم لللتوين الزمنهة
اللتوين لنف حيث اللطيع لل騍لخدمي اللدى ��ير بيلنلط بيللتوين الللحيق
耄روط للي درجة ،وكل الثيلثة ،والدرجة الثيوهة ،الدرجة الولى ،الدرجة بيلدرجيت
هذا أن حيث الزمن عيمل الللروع هذا ألحيب ح騍ب 耄رط واهم عليلي للح�ول

و�اريتضة،2021( �اشبتب كبير.)وز�رة و�ت يلطلب ل اللتوين
��ير بيلنلط لللتوين الل�يرة واللدة للل騍لفيدين الدرااي اللح�يل يوء وفي
بعلوم �بلهة ومعرفة كبير و�ت يلطلب الذي اللدربين تتوين برويمج مع اللدى

. الرييية
اللككواوين علكى الطككككلع بعكككد وهكككذا الدرااككككة هكككذه فتكككرة جككككيءت اللنطلكق هكككذا مكككن
ا بلطكككككيع الللككككري العن�كككككككر تتكككوين علكى تلتلكم الكلي الراككككلهة والجرائككد الاياككككهة
اللككككلي لكوزارة الراككككلهة ال�كككككككفحة علكى إطلعنككي عنككد وخيلكككككككة والريييكككككككة للككككليب
ا لل騍كككككلخدمي اللكككدى ��كككككككير بككيلنلط اللتكككوين عللهككة تلكككككرح والكلي والريييكككككككة ب
الدرا هكككككذه أن حيككث الريييكككككككككهة والنككوادي بيللهياككككل والريييكككككككككهة البدوهككة لولككككككطة
مككن والريييكككككة اللكككليب بلطكككيع اللككدى ��كككككير بكيلنلط اللتككوين وا�كع تويكككككح اكككة
ال والنككوادي بيللهياكككل والريييككككككككهة البدوهككة الولكككككطة وم騍كككككلخدمي مكككدربي مننكككككور
الدر�دييي �اليتم �افسيييتؤل لكككككككهيغة تلكككت حيككث والريييكككككككة، اللككككليب للطكككككيع ليبعكككة

ة:



بيللهياكككك والريييكككككككككهة البدوهككة الولكككككطة م騍كككككلخدمو يكل騍كككككبلي الككلي الهلهككة مككككي ككك 1
اللكككد ��ككككككير بكيلنلط اللتكككوين مكككن والريييككككككة اللككككليب للطككككيع الليبعكككة والنكوادي ل

? ى

�اجزئحة: �افستؤلت يي1 1
مككككدربي للوفكككير كيقهككة اللككككدى ��كككككككككير بككيلنلط لللتككككوين الزمنهككة الفكككلرة هكككككل كك1 1ك1

? الننرية النيحهة من أافيء ن
مككككدربي للوفكككير كيقهككة اللككككدى ��كككككككككير بككيلنلط لللتككككوين الزمنهككة الفكككلرة كك2هكككككل 1 1ك

? اللطبهقهة النيحهة من أافيء ن

�التمة: �امرضحة ييي 2
بيللهياككك والريييكككككككهة البدوهككة الولككككطة لل騍ككككلخدمي اللكككدى ��كككككككير بككيلنلط اللتكككوين
ا بيلعللهككة القهككيم بغكككرض تفككي ل والريييككككككككة اللكككككليب للطكككككيع الليبعكككة والنككوادي ل

وجه أح騍ن على للدريبهة
�اجزئحة: �امرضحتت 1 يييي 2

للوفككير كيقهككة له騍كككككت اللككككدى ��كككككككككير بككيلنلط لللتككككوين الزمنهككة الفككلرة إن كك1 كك1 2
الننرية النيحهة من أافيء مدربين

للوفككير كيقهككة له騍كككككت اللككككدى ��كككككككككير بككيلنلط لللتككككوين الزمنهككة الفككلرة إن كك2 كك1 2
اللطبهقهة النيحهة من أافيء مدربين

: �ابحث أهد�ف -3
والريييكهة البدوهة الولكطة لل騍كلخدمي اللدى ��كير بيلنلط اللتوين أهلهة إبراز ككك

الريييهة والنوادي بيللهكل
ويحهة مكن الللكري للعن�ككر والريييككة اللكليب �طككيع يوليلكي اللي الهلهة إبراز كككككككك

اللتوين



واللطبهلكي اللعككرفي واللح�كككككيل اللتككوين لكبرامج الزمنهكة الفكلرة بيكن العل�كة إبكراز ككككككك
اللدرب و耄خ�هة

�ابحث: أهلحة يييي 4
والرييية اللليب بلطيع اللتوين وا�ع ومعرفة رلد كككككك
والل騍لوى والرييية اللليب بلطيع اللدى ��ير بيلنلط اللتوين او騍جيم معرفة كككككك
منه للل騍لفيدين الليعدي
بلقهه اللتوين بأهلهة والرييية اللليب بلطيع اللتوين من الل騍لفيدين توعهة كككككك
واللطبهلي الننري

: �ادر�دة في �لدتدحة �المتهحم -5
رضت،1958،ص447( )أالد وأحدثه أولئه أي الليء لغة:اون �افاوين: يي1 5

مكن وت�كككلم تعكد ملخ��كككة "برامج أوه على عليلي ولكككفي يعرفكه الكككطلحي: ككك
م騍كككككككككككلوييتلي كيفككككككة فككككككي اللننلككككككككة داخكككككككككككل الللكككككككككككرية اللككككككككوارد إا騍كككككككككككيب أجكككككككككككل

�القيلي،2002،ص12( جديدة.)وصمي الوكهة ،معيرف،مليرات،وأوليط
تككدعهم الكى يلكككدف اللتكككوين مكككن وككوع هكككو �الييدى: قصيييير بيتانلط �افايوين ييي2 5
البدوهكة الولكككطة لل騍كككلخدمي توفكير يكككككلين الكى يلككدف كلككي البيكداغوجي اللكأطير
الحرككة �هياكل م騍ككلوى على الجككزئي اللو�يكت ح騍ككب ولككيطلم للليراككة والريييكككهة
بكيلنلط اللتككوين ويلكككلل 耄كككليوهة( جلعهكيت ريييكككككهة، )وكوادي واللكككليوهة الريييكككككهة

على: اللدى ��ير
ريتضيي: تدريب فرع �اجزئي �افوقيت اسب �التملين �اريتضيين �الربين أ/تاوين
،علكى ريييككككي مككدرب ملنكة للليراكككة والللككني العللككي اللتككوين يككككلين فكي يللثكل
حيث تأهيلهة )3(درجكيت ثلث على ويلكللل الريييككهة والنوادي اللهياكل م騍كلوى



ايعة 100 ذات تجلعيت أربع)4( على موزعة 640ايعة ب اللتوين مدة تلحدد
ترب�ين الى إييفة أ��ى كحد انلين الى انة من تللد فلرة خلل الواحد لللجلع

الريييهة النوادي م騍لوى على تطبهليين

الللر耄ككح على يلوجككب بيللتوين وللللحككيق تربص، لتكل 120اككيعة اككيعي بحجككم
الليلهة: اللروط إالفيء

الهلهكة كككككك ملواكككط الرابعككة ال騍كككنة م騍كككلوى إثلكيت كككككك :)1( الولكى الدرجكككة تتككوين 1
)تطبهلكي اللبكول املحكككين فكي النجكككيح ككككككك الريييكككككي الخل�كككككيص للليراكككة البدوهكة

انة 18 بلوغ كككككك الح騍نة ال騍يرة ككككككك ،اليبي( ،耄فيهي
ملنكة مليراككككة ككككككك اككككنلين مكككدة 1 الدرجككككة أ�دمهكة كككككك :)2( الثيوهكة الدرجككككة تتكككوين 2

اللبول إملحين في النجيح كككككك البدوهة الهلهة ككككككك مدرب
ككككككك مدرب ملنة مليراكة ككككك اكنلين 2 الدرجكة أ�دمهة ككككككك :)3( الثيلثة الدرجكة تتوين 3

اللبول إملحين في النجيح كككككككك البدوهة الهلهة
الفئة في الل�ككنفة الفئة هكذه ت騍كلفيد �التاي: و�السيفوى �انخبة ريتضيي ب/تاوين
مككربي 耄ككليدة علكى الح�ككككول ��ككككد اككيعة 132 �كدره تتهفكي تتككوين مككن )أ(،)ب(
)1(.)وز�رة أولى درجكة ريييكككي تدريب فرع الجكزئي اللو�يت ح騍كب عيمكل ريييكككي

و�اريتضة،2021( �اشبتب

ومللكة الريييكككي اللأطير تلولى : و�اريتضيحة �ابدنحة �لنشيطة مسيفخدمي يييي3 5
والكروح الريييكككككة أخللهكيت وملكيدئ و�كيوون لحكككيم طللكي وتتككوينلم اللكككليب تربهكة
ككككككك اللكككدربون كككككك الخ�ككككككوص: علكى هكككم الريييككككككي اللككأطير وم騍ككككلخدمو الريييككككككهة
الللني لللأطير الخرون والل騍لخدمون كككككككك اللنلجيون اللديرون كككك الللنيون اللديرون
ذات ملني يليراكون الذين الل騍كلخدمون ككككككككك الريييككهة واللنلخليت والفرق للريييككين



اللكلف الوزير طككرف مكن مكدووللي تحككدد واللي والريييكككهة البدوهة بيلولككطة لكككلة
،ص10(. 2013، �اردلحة )�اجريدة بيلرييية

في الريييكيين واللنلكهط اللننهم �هيال تللثل �اريتضحة: و�انو�دي �اهحتكل 4 ييي 5
ريييكهة إخل�يلكيت عكدة أو إخل�كيص ترلهة أجكل من الريييكهة البرامج تطوير

والو�يية الريييهة والروح اللواطنة ،وترلهة منخرطيلم وتتوين وترلهة

�اليرجع نمس ومكيفحللكي.) الجلليعهكة والفكيت العنكف وبكذ و اللنلككطيت تعكيطي مكن
�استبق،متدة70(

و�الشتبهة: �استبقة �ادر�دتت يييي 6
ميدربتت إليد�د مقفرح )2014(:برنتمج �اماي محليد،أالم أميتل در�دية 1 ييي 6
جتملة �اريتضيي �لبد�ع ،مجلة لدد14 السيد�ت، �اقدم كرة في �لول �السفوى

مسيلة:
الخكككرطوم بوليكة اللكدم كككرة للككدربيت ملكلرح بروكيمج إعكككداد الكى الدرااكككة هككذه هككدفت
علككوم جلهككع علككى يحلككوي الروككيمج محلككوى الليلهككة:كككك الهكككككداف خككككككلل مككككن وذلككك
ميديككككة المكيوككككيت كككك بيللككككدريب الللحككككككككككيق دوافكككككع ككككك الزمنهككككة الفكككككلرة ككككككك الريييككككككككككككككككة
والكلي الاكككلليوة بياكككلعليل وهككذا الولكككككفي اللنلككج الليحكككث ااكككلخدم وبلكككرية،حيث
الرغلة ولديلم والرييية البدوهة اللربهة كلهة خريجيت من ��دية عينة على وزعت

اللدم. كرة لعليت تدريب في
ومومييري مييدربي اللييل �اليتم �افوجييه �اليني)2018( لبيد فيترس در�دييية ييي2 6
�إتجتهيتت �الفليدد �اريتضيييي �إلييد�د مجييتل فيي و�اريتضيييحة �ابدنحية �انشييتمتت

�ابو�قي. أم جتملة �افحدي مجلة لدد)13(
الايديلي ،بلككليلي الريييكي لللدرب اللتوينهة بيلخلفهة الدرااكة هكذه إهللت حيث
البدوهككككككككككة الريييكككككككككككككككككككككككككككككككككككي العكككككككككككككككككككككداد بأبعككككككككككككككككيد ،وعل�للككككككككككككككككم واللخ�كككككككككككككككككككككككككككككككككككي
فكي الريييكككي لللكدريب العكيم اللوجككه للعرفكة محيولة ،الللنهة،الخططهة،والنف騍ككهة،في



عددهم الجزائرالللدر لولية والرييية اللليب بلديرية الريييهة أايديلهيت من عينة
البهيويت جلع اداة االعلل كلي الولفي اللنلج الدرااة في م騍لعلل مدرب، ب34

الالليوة.
أن الليحث وجد تلدم مي خلل من �استبقة: �ادر�دتت من �احتاحة �ادر�دة موقع يييي
ب�كفة اللتوين للويكوع تنيوللي في ال騍كيبلة الدرااكيت من العديد مع إتفلت درااكله

اللتوين تنيولت أولي في ال騍يبلة الدراايت عن دراالني تلليز ،الي عيمة

و耄خ�كككككهة اللتككوين، زمككن حيكث مككن والريييكككككة اللكككليب �طكككيع وهككو أخكككر للطكككيع
فكي عدمككه مككن اللتككوين وفيعلهكة واللطبهقهكة الننريكة النيحهكة مككن واللتككوين اللككدرب،

الليدان.
�النهجحة: �إجر�ء�ت -7
للويكوع لللئلله وذلك الولكفي اللنلج على العلليد :تم �ابحث منهج -1-7

اللدرواة النيهرة لولف طريلة " بأوه يعرف حيث الدرااة
وتحليللكي وت�كككنهفلي الللكككلة عككن الللننكة اللعلومكيت جلكع طككريق عككن وت�كككويرهي
،2004،ص164(. الجيلوي الطنهة،ح騍ين بلليام الدلهلة") للدرااة وإخضيعلي
وم騍كلخدمي مكدربي في اللحكث مجللكع تلثل : ولينفه �ابحيث مجفلع - 2-7
بي والريييككة اللكليب للديرية الليبعكة والنوادي بيللهياكل والريييككهة البدوهة الولكطة
والريييككهة البدوهة الولكطة م騍كلخدمي على الدرااكة أجريني لعينلني وتحديدا الجلفة،
تكم حيكث الريييككككككهة والنكوادي بيللهياككل اللككدى ��ككككككير بكيلنلط تتككوين تللكوا والكذين

الل�دية. بيلطريلة مدرب )40( إخلهير

�ادر�دة: مفلير�ت ضبط ييي 8
اللدى ��ير بيلنلط �السفقل:اللتوين �الفلير ييي1 8

والريييهة البدوهة الولطة م騍لخدمي �افتبع: �الفلير 2 ييي 8

�ادر�دة: أدو�ت ييي 9
على النليئهة لككورتلي في الاكلليرات مكن و騍كخة 40 توزيع �إديفبحتن:تم 1 يييي 9



مل騍لة )10(أائلة النليئهة لكهيغللي بعد الالليوة فلرات عدد بلغ ،و�د الللحوثين
: )2( محورين على

عبتر�تهت ولدد �إدفبحتن رقم)1(:محتور جدول

�إدفبحتن�ارقم �اعبتر�تمحتور لدد
الول01 5اللحور
الثيوي02 5اللحور

: �ادر�دة أدو�ت 4 -9
لللكككككدربين موجلكككككة للدرااكككككككة ككككككأداة الاكككككككلبهين ااكككككككلليرة علككى العللكككككيد تكككم
اللككليب للديريكة الليبعككة واللهياككل بكيلنوادي والريييككككهة البدوهكة الولككطة م騍ككلخدمي

الجلفة. لولية والرييية
: و�اثبتت �اصدق 1-4-9

-: الدفبحتن �اد�خلي �لتستق صدق
تم كلي ، للالبهين الداخلي الت騍يق للويهح بيراون معيمل على العلليد تم
أاكفرت حيث الخللير الثليت مكن لللأاكد الخللير وإعكيدة الخللير طريلة ااكلخدام

: مييلي على النليئج
الثليت معيمل لهم يويح )2( جدول

�ادر�دة �اد�خليأد�ة �إتستق �لخفبترصدق بطريقة �اثبتت
�لخفبتر وإلتدة

0.980.95إدفبحتن

0.05=α الدللة م騍لوى عند إح�يئهي دال



جدا �وية عل�ة هنيك أن تف騍ر 0.95 الخللير لثليت بيلن騍لة الجدول لهم أن وجد
والثيوي الول اللطبيق في ككل الالبهين في الفراد درجيت مجلوع بين

اللحور بين جدا �وي إت騍يق هنيك أن 0.98 الداخلي الت騍يق لدق لهلة تدل الي
ككل. والالبهين والثيوي الول

: �لاصتئحة �لدتايب 5-9
spss الح�كككيئهة الحككزم بياككلخدام وذلك اح�كككيئهي البهيويت بلعيلجككة الليحثين �كيم

م اوحراف TTEST الح騍يبي- الللواط اللئوية- الن騍لة - من: بكل م騍لعيني

�انفتئج: ومنتقشة وتحليل لرض -10
�لواى: �امرضحة ومنتقشة وتحليل لرض 1 ييي 10
الول لللحور TEST-T اخللير يويح )3( ر�م جدول

رقم
�اسو�ل

غيرمحتيدمو�فق
مو�فق

�الينة�t-testانسبة�لنحر�ف�الفودط رتبة�تجته
�اسو�ل

1مو�فق335322.8250.4994.1710.64

2مو�فق430552.6250.787.55.64

3مو�فق1280122.40.92802.75

4محتيد2191292.250.8751.98

5105251.6250.8654.172.76 مو�فق- 5غير

بللواط وذلك ٪94.17 بن騍لة موافلين بأولم أجيبوا العينة أفراد ر�م)3( ال騍ؤال ككككك
اخللير أاده الذي المر 0.49 �دره معهيري وإوحراف ي騍يوي2.825 ح騍يبي

الللحوثين. االجيبيت في إح�يئهة دللة هنيك بأن T)10.64(



على ٪ 87.5 بن騍لة موافلين بأولم أجيبو العينة أفراد أن حيث )4( ر�م ال騍ؤال ككككك
أاده الذي المر معهيري0.7 وإوحراف 2.625 ح騍يبي بللواط ،وذلك الفلرة هذه
الللحوثين. االجيبيت في إح�يئهة دللة هنيك )5.64(بأن T إخللير
حول بن騍لة٪80 بيللوافلة أجيبوا الدرااة عينة أفراد أن حيث )1( ر�م ال騍ؤال ككككك
الذي المر 0.92 �دره معهيري واوحراف 2.4 ي騍يوي ح騍يبي بللواط الفلرة هذه

الللحوثين. االجيبيت في اح�يئهة دللة هنيك )2.75(بأن Tاخللير أاده

٪75 بيلن騍لة بيلحهيد أجيبوا الدرااة عينة أفراد أن حيث ر�م)2( ال騍ؤال ككككك
ب �در معهيري ي騍يوي2.25واوحراف ح騍يبي وبللواط الفلرة هذه بخ�وص

وبيلليلي 2.04 )1.98(الجدولهة T من أ�ل وهو 1.98 ب T إخللير و�دره 0.8
الللحوثين. االجيبيت في اح�يئهة دللة هنيك له騍ت

بيلن騍لة ٪ 54.17 بن騍لة موافلين غير الدرااة عينة أفراد أن حيث )5( ر�م ال騍ؤال ككككككك

0.86 ب �دره معهيري واوحراف 1.625 ي騍يوي ح騍يبي وبللواط الفلرة للذه
االجيبيت في اح�يئهة دللة هنيك )2.76(بأن T اخللير أاده الذي المر

الللحوثين.
إن مفيدهي:" واللي تحللت �د الولى اللحث فريهة فين النليئج هذه خلل من ككك
من أافيء مدربين للوفير كيقهة له騍ت اللدى ��ير بيلنلط لللتوين الزمنهة الفلرة

الننرية" النيحهة
�اثتنحة: �امرضحة ومنتقشة وتحليل لرض 2 ييي 10

ككل الثيوي لللحور TEST-T اخللير يويح )4( ر�م جدول
�الييييتم �الفوديييييييط

ككل اللحور
�الفودييط
�احستبي

�لنحير�ف
�العحتري

�انسيييييييبة
�الئوية

�تجيييييييييته
�الينة

TCTtادلاييييييييييية�
�لاصتئحة

دال19.132.042موافق2.420.880.67
إح�يئهي

0.05=αالحرية درجة عند إح�يئهي دالة



الثيوي اللحور لفلرات العيم الللواط يويح )4(والذي ر�م الجدول وليئج خلل من
من أابر وهي )19.13( الودوت ت واخللير )2.42( ي騍يوي والذي ككل
80.67( بن騍لة موافلين أجيبوا الل騍لجبين من الغلبهة أن الي الجدولهة)2.042(
ر�م الجدول في اللبينة وليئج خلل ومن للالبهين الثيوي اللحور فلرات على )٪
الفلرة إن " مفيدهي واللي تحللت �د الثيوهة الفريهة بأن ولول أن و騍لطهع )4(
النيحهة من أافيء مدربين للوفير كيقهة له騍ت اللدى ��ير بيلنلط لللتوين الزمنهة

اللطبهقهة"

�التمة: �امرضحة ومنتقشة وتحليل لرض 3 ييي 10
ككل للالبهين T-test واخللير العيم الللواط ر�م)5(يويح جدول

�الييييتم �الفوديييييييط
ككل اللحور

�الفودييط
�احستبي

�لنحير�ف
�العحتري

�انسيييييييبة
�الئوية

�تجيييييييييته
�الينة

TCTtادلاييييييييييية�
�لاصتئحة

دال18.132.042موافق2.380.8379.33
إح�يئهي

0.05=αالحرية درجة عند إح�يئهي دالة

والذي ككل للالبهين العيم الللواط يويح )5(والذي ر�م الجدول وليئج خلل من
الل騍لجبين من الغلبهة أن الي )18.13( الودوت ت واخللير )2.38( ي騍يوي
الفريهة بأن يويح ملي الالبهين فلرات على )٪ 79.33( بن騍لة موافلين أجيبوا
الفتي محلد،أحلم "أميل درااة مع تلوافق الدرااة وهذه تحللت العيمة
الزمنهة الفلرة عن اللفحولين ريي عدم الى الدرااة هذه أ耄يرت )2014(":حيث
عند الليحث يرى كلي ، الالهعيب توفير في تلثلت واللي ال騍يعيت ،وعدد للبرويمج
حراس بلدربيت الخيص واللتوين لللدريب الللرر للبرويمج الزمنهة الفلرة ويع
الللررات جلهع بلغطهة ت騍لح بحيث كيقهة الللررة ال騍يعيت تتون أن اللرمى

. البرويمج في اللدرجة
فيلي أ耄ير واللي الغني)2018(" عبد فيرس "درااة : مع الحيلهة الدرااة اتفلت الي
والفيعلين بيلليدان والحلتيك رالي الغير اللتوين على اللدربين أن على الليحث



اللخ�هة او الايديلهة اللؤهلت بين عل�ة توجد ل اوه إلى تولل ،و�د قهه
وحو للوجللم العينة إفراد تلدير أن إلى توللت كلي الريييي، العداد وإبعيد
ويلكن اللعد هذا في الرغلة لديلم لهس أولم أي ، علومي ملواط البدوي العداد
ل تتوينلم فلرة وخلل اللدربين وان اللجيل هذا في محدودة معلوميتلم أن اللول
والحلتيك اللخ�هة بيللجيرب ،ويكلفون الننرية العللهة بيلليدة اهلليمي يولون

. الريييهة بيلبيئة

اللدى ��ير بيلنلط اللتوين " مفيدهي واللي تحللت العيمة الفريهة فين وعلهه
اللليب للطيع الليبعة والنوادي بيللهيال والريييهة البدوهة الولطة لل騍لخدمي

وجه". أح騍ن على اللدريبهة بيلعللهة القهيم بغرض تفي ل والرييية

: وإقفر�اتت إدفنفتجتت -11
اللتككوين مجككيل ميداوهكة درااككة مككن بكه �لنكي مككي يككككوء علكى إدييفنفتجتت: 1 ييي 11
تحليكل وكككذا والريييكككككة، اللكككليب بلطكككيع اللككدى ��كككككير بكيلنلط اللتككوين وخيلكككككة

في اللللثلة للعينة الالبهين توزيع خلل من عليلي الللح�ل النليئج ومني�لة
اللككليب للديريكة الليبعككة واللهياككل بكيلنوادي والريييككككهة البدوهكة الولككطة م騍ككلخدمي
بنينكي الكلي الفريككككهيت تحلكق مكدى معرفكة أجككل مكن وذلكك الجلفكة، لوليكة والريييككككة
الثيوهكة والفريككككهة الولى الفريككككهة لككككحة إثلكيت تكم حيكث ، الدرااككة أاياككلي على
الدرااكة هذه خكلل ومن تحللت العيمة الفريكهة بأن اللول يلكن ذلك على ،وبنيء

: الليلي كي وهي الالنليجيت من جللة االخل�ني
للح騍ككين بكيلغرض يفكي ل الزمنهكة النيحهكة مككن اللككدى ��ككككير بكيلنلط اللتككوين إن كككك

لللدربين الننري الل騍لوى
هككككذه مثككل فككي للككدخول يككؤهللم ل اللكككدربين للعكككض اللعلهلكككي الل騍كككككلوى أن كلكككي كككك

البيولوجهة بيلعلوم �بلهة معرفة تلطلب واللي اللتوينيت



العللهكة فكي ملكيملم ليكؤدون اللكدربين تتفكي ل اللكدريب مجككيل فكي وحككدهي الخككبرة كككك
اللدريبهة

مدرب مليم للأدية وحدهي تتفي ل الايديلهة التفيءة كككك
كفؤ مدرب ت�نع بأن كفيلة الليداوهة والخبرة الرييية علوم في الايديلهة التفيءة ككك

اللدربين م騍لوى من يرفع الخدمة أثنيء الل騍للر اللتوين كككك
ككي لديني اللتكوين مجككيل فكي درااككة مكن �كدم مكي خككلل مكن �قفر�ايتت: 2 ييي 10

وال�لراحيت. اللولهيت بعض بيحثين

البدوهككة الولككككطة لل騍ككككلخدمي الريييكككككككة مجككككيل فككي بككيللتوين الهللكككيم يكككككككرورة كككك
والريييهة

الل騍لوى ويحهة من اللدى ��كير لللتوين للولوج الولليء معيير في الننكر إعيدة كككك
لللدربين اللعلهلي

لللتوين للدخول وريييكهة بدوهة تربهة له騍كيوس للطكلب الولهة بل فرلكة إعطكيء كككك
والرييية اللليب بلطيع اللدى ��ير بيلنلط

الجيد ال騍كير لضككلين وهكذا الللتكووين اللكدربين على العللكيد الودية على يجكب ككككك
الجيبهة. النليئج تحليق أجل من للفريق واللننم
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وائل. دار الليملة.علين،الردن:
�القتلت:

الى1. ملدمة ور�ة اللننهلهة. الثليفة لهم مووهة)2010(، و فوزية 耄يليوي
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