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الدراسة: ملخص
والوثيقة البدنية التبية منهاج ف التمثيلية الركية اللعاب ومكانة مهية وإبراز تليل إل الدراسة تدف

الوطنية. التبية وزارة عن 2006 سنة الصادرة البتدائي للطور له الرافقة
والتواصل واليال العقلية والتنمية البدنية اللياقة تني على تناعد اللعاب هذه من إل الدراسة وتري

اللحقة ملعاب لللعاب: االت 4 للمنهاج الرافقة الوثيقة وتتضمن الطلب.و بي الجتماعي
التفاعلية اللعاب من بعض الباحث اختار الادئة. /اللعاب الواجهة /العاب التداول /العاب

اللعاب هذه تعد حيث البداع على التلميذ وترجيع التمثيلية الركية اللعاب لتعليم والتخصصة
بتحليلها. وقام للتلميذ. والوجدانية العاطفية والجتماعية الركية النية ااالت لتطوير مهمة وسيلة
والتفاعل الركي والتناسق التكيز تني إل يؤدي قد اللعاب هذه استخدام من ونؤكدكباحثي

يعتب الدراسية الناهج ف التمثيلية الركية اللعاب استخدام تعزيز من نرى وعليه للتلميذ، الجتماعي
على يناعد ما والعاطفية والجتماعية الركية قدراتم وتطوير التلميذ صحة لتحني هامة خطوة

البتدائي. الطور ف النتظرة والاايت الكفاءات تقيق
التبية لنهاج الرافقة البدنية،الوثيقة التبية ،منهاج التمثيلية الركية اللعاب الدالة: الكلمات

البتدائي. البدنية،الطور

البتدائي.. للطور والريضية البدنية التبية بنهاج التمثيلية الركية اللعاب لواقع تليلية قراءة

.An analytical reading of the reality of symbolic motor games in the

physical and sports education curriculum for the primary stage.
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ABSTRACT:

The study aims to analyze and highlight the importance and
place of representative motor games in the physical education
curriculum and the accompanying document for the primary
stage issued in 2006 by the Ministry of National Education. The
study indicates that these games help improve physical fitness,
mental development, imagination and social communication
among students. And the document accompanying the curriculum
includes 4 fields of games, stalking games / trading games,
confrontation games / quiet games. The researcher chose some
interactive and specialized games to teach acting motor games
and encourage students to be creative, as these games are an
important way to develop the sensory, motor, social, emotional
and emotional fields of the students. And he analyzed it. As
researchers, you confirm that the use of these games may lead to
improving focus, motor coordination, and social interaction for
students. Therefore, we see that promoting the use of
representative motor games in the school curricula is an
important step for improving students' health and developing
their motor, social and emotional abilities, which helps achieve
the expected competencies and goals in the primary stage

Keywords: Dramatic motor games, physical education
curriculum, document accompanying the physical education
curriculum, primary stage

مقدمة:

للطور البدنية التبية مناهج ف كبيا اهتماما تلقى الت النرطة من التمثيلية الركية اللعاب تعتب
هذه وتدف والجتماعية. والنفنية الركية الطفال مهارات لتطوير فعالة مداة تعد فهي البتدائي،

التعليم مرحلة ف التمثيلية الركية اللعاب لتدريس الرافقة النهج وثيقة وتليل قراءة إل الدراسة
سيتم كما خللا. من تنميتها يكن الت والهارات ومهدافها تدرينها مساليب ومناقرة البتدائي،

للطلب الرخصية الوانب تنمية ف اللعاب هذه مهية تليل

الدراسة: ومشكلة مقدمة

التبية منهج ضمن التمثيلية الركية اللعاب تضمي عدم الدول بعض ف البتدائية الرحلة ترهد
وكرة القدم ككرة الساسية والريضات التقليدية اللعاب على يتم التكيز من حيث والريضية، البدنية
والتمثيل، بلركية قدراتم تتميز الذين التلميذ إشراك عدم ف يتنبب وهذا وغيها، والري النلة
هذا ف الكامنة إمكانتم واستكراف الاصة مواهبهم لتنمية الفرصة التلميذ يفتقد فقد وبلتال

. ااال
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فإنه التلميذ، مهارات جيع ينتهدف ومتنوع شامل تعليمي نج لتبن التزايدة الهية إل وبلنظر
اللعاب وانفتاح التمثيلية الركية اللعاب لترمل الدراسية الناهج وتديث النطاق توسيع علينا ينباي
بلننبة تديي تثل الت الركية اللعاب تدريبات ترمل بيث موسع، االت على الريضية والفنون
دفعنا هذا خلل للطفل،ومن الدقيقة والركية والتمثيلية الركية الهارات تطوير وتنتهدف للطلب

الت: التناؤل لطرح

الركية اللعاب على البتدائي للطور والريضية البدنية التبية منهاج يتضمن هل العام: التتاؤل
التمثيلية؟

التمثيلية الركية اللعاب على البتدائي للطور والريضية البدنية التبية منهاج يتضمن العامة: الفرضية

الوثئق تليل على يعتمد الذي الوصفي النهج الباحث اتبع التبع: النهج

الدراسة: أهداف

والريضية البدنية التبية لنهاج الساسية العناصر تليل

. التمثيلية الركية اللعاب على النهاج احتواء مدى فحص

الريضي. التعليم عملية ف التمثيلية الركية اللعاب مهية تقييم

البتدائي: الطور منهاج ف البدنية التبية عن لة -1

الرحلة ف الطفل لدى البدن النراط مهية إبراز إل والريضية البدنية التبية مادة تدف
وتكيد بلنفس ثقته تعزيز على ويناعده الركي، وتطوره الطفل نو ف مهماي يعد والذي البتدائية،
من مظهر مو العامة التبية من جزء الريضية و البدنية التبية لكون فيه يعيش الذي اليط ف هويته

وصحته النم برعاية تعتنكذالك الديثة التبية مظاهرها

التبوية للوثئق الوطن )الركز
ومل احتافية، تعليمية بطريقة وتوجيهه النراط هذا تنظيم يتم من الهم ومن ،ص136( 1998،

وينتكرف نفنه الطفل فيها يتحدى تارين يتضمن من يب بل فقط، متكررة تدريبات على يقتصر
وينتمع ويرجعه للطفل، ومرشداي مرافقاي يكون من البتدائي العلم على ويتعي إمكانياته. حدود
على العتماد خلل من وذلك الرجوة، النتائج إل للوصول وفعالة ملئمة حلولي له ويقدم لرائه

الطفل. ومنتوى لحتياجات وملئمة متنوعة تعليمية مساليب

اليوم طفل لن بلنتقبل اهتماماي يعتب ورعايته الطفل بتنرئة الهتمام من يذكر الصدد هذا وف
خبات من له يوفر ما بقدر الفرد لرخصية الرئينية العال تدد الطفولة مرحلة وف النتقبل رجل هو
إل بلطفولة الهتمي دعا ما وهذا النتقبل، ف سلوكه ومناط وميوله واتاهاته قيمه تتكون ما وبقدر
هذه لعال الفهم وتعميق تنرنته نو الكبار واجبات وتديد الطفال تربية لواقع شاملة دراسات إجراء

تقليد تركل الت التمرينات منواع محد التمثيلية والتمرينات وتوجيهه الطفال رعاية وكيفية الرحلة
، ملعاب شكل على بلتمرينات محياني وتنمي ، والبينة واليوانت الشخاص وحركات العمال
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وبناء لتركيل بلننبة كبى مهية لا بن تتميز فهي ، خاصة طبيعة لا ملعاب شكل على والتمرينات
الوقت نفس وف ، اليوية النم مجهزة على مباشر تثي ولا ، اليد القوام وإكنابه ، الطفل جنم
ترينات على ملعاب شكل على التمرينات ترتمل ، والنطلق والرح اللعب إل الطفل ميل تربع

القوة وإكنابه ، القوامية العيوب وإصلح الختلفة النم مجزاء تركيل منها الارض تركيلية
)92 ،2002،ص جال ( والرونة

البتدائي: الطور ف البدنية التبية 2-غايت

مهارات تطوير منها عدة، مهداف لتحقيق البتدائية الرحلة ف والريضية البدنية التبية تنعى
وتعزيز الماعي العمل وترجيع والبدنية النفنية الصحة وتعزيز الجتماعية الوانب وتنمية الطفل
تهيل تنتهدف كما عليها. والافظ البدنية اللياقة بضرورة واليان للقواعد والحتام النضباط

إل بلضافة الماعة، ضمن والندماج الريضية المارسة ف وراغب صحي مساس على بناءي الطفل
الدراسي. مقعده على قضاه الذي الوقت فصل

البات من سلنلة هو و التبوية بلؤسنات التبوية التعليمية للعملية الساسية الداة النهاج ويعتب
الدراسية الناهج فإن ولذا معينة مهداف تقيق على تعمل والت الدراسية الادة من النتقاة و القصودة

مهدافها لتحقيق مداة هي و التعليمية العملية مضمون و مادة تعد
ممد،مكارم،2005،ص32( (

والركات ، والتنقلت الوضعيات وهي: الهداف هذه لتحقيق الثلثة اليادين على الادة وترتمل
والبناء. واليكلة القاعدية،

يقصد فلـيس الـتعلم، اثـر نقـل ظـاهرة على النتناد هو حياتنا في المدرنة وجود مبررات اهم من
المـادة او المدرنـية بـالمواقف محـدودًا او قاصـرًا يكـون ان المدرنة في يكتنب الذي بالتعلم

مو حركيا او معرفيـًا كـان نـواءء ارـكاله، رـتى فـي المدرنـي التعلم هذا ان بل وحدها، الدرانية
مـادة الـى مـادة فـي تعلمه ما تطبيق او تعميم مو نقل هدف وممامه يجري اجتماعيًا مو انفعاليا

ص1( 2006 يعرب ( الحياة. الى المدرنة من او المنتقبل او الحاضر في اخرى درانـية

الدرسي: 3-النظام

نظامهم ف التعليمي والنرح الدراما برامج على للحصول منتظمة بمكانية الطفال يظىكافة من
ف مخصائيون تعليمه على يقوم ومن الوطنية، الناهج ف إلزاميا عنصرا هذا يصبح ومن الدرسي،

النتوى عال تدريب خلل من مؤهلون والدراما النرح
)49 ،2010،صفحة ادم (

البتدائي: الطور من التخرج 4-ملمح
مراريع وينجز سليمة قاعدية حركات ف التعلم يتحكم البتدائي: الطور1 من التخرج -ملمح

بنيطة. وخطط
البدنية بلنرطة التعلقة القاعدية الركات التعلم يؤدي البتدائي: 2 الطور من التخرج -ملمح
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وجاعييا. فرديي نامي ننق ضمن
لخر موقف من والتنقلت الوضعيات اليدان يتحول البتدائي: 3 الطور من التخرج -ملمح

وجاعييا. فرديي التنقلت وينجز مناسب بركل
البدن ميدان ف سليمة ومهارات حركات التعلم ينفذ الساسي: التعليم من التخرج -ملمح

إطار ف الطروح الوقف مع تتماشى الت والعمليات الركات متلف ينجز كما القاعدية، والركات
بناء. جاعي عمل

وميدان والبناء اليكلة ميدان ف بنيطة وخطط مراريع وينجز التعلم يبن التامية: -الكفاءات
للستعمال الناسبة والدوات السلوب ويدد المباز،

البتدائي: التعليم سنوات من من التخرج 5-ملمح

ينيطر الامنة الننة ففي الننوات، بي يتلف البتدائي التعليم سنوات ف التخرج ملمح إن
الواقف، تنتدعيها الت البنيطة الراريع وبناء القاعدية الركات من ويتمكن جنمه على التلميذ

معينة. وضعيات مع يتوافق با وتنلنلها ترابطها على ويافظ قاعدية حركات وينجز

وينجز الزائدة، الركات من ويتخلص جنمه على التلميذ ينيطر والرابعة الامنة الننة ف
الواقف. تنتدعيها بنيطة وخطط مراريع ويبن سليمة، قاعدية حركات

على ويرص سليمة، قاعدية حركات وينجز الندية مقدرته حدود التلميذ يتجاوز الثالثة الننة ف
التطلبات. بنيطة وخطط مراريع بناء وينتطيع ترابطها،

على ويافظ سليمة قاعدية حركات وينجز وميطه، جنمه التلميذ يدرك والثانية الول الننتي ف
الواقف. تنتدعيها بنيطة وخطط مراريع بناء ينتطيع كما ترابطها،

حركات وينجزون وتنلنلها، ترابطها على ويافظون قاعدية حركات التلميذ ينجز عام، بركل
ف الراملة الكفاءة لديهم وتدث بنيطة، وخطط مراريع بناء وينتطيعون سليمة، بطرق متلفة

والتنقلت. الوضعيات اليدان

العرفية: الوارد 6-مصفوفة

من تويلها يتم الت والتنقلت والوضعيات التامية والكفاءات واليادين الطوار على تتوي
الناسب. الوقت ف لخر وضع

الوضعيات تدد ويتم متنوعة، وضعيات ف بنيطة طبيعية حركات إناز يتم الول، الطور ف
الرى من والتحول والماعي الفردي والري التنقل إل بلضافة الألوفة، وغي الألوفة واليئات
للاي بلننبة والتنقل والدة النار وطبيعة النافة حنب التنقلت تنظيم يتم والعكس. للجري

مددة. مداة واستعمال

والوثب الرمي مشكال متلف على التدريب بعد الرمي خصم من التخلص يتم الثان، الطور ف
القاعدية. الركات بي والربط
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وتطلبها سليمة بطريقة والري والوثب بلرمي الرتبطة القاعدية الركات تنيد يتم الثالث، الطور ف
الوقف. يتطلبها بنيطة وخطط مراريع إنراء ويتم الوقف،

التنوية: 7-البامج

الكفاءات لبناء الضرورية والنهجية العرفية الوارد بختلف تدها جداول ف الننوية البامج تيكل
الادة. ميادين ف التامية الكفاءات مركبات حنب مفصلة البتدائي، التعليم مطوار عب النتهدفة

الول: التنة 7-1-برنمج

بمان. للتدخل وميطه النم اكتراف عند القدرة حدود ضبط تتطلب اليدان ف الراملة الكفاءة

والوضعيات والطبيعية والتعلمية العرفية بلوارد مرتبطة وهي التامية للكفاءات متلفة مناط وهناك
النم. ميط وخارج داخل الختلفة،

التقييم إل بلضافة والري الشياء لتركيل والوقوف اللوس من الصحيحة الوضعيات وتتاج
صحيحة، بطريقة النم وتريك للمناحة الصحيح الستخدام خلل من والماعي الفردي

ملئمة. بطريقة مخرى إل وضعية من والتحول

والركة صحيحة بصورة والوقوف اللوس مثل متلفة مؤشرات خلل من الداء تديدكفاءة يتم كما
الناسبة.

والماعية الفردية واللعاب الري والركية، البدنية الكفاءات تنمية ف تناعد الت اللعاب بي ومن
العامة. الصحة على للمحافظة مناسب وبركل بدية النم تريك ف

الثانية: التنة 7-2-برنمج

آخر إل موقف من التحول مثل التامية، الكفاءات على يركز الثانية للننة الراملة الكفاءة برنمج
القاعدية. الركات ترابط على الفاظ على والقدرة الناسب الوقت ف

الختلفة. للمواقف النريعة والستجابة التقوي لعايي والمتثال التنقلية الراحل يتضمن كما

مثل وإشكال، تنافني طابع ذات العاب ويتضمن والستخاء، التنفنية اللعاب يرجع البنمج
وحدات القوى تديد على القدرة على البنمج يركز كما الواجز. وتنلق الدوات ورمي الري

والرمي. للتنقل اللزمة والجراءات الساليب وتديد التقوي

الثالثة: التنة 7-3-برنمج

مع للتعامل اللزمة والقدرات الهارات تطوير إل يهدف الراملة الكفاءة ف الثالثة الننة برنمج
غي والتنقلت الوضعيات خلل من التعلم البنمج هذا يرمل الختلفة. اليادين ف متلفة وضعيات
البنمج يرتمل الوقف،و يتطلبه ما حنب التصرفات من جل استخدام ف التلميذ ويدعم النتظمة
التحكم وطرق والرمي الري مهية إل ويتطرق الكفاءة ومركبات العرفية التويت تطوير على ميضاي

فيها.
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تنافنية جوانب ميضاي ويوجد منتظمة، وغي منتظمة مناطق واختيار تطي مساليب الطلب ينتخدم
البنمج، ف واللحاق النرعة ف والزيدة اليكلة تضمي والماعيي،يتم الفرديي الصوم مع والتعامل

والماعي. الفردي التحول على تركيز يوجد كما

الرابعة: التنة 7-4-برنمج

اليادين. متلف ف التامية الكفاءات تطوير على تركز الراملة الكفاءة الرابعة الننة برنمج

التنفس خلل جيدة وضعية مخذ ويب التلميذ تقدم لتحديد ومؤشرات معايي التقوي يتضمن
والتنقلت الوضعيات من العديد الوحدة ترمل التعلمية، الوحدات خلل النافات واحتام والري
على التدريس بينها،شل والتابط بلتتيب اللتزام ويب وجاعي، فردي بركل با العمل يتم الت
وضعية مراعاة يب الصوم. لواجهة الطوات وتكرار منحن وعلى مور على عالية بنرعة الري
والرمي الوثب حركات التدريس يتضمن كما الري، خلل الطراف بي التننيق وإتقان النم

الخرى. النراطات تارين تنفيذ إل بلضافة

الامتة: التنة 7-5-برنمج

الركات من والتخلص النم ف التحكم ف يناعد الراملة الكفاءة ف الامنة الننة برنمج
والؤشرات والعايي التعلم مناط منها االت عدة ويرمل سليمة، قاعدية بركات والقيام الزائدة
والري القاعدية والركات والزمن العرفية والوارد الكفاءة ومركبات التامية والكفاءات التقويية

والوثب بلرمي مرتبطة قاعدية بركات القيام كيفية التلميذ ويتعلم القوى، ف والتحكم والوثب والرمي
والجوم. الدفاع ف الماعي العمل وكيفية والري،

إل ويهدف النافة، طيلة الوتية نفس على والفاظ الوقت على ااهود توزيع البنمج ويتطلب
بنيطة وخطط مراريع تطوير يتم البنمج ناية وف والدفاع. الجوم ف الفريق مفراد بي التناغم تقيق

الكتنبة. الهارات إل تنتند

النهاج: بتطبيق تتعلق 8-توصيات

منه النتظرة بلقاصد الهتمام يتم من يب العلمي، ميدي بي وضعه يتم الذي النهاج تطبيق إن
تقيقها. وضمان

والتعرف للكتراف للطفال الفرصة بتحة يوصى التعليمية الهداف رسم ف الثال، سبيل على
العملية التدريسكونه بداية ف الركي التعلم على والتللكيز معه يتعاملون الذي واليط جنده على

طريق عن الركية القابلية تبديل او جديدة حركية قابلية تكوين التعلم ينتطيع خللا من الت
.. ) ص44 شلش مهدي التجربة)ناح و المارسة

المارسة طريقة وتايي العلمي تكوين تديد للمتعلمي الكفاءات إكناب النهاج يتطلب كما
البيداغوجية.
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معارفهم لتجنيد للمتعلمي الظروف تيئة إل التعليمي النظام يتطلع العلومات، نقل من وبدلي
الياة. ف واستخدامها

العلومات لتقدي مناسبة طريقة لياد الاصة وخباته تاربه على يعتمد من العلم على ويب
للتلميذ.

يتصل ,وقد الختلفة الدوار بلعب مكثر مو الطفل به يقوم تثيلي نراط :هو التمثيلي اللعب -10
غي ف مو الساسية وظيفتها ف الدوات وينتخدم الدوار, لعب ضمن لاوي غي مو لاوي بلخرين

يتوقعه انا و الكبار ينبقه من يرتط ل سلوك من الطفل عن يصدر وما الساسية, وظيفتها
) Dansky , 1980(. به اليطة البيئة خلل من يفهمه ما على بناء الطفل مويتخيله

حوال ف ذروتا وتصل بللعاب للعب العقلية الرحلة تبدم البتدائية: الدرسة ف 11-اللعب
مكثر من والعربت النيارات تصبح والنادسة الثانية الننة بي وفيما الثامنة. مو النابعة الننة

النزلية والدوات الدمي النث تفضل بينما خاص بركل الذكور للطفال بلننبة تفضيلي اللعب
عملية ف يدخل الذكاء وإنكان جلته، ف وعضلي بنيط اللعب من نلحظ الطفولة وف الخرى.
يري ونده نراطه، موجه من فكثي يبدو الطفلكما لعب ف التفكي يدخل ذلك وبعد اللعب.
اللعب طريق وعن واضح، هدف بدون ولكن بذلك منتمتعا هناك و هنا بنفنه ويقذف ويتنلق

الكلم على قدرته وتزيد ذاكرته، وتدرب عضلته الطفل يون
)58 ص 1999 فاضل (

التعليمية: للدراما 12-التخطيط

فيها يرارك النرحية، تربه تعليمية استاتيجية بنا الدوار لعب مو التعليمية للدراما التخطيط عرف
لا التخطيط ويتم التعليمي. الررف مو الدرس بواسطة إدارتا وتتم الختلفة الدوار مداء ف الطلب
لتحفيز استخدامها يكن كما الجتماعية، الهارات وتني التعللم تعزيز بدف خاص بركل عادة

التلميذ.
الدوار: لعب مو التعليمية للدراما للتخطيط الساسية الطوات تتضمن

تعليمه يريد الذي الوضوع معرفة -1
للنراط التعليمية الهداف 2-تديد

سيلعبونا الت الدوار وتديد الطلب، 3-اختيار
مداؤه سيتم الذي النص 4-كتابة

له والتحضي الداء على الطلب تدريب -5
عليه. التفق اليوم ف العرض 6-إدارة

الننية العمار مراعاه ينباي كما التعليمية، للدراما التخطيط مهية إل التبويون يري كذلك
النراط يكون ومن ، النوعة البات وكذا سينتخدمونا الت والدوات النرطة مو والهام للطفال،

الطفال مسئلة من الفكار تتار من على تدعيم، يعقبها عديدة مفاهيم تقدم ومن اموعات، ف
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الناسبة والناحات الناسب والوقت الناسب الو وتوفي والدوات، الصور استخدام الصلية.
ومن متواصلة، حرية على دائما التمثيلي اللعب ترك وعدم فيه، العقاب مو الرونة وعدم للنرطة،
, Roberta S )2000( مشارتكل فقد ومنئول، حنون متفهما خطواته فكل العلم يكون
منبقاي يعد من يب للطفال الدرامية للنرطة التخطيط من haintإل Rogeres )2007(
الدوار وتوزع للنراط، الطفال وتيئة اللزمة، المكانت توفي و الدرامي، التمثيلي النص لعداد

للتمثيل.

على الطلب وتفيز التبية لتعزيز فعالة وسيلة الدوار لعب مو التعليمية للدراما التخطيط يعد
ومرحة. مبتكرة بطريقة والتعللم الراركة

: التبوية الدراما 13-مصادر

التعبي هي للفكرة إضافتها اللزم والهارات الدراما، مفكار مصادر محد الدرسي النهاج يعد
الوجه.... بلمح والتعبي والياءات اليدين، وحركات النمانكالرقص

)23 صفحة 2019 )هبة

:2016 سنة له الرافقة والوثيفة والريضية البدنية التبية بنهاج التمثيلية اللعاب 14-تصنيف

النهاج اعتمد وقد ال الصائص..… اليدان، العتاد، متلفة مقاييس حنب اللعاب تصنيف يكن
.العاب التداول •العاب اللحقة ملعاب : يلي وهوكما الصائص حنب التصنيف هذا

الادئة. .اللعاب الواجهة

اللحقة: 14-1-ألعاب

القاطرة من الول التلميذ يثل ، التلميذ من قاطرات تركل اللعبة :سي والوف 1:الذئب رقم اللعبة
ياول الشارة عند . الذئب. ويثل القاطرة ممام ثلث تلميذ يقف المل يثل منها والخي الراعي

مهمته ف نح ذئب كل راعيا يصبح ... مهمته ف ينجح ل راع كل ذنبا يصبح بلروف الظفر الذئب
طريق عن الراعي ينعه بينما الدوار بحد بلقيام التلميذ الغلب ينمح بيث مدة بعد الدوار تاي

التنقلت.

الركة على تعتمد تثيلية لعبة وهي والراف" الذئب "لعبة اللعبة هذه تنمى والتعليق: اللعبة تليل
النفنية صحتهم وتني والتواصل التعاون مهارات تطوير على الطفال تناعد من يكن واليال.

والعاطفية

هذه ان نرى . الراعي و الذئب دور تقمص ف الدوار لعب مسلوب الستاذ ينتخدم اللعبة هته ف
،,Peter)2007( دراسة مشارت الصدد هذا ف اللعبة تنجح من شأنا من التمثيليات

ملحوظ تطور إحداث ف فعالية ذات التمثيلية النرطة من ال Donna mont )2006( ودراسة
بعض علج ف تناعده لدوار تقمصه خلل من لذاته، وإدراكه التنوعة، الطفل نو جوانب ف
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يتيح منه كما والنراط، بليابية يتميز التمثيلي اللعب بستخدام فالتدريس له النفنية الركلت
وإدراك القائق واستنتاج والمارسة التجريب فرص

ويكن الندية. والركة واللمس للحركة الطفال بتجربة يتعلق فيما التي: ملال اللعبة هذه تتعلق
الطفال. لدى الركي والتننيق الركة مهارات اللعبة هذه تنمي من

معيا يعملون حيث الطفال، بي التعاون ترجع اللعبة فإن العاطفي: الجتماعي ملال يتعلق وفيما
بعد بلفخر والرعور للفوز الياب الس تعزز اللعبة من كما الروف. على الصول من الذئب لنع

الرتك. الدف تقيق

إشاعة و الجتماعى النضج تقق الت الوسائل مهم من الريضية و البدنية التبية تعتب الصدد هذا ف
،واحتام العام للصال اجتماعيةكالعمل مسس و مبادئ من منظمته تضيف لا الفراد بي الماعة روح
تنتند والريضية البدنية بلثرة...والتبية الليئة الواقف ف النفعالت ف التحكم ضرورة و الخرين
بللعب ينتأثر من للفرد يوز ،ول الماعة( ( فيها النراط وحدة لن الماعة على برااها مغلب

با خاصة منرطة لا وجدت بل للفرد الذاتية النواحي تمل ل لكن آخرين« مع يلعب إنا و لوحده
،2002،ص142- )زكية النؤولية تمل و النفس على العتماد و الرجاعة و القدام فيه تنمي

)13

الرعور على تؤثر من يكن الروف على الصول الذئب ماولت فإن : الوجدان ملال يتعلق وفيما
شعور إل يؤدي من يكن الروف على الفاظ ف ناحهم من حي ف الطفال، لدى والتوتر بلقلق

الخري مع الجتماعية بلعلقات يتعلق فيما والمان بلطمئنان

اللعبة: سي الزهار :مقة 1 رقم اللعبة التداول: ألعاب -2-14

تثل ( الناديل با والت الول اللقة من البعد نفس على ومتقابلن العدد متناوي فريقان
م 3 بعد ذات قارورات 3 توضع . الباقة( تثل ( حلقة فريق منكل 5م بعد على توضع . .) الديقة

منحن. على

نو فريق منكل الول ينطلق الشارة .عند القارورات حول مرورا الباقة إل با ويعود منديل( ( واحدة
مروركل غاية إل وهكذا العملية بنفس يقوم الذي زميله ليلمس جريه .يتابع زهرة ليقطف الديقة

الول ينتهي الذي الفائز .الفريق الفريق معضاء

نفس على ومتقابلي العدد متناويي فريقي من تتكون العطاة الركية التمثيلية اللعبة اللعبة: تليل
فريق، منكل 5م بعد على وتوضع الديقة تثلن حلقتي وضع اللعبة تتضمن الول. اللقة من البعد
با والعودة استعادتا اللعبي على يب )منديل( وواحدة منحن على الباقة تثل قوارير ثلث ووضع

بلقوارير. مروريا الباقة إل
حت جريه ويتابع زهرة ليقطف الديقة نو فريق منكل لعب مول يركض الشارة، إعطاء بجرد

على يب زهرة. بمع الفريق من لعب يقومكل حت وهكذا العملية بنفس يقوم الذي زميله يلمس



11

الزهور جيع جع ف ينجح الذي الفريق الخر. الفريق قبل الباقة إل با والعودة الزهور جيع جع الفريق
الفائ الفريق هو الخر الفريق قبل الباقة إل با والعودة

ويعتمد الزهور، لمع والتحرك بلري اللعبون يقوم عندما اللعبة هذه ف حركي: الس الال تليل
ينح النحن على القوارير وضع من بلذكر الدير ومن للعبي. الركية والاسة البصر حاسة على ذلك

الطلوبة. الناطق إل للوصول اللزمة الركة بعد تديد إل إضافة الركي التحدي

وتنتقر تثبت حيث مكن، حركي توافق ومدق مقصى إذ بلركة الوصول هو الرحلة هذه فهدف
دون والداخلية الارجية الؤثرات علىكل التالب للتلميذ يكن وبذلك الل بركلها وتظهر الركة

)90-78 ،ص 1996 ، )احد زائد. جهد بذل ودو بلتعب الرعور
معضاء بي والتفاعل متنافني فريقي وجود خلل من العاطفي: الجتماعي الال تليل يكن

بي الدوار يتبادلن الفريقي ولن بللعبة. للفوز الطلوبة والتعاونية الريضية الروح ذلك ويعكس الفريق.
بينهم. العلقات تطوير على العضاء يرجع من يكن الزميل، ولس الزهور جع

ويكن اللعبة. تولدها الت والثرة الترويق، منتوى خلل من اللعبة ف الوجدان: الال تليل يكن
على يناعد من ويكن للعبي، والعاطفي الذهن النراط تعزيز ف دوريا يؤدي الانب هذا يعل من

اللعب ف النرطة الراركة على والتحفيز النفس ف الثقة بناء

الرانب قنص 1:لعبة رقم اللعبة الواجهة: 14-3-ألعاب

من اللعب ميط على وينترر خفيفة للولكرات تعطى العدد. ف متناوين .فريقان اللعبة: سي
على ملجأ وله العرض خطي محد على ويقف العصافي الثان يثل .بينما . الرماة ويثل الطول نحيت
متجنبة ( الخر تلو الواحد الرماة جري اللعب قطع الرانب تاول الشارة .عند . الخر العرض خط

قنصه. ت مرنب ينجنكل . الرماة طرف من النددة الكرات

عدد. مكب قنص من تكن الذي الفائز، الفريق النهاية .ف الدوار الفريقان يتبادل

خفيفة الولكرات الفريق يعطى حيث العدد، ف متناويي فريقي حول اللعبة تتمحور اللعبة: تليل
خطي محد على ويقف العصافي الثان الفريق يثل بينما الرماة، ويثل اللعب، ميط على ينترر

الخر. العرض خط على ملجأ وله العرض،
بينما الرماة، قبل من النددة الكرات وتفادي جريي اللعب قطع الول الفريق مفراد ياول الشارة، عند
يتم مرنب سجنكل يتم الخرين. اللعبي مع التقاطع وتنب الياة قيد على البقاء الثان الفريق ياول

من عدد مكب قنص استطاع الذي الفريق يفوز حيث النهاية، لي الدوار الفريقان ويتبادل قنصه،
الرانب.

الفريق،كما مفراد بي والتنافس التعاون مهارات لتنمية والفيدة المتعة الركية النرطة من اللعبة تعد
عليه. الصادرة النراطات خلل من للتلميذ الننان النلوك اللعبة هذه تنمي

)35 ص 2017 يوسف (
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النددة الكرات تنب الرانب ياول حيث والتنقل، الركة على اللعبة حركي:-تعتمد الس الال
ملجئهم. إل للوصول بنرعة والركض الرماة من

فيما الصحيحة القرارات واتاذ اليطة للحركة النريعة الستجابة على اللعبة ف اليد الداء -يعتمد
والركض. بلتنقل يتعلق

على النتظم التدريب خلل من اللعبة ف الداء تني ف حركي الس ااال استخدام -يكن
الارجي. للمحيط وحركاته النم استجابة

. الخرين مع والتنافس الفريقي للعب فرصة اللعبة تعتب العاطفي: الجتماعي الال

اللعبة. ف الفوز لتحقيق البعض بعضهم مع والتننيق التعاون التلميذكيفية -يتعلم
بي الحتام وتعزيز الجتماعية العلقات تني ف العاطفي الجتماعي ااال استخدام -يكن

التلميذ.
يواجهونه. الذي والتحدي اللعبة لعب مثناء والتعة الثرة من بنوع التلميذ يرعر الوجدان: الال

اللعبة. ف الفوز بعد والفخر بلنعادة الفائزون -يرعر
من بنوع الستمتاع طريق عن والعاطفية العقلية الصحة تني ف الوجدان ااال استخدام -يكن

والتعة التحدي

أ الكرة تنب 2 رقم اللعبة

له تعطى الدائرة ميط حول وينترر الرماة يثل الول الفريق العدد متناوي فريقان اللعبة سي
فيما التمرير الرماة فريق ياول الشارة .عند الدائرة داخل وينترر العصافي يثل الثان الفريق . الكرة

العصافي للمس والتنديد عناصره بي

بلكرة. يلمس عصفور وينجنكل يقصى .

الدوار الفريقان يتبادل مثل دقيقتان مدة بعد .

عناصره من عدد مقل مصيب الذي الفائز الفريق .

فريقي على اللعبي توزيع يتم حيث اللعبة، سي لكيفية وصفيا يتضمن الركية التمثيلية اللعبة تليل
قنص وماولة الثان الفريق لهاجة كوسيلة الفيفة الكرات الول الفريق ينتخدم العدد. ف متناويي
الخرين. اللعبي وتفادي الياة قيد على والفاظ الكرات تنب الثان الفريق ياول بينما الرانب.

ينتطيع الذي الفريق يفوز حيث النهاية، لي الدوار الفريقان ويتبادل قنصه، يتم مرنب سجنكل يتم
الجتماعية الهارات من العديد لتنمية اللعبة هذه استخدام يكن الرانب. من عدد مكب قنص
والعمل الستاتيجي والتفكي العصبية ف والتحكم الصحي التنافس مثل اللعبي بي والتعاونية

فـي الحاصـلة فـالتاييرات حركيـة مهـارة الفرد يتعلم عندما انه محجوب وجيه ذكر وقد الماعي
)37 ص 2001 وجيه ( اخرى. حركية مهارات تعلم في منها النتفادة يمكن نـلوكه

وااال العاطفي الجتماعي وااال حركي الس ااال تنمية ف الركية التمثيلية اللعبة تنتخدم
خلل من للطفل الركي والتننيق الني الوعي تني على اللعبة هذه تناعد الطفال. ف الوجدان
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من العاطفي الجتماعي ااال تطوير على ميضيا اللعبة تناعد الخرين. والياءات للحركات الستجابة
ومخييا، الماعي. العمل ف والتوافق والتفاهم التعاون وتعزيز الخرين، مع الجتماعي التفاعل خلل

عن والتعبي التفكي على قدراته تعزيز خلل من للطفل الوجدان ااال تفيز على اللعبة تناعد
من الركية التمثيلية اللعبة تعتب لذلك، البداعية. وتطوير جديدة مفكار وطرح والراعر، الفكار

والوجدان. العاطفي، الجتماعي حركي، الس ااال ف الطفال قدرات تنمية ف الفعالة الساليب

الادئة: اللعاب -4-14

علي: قال 1 رقم اللعبة

علي قال جلوس علي قال ، وقوف علي قال مثل الوامر بصدار يقوم تلميذا العلم .يعي اللعبة سي
"يقصىكل . علي قال " بـ منبوقة كانت إذا إل للوامر التلميذ ينتجيب .ل . الرمس فوق اليد

الفائز. عن النهاية ف .يعلن مخطأ تلميذ

ويقوم واحدكمعلم تلميذ تعيي يتم حيث معينة، حكاية تثيلية " علي "قال لعبة تضمن : اللعبة تليل
يتم حركية وموامر الكاية شخصيات مساء ف الوامر هذه وتتمثل بلكاية، الاصة الوامر بصدار

وغيها. اليد ورفع واللوس الوقوف مثل بوجبها، النم تريك
"قال بعبارة منبوقيا مولي المر يكون بن شرط تديد يتم الوامر، استجابة حولكيفية التلميذ ولرشاد

ف الفائز إعلن ويتم اللعبة. من اللعب إخراج يتم فإنه للمر، الستجابة ف الطأ ت وإذا علي"،
العلم. قبل من النهاية

للوامر الستجابة على القدرة وتطوير والتصال الستماع لهارات تطبيقيا اللعبة هذه اعتبار يكن
الطلب. بي الماعي والعمل التفاعل تعزز منا والتكيز،كما

صحيحة. بطريقة واتباعها للوامر الستماع على التلميذ حركي:تدرب الس الال تليل
ف للوامر والستجابة اللحظة على التلميذ تدريب طريق عن والنتباه التكيز على القدرة -تني

اللعبة.
الوامر. لتنفيذ والعقل الند بي والتننيق الركة مهارات -تني

والعلم. التلميذ بي والتفاعل التواصل :تعزيز العاطفي الجتماعي الال تليل
العلم. من العطاة للوامر والنصياع الحتام التلميذ -تعليم

الرتك. الدف لتحقيق التلميذ بي والتعاون الماعي العمل -ترجيع
والفرل. النجاح مع والتعامل للوامر الستجابة ف الطفل مهارات الوجدان:تني الال تليل
إياب. بركل الشياء ف والتفكي النلبية والراعر العواطف ف التحكم التلميذكيفية -تعليم

الطلوب الدف تقيق على والصرار العزم التلميذ -تعلم

: 15-الستنتاجات

التمثيلية. الركية اللعاب على البتدائي للطور والريضية البدنية التبية منهاج يتضمن -
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الصحة تعزيز ف مساسياي التمثيلية الركية واللعاب البدنية التبية منهاج يعتب البدنية: الصحة -تعزيز
على تناعدهم متنوعة حركية بنرطة القيام من تكنهم حيث البتدائية، الراحل ف للطفال البدنية

العضلت. وتنمية النم مرونة تني
التعاون مثل اجتماعية قيم عدة على التمثيلية اللعاب تتوي العاطفية: الجتماعية القيم تنمية -

الجتماعي. والتفاعل اللعب مسلوب خلل من للتعلم الديثة الطرق النهج فيبن والتواصل، والتضامن
الركية اللعاب على التدريب يعتب الوجدان: وااال الريضي النراط إثراء و الرخصية -تعزيز

ويتعاملون اللعب قواعد على يتعرفون حيث الطلبة، لدى الرخصية تنمية ف مؤثرة وسيلة ميضيا التمثيلية
.. والنفنية البدنية الالة تفيز على مايناعدهم وهو مضاوطة بيئة ف والتحديت الضاوط مع

الهارات تطوير على التمثيلية الركية اللعاب تعمل حركي: الس وااال الركية الهارات تطوير -
الساسية الركية الهارات من وغيها والتكيز والتقان الباعة الركية

16-القتاحات:
الدارس تزويد خلل من وذلك التمثيلية، الركية اللعاب لمارسة الناسبة البيئة توفي بضرورة ينصح -

اللعاب. هذه لمارسة ومناسبة بناحاتكافية
ف الناعدة الدوات التمثيليةكأحد الركية اللعاب ف التلميذ مداء تقييم من الستفادة يكن -

الركية. مهاراتم وتطوير مدائهم تني

وتوفي للمنهاج الرافقة الوثيقة بتطبيق اللتزام البدنية التبية اال ف والدربي العلمي على يب -
وآمن. صحيح بركل التمثيلية الركية اللعاب لمارسة للطلب اللزم الدعم

اللئمة والتوصيات النتائج واستنباط وتليلها الوضوع حول النابقة والدراسات الدبيات -استعراض
ااال. هذا ف التدريس لتحني

الدرسة. ف التمثيلية الركية اللعاب مارسة على التلميذ تفيز ف الؤثرة العوامل -دراسة

يعد البتدائي للطور والريضية البدنية التبية منهاج ف التمثيلية الركية اللعاب تضمي ان 17ااتة:
من كما والجتماعية. الركية مهاراتم وتطوير التلميذ ولياقة صحة لتعزيز والضرورية الهمة المور من
شخصياتم بناء على يناعد ما الطلب، بي والتعاون اليابية القيم تنمية ف دوركبي اللعاب لذه
والعمل تدرينهم ف اللعاب هذه توظيف العلمي على يب لذلك، الجتماعية. علقاتم وتقوية
تصيلهم منتوى ورفع التلميذ واحتياجات حاجات تلب لكي بستمرار، وتطويرها تنينها على

الركية ومهاراتم
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