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لت الىلص العذدي لتحصين الهجىم  بيت ملترحت بطرٍ أثر وحذاث جذرٍ

المظاد لذي لاعبي كرة اليذ 

 -ب–دراشت ميذاهيت لأهذًت اللصم الىطني الأول صىف 

The effect of numerical deficiency suggested training 

to improve counter-attack by handball players 

Field study for clubs of the first national division class-b- 

                                3، بىشعذ مراد 2  بً مصلي أعراب/،د  1غاهم محمذ الأمين/                                   د

                                                                        جامعت محمذ بىطياف المصيلت  1                                               

                                                                            جامعت محمذ بىطياف المصيلت 2                                                                
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 لعلىم المطبلت على حركت الاوصان، جامعت عبذ الحميذ ابً بادٌض مصتغاهممخبر ا
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:  الملخص

لت الىلص اللذدي لخدعين الهجىم  بُت ملترخت بؼشٍ َذفذ الذساظت ئلى ملشفت أزش وخذاث جذسٍ

بي الإلائمخه لؼبُلت الذساظت  االإظاد لذي لاكبي كشة الُذ صىف اكابش  واجبم الباخث االإىهج الخجشٍ

وجمثلذ كُىت -  ب-وئما مجخمم البدث فلذ جظمً الفشق الىاشؼت في اللعم الىػني الأول صىف

الذساظت في أهذًت ولاًت االإعُلت الىاشؼت في اللعم الىػني العالف الزكش واخخاس الباخث اللُىت 

لت كشىائُت لخدلُم َذف الذساظت واظخخذم الباخث مجمىكت مً الادواث مً أبشصَا  بؼشٍ

ت و البذهُت   الاخخباساث االإهاسٍ

بُت االإلترخت جإزش بشكل اًجابي كلى اداء الهجىم االإظاد  وجىصل الباخث ئلى أن الىخذاث الخذسٍ

 .لذي لاكبي كشة الُذ

بيت: الكلماث المفتاحيت    كرة اليذ- الهجىم المظاد-الىلص العذدي- وحذاث جذرٍ

mailto:ghanemhmd@outlook.fe
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 :  وإشكاليت البحثملذمت.

اض ي لإزباث اللذسة كلى الخدكم في البذن  ب الىظُلت االإثلي للىصىل بالشٍ ٌلخبر الخذسٍ

ىلىحُت و ر الهذف البُىمُكاهكُت حي مً خلال الخلبير االإدكم الإخخلف الآلُاث الفيزً

اض ي ممكً  اض ي َى مداولت الىصىل بالفشد ئلى أكلى معخىي سٍ ب الشٍ الشئِس ي للخذسٍ

 جترحم َزٍ الأخيرة في صفاث بذهُت، جكخُكُت و فىُت جـهش في هىق اليشاغ االإماسط 

 .(1982،210خعً ،ظلذ حلال،مدمذ)مً االإعخىي اللالي الزي ًصله لاكب كشة الُذ

اث كشة الُذ بعبب كلىبت ملُىت أو  والىلص اللذدي خالت ػبُلُت الحذور في مباسٍ

ىاث في الىلص اللذدي ًمكً أن  طلف اللذساث البذهُت وخصىصا العشكت ، والخمشٍ

ىاث الذفاكُت ًجب أن  ً دفاكُت أو هجىمُت فلىذ الخذسٍب كلى الخمشٍ جكىن جماسٍ

ىاث راث الىلص اللذدي  .                ئلخ......(2طذ3)أو  (1طذ2 )يهخم االإذسب بالخمشٍ

م و دفاكه ًكىن َى اللامل الأظاس ي في جلىين  وكذ اجفم الجمُم أن هجاح هجىم الفشٍ

وحلخبر جلىُت الهجىم االإظاد مً الخلىُاث مً الىاخُت الىفعُت و البذهُت و الخؼؼُت، 

الحذًثت التي ظُؼشث كلى مخخلف مشاخل الللب بكشة الُذ خُث أصبدذ االإشحم 

ا أخذ  زا الإا جكدعبه مً أَمُت بالغت باكخباسَ اث وَ الأظاس ي لحعم هخائج االإباسٍ

الاظتراجُجُاث الحذًثت التي ًجب اكدشاف الؼشق و الأدواث التي جمكً مً الىصىل 

اث الخذسٍب  .(57، 1996 دبىس  ًاظش) ئلى جدصُلها و كزا الخدكم فيها وحللها ئخذي أولىٍ

وفي طىء َاجه االإلؼُاث أسدها الخىض في َزٍ الذساظت والتي تهذف الى جؼبُم 

بُت لها خصىصُاث  لت جذسٍ بُت التي جم اكتراخها بؼشٍ مجمىكت مً الىخذاث الخذسٍ

Abstract: 

The study aimed to find out the effect of the proposed training modules 

by the numerical deficiency method to improve the counterattack of 

handball players of the eledrs  type. The researcher followed the 

experimental method for its suitability to the nature of the study. As for 

the research community, the active teams in the first national department, 

class-b-, the study sample consisted of the active M'sila state clubs In the 

aforementioned national section, the researcher chose the sample 

randomly to achieve the goal of the study. The researcher used a set of 

tools, most notably the skill and physical tests 

The researcher concluded that the proposed training units positively affect 

the performance of the counterattack of handball players. 
4-Keywords :  Training modules Numeric shortage - Counter attack . 
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ا كلى الهجىم االإظاد الزي َى أظلىب  ملُىت جخمثل في الىلص اللذدي وملشفت جأزيرَ

                                                     .خؼؼي حذ فلال في حسجُل الأَذاف لذي لاكبي كشة الُذ 

ومً خلال جدبلىا لللذًذ مً االإلابلاث االإدلُت لأهذًت اللعم الىػني الاول وبالأخص 

الإعىا هلصا في أداء الهجىم االإظاد كىذ اللاكبين َزا  (جشجي االإعُلت)كُىت الذساظت 

اطُت مما ًإزش ظلبا  الىلص ًللص في فلالُتهم في أداء مخخلف االإهاساث و الخؼؽ الشٍ

م  :حل َزٍ االإشاكل دفلخىا الى ػشح الدعاؤلاث الخالُت        .كلى مشدود الفشٍ

لت الىلص اللذدي  جإزش             :التصاؤل العام بُت االإلترخت بؼشٍ َل الىخذاث الخذسٍ

  كلى جدعين الهجىم االإظاد لذي لاكبي كشة الُذ صىف أكابش؟

:  التصاؤلاث الفرعيت 

 لت ئخصائُت في أداء الهجىم االإظاد باليعبت للمجمىكت الظابؼت ؟ اَل جىحذ فشوق د-

بُت ؟ اَل جىحذ فشوق د-   لت ئخصائُت في أداء الهجىم االإظاد باليعبت للمجمىكت الخجشٍ

:   الفرطيت العامت 1-2

بُت االإلترخت بالىلص اللذدي أزش في جدعين الهجىم االإظاد   للىخذاث الخذسٍ

:  الفرطياث الجزئيت - 

 لا جىجذ فروق راث دلالت إحصائيت في أداء الهجىم المظاد باليصبت للمجمىعت الظابطت - 

بُت -   جىحذ فشوق راث دلالت ئخصائُت في أداء الهجىم االإظاد باليعبت للمجمىكت الخجشٍ

                                                            : وجكمً أَذاف َزا البدث فُما ًلي :  أهذاف البحث 1-3

ً االإلترخت بالىلص اللذدي كلى اداء الهجىم االإظاد في كشة الُذ-  .   ملشفت جأزير الخماسٍ

.                  الظابؼتملشفت َل جىحذ فشوق دل ئخصائُت في أداء الهجىم االإظاد للمجمىكت - 

بُتملشفت َل جىحذ فشوق دل ئخصائُت في أداء الهجىم االإظاد للمجمىكت -   .الخجشٍ

: أهميت الذراشت 1-4

زا  اض ي مً معخىي أدوى ئلى معخىي أكلى وَ جكمً أَمُت الذساظت في الاسجلاء بالشٍ

اطُت ببلع اللىاصش اللادسة كلى جدلُم الفىص  ما ٌعاكذ كلى جضوٍذ الفشق الشٍ
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والىخائج الاًجابُت،وكزلك ئن مىطىق الذساظت ٌلالج مشكلت مؼشوخت في مُذان 

لُت ككل ،وأهه  اطت كشة الُذ في بلادها بل في الىػً اللشبي واللاسة الؤفشٍ ب لشٍ الخذسٍ

ب لهزٍ الخلىُت    .ٌلؼُىا صىسة ولى مصغشة كً كملُت الخذسٍ

  :الكلماث الذالت في الذراشت 1-5

بيت  - 1-5-1 الىحذة التذرٍ

اض ي :اصطلاحا  ب الشٍ أخمذ )أصغش وخذة في العلم الخىـُمي للملُت جخؼُؽ الخذسٍ

 (.324،ص1994:خعً كلاوي 

بُتولا ًمكً كضلها   :إجرائيا لت الخىـُمُت لللملُت الخذسٍ هي الشكل الأظاس ي والؼشٍ

ولكً لها كلاكاث مخذاخلت وكزلك لها كلاكاث مً واكم االإىافعاث العابلت و اللاخلت 

م الهذف  بُت مجمىكت مً الخصائص راجُت وملُىت كً ػشٍ وفي كل وخذة جذسٍ

 الحلُلي لللب والتزاماجه وواحباجه

:     الىلص العذدي 1-5-2

اث كشة الُذ بعبب  :التعرٍف الإجرائي الىلص اللذدي خالت ػبُلُت الحذور في مباسٍ

ىاث في الىلص  كلىبت ملُىت أو طلف اللذساث البذهُت وخصىصا العشكت ، والخمشٍ

ىاث  ً دفاكُت أو هجىمُت فلىذ الخذسٍب كلى الخمشٍ اللذدي ًمكً ان جكىن جماسٍ

ىاث راث الىلص اللذدي  الذفاكُت ًجب ان يهخم االإذسب بالخمشٍ

 : الهجىم المظاد 1-5-3

 .َاحم يهاحم مهاحمت الصخص هجم اخذَما كلى الأخش:لغتالهجىم 

مً الفلل طاد مظادة الصخص ٌلني خالفه وبين الشِئين أي حلل  :لغتالمظاد 

                                                                                                                          .كلاَما طذا للآخش

م مً :اصطلاحا َى كباسة كً هجىم ًخميز بالعشكت الخاػفت لحـت اهخلال الفشٍ

ذ كً  م االإىافغ بىاظؼت كذد مً االإهاحمين ًضٍ الذفاق ئلى الهجىم هدى مشمى الفشٍ

م االإذافم بدىـُم خؼىػه ئصابت االإشمىكذد االإذافلين الإداولت   كبل كُام الفشٍ

ىلعم ئلى هجىم مظاد لي):الذفاكُت وٍ  Hugue Monod, Henry) )(فشدي ،حماعي،فشٍ
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Vandewall, Rolland Flaudrois: 2007, p 16.                                                                         

م مً خالت الذفاق ئلى خالت الهجىم االإظاد واالإفاجئ ٌعني: إجرائيا -   ئن ًيخلل الفشٍ

م الخصم مىاكم خؼىغ الذفاق . وبعشكت كصىي كبل اجخار الفشٍ

 : كرة اليذ1-5-4

كاهذ :اصطلاحا . حمم الأًذي والُذًً، الكف أو مً أػشاف الأصابم ئلى الكخف:لغت  

وجماسط خالُا داخل ملاكب  (للصالت)جماسط جدذ أظم كشة الُذ للمللب الصغير 

ين الذولي و الأوالإبي لان لكل  ، مغللت و كزلك كلى االإعخىٍ وحلشف أًظا بان فيها فشٍ

 لاكبين بداسط االإشمى بدُث ًمشس اللاكبىن الكشة فُما بُنهم داخل مىؼلت 07منها 

م 30الخصم لإخشاص الأَذاف وجخألف االإباساة مً شىػين مذة كل منهما   دكُلت والفشٍ

الزي ًخمكً مً حسجُل أكبر كذد مً الأَذاففي مشمى الخصم في نهاًت شىػي 

م الفائض   .(.503،ص2011:كلي خعً أبى حامىط)االإباساة َى الفشٍ

:   الذراشاث الصابلت و المشابهت - 1-6-

ئظخخذم الباخث مجمىكت مً الذساظاث العابلت و االإشابهت منها االإدلُت و منها 

 : الأحىبُت وكذ كام الباخث بلشض مجمىكت مً الذساظاث كلى الشكل الآحي 

ش  جدمل كىىان علي عبذ الله دراشت طمياء-  بين ملترخين  لخؼىٍ جأزير مىهجين جذسٍ

بلع الصفاث البذهُت الخاصت بكشة الُذ َذفذ َاجه الذساظت الى ملشفت جأزير 

ش بلع الصفاث البذهُت الخاصت بكشة الُذ  بين ملترخين  لخؼىٍ مىهجين جذسٍ

بي بالإكخماد كلى اللُاظاث اللبلُت و البلذًت  واظخخذم الباخث االإىهج الخجشٍ

بُت التي بلغ كذدَا  لاكب كشة الُذ وجىصل الباخث الى أن  (30)للمجمىكت الخجشٍ

ش الصفاث البذهُت بت االإلترخت جأزير اًجابي وفلال في جؼىٍ  .    للمىاهج الخذسٍ

بي ملترح للُاكت البذهُت جدمل كىىان   علي أحمذ حصين عليدراشت-  بشهامج جذسٍ

والأداء االإهاسي الهجىمي وجأزيرٍ كلى الكفاءة الفعُىلىحُت و االإهاساث الىفعُت لىاشئي 

بي  كشة الُذ في الجمهىسٍت الُمىُت َذفذ َاجه الذساظت الى ملشفت جأزير بشهامج جذسٍ
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ملترح للُاكت البذهُت والأداء االإهاسي الهجىمي وجأزيرٍ كلى الكفاءة الفعُىلىحُت و 

االإهاساث الىفعُت لىاشئي كشة الُذ في الجمهىسٍت الُمىُت بكشة الُذ واظخخذم الباخث 

بي بي االإىهج الخجشٍ بي . أظخخذم الباخث االإىهج الخجشٍ باظخخذام الخصمُم الخجشٍ

م اللُاط بُت الىاخذة كً ػشٍ اشخملذ كُىت  .(اللبلي ـ البلذي)للمجمىكت الخجشٍ

لت اللمذًت مً هاشئي كـشة الُـذ بىـادي  (18)الذساظت كلى م بالؼشٍ لاكب جم اخخُاسَ

واالإسجلين بالاجداد الُمني لكشة الُذ للمىظم  (بمدافـت الحذًذة )شباب الجُل 

اض ي بي االإلترح للُاكت    .(م2012- م2011)الشٍ وجىصل الباخث الى أن للبرهامج الخذسٍ

البذهُت والأداء االإهاسي الهجىمي ًإزش بشكل هاجح و فلال كلى الكفاءة الفعُىلىحُت و 

 .االإهاساث الىفعُت لىاشئي كشة الُذ

زي عبذ الهاديدراشت- ب  جدمل كىىان  حرٍ لت الخذسٍ بي ملترح بؼشٍ أزش بشهامج جذسٍ

الذائشي كلى جدعين بلع الصفاث البذهُت و االإهاساث الأظاظُت لذي لاكبي كشة الُذ 

ب الذائشي كلى  لت الخذسٍ بي ملترح بؼشٍ َذفذ الذساظت الى ملشفت جازير بشهامج جذسٍ

أظخخذم جدعين بلع الصفاث البذهُت و االإهاساث الأظاظُت لذي لاكبي كشة الُذ 

م  بي للمجمىكخين كً ػشٍ بي باظخخذام الخصمُم الخجشٍ الباخث االإىهج الخجشٍ

م جشجي   .(اللبلي ـ البلذي)اللُاط بُت وهي فشٍ اخخاس الباخث مجمىكخين مجمىكت ججشٍ

 لاكب و جم اخخُاس 15 لاكب ومجمىكت طابؼت وهي اوالإبي االإعُلت ب 15االإعُلت ب 

لت اللمذًت مً لاكبين كشة الُذ بىادي الترجي بُت بالؼشٍ  .كُىت البدث الخجشٍ

بُت ملاسهت باالإجمىكت الظابؼت في  وجىصل الباخث الى جدعً أداء االإجمىكت الخجشٍ

بي  زا ٌلضي للبرهامج الخذسٍ حمُم الصفاث البذهُت واالإهاساث الأظاظُت لكشة الُذ وَ

 .  االإلترح

  الميذاهيت وإجراءاجهمىهج البحث - 2

 :المىهج المصتخذم - 2-1

لت الللمُت  بي مً أكثر االإىاهج الللمُت التي جخمثل فيها ملالم الؼشٍ ٌلخبر االإىهج الخجشٍ

بصىسة واضحت، ورلك لأنها لا جلف كىذ مجشد وصف مىكف أو جدذًذ خالت أو 
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خ للحىادر االإاطُت بل ًلىم الباخث بذساظت االإخغيراث االإخلللت بـاَشة ملُىت  الخاسٍ

  (.136،ص2009:بىداود كبذ الُمين،كؼاء الله أخمذ)

َى االإىهج البدث الىخُذ الزي ًمكىه "وكزلك لأهه مىاظب لخدلُم أَذاف البدث 

الاخخباس الحلُلي للفشوض الللاكاث الخاصت بالعبب أو الأزش، كما أن َزا االإىهج 

ت  ًمثل الاكتراب الأكثر لحل اللذًذ مً االإشكلاث الللمُت بصىسة كلمُت و هـشٍ

بالإطافت ئلى ئظهامه في جلذم البدث الللمي في الللىم الؤوعاهُت و الاحخماكُت ومً 

اض   (.136،ص2009:بىداود كبذ الُمين،كؼاء الله أخمذ)بُنها كلىم الشٍ

كباسة كً حغُير كمذي ومظبىغ للششوغ االإدذدة "كما كشفه صلاح مصؼفى الغىل 

ا. لحذر ما فظُل دلُى )مم ملاخـت الخغيراث الىاكلت في رلك الحذر و جفعيرَ

 . (.217،ص1999 ،وآخشون

بُت، وفي َزٍ الذساظت أكخمذ  بي ًخخلف باخخلاف االإىطىكاث الخجشٍ والخصمُم الخجشٍ

ً اللبلي والبلذي للمجمىكت الظابؼت  بي للاخخباسٍ الباخث كلى الخصمُم الخجشٍ

بُت والزي ٌلخمذ أظاظا كلى كُاط االإجمىكخين  بُت و  )واالإجمىكت الخجشٍ ججشٍ

( بلذ أحشاء الخجشبت)زم كُاظا بلذًا ( كبل أحشاء الخجشبت) كُاظا كبلُا  (طابؼت

بي، والفشوق  للمجمىكخين ملا كذم حلشض االإجمىكت الظابؼت للمخغير الخجشٍ

 .االإىحىدة بين اللُاط اللبلي واللُاط البلذي ًثبذ أو ًىفي صحت الفشوض االإلترخت

مجالاث البحث  - 2-2

 بلذ جدذًذ مىطىق الذساظت بذا اللمل الجذي  في َزٍ الذساظت  :المجال الزماوي-

 فُفشي ئلى غاًت شهش أكخىبشوالتي جىاصلذ مم باقي سي في بذاًت شهشؾمً الجاهب الً

: أما الذساظت الخؼبُلُت االإخمثلت في  الاخخباساث فكاهذ كلى الىدى الخاليمشاخل البدث 

 2017 ماسط 01الأسبلاء : الاخخباس اللبلي- 

ل 26الأسبلاء :  الاخخباس البلذي -   2017 أفشٍ

اطاث      :المجال المكاوي-  جم ئحشاء الاخخباس كلى كُىت الذساظت في  اللاكت االإخلذدة الشٍ

 بىسصق كبذ الحمُذ باالإعُلت
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جمذ الخجشبت كلى كُىت مً لاكبي كشة الُذ الزًً ًيشؼىن في كل     :المجال البشري - 

م جشجي االإعُلت و أوالإبي االإعُلت الىاشؼين في اللعم الىػني الأول  - ب– صىف مً فشٍ

 . لاكب 32و كذ بلغ أحمالي كذد اللاكبين ،أكابش 

 :   مجتمع و عيىت البحث-2-3

ئرا ما كشس الباخث اللُام ببدث مُذاوي فللُه جدذًذ االإجخمم الزي ظُلىم بذساظخه 

، جدذًذا واضحا ومجخمم البدث َى حمُم االإفشداث التي جخىفش فيها الخصائص 

االإؼلىب دساظتها وكذ ًخكىن أفشاد البدث مً أفشاد أو حاملاث أو مىـماث ، وفي كل 

م )الأخىال ًيبغي أن لا ًكىن مجخمم البدث مبهما  (.153،ص2008:مبروكت كمير مديرً

جمثل في لاكبي كشة الُذ الىاشؼين في اللعم الىػني الأول ي الذساظت مجخمم ومىه  

م  14 لاكب مً أصل 224صىف ب والبالغ كذَم    فشٍ

: عيىت الذراشت - 2-3-1

للحصىل كلى االإللىماث مً االإجخمم الأصلي للبدث ًخلزس كلُىا البدث الشامل 

وبزالك ًخم الشحىق ئلى وخذاث جمثل االإجخمم مىطىق الذساظت، أو ما ٌعمى باللُىت 

مجخمم الذساظت الزي ججمم مىه البُاهاث االإُذاهُت، وهي حلخبر حضء مً الكل "وهي 

فهي بزالك وعبت ملُىت مً أفشاد االإجخمم الأصلي، زم حلمم هخائج الذساظت كلى 

  (.191،ص2002:صسواحي سشُذ)االإجخمم الكلي

 :كيفيت اختيار العيىت- 2-3-2

للذ كمىا باخخُاس كُىت البدث بشكل كشىائي ومخكافئ، ورلك لأنها حعمذ باحشاء 

 : الخجشبت طمً ؿشوف ملائمت، وجخكىن مً مجمىكخين َما

بيت-  م جشجي االإعُلت لكشة الُذ صىف أكابش14جظم : المجمىعت التجرٍ .   لاكبين مً فشٍ

 .  لاكبين مً أوالإبي االإعُلت لكشة الُذ صىف أكابش14جظم : المجمىعت الشاهذة- 

:  خصائص العيىت- 3- 2-3

: ئكخمذ الباخث كلى اللُاط اللبلي الإلشفت مذي جكافئ  االإجمىكخين 
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الفشوق الؤخصائُت ومعخىي الذلالت لىخائج اللُاط اللبلي بين : (01)الجذول ركم 

بُت و الـابؼت .  لإخخباس الهجىم االإظاد في كشة الُذاالإجمىكخين الخجشٍ

ًىضح اللياس اللبلي بين المجمىعتين  : 01الجذول ركم 

 اللياس اللبلي بين المجمىعتين

مصتىي              

الذلالت 

0.05   

T 

 الجذوليت

T 

 المحصىبت

الاهحراف 

 المعياري 

المتىشط 

 الحصابي

عذد 

 العيىت

هىعيت 

 الاختبار

غير 

دالت 
 إحصائيا

المجمىعت  14 8.33 0.47 1.98 2.16

بيت  التجرٍ

المجمىعت  14 8.35 0.45

 الظابطت

 فُه جدصلذ اللبلي الزي الاخخباسمً َزا الجذول ًخطح لىا مً خلال ملاسهت هخائج 

بُت كلى مخىظؽ خعابي كذسٍ   و 0.47 ملُاسي كذسٍ اهدشاف و 8.33االإجمىكت الخجشٍ

 والزي جدصلذ فُه كلى مخىظؽ خعابي كذسٍ الظابؼتالاخخباس اللبلي للمجمىكت 

 ومً خلال ملاسهتها ملا 1.98االإدعىبت  (ث) وبلغذ كُمت 0.45 واهدشاف ملُاسي 8.35

زا ماأنها هجذ 0.05كىذ معخىي الذلالت 2.16الجذولُت  (ث)   غير دالت ئخصائُا وَ

. ًثبذ لىا أن االإجمىكخين مخكافئخين في الخصائص مً الجاهب الخكخُكي 

:  أدواث جمع البياهاث والمعلىماث  -2-4

ئن الخؼىة الأولى التي اجبلىاَا في دساظدىا هي وطم وظائل هلل حعاكذ كلى جىصَم 

زا كصذ الؤالإام بالجاهب  حىاهب البدث و حمم االإللىماث مً مخخلف االإشاحم وَ

 كشف الحلُلت و فك الأشكال االإؼشوح أما ئلىظعى مً خلاله نالىـشي و الزي 

اض ي بغشض ئحشاء الاخخباساث كلى  الجاهب الخؼبُلي فخم جىفير الىظائل واللخاد الشٍ
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ت و جؼبُلُت  اض ي وكذ وطم الباخث كذة و ظائل هـشٍ مجخمم اللُىت في الىادي الشٍ

 حعاكذ مشاحلت البدىر العابلت :المصادر و المراجع-                : خذدَا بالشكل الخالي

ادة فهم الباخث للمشكلت التي ًذسظها كما أنها جإدي ئلى وطم هخائج الذساظت في  كلى صٍ

خي  ورلك بخدبم أَم جؼىس حىاهب االإشكلت ، ومكان مىطىق مشكلت الذساظت . ئػاس جاسٍ

 . (95،ص2011 ،أبى كلام سحاء مدمىد  )مً َزا االإجال

و جمثلذ في اللخاد اللاصم لأحشاء الاخخباساث وجدلُم الىخذاث : التجربت الاشتطلاعيت - 

االإلترخت خُث ًخم اظخلمال و ظائل مصممت بصفت شخصُت بالإطافت ئلى ما جخىفش 

اض ي بصفت كامت   كلُه الىىادي كأششػت اللُاط واللخاد الشٍ

. الملاحظت و التجربت - 

بيت-  :  كيفيت بىاء الىحذاث التذرٍ

بي كاهذ  -1  .أظابُم بملذل خصخين كل أظبىق (08)االإذة الضمىُت للبرهامج الخذسٍ

بُت مً  -2  دكُلت بما في رالك الجضء الخدظيري و 90 ئلى 60صمً الىخذة الخذسٍ

 .الخخامي

ب بالىلص اللذدي لأهه مىطىق الذساظت و ًخؼابم مم مىاكف  -3 اظخخذام الخذسٍ

 .الللب في كشة الُذ

 .جصحُذ الأخؼاء باظخمشاس بهذف جثبُذ اللمل الخكخُكي -4

بُت -5  .الؤَخمام بالإخماء كبل الىخذة الخذسٍ

ىاث الخخامُت لتهذئت الجعم و اللىدة ئلى الحالت الؼبُلُت -6  . اظخخذام الخمشٍ

: أشض وطع البرهامج - 

 .أن ًخىافم الىخذاث مم معخىي اللاكبين -1

ت في جىفُز الىخذاث دون اهلؼاق -2  .الاظخمشاسٍ

 .ظهىلت فهم الحصص مً ػشف االإذسبين -3

بُت خعب معخىي االإذسبين -4  .ششح وافي وظهل لحصص الخذسٍ

  : جلىيىه واعتماده- 
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بُت االإلترخت بلذ كشطه كلى كذد مً االإخخصين  كام الباخث بخؼبُم الىخذاث الخذسٍ

وأصحاب الخبرة الللمُت واللملُت بلذ الأخز باكتراخهم وملاخـاتهم خىل كذد مً 

 .حضئُاث لبرهامج وبلذَا جم اللُام بخلذًلاث اللاصمت

 :الاختباراث عرض - 

 اختبار كياس الهجىم المظاد- 

كُاط الهجىم االإظاد : إشم الإختبار- 

كُاط ظشكت أداء الهجىم الخاػف   : الغرض مً الإختبار- 

ظاكت ئًلاف  - أكماق–كشاث ًذ – مللب كشة الُذ  : لأدواث المصتخذمت- 

لت الأداء-  ت ًلىم 9ًلف اللاكب كلى خؽ  : طرٍ  أمخاس كىذ ئكؼاء الؤشاسة البصشٍ

اللاكب  

ا الى الضمُل و الؤهؼلاق بأكص ى ظشكت ممكىت    شَ بلؼم الكشة مً بين مهاحمين وجمشٍ

:  الشروط 

لكل لاكب زلار مداولاث حسجل أفظلها  - 

ب -  طشوسة ئجباق الششوغ اللاهىهُت في الخىؼُؽ و الخصىٍ

:  التسجيل -  

 10/  1ٌسجل الضمً الأكشب 

ٌسجل الهذف ػبلا للؼشق اللاهىن 

  : الأشاليب الإحصائيت2-5

كخبر أخذ الؼشق الؤخصائُت الأكثر اظخلمالا خاصت في مشاخل   ي:المتىشط الحصابي- 

الخدلُل الؤخصائي خاصل كعمت مجمىكت مفشداث أو كُم في االإجمىكت التي أحشي 

صؼلح كلُه كادة ط (ن)،كلى كذد َزٍ اللُم ن،ط..،3، ط2،ط1ط: كليها اللُاط  . وٍ
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 أَم ملاًِغ الدشدذ لأهه أدكها خُث ًذخل اظخلماله في َى :الاهحراف المعياري - 

شمض له بالشمض ق ، فارا كان كلُلا أي : الكثير مً كظاًا الخدلُل الؤخصائي والاخخباس، وٍ

 .كُمخه صغيرة فاهه ًذل كلى أن اللُم مخلاسبت، واللكغ صحُذ

لت ئخصائُت حعخخذم في خعاب الفشوق بين االإخىظؼاث  ٌ:شتيىدهت-  ي ػشٍ

عخخذم َزا الاخخباس للبىل أو سفع اللذم بملنى آخش اخخباس   (ث)الحعابُت، وَ

 . الصخص ي ٌعخؼُم جلُُم الفشق بين االإخىظؼاث الحعابُت جلُُما مجشدا مً الخذخل

 عرض وجحليل ومىاكشت هتائج البحث - 3

بيت عرض - 3-1  :اختبار الهجىم المظاد - الاختباراث للمجمىعت التجرٍ

بُت جىصلىا في     :الي هخائج الخالُتاخخباس ظشكت أداء الهجىم االإظاد للمجمىكت الخجشٍ

الفشوق الؤخصائُت ومعخىي الذلالت لىخائج الاخخباس ظشكت ًىضح : (02)الجذول ركم 

بُت بين الاخخباس اللبلي و البلذي . أداء الهجىم االإظاد للمجمىكت الخجشٍ

  هىعيت 

 الاختبار

عذد 

 العيىت

المتىشط 

 الحصابي

الاهحراف 

 المعياري 

Tالمحصىبت Tمصتىي               الجذوليت

الذلالت 

0.05 

الاختبار 

 اللبلي
14 8.33 0.47 

 

5.50 

 

 

2.16 

 

دالت 

الاختبار  ئخصائُت

 البعذي
14 

7.41 0.40 

هلاخف أن االإخىظؽ الحعابي للاخخباس اللبلي ٌعاوي  (02)مً خلال هخائج الجذول سكم 

 الاهدشاف االإلُاسي  أن و. 7.41 واالإخىظؽ الحعابي للاخخباس البلذي ٌعاوي 8.33

 Tو.       0.40 للاخخباس البلذي ٌعاوي  الاهدشاف االإلُاسي  و0.47للاخخباس اللبلي ٌعاوي 

 .                                     0.05 كىذ معخىي الذلالت 2.16حذولت حعاوي  المTو  . 5.50االإدعىبت حعاوي 

 االإدعىبت Tمً خلال رالك وعخيخج اهه جىحذ فشوق راث دلالت ئخصائُت باكخباس أن 

 .0.05 الجذولُت كىذ معخىي الذلالت Tاكبر مً 
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 لمجمىعت الظابطتلالهجىم المظاد  الاختباراثعرض - 3-2

                :ئلي هخائج الخالُت طابؼتاخخباس ظشكت أداء الهجىم االإظاد للمجمىكت الجىصلىا في   

الفشوق الؤخصائُت ومعخىي الذلالت لىخائج الاخخباس ظشكت أداء : (03)الجذول ركم 

 .الهجىم الخاػف للمجمىكت الظابؼت بين الاخخباس اللبلي و البلذي

هىعيت 

 الاختبار

عذد 

 العيىت

جىشط الم

 الحصابي

الاهحراف 

 المعياري 

T 

 المحصىبت

T 

 الجذوليت

مصتىي              

الذلالت 

0.05 

الاختبار 

 اللبلي
14 8.23 0.84 

 

-3.10 

 

2.16 

 

دالت غير

الاختبار  ئخصائُت

 البعذي
14 

8.79 0.84 

 هلاخف أن االإخىظؽ الحعابي للاخخباس اللبلي ٌعاوي  (02)مً خلال هخائج الجذول سكم 

، و الاهدشاف االإلُاسي زا  8.79االإخىظؽ الحعابي للاخخباس البلذي ٌعاوي  و،  زا  8.23

  و،  0.84  ٌعاوي بلذي للاخخباس ال  ، و الاهدشاف االإلُاسي 0.84 للاخخباس اللبلي ٌعاوي 

T و - 3.10   االإدعىبت حعاوي   T 0.05 كىذ معخىي الذلالت  .2.16 الجذولُت وعاوي.   

 Tجىحذ فشوق راث دلالت ئخصائُت باكخباس أن   لا ومً خلال رالك وعخيخج أهه

   .0.05 الجذولُت كىذ معخىي الذلالت Tاالإدعىبت أصغش مً 

  :الفرطياثمىاكشت هتائج . 3-3

اهؼلاكا مً هخائج اخخباس البذهُت، وملاسهتهما بالفشطُاث، ورلك : الأولىالفرطيت -

اظدىادا ئلى الأسكام االإعخيخجت مً خلال خعاب االإخىظؼاث الحعابُت، وكزا الذلالاث 

والزي ًبين دلالت الفشوق للاخخباس اللبلي  (2)الؤخصائُت االإخدصل كليها في الجذول 

بُت، خُث بلغذ كُمت  بملاسهت الىخائج  و  ،5.16االإدعىبت  (T)والبلذي لللُىت الخجشٍ

زا ما ًذل كلى وحىد  (t)ملا  ت وراث دلالت ئخصائُت وَ الجذولُت هجذ أنها ملىىٍ

ت ؿاَشة لصالح الاخخباس    .ألبلذيفشوق ملىىٍ
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أما في ما ًخص الىخائج االإخدصل في اخخباس الهجىم االإظاد :الفرطيت الثاهيت  -

 اخخباس الهجىم فيخُث كاهذ الىخائج  (03)للمجمىكت الشاَذة واالإىضحت في الجذول 

ت دلالت .الجذولُت هجذ أنها (T)وبملاسهتها مم  . -3.10االإظاد لم جدذر أي فشوق ملىىٍ

بُت  االإلترخت  و التي كملذ  زا ساحم للذم ئخظاكها للىخذاث الخذسٍ ئخصائُت ،وَ

بُت االإلخادة لتها الخذسٍ  . وفم ػشٍ

والتي  (03 )(02)مً خلال الىخائج االإخدصل كليها في الجذاول سكم : الفرطيت العامت -

 و هخائج االإخىظؼاث الحعابُت لاخخباس الهجىم االإظاد الؤخصائُتجبين دلالاث الفشوق 

بُت والظابؼت ًمكً اللىل مً خلال ما ظبم ركشٍ ئن الخدالُل  للمجمىكت الخجشٍ

زا ما ٌلني صذق الفشطُت اللامت  الؤخصائُت كذ بُيذ صذق الفشطُاث الجضئُت وَ

لت الىلص اللذدي أزش فلال كلى  بُت االإلترخت بؼشٍ واالإخمثلت في أن للىخذاث الخذسٍ

 .جدعين الهجىم االإظاد للاكبي كشة الُذ صىف أكابش

:           الخاجمت - 

في خذود البدث و اظترشادا بأَذافه و الخؼىاث االإخبلت لخدلم مً صحت الفشوض 

: الاظخيخاحاث الخالُت وفي خذود كُىت البدث والخدلُل الؤخصائي جىصل الباخث ئلى

اهؼلاكا مً هخاج الاخخباساث ، وملاسهتهما بالفشطُاث، ورلك اظدىادا ئلى الأسكام 

االإعخيخجت مً خلال خعاب االإخىظؼاث الحعابُت ،وكزا الذلالاث الؤخصائُت 

االإخدصل كليها في الجذاول اللزًً ًبِىىن دلالت الفشوق للاخخباس اللبلي والبلذي 

ت ؿاَشة لصالح الاخخباس البلذي  زا ما ًذل كلى وحىد فشوق ملىىٍ بُت وَ لللُىت الخجشٍ

أما الىخائج االإدصل كليها في هفغ الاخخباساث للمجمىكت الشاَذة واالإبِىت في الجذاول .

زا ساحم للذم ئخظاكها  ت دالت ئخصائُا، وَ والتي لم جدذر أي فشوق ملىىٍ

بُت االإلخادة ومىه  لتها الخذسٍ بُت االإلترخت و التي كملذ وفم ػشٍ للىخذاث الخذسٍ

جىحذ فشوق راث دلالت ئخصائُت بين الاخخباس اللبلي والاخخباس البلذي    -   : وعخيخج

بُت                                                                  . لإخخباس الهجىم االإظاد باليعبت للمجمىكت الخجشٍ

ا جىحذ فشوق راث دلالت ئخصائُت بين الاخخباس اللبلي والاخخباس البلذي لإخخباس - 

 .الهجىم االإظاد باليعبت للمجمىكت الظابؼت
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