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متغيرات لل اوفق  ، والتنمر الزواجي والتعلق الآمن، التعقلمن  عن الفروق في كل    هدفت الدراسة الراهنة إلى الكشف ملخص:
ا67 -20)( زوجة، تراوحت أعمارهن بين 356) الزوجات ، وبلغ عددالزوجيةوالديموجرافية  ، واستخُدمت استبانة البيانات ( عام 

محمد إعداد ) التعقل)ترجمة الباحثة(، ومقياس  التعلق الآمنكلاهما )إعداد الباحثة(، ومقياس  ومقياس التنمر الزواجي لأساسيةا
فروق في الدرجة الكلية وغير العاملات، لوجود فروق في الدرجة الكلية للتنمر الزواجي  فأسفرت النتائج عن ؛(2016السيد، 
، والتنمر الزواجي فروق في التعلق الآمنوُجدت  ي، وبالنسبة للمستوى الاقتصادتبع ا لمتغير الدراسة الزواجي والتنمر للتعقل

لتعلق الآمن والتعقل لدى اللواتي لا سبق انفصال لهن، والفروق في التنمر الزواجي في افروق  دتجوُ وبالنسبة لمتغير الانفصال 
فروق بين الرضا عن ، ولتنمر الزواجيوا للتعقلالدرجة الكلية و، التعلق الآمنفي لزوج افروق بين درجة حب ، وللمنفصلات

 .لتنمر الزواجيوا للتعقلالدرجة الكلية و، التعلق الآمنالحياة الزوجية في 
 التنمر الزواجي. -التعلق الآمن – التعقل المفتاحية:لكلمات ا

Abstract : The current study aimed to investigate differences in Mindfulness, Secure 

Attachment, and Marital Bullying according to various demographic and marital variables. The 

sample consisted of 356 wives, with ages ranging from 20 to 67 years. The study utilized a Basic 

Data Questionnaire and a Marital Bullying Scale (by the researcher), a Secure Attachment Scale 

(translated by the researcher), and a Mindfulness Scale (by Mohamed El-Sayed, 2016). The results 

revealed significant differences in the total score of Marital Bullying favoring unemployed wives. 

Significant differences were also found in the total scores of Mindfulness and Marital Bullying 

across the study variables. Regarding socioeconomic status, differences were observed in Secure 

Attachment and Marital Bullying. Furthermore, regarding the marital separation variable, 

significant differences were found in Secure Attachment and Mindfulness among wives with no 

prior history of separation, whereas significant differences in Marital Bullying were found for 

separated wives. Additionally, differences were found in Secure Attachment, as well as the total 

scores of Mindfulness and Marital Bullying, according to the degree of love for the husband and 

marital satisfaction. 

Keywords : Mindfulness- Secure Attachment - Marital Bullying 
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I -:مقدمة  

ا، ونمَْرَة ، فور ر، واهو مُ د في معجم اللغة العربية المعاصر كلمة تنمر من نِمَر، وينمََر، ونمََر  ر تنم ِ لمفعول مُتنمَّ
رَ/ نمَرِ الشخ ر، ويقال تنمَّ ، والمفعول مُنمَّ ر  ا، فهو مُنم  ر، وتنمِير  رَ، وينم ِ لقه، وصار كالنمر ضب وساء خغص، أي له، ونمََّ

ي(، اوَج )للمتعد ِ بينما كلمة زواج من يزُاوِج، ومُزاوجة ، فهو مُزاوِج، والمفعول مُز، (2008الغاضب )أحمد مختار،
 (.2284-1006 :2008وزواج )مفرد( تعني اقتران الذكر بالأنثى أو الرجل بالمرأة بعقد شرعي )أحمد مختار،

الباحثين  يطُلقَ بعضن أن ( أن التنمر الذي يوقعه الزوج على زوجته يمك24-21: 2003محمد، ههبكما رأت )
ب لى الأسباإف يرجع الطبيعة البيولوجية؛ فالعن سيطرة الرجل بفعل الثقافة لفظ الطبيعة الثانية التي تسبق الناجم عن

ى ما سيطرته عللمحفزة الاجتماعية التاريخية، ويشُار إليها بأساليب تنشئة الذكور المؤثرة في أفكاره، وأيديولوجيته ال
، ومنها: لمُسيئةاتوجد عوامل يمكنها تفسير السلوكيات  حيث الطبقة الاجتماعية، وكذلك ا في ذلك المرأةيحيط به، بم

قدرة على عدم الوالإحباط، وتعدد الضغوط الناجمة عن الظروف الاقتصادية المتدنية، والبطالة، وعدم ملاءمة العمل، 
ها يتحول اء عليلرجل، فمن خلال سلوكياته ضدها والاعتدتحقيق الطموحات؛ مما يعُد بمثابة دافع يزيد من عدوانية ا

ة؛ قة الزوجيي العلافتسهم  ، إذالظروف الاقتصاديةبالإضافة إلى ، الشعور باليأس إلى استعادة الشعور بالقيمة والسيطرة
بب كن أن يتسيمه، وفالمرأة التي تملك دخلا  مستقلا  عن زوجها ترفض إساءة زوجها، وبالتالي يدفعها ذلك للانفصال عن

دخل  كمصدر عدم القدرة على الانفصال رغم المستوى التعليمي والوظيفي مع وجود الأبناء، أو وجودهم دون وظيفة
 الشعور بالعجز؛ مما يجبرها على تقبل سلوكياته كافة.

اتون شار "دينجم عن سلوك التنمر الزواجي الواقع على الزوجة آثار سلبية، فقد أفي ذات السياق يمكن أن 
لمرأة أوضح ما يسمى بمتلازمة ا Douglas (1987) "إلى أن "دوجلاس (Dutton & painter,1993:614) وبينتر"
 لاث فئات،إلى ث التي عرفها بأنها مجموعة من الخصائص المحددة وعواقب الإساءة على المرأة، والتي انقسمت المعن فة
، جاههخرين تلعجز المكتسب الناجم عن التنمر واستجابات الآا، والآثار الصدمية الناتجة عن التعرض للتنمروهي: 

 الاستجابات التكيفية المدمرة للذات نتيجة التنمر.و

لى عَقْل منسوب إ كلمة عقليَّة )مفرد( اسم مؤنثمن جاء في معجم اللغة العربية المعاصر أما فيما يخص التعقل 
 ن التفكيربه يكووه مركز الفكر، والحكم، والفهم، والمخيلة، )مفرد( جمع: عُقول )لغير المصدر(: مصدر عقلََ، أي إن

 (.1532-1531: 2008والاستقلال عن غير طريق الحواس )أحمد مختار، 

 دف تطويرخلال سنوات دراسة المفهوم به التعقلحول أبعاد  آراء الباحثين تعددتومن الجدير بالذكر أن 
، وتوصلوا ههدفت إلى تقييم Buchheld et al.,2001:14-25))ن" خصائصه النفسية لقياسه، فدراسة "بوشهيلد وآخرو

بالانتباه  شار إليهية، ويُ إلى أربعة أبعاد، وهي: الانتباه المنفصل عن الحاضر: يعد أكثر المكونات مركزية في اليقظة العقل
ر ه والأفكانتباتشتت الا للحظة الراهنة دون تدخل الهوية، إذ يوُصف ذلك كالشعور بالتجربة دون وجود وسيط يتسبب في

 ر للأحداث؛ فينظوالمشاعر، حيث يسهم في الوعي باللحظة الحالية من خلال الانتباه إلى الأحاسيس الجسدية المتغيرة
يعي على تعرف الطبعني التالعقلية كأحداث عقلية فقط بدلا  من كونها جوانب ثابتة للذات، ويطُلق عليها فقدان الهوية التي 

ا للعمليات العقليةالأفكار والم ذا البعُد ن: يمثل هالآخريعدم إصدار الحكم والتقييم تجاه الذات و، وشاعر لوعي أكثر توجه 
الفشل، ولضعف، موقف ا دون حكم أو تقييم تجاه الذات والآخرين، حيث يتضمن قبولا  غير مشروط للذات، مثل: نقاط ا

 اويعُتقد أنه الذات،، والتسامح، والانفتاح على خبرات الآخرين ووالخبرات المؤسفة؛ مما يجعل هذا النهج يتميز بالصبر
قة أكثر ة بطريسمة داخلية غير تقييمية مقبولة تمكن الفرد من مواجهة المواقف الحتمية المعرقلة والضغوط الشخصي

لحالات ت، وااالانفتاح على الحالات العقلية السلبية: يعكس هذا البعد الانفتاح على الأحاسيس والتصور، ومرونة
لتعرض ، إذ أن المؤلمةالمزاجية، والانفعالات، والأفكار السلبية؛ حيث يشير إلى استكشاف الحالات الذهنية غير السارة ا

ثاقبة حول النظرة الولذات، إلى الحكم أو التقييم السلبي، أو الحيادي، أو الإيجابي في اللحظة الراهنة يسهم في الارتقاء با
ا اةكيفية حدوث المعان ا مناصر تعكيتكون هذا البعد من ع: الفهم المتعمق )الثاقب( الموجه نحو النهج، وأخير  ا س فهم  وجه 

د دد الأبعايء متعنحو النهج البصير للخبرة على مستوى أكثر عمومية من الخبرة الفورية بشكل أعمق، وفهم طبيعتها كش
 ة.لخارجيدراك، والاستجابة للأحداث الداخلية واذي تغير مستمر؛ حيث يسهم ذلك قي زيادة نطاق المرونة والإ

، ن الوالدينلا  مبحلول مرحلة الرشد يحدث ميل نحو تنظيم سلوكيات التعلق بالأقران )كالأصدقاء، والأزواج( بد
ن أ نحيث أسفرت ع وتناولت بعض الأبحاث التي تسهم في الارتقاء بروابط التعلق الجديدة في مرحلتي المراهقة والرشد،

عامين  لاقة لمدةام العلفرد يصبح أكثر ميلا  لتكوين زوجين حميمين كأحد أشكال التعلق مع استمرارية العلاقة، أي أن دوا
ا مقارنة بالعلاقات الأقل عن عامين، وعلاوة على ذلك العيش  وامل مثل:، فالعأو أكثر يكون احتمالا  ليتحول التعلق تمام 

لأمان اون بشعور يتمتع م بالعلاقة، يمكنها تسهيل روابط التعلق؛ لذا فالأفراد الذينمع الزوج، ووجود دعم منه، والالتزا
ذلك  ي يتضح أنبالتالوالوجداني أكثر ميلا  لتكوين علاقات مع الأقران أو الأزواج مقارنة بمن يشعرون بانعدام الأمان، 

 .Fraley,2019:404-405))يتم تعزيزه من خلال وجود أساس آمن يساعد على تنمية العلاقات الحديثة 
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الرعاية  المرور بخبرة يأتي بعد إلى أن التعلق الآمن Rose et al.,2014:14))كما تشير "روز وآخرون" 
ات ذن علاقات ص تكويالحساسة، والعناية بأمان، حيث يمكن تبادل الثقة مع الآخرين لتلبية الاحتياجات؛ مما يزيد من فر

ة؛ حيث البيئ والانخراط في أنشطة مثمرة، والقدرة على حل المشكلات، واستكشاف مغزى، والاستفادة القصوى للتعلم
 يتسم الفرد بالمرونة الوجدانية والوعي الذاتي.

أوضحت  ؛ فقدوجد أن علاقات التعلق تسهم في ارتقاء الأفراد في اعتقاداتهم حول ذواتهم والآخرين والعالم
ية، ير التكيفمبكرة غالذكور والإناث غالب ا ما تنجم عن خبرات الطفولة الالدراسات أن سلوكيات العنف الزواجي من قبل 

 بكرة علىتسعى لفهم كيفية تأثير الخبرات المالتصورات النظرية مما يمكن أن يسبب صعوبات في التعلق، فبعض 
ة لنظرياؤى علاقات التعلق في الرشد، ويكتسب ذلك أهمية عند محاولة تفسير العنف بين الأزواج؛ إذ تحظى الر

، فالتعلق القلق يتميز ب لهجر، الدائم من االخوف بتوضيحها من خلال بعُدين أساسيين؛ هما التعلق القلِق والتعلق التجنبي 
رغم  رين بالحبير جديغوالاعتمادية المفرطة على الآخرين، والغيرة في العلاقات القريبة، وغالب ا ما يرى الأفراد أنهم 

وجداني عتماد الجنب الارة تجاه ذوي الأهمية في حياتهم؛ بينما يتصف التعلق التجنبي بالرغبة في تنظرتهم الإيجابية الحذ
ا لعدم الثقة بهم؛ فينتج عن  التعلق الشعور ب لك عدمذعلى الآخرين، مما يقلل من احتمالية تكوين علاقات حميمة بينهم نظر 

ئهم على شركا لسيطرةلو التعلق التجنبي إلى العدوان أو العنف الآمن، ويقود إلى  صعوبات في العلاقات؛ حيث قد يلجأ ذو
 .(McKeown,2014:557)خوف ا من الانخراط الوجداني العميق 

ليل يمكنها تق عقليةبضحايا العنف أن التدخلات العلاجية القائمة على اليقظة ال بينما أوضحت الدراسات المتعلقة
ستجابات فرد بالافي السلوك، والتي يفُترض أن تزيد ممارستها من وعي الوتعزيز التغيرات الإيجابية  ،أعراض الصدمة

تقدير لذات والحسية والمعرفية والانفعالية لديهم، ويحدث هذا الإدراك من منظور موضوعي من خلال التعاطف مع ا
رط  تي لا تشت، والدمةالجهود المبذولة للتحكم في التجربة الداخلية، على عكس معظم العلاجات التقليدية للتجارب الصا

 حيث اهنة،ات الرالتعرض المتعمد أو الصريح لمحتوى أو تفاصيل تاريخ الضحية؛ بل تركز هذه الإستراتيجية على الخبر
 لصدمةاا بعد يزُيد السلوك غير الواعي وتجنب الخبرات الصادمة من قابلية الإصابة بالأعراض الرئيسة لاضطراب م

م ؛ حيث يسهفعاليةجترار حول الأحداث الصادمة والمشاعر السلبية المتعلقة بالحالة الانمن خلال التجارب، ويعزز الا
طراب ل  من: اضعراض كأتطور قدرات الانتباه الكامل، وبالتحديد التقبل في تنظيم الانفعالات لدى الفرد، في التقليل من 

 (.Esper & Donato,2019:121) ما بعد الصدمة، والاكتئاب، والقلق

 :تاليةتساؤلات الالطرح إلى  تم التطرقي لما سبق عرضه جةونتي

عزى لبعض ، والتنمر الزواجي تُ والتعلق الآمن، التعقلمن  في كل    اإحصائي   الةتوجد فروق دهل  -1
 والمستوىوجود الأبناء، والحالة الوظيفية، ومستوى التعليم، والمتغيرات الديموجرافية )العمر، 

 الزوجات؟الاقتصادي( لدى 

زى لبعض ، والتنمر الزواجي تعوالتعلق الآمن، التعقلمن  توجد فروق دالة إحصائي ا في كل   ل ه -2
لزوجية( االرضا عن الحياة  ودرجة، ة لزوجهادرجة حب الزوجوالمتغيرات الزوجية )سبق الانفصال، 

 ؟لدى الزوجات

II – الإطار النظري 

 التعقل

 التعقلتعريف  -أ

الة من أنها تعني الشعور الذاتي بح (Langer & Moldoveanu,2000:2)كما أشارت "لانجر ومولدوفينيو" 
 لفرد.الانشغال، والانتباه، والتواجد في الحاضر، والتي ترتبط بعواقب متنوعة يمكن ملاحظتها بالنسبة ل
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اه نوع ا من الانضباط العقلي من خلال عملية تنظيم الانتب (Hassed,2016:52)رآه "هاسد"  ،ذاتهسياق الوفي  
الذي يهدف إلى التركيز على اللحظة الراهنة بطريقة أكثر وعي ا، والسلوك المتبع عند ممارسته حيث يتضمن ثلاثة جوانب 
أساسية، وهي: إدراك الموضوع المحدد لتركيز الانتباه، وتحديد الأولويات منه، وتوجيه الانتباه مع الحفاظ عليه دون 

 تشتت نحو ذاك الموضوع. 

 للتعقلماذج المفسرة النظريات والن -ب

ة في المستخدم لعصبيةهدفت الدراسة العلمية العصبية في التأمل اليقظ إلى فهم الأنظمة ا: النظرية المعرفية العصبية (1
، وينقسم بنيتهوتحقيق أفضل حالات التأمل، وتحديد التأثيرات الناتجة عن ممارستها المنتظمة على وظيفة الدماغ 

لطارئة لتغيرات ااإلى  أثير متعلق بالحالة، وآخر متعلق بتأثير شبيه بالسمة؛ فالحالة تشيرتأثيره إلى نوعين، وهما: ت
اجمة ستمرة النة المأثناء ممارسة التأمل النشط، بينما الشبيه بالسمة يحدث تدريجي ا مع مرور الوقت نتيجة الممارس

الشبيهة  لأخرىاسة تأثيرات الحالة مقابل عن التحولات المستقرة طويلة المدى في نشاط وبنية الدماغ، إذ أن درا
، وكذلك ة المؤلمةجدانيبالسمة تبين أهمية اليقظة العقلية في جلسات العلاج عند التعامل مع الذكريات والانهيارات الو

 .Treadway & Lazar,2009:45-46))الاضطرابات المزمنة، مثل: الاكتئاب، والقلق العام 

موذج، ( النJarukasemthawee,2015:68-76أعد "جاروكاسيمثاوي" ): يجابيةالإ التعقلنموذج آليات برنامج  (2
يبعث وسية، ويفترض أن ممارسة اليقظة العقلية في تركيز الانتباه ضرورية، حيث يسهم في مواجهة الضغوط النف

، دون تحيز رينخعلى الشعور بالراحة والهدوء، والقدرة على فهم الخصائص الثلاث للوجود والتفاعل مع البيئة والآ
، في الجسد لثباتاومنها: المعاناة، وعدم الثبات، وانعدام الذات، إذ يمكن الوصول إلى إدراك أعمق للترابط وعدم 
ما ملتوقعات؛ لق باوالتصورات، والتكوينات الذهنية، والطبيعة؛ حيث تعمل تلك المفاهيم مع ا في التعزيز بعدم التع

من  فسي، وذلكه النضوعية، بالإضافة إلى تغيير التوجه النفسي الذي يتميز بالرفايمك ن من تعلم التحرر منها والمو
 يقظةو، سديقظة الجو، اليقظة والمعاناة، ويقظة التركيز ، ويقظة والسعادةال ، وهم:خلال ممارسة الآليات الثمانية

 .ةليومياقظة في الحياة دمج الي، ويقظة الطبيعة والترابط، ويقظة التصورات الذهنية والأفكار، والإدراك

 التعلق الآمن

 ق الآمنتعريف التعل -أ

لة ( بكونه رابطة وجدانية قوية طويHerwandha & Prastuti,2020:3عرفه "هيرواندها وبراستوتي" )
 المدى متبادلة من شخص لآخر مقرب إليه كالأسرة والأقران. 

 دائرةفي  رد في تواجد شخصية أخرى آمنةمع التعريف السابق بأنه ثقة الف Huang,2023:1)اتفق "هوانج" )
 علاقاته، واللجوء إليها كمصدر للدعم والحماية والاهتمام في الظروف العصيبة. 

 النظريات والنماذج المفسرة للتعلق

ا إلدددى أنددده لكدددي يفهدددم  Bowlbyأكدددد "بدددولبي" : النمااااذج الداةلياااة العاملاااة (1 علدددى النمددداذج الداخليدددة العاملدددة، مشدددير 
دددم عليدددا لتحقيدددق التكيدددف الفع دددال؛ مدددن  السدددلوك البشدددري افتدددرض وجدددود نمددداذج عقليدددة داخليدددة تعمدددل كعمليدددات تحك 

خددلال تطددور نمددوذجين عقليددين عددن البيئدددة والقدددرات الذاتيددة للفددرد، وتهدددف إلدددى تنظدديم سددلوك التعلددق الددذي يعُدددد 
ددددا سددددلوكي ا لتنظدددديم الأمددددان، واسددددتخدامه للسددددعي نحددددو الأفددددراد الموثددددوق بهددددم، وتتضددددمن الهياكددددل البنائيددددة  نظام 

ددددا سددددلوكي ا يقدددددم اسددددتجابات  ددددا حسددددي ا لإدراك المدددددخلات الحسددددية، ونظام  الأساسددددية لهددددذه الأنظمددددة السددددلوكية نظام 
دددا متكددداملا  لتنظددديم المددددخلات الحسدددية مقترن دددا بسدددلوكيات محدددددة تعدددزز التكيدددف مدددع  متنوعدددة؛ ممدددا يشدددكل ترابط 

.مددددن الجددددددير بالددددذكر أن النمددددوذج العددددداملي Zimmermann,1999:291-292))الفددددرد المُتعلددددق بددددده وجددددداني ا 
الدددداخلي يسدددهم فدددي الارتقددداء بخبدددرات التعلدددق، وذلدددك مدددن خدددلال بنددداء نمدددوذج ذهندددي متكامدددل بواسدددطة تفددداعلات 

التعلددددق التجددددارب الانفعاليددددة والاجتماعيددددة، فهددددو دائددددرة ارتقائيددددة تتضددددمن تدددداريخ الفددددرد، وتفسددددر تددددأثير خبددددرات 
 (.16: 2018لحظة الراهنة والمستقبل )هند ذعار، منذ الطفولة وصولا  ل الآمن

تمثلدددت الأهدددداف الرئيسدددة للنمدددوذج فدددي وضدددع تصدددور لخبدددرات الراشددددين وفق دددا لتصدددور : نماااوذج هاااايار وشااايفر (2
إلدى اسدتمرارية ، Bowlby، والاهتمام بالعلاقات الحميميدة المتبادلدة حيدث أشدار "بدولبي" Ainsworth"آينسورث" 

لنمدداذج العقليددة عددن الددذات والحيدداة الاجتماعيددة، بالإضددافة إلددى الخصددائص التددي حددددتها العلاقددات المعتمدددة علددى ا
آينسدورث للعلاقددة بددين الطفدل ومقدددم الرعايددة كسددبب لاخدتلاف العلاقددة بينهمددا، ويحُتمددل تكدون عوامددل محددددة لأنمدداط 

 .(Hazan & Shaver,1987:512-515)الراشدينالتعلق بين 

ما أنمدددداط التعلددددق إلددددى ثلاثددددة أنددددواع وفق ددددا لدراسددددته Shaverفر" و"شددددي Hazanصددددنف كددددلز مددددن "هددددازان 
 كالآتي:
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م لثقدددة، ودعدددالتعلدددق الآمدددن: يتصدددف ذوو التعلدددق الآمدددن فدددي علاقددداتهم الوجدانيدددة بالسدددعادة، والدددود، وا -أ
راحددة الشددريك رغددم عيوبدده؛ حيددث وجددد أندده مددن السددهل نسددبي ا التقددرب مددن الآخددرين، والإحسدداس بال

 ط.ينهم، وعدم القلق بشأن التخلي أو تقرب شخص  ما بأسلوب مفرفي الاعتماد المتبادل ب

 التعلدددددق التجنبدددددي: يتصدددددف ذوو الدددددنمط التجنبدددددي بدددددالخوف مدددددن العلاقدددددات العاطفيدددددة، والتقلبدددددات -ب
بة الوجدانيددددة المبالغددددة، والغيددددرة، حيددددث يشددددعرون بالانزعدددداج مددددن التواجددددد مددددع الآخددددرين، وصددددعو

يهم، وتر عندددد تقدددرب أي شدددخص أكثدددر مدددن الدددلازم إلدددالوثدددوق بهدددم والاعتمددداد علددديهم، والشدددعور بدددالت
شدددعور وغالب ددا مددا يرغدددب شددركاؤهم فدددي أن يكونددوا أكثدددر حميميددة ممدددا هددم عليددده؛ ممددا يتسدددبب فددي ال

 بالضيق. 

لدددى إالتعلدددق القلدددق/ متنددداقض وجدددداني ا: يتصدددف أصدددحاب هدددذا الدددنمط بدددتعلقهم بدددالآخر كونددده أقدددرب  -ج
اعر، فيددده، ورغبددددة فدددي التبددددادل المتسددداوي للمشددددالهدددوس المفددددرط فدددي الاهتمددددام والتفكيدددر المسددددتمر 

فة ا، بالإضددداويقلقهدددم عددددم حدوثددده، والتوحدددد الوجدددداني الأكثدددر عمق دددا والشدددديد ممدددا يجعلهدددم أكثدددر قرب ددد
لشدددديدة، اإلدددى التقلدددب المزاجدددي الحددداد )كالغضدددب، أو القلدددق، أو السدددعادة( غيدددر المسدددتقر، والغيدددرة 

ردد ا فددي قيددد العلاقددة، حيددث يددرون الطددرف الآخددر متددوالجاذبيددة الجنسددية القويددة؛ ممددا يتسددبب فددي تع
ال التقددددرب إلدددديهم، ويشددددعرون بددددالقلق مددددن عدددددم مبادلددددة مشدددداعرهم والاعتقدددداد فددددي رغبتدددده بالانفصدددد

ا للاندماج الزائد عن حده.  الذي ينجم عنه خوف المحيطين بهم نظر 

 التنمر الزواجي

 تعريف التنمر الزواجي -أ

 أنه أذى مقصود متكرر سواء جسدي ا أو وجداني ا.  على James,2010))أشارت إليه "جيمس" 

آخر، أو  سلوك ا عدواني ا يقوم به الشخص تجاه شخص Gladden et al.,2014))كما يراه "جالدين وآخرون" 
ما لتكرار؛ متصف بامجموعة تجاه أخرى، أو بين الأزواج، يتضمن اختلالا  في توازن القوى سواء مقصود ا أو مدرك ا، وي

   ي ا.ي إلحاق الأذى بالشخص المستهدفَ كضحية سواء بدني ا، أو نفسي ا، أو اجتماعي ا، أو تعليميتسبب ف

 النظريات المفسرة للتنمر الزواجي -ب

ين، ويقُصد بها على العلاقات السلبية مع الآخر (1992)تركز النظرية وفق ا "لأجينو" : نظرية الضغوط العامة
ر السوي لوك غيطريقة غير مرغوب بها؛ حيث يدفعه التعرض إلى الضغوط نحو السالعلاقات التي يعُامَل فيها الفرد ب

قوم يدث عندما لضغط يحوبالتحديد الغضب وما شابه(، ويرى أن ا)نتيجة للانفعالات السلبية الناجمة عن العلاقات السلبية 
حققها، فعة نحو ته الداه إيقاف لمحفزاتالآخرون بمنع الفرد أو تهديده بعرقلة تحقيق أهدافه القيمة الإيجابية؛ مما يصحب

 .Agnew & White,1992))وتقديم أخرى ضارة أو تهديده بتقديمها 

يوي ا ا بنيتضح وجود فرضتين في النظرية؛ أولاهما أن الضغوط متغير نفسي اجتماعي بدلا  من كونه متغير  
أخذ با فردي ا تصور   وة على ذلك، تتيح النظريةاجتماعي ا دون تحديد السلوكيات الإجرامية في الطبقة الدنيا فقط؛ وعلا

لطبقة ، أو االفروق الشخصية في الأهداف والضغوط بعين الاعتبار، مثل: الاختلافات المرتبطة بالجنس، أو العرق
ا الذين يواجهون ض د، بينما تشير الفرضية الثانية إلى أن الأفرا(Broidy,2001)الاجتماعية وغيرها  تطور تغط ا كبير 

ة نمر كوسيلاء التديهم مشاعر الغضب والإحباط كاستجابة؛ مما يزُيد من احتمال ممارسة الفرد الذي سبق تعرضه للإيذل
 .(Espelage et al.,2012:51)للإفصاح عن انفعالاته السلبية 
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-IIIالدراسات السابقة 

، والتعلق التعقلن مكل   كشف العلاقة بين  إلى (Jones et al., 2011) "جونز وآخرون"هدفت دراسة 
( من البالغين المتزوجين، تراوحت 104بلغ عدد المشاركين ) ،الزوجي، والرضا الزواجي من خلال نموذج وسيط

ا66-19أعمارهم بين ) وأسفرت النتائج عن  ،، والرضا الزواجي، والتعلق الزواجيالتعقلاستخُدمت مقاييس: و ،( عام 
شخصية والرضا الزواجي عند مستوى  سمةك التعقلجي على العلاقة السالبة بين اتأييد جزئي لتأثير الوساطة للتعلق الزو

في تعزيز الرضا الزواجي؛  التعقلووجود دعم أولي لدور التعلق الزوجي كآلية محتملة تسهم من خلالها ، (0,05دلالة )
بطة بالأمان، والطمأنينة، مما يشير إلى أن التناغم الواعي مع الشريك يعزز تنشيط وتطور الشبكة العصبية المرت

ذات أثر إيجابي في علاج الأزواج وتعزيز  التعقلوالمشاعر الإيجابية داخل العلاقة الرومانسية، كما يتبين أن ممارسة 
 .في تعزيز التعلق السوي بين الزوجين االعلاقات، بالإضافة إلى إسهامه

من توسط اجترار الغضب العلاقة بين  دراسة هدفت إلى التحقق (Kashani,2018)" كاشانيبينما أجرت "
والعنف الزواجي )الوجداني، والجسدي(، انقسمت العينة إلى مجموعتين من ممارسي العنف في دراستين؛  التعقل

( 132) (، بينما شارك في الأخرى21,18( طالب ا جامعي ا بمتوسط عمري )237تضمنت الأولى كلا الجنسين، بلغ عددها )
ا بمتوسط عمري  ا علاجي ا مجتمعي ا مخصص ا لممارسي العنف 35,98)ذكور  ( خضعوا للتقييم ثم حضروا برنامج 

، واجترار الغضب، والإساءة الوجدانية متعدد الأبعاد، وأساليب التعامل مع الصراع التعقلالزواجي، واستخُدمت مقاييس: 
 التعقلعن توسط اجترار الغضب العلاقة بين  )التفاوض، الإساءة الجسدية، والإكراه الجنسي، والإيذاء(، لتسفر النتائج

(، وكذلك توسطه بعُد ضبط 0,002-0,001عند مستوى دلالة تراوح بين ) لب اساوالإساءة الوجدانية في كلتا المجموعتين 
(، وعدم 0,05والإساءة الوجدانية عند مستوى دلالة أقل من ) التعقلالمتغيرات الديموجرافية، ووجود ارتباط سالب بين 

بالإساءة الجسدية لدى الذكور دون طلاب الجامعة، وعدم توسط اجترار الغضب العلاقة بين المجموعتين  التعقلارتباط 
 والإساءة الجسدية. التعقلبين 

IV – الاجراءات و ادوات البحث 

 .(المقارن)اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي  :منهج الدراسة

 (،34,88)بمتوسط  (62-20)ما بين بمدى عمري ( زوجة 100من )لتقنين عينة إجراءات ا تكونت :عينة الدراسة

( 21,65)وانحراف معياري  (،26,69)، بمتوسط (43) حتىسنوات الزواج  بلغت، (9,71)وانحراف معياري 

بينما  ؛سنة (18حتى ) تماثل في العمر، والفارق العمري بين الزوجين من سبعةال حتىعدد الأبناء  وصل، سنة

ري معياوانحراف ( 34,22)بمتوسط  (67-20)ما بين  نأعماره ( زوجة356) تكونت منالأساسية  العينة

 همانجاب، و(21,14)وانحراف معياري ( 25,97)سنة، بمتوسط ( 52)سنوات الزواج حتى بلغت ، و(9,32)

 .( مرة60)ما بين الاستقرار وعدم وجوده حتى مرات الانفصال و، أبناء ثمانية حتى

محمد ) التعقل ، واستبيان)ترجمة الباحثة( التعلق الآمن استبيان، و()إعداد الباحثة لأساسيةالبيانات ا: راسةأدوات الد

 .(التنمر الزواجي )إعداد الباحثةواستبيان ، (2016السيد،
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 إجراءات التقنين

 التعقلاستبيار  -1

 الاتساق الداةلي: (1

 .قياسللم الدرجة الكليةو المفرداتبين  الارتباطية حساب العلاقة (أ
 (100)ر= للاستبياربين المفردات والدرجة الكلية  الارتباطية حساب العلاقة( 1جدول )

 المفردات
الارتباط بالدرجة الكلية 

 للاستبيار
 المفردات

الارتباط بالدرجة الكلية 

 للاستبيار
 المفردات

الارتباط بالدرجة الكلية 

 للاستبيار

1 0,531** 8 0,326** 15 0,380** 

2 0,317** 9 0,412** 16 0,349** 

3 0,500** 10 0,370** 17 0,425** 

4 0,531** 11 0,442** 18 0,382** 

5 0,459** 12 0,425** 19 0,545** 

6 0,385** 13 0,382** 20 0,470** 

7 0,301** 14 0,245*  

 (.0,05)مستوى دلالة  )*(

 (.0,01)مستوى دلالة  )**(

بالدرجددة دالدة إحصدائي ا مرتبطدة أن جميدع المفددردات المكوندة للاسدتبيان جداءت  إلدى توصدلت نتدائج الجددول السدابق

 لصدق.ارتفاع مستوى ا يوضح؛ مما (0,01الكلية عند )

 حساب العلاقة الارتباطية بين مفردات الاستبيان والدرجة الكلية وفق ا لكل بعُد ينتموا إليه. (ب
 (100)ر=لاستبيار والدرجة الكلية وفقاً لكل بعُد ينتموا إليه حساب العلاقة الارتباطية بين مفردات ا (2جدول )

 المفردات
الارتباط بالدرجة لبعُد 

 الملاحظة
 المفردات

الارتباط بالدرجة لبعُد 

 الوصف
 المفردات

الارتباط بالدرجة لبعُد 

 التعامل مع الوعي

2 0,498** 5 0,634** 1 0,685** 

12 0,684** 9 0,511** 3 0,716** 

16 0,724** 13 0,644** 6 0,708** 

19 0,664** 20 0,545** 9 0,651** 

 المفردات
الارتباط بالدرجة لبعُد عدم 

 إصدار الأحكام
 المفردات

الارتباط بالدرجة لبعُد عدم 

 إصدار ردود الأفعال

 
4 0,736** 7 0,769** 

11 0,681** 10 0,755** 

15 0,552** 14 0,355** 

18 0,628** 17 0,552** 

 (.0,01)مستوى دلالة  )**(

أتضح وجود علاقة ارتباطيدة ذات دلالدة إحصدائية بدين مفدردات والدرجدة الكليدة لكدل بعُدد  الجدول السابقخلال من 

 تميز الاستبيان بالصدقلي؛ (0,01) عند من أبعاد الاستبيان

 .كليةال تهودرج الاستبيان أبعادالدرجة الكلية لكل بعُد من الارتباط بين  معامل (ج
 (100)ر= معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعُد من أبعاد الاستبيار ودرجته الكلية (3جدول )

 للاستبياردلالة ارتباط كل بعُد بالدرجة الكلية  الأبعاد م

 **0,380 الملاحظة 1

 **0,692 الوصف 2

 **0,651 التعامل مع الوعي 3

 **0,588 عدم إصدار ردود الأفعال 4
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 **0,415 عدم إصدار الأحكام 5

 (.0,01)مستوى دلالة  )**( 

اد لكليدة للأبعدأسفرت النتائج الواردة فدي الجددول السدابقة عدن وجدود علاقدة ارتباطيدة دالدة إحصدائي ا بدين الددرجات ا

 والدرجة الكلية للمقياس؛ مما يشير ذلك إلى تمتع المقياس بالصدق. 

 ات:( معاملات الثب5التجزئة النصفية، ويعرض جدول )وباخ، ألفا كرون حُسب ثبات :الاستبيارثبات  (2
 (100)ر = التعقللاستبيار معاملات ثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية  (5جدول )

 المفردات المتغير
معامل ثبات ألفا 

 كرونباخ

 التجزئة النصفية

 المفردات
 معامل التصحيح

 بمعادلة سبيرمار بروار

 0,856 (10/10) 0,917 20 التعقلستبيار ا

لاسدتبيان احيدث يتميدز  ثبدات ألفدا كرونبداخ، والتجزئدة النصدفية؛ توصلت نتائج الجدول السابق إلى ارتفاع مؤشرات

 بدرجة عالية من الثبات.

 استبيار التعلق الآمن

 : الاتساق الداةلي (1
 .للاستبيانالدرجة الكلية و المفرداتبين  حساب العلاقة الارتباطية (أ

 (100)ر= حساب العلاقة الارتباطية بين المفردات والدرجة الكلية للمقياس (6جدول )

 المفردات
الارتباط بالدرجة الكلية 

 للاستبيار
 للاستبيارالارتباط بالدرجة الكلية  المفردات

1 0,459** 6 0,300** 

2 0,558** 7 0,418** 

3 0,371** 

 
4 0,501** 

5 0,313* 

 (.0,01مستوى دلالة ) )**(

بالدرجددة  توصدلت نتدائج الجددول السدابق إلدى أن جميدع المفددردات المكوندة للاسدتبيان جداءت مرتبطدة دالدة إحصدائي ا

 لصدق.؛ مما يوضح ارتفاع مستوى ا(0,01الكلية عند )

 ه.حساب العلاقة الارتباطية بين مفردات الاستبيان والدرجة الكلية وفق ا لكل بعُد ينتموا إلي (ب
 (100)ر=قة الارتباطية بين مفردات الاستبيار والدرجة الكلية وفقاً لكل بعُد ينتموا إليه حساب العلا (7جدول )

 الارتباط بالدرجة لبعُد التعلق الآمن المفردات

1 0,838** 

2 0,498** 

3 0,817** 

4 0,825** 

5 0,902** 

6 0,814** 

7 0,811** 

 (.0,01)**( مستوى دلالة )

كدل بعُدد لتضح وجود علاقة ارتباطيدة ذات دلالدة إحصدائية بدين مفدردات والدرجدة الكليدة أ الجدول السابقخلال من 

 .تميز الاستبيان بالصدقلي؛ (0,01) عند من أبعاد الاستبيان

 .الكلية تهودرج الدرجة الكلية لكل بعُد من أبعاد الاستبيانالارتباط بين  معامل (ج
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 (100)ر=كلية لكل بعُد من أبعاد الاستبيار ودرجته الكلية معامل الارتباط بين الدرجة ال (8جدول )

 (.0,01مستوى دلالة ) )**(

اد لكليدة للأبعدا بدين الددرجات اأسفرت النتائج الواردة فدي الجددول السدابقة عدن وجدود علاقدة ارتباطيدة دالدة إحصدائي  

 والدرجة الكلية للمقياس؛ مما يشير ذلك إلى تمتع المقياس بالصدق. 

 ( معاملات الثبات:5حُسب ثبات ألفا كرونباخ، والتجزئة النصفية، ويعرض جدول ): الاستبيارثبات  (2
 (100)ر = لاستبيار التعلق الآمنمعاملات ثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية  (10جدول )

 عدد البنود المتغير
 معامل ثبات ألفا

 كرونباخ

 التجزئة النصفية

 معامل التصحيح بمعادلة جتمار عدد البنود

 0,921 (3/4) 0,895 7 التعلق الآمن استبيار

يتضدددددددح مدددددددن الجددددددددول السدددددددابق أن معددددددداملات ثبدددددددات ألفدددددددا كرونبددددددداخ، والتجزئدددددددة النصدددددددفية جددددددداءت 

 اس على درجة جيدة من الثبات.مرتفعة؛ مما يدل على أن المقي

 الآمن التعلق لاستبياردلالة ارتباط كل بعُد بالدرجة الكلية  الأبعاد الفرعية م

 **0,355 التعلق الآمن 1
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 التنمر الزواجي استبيار

 الاتساق الداةلي: (1

 .للاستبيانالدرجة الكلية و المفرداتبين  حساب العلاقة الارتباطية (أ
 (100)ر= للاستبيارحساب العلاقة الارتباطية بين المفردات والدرجة الكلية  (11جدول )

 المفردات

الارتباط 

بالدرجة الكلية 

 للاستبيار

 لمفرداتا

الارتباط 

بالدرجة الكلية 

 للاستبيار

 المفردات

الارتباط 

بالدرجة الكلية 

 للاستبيار

 المفردات

الارتباط 

بالدرجة الكلية 

 للاستبيار

 المفردات

الارتباط 

بالدرجة الكلية 

 للاستبيار

1 0,734** 11 0,489** 21 0,520** 31 0,520** 41 0,644** 

2 0,702** 12 0,499** 22 0,598** 32 0,598** 42 0,408** 

3 0,785** 13 0,525** 23 0,594** 33 0,594** 43 0,457** 

4 0,835** 14 0,644** 24 0,462** 34 0,462** 44 0,481** 

5 0,720** 15 0,408** 25 0,656** 35 0,715** 45 0,618** 

6 0,551** 16 0,457** 26 0,550** 36 0,612** 46 0,599** 

7 0,663** 17 0,481** 27 0,487** 37 0,775** 47 0,670** 

8 0,772** 18 0,618** 28 0,756** 38 0,501** 48 0,566** 

9 0,459** 19 0,481** 29 0,679** 39 0,612** 49 0,549** 

10 0,558** 20 0,618** 30 0,724** 40 0,623** 50 0,637** 

 (.0,01مستوى دلالة ) )**(

بالدرجددة لسدابق إلدى أن جميدع المفددردات المكوندة للاسدتبيان جداءت مرتبطدة دالدة إحصدائي ا توصدلت نتدائج الجددول ا

 لصدق.؛ مما يوضح ارتفاع مستوى ا(0,01الكلية عند )

 ه.حساب العلاقة الارتباطية بين مفردات الاستبيان والدرجة الكلية وفق ا لكل بعُد ينتموا إلي (ب
 (100)ر=دات الاستبيار والدرجة الكلية وفقاً لكل بعُد ينتموا إليه حساب العلاقة الارتباطية بين مفر (12جدول )

 المفردات
الارتباط بالدرجة الكلية 

 لبعُد التنمر الجسدي
 المفردات

الارتباط بالدرجة الكلية لبعُد 

 التنمر اللفظي
 يالارتباط بالدرجة الكلية لبعُد التنمر النفس المفردات

1 0,753** 9 0,733** 17 0,875** 

2 0,865** 10 0,782** 18 0,898** 

3 0,879** 11 0,887** 19 0,894** 

4 0,891** 12 0,847** 20 0,802** 

5 0,784** 13 0,768** 21 0,770** 

6 0,773** 14 0,844** 22 0,725** 

7 0,765** 15 0,760** 23 0,662** 

8 0,813* 16 0,759** 24 0,814** 

 25 0** ,  770  

 المفردات
رتباط بالدرجة الكلية الا

 لبعُد التنمر الاجتماعي
 المفردات

الارتباط بالدرجة الكلية لبعُد 

 التنمر الفكري
 المفردات

ى الارتباط بالدرجة الكلية لبعُد الاستيلاء عل

 الممتلكات

26 0,842** 34 0,851** 43 0,834** 

27 0,479** 35 0,794** 44 0,758** 

28 0,834** 36 0,751** 45 0,887** 

29 0,758** 37 0,797** 46 0,847** 

30 0,736** 38 0,867** 47 0,768** 

31 0,719** 39 0,863** 48 0,844** 

32 0,811** 40 0,904** 49 0,760** 

33 0,843** 41 0,844** 50 0,854** 

 42 0,835**  

 (.0,01مستوى دلالة ) )**(

كدل بعُدد لتباطيدة ذات دلالدة إحصدائية بدين مفدردات والدرجدة الكليدة أتضح وجود علاقة ار الجدول السابقخلال من 

 .تميز الاستبيان بالصدقلي؛ (0,01) عند من أبعاد الاستبيان

 .الكلية تهودرج الدرجة الكلية لكل بعُد من أبعاد الاستبيانالارتباط بين  معامل (ج
 ستبيار ودرجته الكليةمعامل الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعُد من أبعاد الا (13جدول )
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 جيالتنمر الزوا لاستبياردلالة ارتباط كل بعُد بالدرجة الكلية  الأبعاد الفرعية م

 **0,874 التنمر الجسدي 1

 **0,942 التنمر اللفظي 2

 **0,965 التنمر النفسي 3

 **0,926 التنمر الاجتماعي 4

 **0,936 التنمر الفكري 5

 **0,917 الاستيلاء على الممتلكات 6

 (.0,01)**( مستوى دلالة )

اد لكليدة للأبعدأسفرت النتائج الواردة فدي الجددول السدابقة عدن وجدود علاقدة ارتباطيدة دالدة إحصدائي ا بدين الددرجات ا

 والدرجة الكلية للمقياس؛ مما يشير ذلك إلى تمتع المقياس بالصدق. 

 ثبات:( لمعاملات ال15ويعرض جدول ) ،النصفيةحُسب ثبات ألفا كرونباخ، والتجزئة ثبات الاستبيار:  (2
 (100والتجزئة النصفية لمقياس التنمر الزواجي )ر = كرونباخ معاملات ثبات ألفا (15جدول )

 عدد البنود المتغير
 معامل ثبات ألفا

 كرونباخ

 التجزئة النصفية

 عدد البنود
 معامل التصحيح

 بمعادلة سبيرمار بروار

 0,962 (25/25) 0,983 50 مقياس التنمر الزواجي

يتضدددددددح مدددددددن الجددددددددول السدددددددابق أن معددددددداملات ثبدددددددات ألفدددددددا كرونبددددددداخ، والتجزئدددددددة النصدددددددفية جددددددداءت 

 مرتفعة؛ مما يدل على أن المقياس على درجة جيدة من الثبات.
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V-ومناقشتها النتائج عرض 
، لآمنلق اوالتع، التعقلتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في كل من الفرض الأول: ينص الفرض على أنه "

الأبناء،  وجودوة، الحالة الوظيفيومستوى التعليم، وعزى لبعض المتغيرات الديموجرافية )العمر، تُ  ،والتنمر الزواجي
 المستوى الاقتصادي( لدى الزوجات:و

ء جود الأبناة، ووقامت الباحثة باستخدام اختبار )ت( بالنسبة لمتغيري الحالة الوظيفي ،وللتحقق من هذا الفرض
 لتباين أحادياستخدام تحليل اتم ( المستوى الاقتصاديومستوى التعليم، والعمر، باقي المتغيرات ) ومع ،عدمهمن 

كل  نائية بينرنات ثيتطلب ذلك عمل مقا ،وفي حالة وجود فروق دالة بين المجموعات الفرعية لمتغيرات الدراسة ،الاتجاه
 :رض ذلكوالجداول التالية تع ،ه" لمعرفة اتجاه الفروقباستخدام معادلة "شيفي ،تين على حدةيمجموعتين فرع

 اء لدىالفروق بين متوسطات درجات متغيرات الدراسة وفقاً لمتغيري الحالة الوظيفية ووجود الأبن -1
 الزوجات:

 (356ا لمتغيري الحالة الوظيفية ووجود الأبناء )ر=)ت( للفروق في متغيرات الدراسة وفقً ر نتائج اةتبا (16جدول )

 المتغيرات م

 الحالة الوظيفية (1)

)ر=  غير العاملاتمجموعة  الدلالة قيمة ت

206) 
 (150مجموعة العاملات )ر=

 ع م ع م

 غير دال 0,91 7,311 24,94 7,01 25,63 التعلق الآمن )أ(

 غير دال 0,84- 8,46 61,64 7,94 60,90 للتعقلالدرجة الكلية  )ب(

 0,03 2,07 32,06 78,34 37,37 86,18 زواجيللتنمر ال ةالدرجة الكلي )ج(

 المتغيرات م

 وجود الأبناء من عدمه (2)

 وجود الأبناء الدلالة قيمة ت

 (321)ر= 
 (35عدم وجود الأبناء )ر= 

 ع م ع م

 غير دال 1,55- 5,84 27,1143 7,24 25,14 نالتعلق الآم   )أ(

 غير دال 1,43- 8,88 63,0857 8,06 61,01 للتعقلالدرجة الكلية  )ب(

 غير دال 1,06 28,07 76,85 36,08 83,53 الدرجة الكلية للتنمر الزواجي )ج(

والتنمر  ،التعقل، والتعلق الآمنيوضح الجدول نتائج اختبار )ت( للفروق بين متوسطات أفراد العينة في 
 .الزواجي تبع ا لمتغيري الحالة الوظيفية ووجود الأبناء من عدمه

نتائج عدم هرت الكما أظ، في التعلق الآمن تبع ا للحالة الوظيفية إحصائي ا فروق دالة عدم وجودائج تشير النت
بالحالة  لا تتأثر لالتعقن مما يشير إلى أ ؛للتعقلوجود فروق دالة إحصائي ا بين العاملات وغير العاملات في الدرجة الكلية 

ق وجاءت الفرو (،0,05رجة الكلية للتنمر الزواجي عند مستوى )في حين ظهرت فروق دالة إحصائي ا في الد ؛الوظيفية
 .ما يعكس تعرضهن لمستويات أعلى من التنمر الزواجي مقارنة بالعاملاتم ؛لصالح غير العاملات

عتين لمجمووعلى صعيد متغير وجود الأبناء من عدمه، أوضحت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائي ا بين ا
 ؛يمر الزواجكلية للتن، أو الدرجة الللتعقل، أو الدرجة الكلية التعلق الآمنسواء في  ،محل الدراسةفي جميع المتغيرات 

 .مما يشير إلى أن وجود الأبناء لا يشكل عاملا  فارق ا في هذه المتغيرات لدى أفراد العينة
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لمستوى الاقتصادي( اومستوى التعليم، و)العمر،  لـ الفروق بين متوسطات درجات متغيرات الدراسة وفقاً -2
 لدى الزوجات:

)أقل من  لأدنىامثلت المجموعة الأولى الربيع  ؛حيث تم تقسيم العمر إلى ثلاث مجموعات طبق ا لدرجات الربيع
 أكثر(.وسنة  40سنة(، والمجموعة الثالثة ) 39حتى  28المجموعة الثانية )ما بين تراوحت أعمار سنة(، و 27

 المستوى الاقتصادي( لدى الزوجاتو)العمر، مستوى التعليم، لـالدراسة وفقاً  الفروق في متغيرات (17جدول )

 العمر (3)

 الأبعاد المتغيرات
 مجموع

 المربعات

درجة 

 الحرية
 الدلالة ف متوسط المربعات

 غير دال 0,839 42,73 2 85,46 نالتعلق الآم   )أ(

 غير دال 0,572 38,21 2 76,43 للتعقلالدرجة الكلية  )ب(

 غير دال 1,09 1361,23 2 2722,47 لدرجة الكلية للتنمر الزواجيا )ج(

 مستوى التعليم (4)

 الأبعاد المتغيرات
 مجموع

 المربعات

درجة 

 الحرية
 الدلالة ف متوسط المربعات

 غير دال 1,12 56,95 3 170,85 نالتعلق الآم   )أ(

 0,001 8,41 527,45 3 1582,36 للتعقلالدرجة الكلية  )ب(

 0,001 3,70 4542,47 3 13627,42 ة الكلية للتنمر الزواجيالدرج )ج(

 الحالة الاقتصادية (5)

 الأبعاد المتغيرات
 مجموع

 المربعات

درجة 

 الحرية
 الدلالة ف متوسط المربعات

 0,001 9,25 449,99 2 899,98 التعلق الآمن )أ(

 غير دال 1,99 132,03 2 264,06 للتعقلالدرجة الكلية  )ب(

 0,002 6,35 7717,79 2 15435,58 الكلية للتنمر الزواجيالدرجة  )ج(

 ي:ما يل يتضح من ةلال الجدول السابق

 بالنسبة لتأثير العمر على متغيرات الدراسة (أ

عن  فر النتائجلم تس ن، كمافروق دالة إحصائي ا في التعلق الآمِ إلى عدم وجود تشير نتائج تحليل التباين الأحادي 
شكل  تتأثر بلاتغيرات مما يشير إلى أن هذه الم ؛أو الدرجة الكلية للتنمر الزواجي للتعقللكلية فروق دالة في الدرجة ا

 .مباشر بالعمر في عينة الدراسة

 بخصوص أثر مستوى التعليم على متغيرات الدراسة (ب

ا في عدد من متغيرات الدراسة ا مؤثر   جودو عدم فقد ظهرت ؛أوضحت النتائج أن مستوى التعليم يعُد متغير 
، 8,41=)ف تعقلللكما كشفت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائي ا في الدرجة الكلية  ،نفروق دالة في التعلق الآمِ 

تنظيم راهنة ومما يشير إلى أن ارتفاع المستوى التعليمي قد يرتبط بزيادة الوعي والانتباه للحظة ال ؛(0,001د=
كس اختلاف أنماط (، بما يع0,001، د=3,70لكلية للتنمر الزواجي )ف=كذلك وُجدت فروق دالة في الدرجة ا، الانفعالات

 .د ة السلوكيات السلبية تبع ا لمستوى التعليمالتفاعل الزواجي وحِ 



 

 

 23-06ص ص2026 ( السنة1 لعدد) ا  10 المجلد –ISSN 2602-5841دراسات في علم النفس الصحة   مجلة

 

19 

 بالنسبة لتأثير الحالة الاقتصادية على متغيرات الدراسة (ج

حيث وجدت  ؛لآمناي التعلق فأظهرت نتائج تحليل التباين أن الحالة الاقتصادية لها تأثير واضح ودال إحصائي ا 
ا  يانؤد(، وتشير هذه النتائج إلى أن الضغوط أو الاستقرار الاقتصادي ي0,001، د=9,25)ف= هفروق دالة في دور 

 جة الكليةا في الدرفي المقابل، لم تظهر فروق دالة إحصائي  و ؛داخل العلاقة الزوجيةالتعلق الآمن محوري ا في تشكيل 
 ،لاقتصاديةاالعوامل بقد تكون سمة نفسية أكثر ارتباط ا بعوامل فردية ومعرفية مقارنة  التعقلن مما يدل على أ؛ للتعقل

مما يعكس  ؛(0,002، د=6,35بينما كشفت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائي ا في الدرجة الكلية للتنمر الزواجي )ف=
 .نمرية داخل العلاقة الزوجيةتأثير الضغوط الاقتصادية في زيادة حدة الصراعات والسلوكيات الت

 واتذتجاه في ان مِ حيث جاءت هذه الفروق في التعلق الآ ؛تم إجراء اختبار شيفيه ،ولمعرفة دلالة الفروق
اجي عند ر الزوالمستوى الاقتصادي المتوسط والمرتفع عند مقارنتهما بمجموعة المستوى الاقتصادي المنخفض، والتنم

 قتصادي المتوسط والمرتفع.مقارنتها بمجموعتي المستوى الا

ى التعليم مستو بوجه عام، توضح النتائج أن العمر يؤثر جزئي ا في بعض أنماط التعلق غير الآمن، بينما يظهر
ا في  رات ية المتغيدعم أهمي، والتنمر الزواجي، وهو ما التعقل، والتعلق الآمنوالحالة الاقتصادية كعاملين أكثر تأثير 

 .التنمر الزواجي معاناة الزوجات من سلوكيات الديموغرافية في فهم

، لآمناوالتعلق ، التعقلتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في كل من : ينص الفرض على أنه "الثانيالفرض 
رضا عن درجة الو، ة لزوجهادرجة حب الزوجووالتنمر الزواجي تعزى لبعض المتغيرات الزوجية )سبق الانفصال، 

 .زوجاتالحياة الزوجية( لدى ال

 باقيلنسبة لباما قامت الباحثة باستخدام اختبار )ت( بالنسبة لمتغير سبق الانفصال، أ ،وللتحقق من هذا الفرض
 ،تجاهأحادي الا استخدام تحليل التباينفتم درجة الرضا عن الحياة الزوجية( و، ة لزوجهاالمتغيرات )درجة حب الزوج

كل  ية بينيتطلب ذلك عمل مقارنات ثنائ ،رعية لمتغيرات الدراسةوفي حالة وجود فروق دالة بين المجموعات الف
 ض ذلك:والجداول التالية تعر ،تين على حدة باستخدام معادلة "شيفيه" لمعرفة اتجاه الفروقيمجموعتين فرع

 الفروق بين متوسطات درجات متغيرات الدراسة وفقاً لمتغير سبق الانفصال لدى الزوجات: -1

 (356)ر=سبق الانفصال ا لمتغير ار )ت( للفروق في متغيرات الدراسة وفقً نتائج اةتب (18جدول )

 المتغيرات م

 سبق الانفصال

 (107)ر= 
 (249لا يوجد انفصال )ر=

 الدلالة قيمة ت

 ع م ع م

أبعاد  (أ)
 التعلق

 0,001 4,34- 6,26 26,39 8,37 22,89 نالتعلق الآم  بعُد 

 0,01 2,90- 7,66 62,03 8,98 59,31 للتعقلالدرجة الكلية  )ب(

 0,001 5,63 31,58 76,23 38,95 98,33 الدرجة الكلية للتنمر الزواجي )ج(

 نهسبق ل اللواتي الزوجاتتوضح نتائج اختبار )ت( لعينتين مستقلتين وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
ة يات دلاللدراسة، وذلك عند مستوسبق انفصال في جميع متغيرات ان لا يوجد لديه اللواتي الزوجاتو ،الانفصال

 (.0,001( و)0,01تراوحت بين )

 التعلق الآمن (أ

 في اتجاهوق (، وجاءت الفر0,001، د=4,34-ن )ت=أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائي ا في التعلق الآمِ 
لشعور استوى اع محيث سجلن متوسط ا أعلى، مما يدل على ارتف ؛اللاتي لا يوجد لديهن سبق انفصال الزوجات مجموعة

 .بالأمان العاطفي والاستقرار في العلاقات لدى هذه المجموعة
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 التعقل (ب

جاءت إذ  (،0,01، د=2,90-)ت=  للتعقلأوضحت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكلية 
ارتفاع  شير إلىيأعلى، مما حيث حققن متوسط ا  ؛اللاتي لا يوجد لديهن سبق انفصال الزوجات مجموعة في اتجاهالفروق 

 .مستوى الوعي والانتباه للحظة الراهنة وتنظيم الاستجابات الانفعالية لدى هذه المجموعة

 التنمر الزواجي (ج

(، كانت 0,001، د=5,63أشارت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائي ا في الدرجة الكلية للتنمر الزواجي )ت=
لى من مما يدل على تعرضهن لمستويات أع ؛ل، حيث سجلن متوسط ا أعلىمجموعة سبق الانفصا في اتجاهالفروق 

 .السلوكيات التنمرية داخل العلاقة الزوجية

ا في   وشدة التنمر ،لتعقلا، ومستوى التعلق الآمنتعكس هذه النتائج أن خبرة الانفصال السابقة تمثل عاملا  مؤثر 
 .التعقلاع التعلق الآمن وفي حين ارتبط عدم وجود خبرة انفصال بارتف ؛الزواجي

ضا عن درجة الرو، ة لزوجها)درجة حب الزوجلـ الفروق بين متوسطات درجات متغيرات الدراسة وفقاً  -2
 الحياة الزوجية( لدى الزوجات:

 درجة الرضا عن الحياة الزوجية( لدى الزوجاتو)درجة حب الزوج، لـ الفروق في متغيرات الدراسة وفقاً  (19جدول )

 لزوجدرجة حب ا (1)

 الأبعاد المتغيرات
 مجموع

 المربعات

درجة 

 الحرية
 الدلالة ف متوسط المربعات

 0,001 123,76 3723,67 2 7447,34 نالتعلق الآم  بعُد  أبعاد التعلق

 0,01 4,08 267,67 2 535,34 للتعقلالدرجة الكلية  )ب(

 0,001 58,01 55013,93 2 110027,86 الدرجة الكلية للتنمر الزواجي )ج(

 درجة الرضا عن الحياة الزوجية (2)

 الأبعاد المتغيرات
 مجموع

 المربعات

درجة 

 الحرية
 الدلالة ف متوسط المربعات

 0,001 147,30 4109,76 2 8219,53 نالتعلق الآم  بعُد  أبعاد التعلق

 0,01 4,19 274,34 2 548,69 للتعقلالدرجة الكلية  )ب(

 0,001 43,84 44248,70 2 88497,40 الدرجة الكلية للتنمر الزواجي )ج(

 :ما يلي يتضح من ةلال الجدول السابق

 ة لزوجها:درجة حب الزوج (أ

التعلق  وج فيأظهرت نتائج تحليل التباين الأحادي وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مستويات درجة حب الز
 .والدرجة الكلية للتنمر الزواجي للتعقل، وكذلك في الدرجة الكلية الآمن

نات البعدية، وبإجراء المقار، (0,001، د = 123,76ن )ف = قد وُجدت فروق دالة إحصائي ا في التعلق الآمِ ف
لزوج درجة حب ا اتحيث سجلت فئة ذو ؛ن جاءت بين مستويات درجة حب الزوجاتضح أن الفروق في التعلق الآمِ 

 .المرتفعة متوسطات أعلى مقارنة بالفئتين المتوسطة والمنخفضة

(، 0,01، د=4,08)ف= للتعقلظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكلية كما أ
لفئة ا تجاهافي وأوضحت المقارنات البعدية أن الفروق كانت بين فئتي الدرجة المرتفعة والمنخفضة من حب الزوج، 

 .المرتفعة

نت (، وبي  0,001، د=58,01نمر الزواجي )ف=كذلك كشفت النتائج عن فروق دالة إحصائي ا في الدرجة الكلية للت
طة ين المتوسمقارنة بالفئت، زوجمنخفضة للحب الالدرجة  اتفئة ذو في اتجاهالمقارنات البعدية أن الفروق كانت 

 .والمرتفعة

 درجة الرضا عن الحياة الزوجية (ب

لرضا عن الحياة الزوجية أوضحت نتائج تحليل التباين الأحادي وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مستويات ا
وأظهرت نتائج (، 0,001، د=147,30ن )ف=حيث وُجدت فروق دالة إحصائي ا في التعلق الآمِ ، التعلق الآمنفي 
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 اتحيث حققت فئة ذو ؛المقارنات البعدية أن الفروق في التعلق الآمن جاءت بين مستويات الرضا عن الحياة الزوجية
والدرجة الكلية  للتعقلوكذلك في الدرجة الكلية ، ة بالفئتين المتوسطة والمنخفضةالرضا المرتفع متوسطات أعلى مقارن

 .للتنمر الزواجي

 :والمراجعالمصادر 
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